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บทคัดย่อ 
  

ระยะทางของอาหารจากผู้ผลิตถึงผู้บริโภคบ่งชี้ถึงต้นทุนทางนิเวศ โดยระยะทางอาหารที่
ใกล้จะมีต้นทุนทางนิเวศที่ต่ำกว่าระยะทางอาหารที่ส่งมาจากระยะทางที่ไกลกว่า  ในการศึกษานี้เป็น
กรณีศึกษาระยะทางอาหารของของเมืองเชียงใหม่  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.)วิเคราะห์ระยะทาง
อาหารจากแหล่งผลิตถึงตลาดกลางเมืองเชียงใหม่ 2.)เพ่ือประเมินต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิด
จากระยะทางอาหาร 3.)วิเคราะห์รูปแบบของระยะทางอาหารและศักยภาพในการผลิตของแต่ละ
พ้ืนที่และ4.)เสนอแนะแนวทางการจัดการต้นทุนที่เกิดจากระยะทางอาหารต่อนิเวศสิ่งแวดล้อมที่
เกิดขึ้นเพ่ือนำไปสู่แนวทางการลดต้นทุนนิเวศที่เกิดจากระยะทางอาหารของเมืองเชียงใหม่ โดยใช้
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลแหล่งที่มาของผลผลิตทางการเกษตร ปริมาณผลผลิตและระยะทางการ
ขนส่งจากแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้นำมาซ้อนทับลงในระบบGIS แสดงผลออกมาในรูปแบบของแผนที่
แหล่งที่มาของการขนส่ง นำไปคำนวณหาค่าระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก (WASD) และนำไป
คำนวณหาค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก(GHG) ผลการศึกษาพบว่าอาหารของคนเชียงใหม่มีระยะทาง
อาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักเท่ากับ 71.3 กิโลเมตร คิดเป็นอัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 2.96 tCO2e 
ในด้านต้นทุนการขนส่งสามารถหาค่าเฉลี่ยต้นทุนการขนส่งอาหารได้เท่ากับ  223.95 บาท/ตัน การ
บริโภคอาหารในระยะทางที่ใกล้จากแหล่งผลิตนอกจากจะช่วยลดผลกระทบที่เกิดจากระยะทาง
อาหาร อีกทั้งยังสามารถช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับเมือง ชุมชนและครัวเรือน ข้อมูล
ดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงสถานการณ์และแหล่งผลิตอาหารที่สำคัญของคนเมืองเชียงใหม่ที่ต้องการมาตรการ
และแนวทางในการบริหารจัดการเพ่ือรักษาและพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งอาหารที่สร้าง
ความมั่นคงทางอาหารและรักษาระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมของเมืองเชียงใหม่อย่างยั่งยืน 

 
คำสำคัญ : ระยะทางอาหาร, ระบบนิเวศ, สิ่งแวดล้อม 
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ABSTRACT 
  

The distance of the food from the source of production to the final 
consumer indicates the ecological cost. The closer distance will cause less ecological 
cost than the longer one. This article is the case study of Chiang Mai food mile for 
the purpose of analysing the food miles from 1.) analyse food miles from the source 
of production to Mueang Mai market, Chiang Mai province. 2.) to analyse the 
ecological cost of food miles. 3.) analyze the pattern of food miles and production 
potential of each area,and 4.) suggest ;on to manage the cost caused by food miles 
to the ecology that occur to lead the way to reduce the ecological cost caused by 
food miles in Chiang Mai city. The source of production to the consumer in Chiang 
Mai by collecting the data of the source of agricultural products, the number of 
products, and the transportation distant from the questionnaire to calculate the food 
miles, using the weighted average source distance (WASD) to calculate the 
Greenhouse Gas (GHG) emission. The result shows that Chiang Mai people’s food 
miles have the weighted average source distance of 71.3 kilometres, 2.96 tCO2e as 
the Greenhouse Gas emission rate. For the cost of transportation, the calculating of 
the transportation cost average is 223.95 Baht/ton. The food consumption on closer 
distance to the source, or the noncommercial cultivation not only reduces the effect 
of the food miles, but also builds the stability and balance of the food on the scale 
of a city, community, and household for the sufficiency, accessibility, benefit, and 
balance of the food. The data shows the situation and important source of Chiang 

 



 จ 

Mai people that requires a standard and management direction to secure and 
develop the potential of the source location which sustainably creates stability of 
food and safeguard the ecosystem of Chiang Mai city. 

 
Keywords : Food miles, ecosystem, environment 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์นี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลือ แนะนำ ให้คำปรึกษา  ตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งจาก  อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก อ.ดร.วิทยา ดวงธิมา 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผศ. ดร. ลักษณา สัมมานิธิและอ. ดร. นิกร มหาวัน   ที่กรุณาให้คำแนะนำปรึกษา
ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผู้วิจัยตระหนักถึงความตั้งใจจริง
และความทุ่มเทของอาจารย์และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี ้

งานวิจัยนี้ได้รับการทุนสนับสนุนจาก สกว.ภายใต้โครงการทุนวิจัยมหาบัณทิต สกว. ด้าน
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์. 

อนึ่ง ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน์อยู่ไม่น้อย จึงขอมอบส่วนดีทั้งหมดนี้ให้แก่เหล่า
คณาจารย์ที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาจนทำให้ผลงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องและขอมอบความ
กตัญญูกตเวทิตาคุณ แด่บิดา มารดา และผู้มีพระคุณทุกท่านสำหรับข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น
นั้น ผู้วิจัยขอน้อมรับผิดเพียงผู้เดียว และยินดีที่จะรับฟังคำแนะนำจากทุกท่านที่ได้เข้ามาศึกษา เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

ที่มาและความสำคัญของปัญหา 
ในปัจจุบันการเพ่ิมขึ้นของประชากรเมืองที่รวดเร็วและการขยายตัวของพ้ืนที่เมืองอย่าง

ต่อเนื่อง ประกอบกับการพัฒนาและการจัดการใช้งานพ้ืนที่ในเมืองที่ขาดประสิทธิภาพ ทำให้พ้ืนที่
เกษตรกรรมและพ้ืนที่เพาะปลูกในเมืองและชานเมืองถูกเปลี่ยนไปใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทอ่ืนตาม
ความต้องการในกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจของเมือง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทำให้พ้ืนที่
เกษตรกรรมและพ้ืนที่เพาะปลูกในเมืองและชานเมืองถูกทำลาย(ศูนย์ข้อมูลกรุงเทพมหานคร, 2561) 
เนื่องจากมูลค่าทางเศรษฐกิจของที่ดินในเมืองมีมูลค่าที่สูงจึงไม่เหมาะกับการใช้ประโยชน์ในด้าน
เกษตรกรรม พ้ืนที่รองรับการผลิตทางการเกษตรเพ่ือทดแทนพ้ืนที่ทางการเกษตรที่เสียไปในเมืองและ
ชานเมืองจึงเป็นพ้ืนที่ชนบทที่ไกลออกไปจากตัวเมืองทำให้ระบบการผลิตอาหารส่งมาถึงผู้บริโภคมี
ความซับซ้อนมากขึ้นตั้งแต่กระบวนการผลิตการแปรรูปการบรรจุหีบห่อและระบบการขนส่งซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญท่ีถูกนำมาใช้ในการจัดการนำผลผลิตเข้าสู่พื้นที่ที่ไม่มีแหล่งผลิตเองทั้งหมดนี้เป็นค่าใช้จ่าย
ทางนิเวศสิ่งแวดล้อม(Environmental Cost) ที่ผู้บริโภคไม่ได้คำนึงถึง ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิด
จากการพ่ึงพาอาหารจากแหล่งอ่ืนเข้ามาย่อมทำให้เกิดค่าใช้จ่ายทางนิเวศสิ่งแวดล้อม และมีความ
เสี่ยงในความไม่มั่นคงทางอาหารของเมือง หากต้องพ่ึงพาแหล่งอาหารที่ผลิตในระยะทางที่ไกลจาก
เมือง (กนกวลี สุธีธร, 2554)  

ในช่วงหลายทศวรรษที่ ผ่ านมาประเทศไทยมีทิ ศทางการพัฒ นาที่ มุ่ ง เน้ น ไปทาง
ภาคอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม จากการพัฒนาดังกล่าวทําให้เกิดการขยายตัวของเมืองอย่าง
รวดเร็ว มีการพัฒนาโครงข่ายคมนาคมโดยเฉพาะระบบถนนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการขนส่ง
วัตถุดิบและสินค้า(Valden,2543) ภาคการเกษตรถูกปรับเปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือใช้ในครัวเรือนเป็น
การผลิตแบบอุตสาหกรรม การวางผังเมืองซึ่งรับอิทธิพลมาจากประเทศตะวันตกยิ่งเป็นตัวเร่งให้เกิด
การขยายตัวของเมืองบนระบบโครงข่ายถนน พ้ืนที่การเกษตรหลายแห่งกลายเป็นพ้ืนที่ชานเมือง ที่
ต้องเผชิญกับปัญหาและความขัดแย้งนานาประการ และถูกมองจากภาครัฐบาลว่าเป็น ”ที่ว่าง” 
สําหรับการขยายตัวของเมือง ทั้งๆที่พ้ืนที่เหล่านี้เป็นแหล่งผลิตอาหารเพ่ือเลี้ยงเมืองมาตั้งแต่ครั้งอดีต
(TOYO ITO, 2013) จังหวัดเชียงใหม่จัดเป็นหนึ่งจังหวัดที่มีขีดความสามารถในการผลิต โดยเฉพาะ
เกษตรกรรมประเภทผักได้เป็นอันดับที่ 4 ของประเทศ(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2555) 
นอกจากนี้ยังมีสินค้าเกษตรหลายชนิดที่เชียงใหม่สามารถผลิตได้เป็นจำนวนมาก เนื่องจากความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรที่เหมาะสมกับการเพาะปลูก ตลาดเมืองใหม่ถือว่าเป็นตลาดกลางของเมือง
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เชียงใหม่ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค เป็นตลาดที่ขายสินค้าประเภทอาหาร
สด ผักสด ในรูปแบบเหมาซื้อ ทำหน้าที่เป็นศูนย์รวมสินค้าจากทุกพ้ืนที่ แล้วกระจายกลับลงไปผ่าน
ตลาดของท้องถิ่นในลักษณะเหมาซื้อ(รังสรรค์ จันต๊ะ, 2549) เป็นรูปแบบการขายในปริมาณมากก่อน
จะถูกกลับมาขายกระจายสู่ท้องถิ่นตามตลาดใหญ่ในท้องถิ่นอีกทอดหนึ่ง เช่น ตลาดแม่มาลัย ใน
อำเภอแม่แตง ตลาดเชียงดาว ตลาดหางดง ตลาดเมืองพร้าว จากนั้นจึงมีพ่อค้ารายย่อยในหมู่บ้านมา
ซื้อสินค้าเพ่ือกระจายไปยังหมู่บ้านต่างๆ แต่ถึงแม้ว่าปริมาณการผลิตอาหารของจังหวัดเชียงใหม่จะมี
จำนวนเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ทว่าในด้านราคาอาหารที่สะท้อนคุณภาพชีวิต และการเข้าถึง
อาหารของผู้คนในพ้ืนที่กลับมีราคาเพ่ิมสูงขึ้นรวมถึงความปลอดภัยจากอาหารที่ค่อนข้างลดลงจาก
สารพิษตกค้างที่ใช้ในการเกษตรเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรนั้นๆ(ณัฐสิทธิ์ ศรีนุรักษ์, 2557) ผล
การศึกษาเกี่ยวกับความมั่นคงของอาหารในชุมชนทั่วประเทศพบว่ามีการพ่ึงพิงอาหารจากตลาดมาก
ขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะชุมชนเมืองและชุมชนที่อยู่ใกล้เมืองในขณะที่ชุมชนที่อยู่ใกล้แหล่งอาหาร
ธรรมชาติพ่ึงพิงตนเองและธรรมชาติมากกว่า เช่น ชุมชนที่ตำบลหนองสาหร่าย ผลิตอาหารเอง ร้อย
ละ 27 เก็บหาจากธรรมชาติ ร้อยละ 8 และซื้อสูงถึงร้อยละ 63 บ้านโนนยาง อ.กุดชุม จ.ยโสธร ซื้อ
เพียงร้อยละ 37 ผลิตเองร้อยละ 47 จากธรรมชาติร้อยละ 13 ในขณะที่บ้านแม่สุริน อ.ขุนยวม จ.
แม่ฮ่องสอน สามารถพ่ึงตนเองด้านอาหารได้ถึงร้อยละ 80 โดยการผลิตเอง แลกเปลี่ยนและจาก
ธรรมชาติ ซื้อจากตลาดเพียงร้อยละ 20 เท่านั้น ทำให้เห็นได้ว่าการผลิตอาหารและพ่ึ งพาแหล่งผลิต
อาหารที่ไกลและไม่รู้แหล่งที่มาย่อมส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ
การขนส่งอาหารจากพ้ืนที่ผลิตสู่พื้นที่บริโภค ซึ่งในปัจจุบันการบริโภคไม่ได้คํานึงถึงที่มาของแหล่งผลิต
และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการเพาะปลูก(Sirieix, 2008) โดยกระบวนการตั้งแต่การผลิต แปร
รูป บรรจุ หีบห่อและขนส่ง ล้วนก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายทางสิ่งแวดล้อม(Environmental Cost) (Pirojet 
al.,2000) อีกท้ังหากพิจารณาไปถึงความม่ันคงทางอาหารในแง่ของต้นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ จะ
พบได้ว่าอาหารตามธรรมชาติเหลืออยู่น้อยลงทุกที สืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงการใช้พ้ืนที่ โดย
เปลี่ยนจากแหล่งอาหาร/พ้ืนที่เพาะปลูกและป่าไม้ มาเป็นพ้ืนที่ปลูกสร้างหรือพ้ืนที่เมือง(ไชยอำพร, 
2560) ความล้มเหลวของการเกษตรแบบอุตสาหกรรมนั้นได้ทำลายความมั่นคงทั้งทางด้านอาหารและ
คุณภาพชีวิตของประชากร โดยการที่คนไม่สามารถสร้างภาพความสัมพันธ์ระหว่างตัวตนกับสิ่งที่ตน
บริโภค กลายเป็นปัญหาที่ใหญ่กว่าแค่การไม่มีกินหลายเท่านัก(Michael Pollan,2009) การลด
ระยะทางอาหารนอกจากจะเป็นการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์
เชื่อมต่อระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคให้มีความชัดเจนมากขึ้น ซึ่งทำให้เกิดความมั่นคงทางอาหารทั้งใน
แง่ความหลากหลายทางชีวภาพ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจระดับท้องถิ่น และยังลดความเสี่ยงในการ

http://michaelpollan.com/
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บริโภคอาหารที่ไม่รู้แหล่งที่มาและกระบวนการผลิต ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อผู้บริโภคได้(กนกวลี สุธีธร, 
2554)  

การศึกษานี้มีเป้าหมายเพ่ือการตรวจสอบระยะทางของอาหารที่เข้ามาสู่ตลาดกลางของเมือง
เชียงใหม่ว่าระยะทางอาหารจากแหล่งผลิตถึงตลาดกลางเมืองเชียงใหม่มีรูปแบบของระยะทางอาหาร
และศักยภาพในการผลิตของแต่ละพ้ืนที่และมีต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร บนพ้ืนฐาน
แนวคิด “Food Miles” ระยะทางที่อาหารเดินทางจากสถานที่เพาะปลูกจนถึงสถานที่ ที่อาหารถูกซื้อ
โดยผู้บริโภคข้ันสุดท้าย(Rich S. Pirog, 2001) ที่ผู้วิจัยสนใจนำมาใช้เป็นปัจจัยในการประเมินต้นทุนที่
เกิดจากระยะทางอาหารต่อนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการพ่ึงพาอาหารของเมือง ในการวิจัยนี้ให้คำ
จำกัดความของระยะทางอาหารว่า “ระยะทางที่วัดจากพ้ืนที่เกษตรกรรมหรือแหล่งผลิตจนถึงตลาด
กลางของเมืองเชียงใหม่” โดยถือว่าผู้บริโภคคือผู้ที่อาศัยอยู่ในเมืองเชียงใหม่ ซึ่งระยะทางของอาหารที่
บริโภคที่มีระยะห่างจากเมืองเชียงใหม่ในระยะที่ต่างกันจะถูกตรวจสอบเพ่ือใช้บ่งชี้ถึงต้นทุนของระยะ
ทางการขนส่งที่มีต่อนิเวศสิ่งแวดล้อม โดยคิดจากต้นทุนการขนส่ง และการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่ง
ผลการศึกษาที่พบจะนำไปสู่การกระตุ้นการรับรู้ของสังคมและนำไปสู่การกำหนดแนวทางรับมือและ
การจัดการพัฒนาพื้นที่เกษตรที่ผลิตอาหารให้กับเมืองต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการศึกษางานวิจัย 

1. วิเคราะห์ระยะทางอาหารจากแหล่งผลิตถึงตลาดกลางเมืองเชียงใหม่ 
2. เพ่ือประเมินต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร  
3. วิเคราะห์รูปแบบของระยะทางอาหารและศักยภาพในการผลิตของแต่ละพ้ืนที่ 
4. เสนอแนะแนวทางการจัดการต้นทุนที่เกิดจากระยะทางอาหารต่อนิเวศสิ่งแวดล้อม 

ขอบเขตของการวิจัย 

เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนของผลวิจัย อันอาจเกิดจากความแตกต่างของสภาพภูมิอากาศและ
รูปแบบการเกษตรกรรมที่อาจแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น (Saunders et al., 2006) งานวิจัยนี้จึงจะ
เป็นการศึกษาระยะทางอาหารที่เข้ามาสู่ตลาดเมืองใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ กำหนดขอบเขตการศึกษา
ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ขอบเขตด้านพื้นที่ ขอบเขตทางด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่างของ
ข้อมูลในการศึกษา 

ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นจังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือของประเทศไทย ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ 

20,107 ตารางกิโลเมตร ซึ่งใหญ่เป็นอันดับ 2 ของประเทศ งานวิจัยจะศึกษาถึงระยะทางการขนส่ง
อาหารจากผู้ผลิตถึงผู้บริโภค ซึ่งในที่นี้หมายถึงระยะทางการขนส่งอาหารจากแหล่งผลิตที่เดินทางมาสู่
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ตลาดกลางเมืองเชียงใหม่ตลาดเมืองใหม่เป็นหนึ่งในตลาดสด 16 แห่ง ที่ถือว่าใหญ่ที่สุดและเป็นตลาด
สดขายส่งเพียงแห่งเดียวในเทศบาลเชียงใหม่ อีกท้ังตลาดแห่งนี้ยังเป็นจุดกระจายสินค้าทั่วภาคเหนือที่
ต้องขึ้นมารับไปขาย ทั้งนี้ระยะทางอาหารที่เข้ามาสู่จังหวัดเชียงใหม่อาจมีขอบเขตภายในพื้นที่จังหวัด
เชียงใหม่หรือไกลออกไปและเก็บข้อมูลผลผลิตทางเกษตรกรรมในช่วงเวลาของตลาดเช้าที่ขนส่งมา
ทางถนนเป็นรูปแบบการขนส่งหลักของประเทศไทย เพ่ือลดตัวแปรในเรื่องความแตกต่างของ
ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เกิดจากรูปแบบการขนส่งที่แตกต่างกัน (Wynen and Vanzetti, 
2008) และได้ตัดค่าตัวแปรในเรื่องการจราจร สภาพถนน สภาพยานพาหนะ การดูแลรักษาซึ่งเป็น
ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ออกเพ่ือให้กรอบแนวคิดของงานวิจัยมีความชัดเจนและตรงประเด็นมากขึ้น
ให้ความหมายหรือคำสำคัญ ตลาด=กาด 

 

 
 

ภาพที่ 1 เขตความสัมพันธ์บนฐานเศรษฐกิจและวัฒนธรรมชุมชนในแอ่งเชียงใหม่-ลำพูน  
โดย รังสรรค์ จันต๊ะ (ปรับปรุงจากงานวิจัย บ้านโหล่งและเมือง) 
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ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาและทำการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมของระยะทาง

อาหาร กรณีศึกษาแหล่งอาหารของเมืองเชียงใหม่ ทำการศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้ 

1.การวิเคราะห์ระยะทางอาหารจากแหล่งผลิตถึงตลาดกลางเมืองเชียงใหม่ ได้แก่ ข้อมูลการ

ขนส่งทางบก จำนวนการขนส่ง ระยะทางและรูปแบบการขนส่ง ปริมาณผลผลิตและแหล่งที่มาของ

ผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือให้ได้ระยะทางอาหารที่ขนส่งเข้ามาจากแหล่งผลิตถึงตลาดกลางเมือง

เชียงใหม่  

2.การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยและต้นทุนของระยะทางอาหาร ของแหล่งอาหารของเมือง

เชียงใหม่ ครอบคลุมประเด็นเนื้อหา ได้แก่ อัตราการใช้เชื้อเพลิง ระยะทางและรูปแบบการขนส่งทาง

บก อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการขนส่ง เพ่ือนเป็นแนวทางในการลดต้นทุนทางนิเวศ

สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน 

3.การวิเคราะห์รูปแบบของระยะทางอาหารและศักยภาพในการผลิตของแต่ละพ้ืนที่ ศึกษา

โดยการสำรวจและสอบถาม ปริมาณสินค้าการเกษตรที่มาจากการขนส่งแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือจัดกลุ่ม

ความสัมพันธ์ของแหล่งผลิตและนำไปวิเคระห์ศักยภาพในการผลิตของแต่ละพ้ืนที่เพ่ือเปรียบเทียบ

ต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหารที่แตกต่างกันขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ กลุ่มพ่อค้าแม่ค้าในตลาดเมืองใหม่ที่ทำการ

ขนส่งผลผลิตทางเกษตรกรรมมาเอง กลุ่มขับรถรับจ้างขนส่งสินค้าทางการเกษตร ในช่วงเวลาตลาด

เช้า กลุ่มตัวอย่างเหล่านี้จะระบุชัดเจนได้ว่าสินค้าทางการเกษตรมาจากแหล่งที่ใด้ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ทราบถึงแหล่งผลิตที่มาของผลผลิตทางการเกษตรที่บริโภคในเมืองเชียงใหม่ 

2. ทราบถึงผลกระทบทางด้านนิเวศและสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร 

3. ทราบถึงรูปแบบและศักยภาพในการผลิตของในแต่ละพ้ืนที่ 

4. ทราบถึงข้อมูลเป็นประโยชน์เพื่อการพัฒนาแนวทางการลดผลกระทบที่เกิดข้ึนจากระยะทาง 

คำจำกัดความที่ใช้ 

 ตลาดกลางเมืองเชียงใหม่ ในงานวิจัยนี้หมายถึง ตลาดเมืองใหม่ซึ่งพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว
(Crop) จะผ่านจากแหล่งผลิตในท้องถิ่นเข้ามาสู่ตลาดกลางในเมืองเชียงใหม่ซึ่งก็คือตลาดเมืองใหม่ อัน
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เป็นตลาดที่ขายสินค้าประเภทอาหารสด ผักสด ในรูปแบบเหมาซื้อ เป็นรูปแบบการขายในปริมาณ
มาก ก่อนจะถูกกลับมาขายกระจายสู่ท้องถิ่น ตามตลาดใหญ่ในท้องถิ่นอีกทอดหนึ่ง ดังนั้นจึงใช้ตลาด
เมืองใหม่ ซึ่งทำหน้าที่เป็นศูนย์รวมสินค้าจากทุกพ้ืนที่ แล้วกระจายกลับลงไปผ่านตลาดของท้องถิ่นใน
ลักษณะเหมาซื้อเป็นพื้นที่กรณีศึกษา 

แหล่งผลิต หมายถึง ต้นทางการขนส่งผลผลิตทางการเกษตรที่เดินทางเข้ามา 
ผู้บริโภค กำหนดให้ตลาดเมืองใหม ่เป็นผู้บริโภคข้ันสุดท้าย 
ระยะทางอาหาร (Food Miles) หมายถึง ระยะทางที่วัดจากพ้ืนที่เกษตรกรรม ต้นทางการ

ขนส่งผลผลิตทางเกษตรกรรมหรือแหล่งผลิต ที่เดินทางมาถึงตลาดกลางของเมืองเชียงใหม่ คือ ตลาด
เมืองใหม ่

ผลผลิตทางการเกษตร ผลผลิตทางการเกษตรประเภทผักที่ถูกขนส่งเข้ามาโดยพ่อค้า-แม่ค้า 
ในช่วงตลาดเช้าด้วยตัวเอง เพราะจะทำให้ทราบถึงแหล่งที่มาได้อย่างถูกต้อง 

ต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อม ในงานวิจัยนี้ปัจจัยที่นำมาแสดงถึงผลกระทบในด้านนิเวศคือ
ต้นทุนเชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งและปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาระหว่างการขนส่งผลผลิต
ทางการเกษตร เพ่ือพิจารณาระยะทางอาหารของผลผลิตแต่ละประเภท จึงจัดกลุ่มข้อมูลตามประเภท
ผลผลิตทางเกษตรที่มาจากเพาะปลูกเท่านั้น จะจำแนกกลุ่มเพ่ือทำการเปรียบเทียบระยะทางอาหาร
และต้นทุนการขนส่ง โดยจำแนกตามระยะทางการขนส่งของพืชที่ขนส่งเข้ามา 
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บทท่ี 2 

ทฤษฏีและการตรวจสอบเอกสาร 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ผลกระทบของระยะทางอาหารต่อระบบนิเวศซึ่งเกิด
จากแหล่งผลิตอาหารที่ต้องอยู่ไกลมากขึ้น เนื่องจากการขยายตัวของเมืองที่รุกล้ำพ้ืนที่เกษตรกรรมทำ
ให้เกิดผลกระทบต่อนิเวศและสิ่งแวดล้อมโดยใช้มลภาวะที่ปล่อยออกมาระหว่างการขนส่งของอาหาร
จนถึงผู้บริโภคเป็นตัวชี้วัด เพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงต้นทุนและค่าใช้จ่ายทางนิเวศที่แฝงอยู่ใน
กระบวนการขนส่งที่ผู้บริโภคส่วนใหญ่ไม่ได้คำนึงถึง อีกทั้งยังจะช่วยให้ทราบถึงท่ีมาและระยะทางของ
อาหารของเมือง งานวิจัยที่เกี่ยวข้องยังแสดงให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนาทำให้วิถีชีวิต
ของคนในพ้ืนที่ต่างๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวให้เข้ากับการพัฒนาเมือง ทั้งระบบค่านิยม 
สังคม วัฒนธรรม การใช้ชีวิต และอาจจะส่งผลถึงการเพาะปลูกและภูมิปัญญาของชาวบ้าน ผู้วิจัยได้
ทบทวนวรรณกรรม ทฤษฏีและแนวคิดเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ คือ 

1.แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับเมือง การใช้ประโยชน์ที่ดิน การขยายตัวของเมือง 
2.แนวคิดความม่ันคงของอาหาร 
3.ทฤษฏีแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการขนส่งที่ส่งผลกระต่อระบบนิเวศ 
4.แนวคิดเก่ียวกับระยะทางอาหาร 
5.ข้อมูลพ้ืนที่ศึกษา 

 

ทฤษฎีเกี่ยวกบัความเป็นเมือง 

ลักษณา สัมมานิธิ และปรัชมาศ ลัญชานนท์(2558) รายงานว่า เมือง (Urban Area) คือ
บริเวณที่มีประชากรตั้งถิ่นฐานอยู่อย่างหนาแน่นเป็นชุมชน (Community) และประชากรส่วนใหญ่
มิได้มีอาชีพเกษตรกรรม มีศูนย์กลางทางด้านการบริหารและการปกครอง มีการติดต่อสื่อสาร มี
สิ่งก่อสร้าง ถนนหนทาง ทั้งภายในและนอกเมืองและระหว่างเมืองเกิดเป็นลักษณะเฉพาะทางทางด้าน
กายภาพที่มีความแตกต่างจากชนบท โดยเกณฑ์การพิจารณาความเป็นเมือง มีหลายองค์ประกอบ 
เช่น จำนวนประชากร ความหนาแน่นของประชากร กฎหมายและการบริหาร แบบแผนการดำรงชีวิต 

สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (2558) รายงานว่าเมือง คือ พ้ืนที่หนึ่งซึ่งเป็นที่รวมกลุ่มตั้งถิ่นฐาน
ของประชากรมารวมกัน เป็นพ้ืนที่ที่มีประชากรอาศัยอยู่เป็นจำนวนมากและหนาแน่นกว่าพ้ืนที่อ่ืนใน
บริเวณโดยรอบ โดยมีสิ่งปลูกสร้างถาวรสิ่งอำนวยความสะดวก และระบบสาธารณูปโภคท่ีเพียบพร้อม
เพ่ือรองรับความเป็นอยู่ของประชากรในพื้นที่ มีการแลกเปลี่ยนซื้อขายสินค้าระหว่างกันเป็นที่ตั้งศูนย์
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รวมของการปกครองของท้องถิ่นนั้นๆ ประชากรส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตที่แตกต่างออกไปจากชนบท และ
การประกอบอาชีพส่วนมากเป็นการประกอบอาชีพที่ไม่ใช่อาชีพเกษตรกรรม  

อาสาฬห์  สุ วรรณฤทธิ์ (2558) รายงานว่าเมืองคือการตั้ งถิ่นฐานถาวรขนาดใหญ่ที่
ประกอบด้วยสิ่งปลูกสร้างถาวร ประกอบด้วยอาคารบ้านเรือน และสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือ
รองรับประชากรจำนวนมากและมีความหนาแน่นอยู่ในระดับสูง 
 

การใช้ประโยชน์ที่ดิน 

แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งปกคลุมพ้ืนดินและการใช้ประโยชน์ที่ดิน วชิร สอแสง และดนัย ทายตะคุ 
(2555) รายงานว่า สิ่งปกคลุมพ้ืนดิน ในทางภูมิสถาปัตยกรรมและนิเวศภูมิทัศน์นั้น หมายถึง วัสดุและ
รวมถึงวิธีการก่อสร้างที่เปลี่ยนแปลงลักษณะและคุณสมบัติเดิมของพ้ืนดินให้เปลี่ยนแปลงไปหรือบด
บังผิวดินเดิมทำให้ดินไม่สามารถทำหน้าที่เดิมตามสภาพแวดล้อมได้ ซึ่งการแบ่งประเภทสิ่งปกคลุม
พ้ืนดินจะแบ่งตามลักษณะการใช้ที่ดินในบริเวณพ้ืนที่รอยต่อระหว่างเมืองกับชนบท สามารถแบ่งสิ่ง
ปกคลุมดินออกเป็น 3 ประเภท โดยใช้ตัวแปรคือลักษณะการใช้ประโยชน์ที่ดินของพ้ืนที่ประเภท
รอยต่อเมืองกับชนบท และความหนาแน่นของพ้ืนที่เมืองหรือสิ่งปลูกสร้าง (Built-up area) ได้แก่ 

1. พ้ืนที่เมืองและสิ่งปลูกสร้างประเภทเมือง (Urban and Built-up Land) 
2. พ้ืนที่เกษตรกรรม (Agricultural Land) 
3. พ้ืนที่เว้นว่างรอการพัฒนาหรือพ้ืนที่ถูกรบกวน (Vacant or Disturbed Land) 
วันเพ็ญ เจริญตระกูลปีติ (2555) รายงานว่า สิ่งปกคลุมพ้ืนดิน เป็นสิ่งที่ถูกปกคลุมด้วยอาคาร 

สิ่งปลูกสร้าง รวมถึงพ้ืนที่ทางธรรมชาติ เช่น พ้ืนที่น้ำ ต้นไม้ ทุ่งนา พ้ืนดิน เป็นต้น วิษณุ ก่อพิมพ์ 
(2556) รายงานว่า สิ่งปกคลุมพ้ืนดิน เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเช่น ป่าไม้ทุ่งหญ้า แหล่งน้ำ 
หนิ ดิน เป็นต้น รวมทั้งสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ที่อยูอาศัย มหาวิทยาลัย อ่างเก็บน้ำ เป็นต้น 

วิษณุ ก่อพิมพ์ (2556) รายงานว่า การใช้ประโยชน์ที่ดิน (Land Use) เป็นการดำเนิน
กิจกรรมของมนุษย์บนที่ดินโดยได้รับผลตอบแทนในเชิงเศรษฐกิจ เช่น การทำสวนผลไม้ การทำนา 
การดำเนินกิจกรรมดังกล่าวเป็นการใช้ที่ดินเพ่ือเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมตามลำดับ โดยได้รับ
ผลตอบแทนเป็นเม็ดเงินแก่ผู้ดำเนินกิจกรรมเหล่านั้น 

ราชกิจจานุเบกษา (2556) รายงานว่า การใช้ประโยชน์ที่ดิน หมายถึง การใช้ที่ดินเพ่ือ
ประกอบกิจการใดๆ ไม่ว่ากิจการนั้นจะกระทำบนพ้ืนดิน เหนือพ้ืนดิน หรือใต้พ้ืนดิน และไม่ว่าจะอยู่
ภายในอาคารหรือนอกอาคาร 

ลักษณา สัมมานิธิ และปรัชมาศ ลัญชานนท์ (2558) รายงานว่าการใช้ประโยชน์ที่ดิน
หมายถึงลักษณะการใช้ที่ดินทางผังเมืองมีการแบ่งออกเป็นหมวดต่างๆ ที่สำคัญ 4 หมวด ได้แก่ 1) 
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หมวดการใช้ที่ดินประเภทเพ่ือการอยู่อาศัย 2) หมวดการใช้ที่ดินประเภทเพ่ือการทำงานและการ
ประกอบอาชีพ 3) หมวดการใช้ที่ดินประเภทเพ่ือการอนุรักษ์และพักผ่อนหย่อนใจ และ 4)หมวดการ
ใช้ที่ดินประเภทเพ่ือบริการสาธารณะ โดยในแต่ละหมวดการใช้ที่ดินจะมีรายละเอียดปลีกย่อยที่
แตกต่างกันออกไปในแต่ละเมือง เนื่องมาจากลักษณะของชุมชนเมืองโดยทั่วไปไม่ได้มีหน้าที่โดยทั่วไป
ในด้านการเป็นศูนย์การทางด้านการให้บริการสินค้า บริการและกิจกรรมต่างๆ เท่านั้นหากแต่บาง
เมืองยังมีหน้าที่และบทบาทเฉพาะทำให้แตกต่างกันออกไปอีก เช่น เมืองท่องเที่ยว เมืองอุตสาหกรรม 
หรือ เมืองศูนยก์ลางการคมนาคมขนส่ง เป็นต้น 

การกลายเป็นเมือง 

วชิร สอแสง และ ดนัย ทายตะคุ (2555) รายงานว่าการกลายเป็นเมือง สัดส่วนที่
เปลี่ยนแปลงไปของประชากรที่อยู่ในพ้ืนที่ที่เรียกว่าเมือง เป็นกระบวนการที่ต้องเกิดขึ้นและมี
ความสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากความสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจแล้ว ยัง
มีความสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในแง่ที่มีการสร้างความทันสมัยให้แก่คนในชนบท โดยผ่าน
ทางการกระจายนวัตกรรม ( Innovation Diffusion) และสร้างความทันสมัย โดยผ่ านทาง
สภาพแวดล้อมแบบเมือง ในอีกแง่มุมหนึ่ง การกลายเป็นเมืองนั้นเกิดขึ้นเนื่ องจากการอพยพทาง
ประชากรจากเขตที่ไม่ใช่เมืองไปยังเขตเมืองหรือเนื่องมาจากการขยายตัวของเขตที่อยู่อาศัยที่ไม่ใช่
เมืองมาก่อน ทั้งในด้านรูปแบบและหน้าที่ (Forms and Functions) ของการตั้งถิ่นฐานนั้น ๆ จนเกิด
เป็นชุมชนเมืองขึ้น 

พันธ์ทิพย์ จงโกรย และ ชนมณี ทองใบ (2557) รายงานว่า การกลายเป็นเมืองเป็นการ
สำรวจสภาวะเมือง โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระบวนการกลายเป็นเมือง ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของระบบเมือง (urban system) รูปแบบหรือรูปร่าง
ของเมือง (urban form) นิเวศน์ของเมือง (urban ecology) และความเป็นเมือง (urbanism) ซึ่งการ
ขยายตัวของเมืองพบมากในประเทศกำลังพัฒนาและประเทศด้อยพัฒนา โดยเป็นสภาวะที่มีการ
กระจุกตัวของประชากรและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยู่เฉพาะในเมืองหลวงหรือเมืองท่าที่สำคัญที่สุด
ของประเทศ  

จากการที่มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการขยายตัวเมืองในประเทศต่าง ๆ สามารถจำแนกได้ว่า 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลสำคัญต่อการขยายตัวเมือง คือ ปัจจัยทางด้านประชากรปัจจัยทางสังคม และปัจจัย
ทางเศรษฐกิจ (ปริศนา ภักดีจอหอ, 2543)  

1. ปัจจัยทางด้านประชากร ประชากรถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพลทำให้เมืองมีการขยายตัว
สูงขึ้น ปัจจัยทางด้านนี้อาจจำแนกได้เป็นสองประการ คือ ประการแรกเป็นการเพ่ิมขึ้นโดยธรรมชาติ 
เนื่องจากจำนวนผู้ตายลดลง และมีเด็กที่อยู่รอดเพ่ิมขึ้น อันเป็นผลจากความก้าวหน้าทางการแพทย์ 
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นอกจากนี้ปัจจัยที่ขาดการศึกษาก็มีส่วนในการผลักดันให้อัตราการเกิดเพ่ิมขึ้นอีกด้านหนึ่งด้วย 
ประการที่สอง เกิดจากการย้ายถิ่นเข้าสู่ตัวเมืองของชาวชนบท อันเนื่องมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจ
ของชาวชนบท เช่นในประเทศญี่ปุ่น หลังสงครามโลกครั้งที่สอง เมืองขยายตัวเร็วมาก เพราะการ
อพยพเข้าสู่เมืองของชาวชนบทในช่วงพ.ศ. 2511 จำนวนชนบทบริเวณที่ราบย่านโตเกียวลดลงถึง 
ร้อยละ 20 เนื่องจากการย้ายถิ่นสู่ตัวเมือง เมืองอ่ืน ๆ ก็มีประชากรเพ่ิมในแบบเดียวกัน เช่น มะนิลา 
จาการ์ตา กัวลาลัมเปอร์จะมีชาวชนบทย้ายเข้ามาอยู่จำนวนมาก มากกว่าจะย้ายไปอยู่เมืองเล็ก มีผล
ทำให้ประชากรในเมืองใหญ่เหล่านั้น เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว เมื่อประชากรในเมืองเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 
จะมีการขยายที่อยู่จากในเมืองออกไปยังชานเมือง กรณีของกรุงเทพมหานครหรือเมืองใหญ่อ่ืนๆ ใน
ประเทศไทยก็เช่นเดียวกัน การขยายตัวของเมืองเกิดจากการเพ่ิมของประชากรตามธรรมชาติและการ
ย้ายถิ่นจากชนบทเข้าสู่เมือง เมื่อในเมืองมีประชากรหนาแน่นจะมีการย้ายที่ไปอยู่ชานเมือง มีการ
สร้างที่อยู่อาศัย และสถานที่อ่ืน ๆ ทำให้ขอบเขตของเมืองขยายออกไป 

2. ปัจจัยทางด้านสังคม อิทธิพลทางด้านสังคมก็มีผลอย่างมากต่อการขยายตัวของเมือง ได้แก่ 
กาพัฒนาทางด้านกายภาพของเมืองนั้นให้เจริญก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ เช่น การพัฒนาด้านสาธารณูปโภค 
การคมนาคมขนส่งที่สะดวกสบาย ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สิ่งเหล่านี้ทำให้เมืองมีความ
เจริญขึ้น กลายเป็นปัจจัยดึงดูดให้ประชากรอพยพเข้าไปอยู่ในเมืองและส่งผลให้เมืองมีการขยายตัวต่อ 
ๆ ไป ดังตัวอย่างของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นเมืองที่ได้รับการพัฒนาอย่างมากในด้านดังกล่าว และมี
ผลให้ประชากรจากต่างจังหวัดอพยพเข้ามาอยู่มาก จึงส่งผลต่อการขยายตัวของเมืองในปัจจุบัน 

3. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ นอกเหนือจากปัจจัยด้านประชากรและสังคมแล้วในทาง
เศรษฐกิจกนับว่ามีส่วนอย่างมากต่อการขยายตัวของเมือง จะเห็นได้จากชุมชนเมืองในทวีปยุโรป เมื่อ
มีการปฏิวัติอุตสาหกรรมในศตวรรษที่ 18 ลักษณะสังคมได้เปลี่ยนสภาพเป็นสังคมอุตสาหกรรม มีการ
ขยายตัวทางระบบทางคมนาคม ส่งเสริมทางด้านอุตสาหกรรม มีการคิดค้นเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการ
ผลิตสินค้า ก่อให้เกิดการเคลื่อนย้ายของประชากรจากชนบทเข้าสู่เมืองเพ่ือเป็นแรงงานหรือเปลี่ยน
อาชีพใหม่ ๆ การส่งเสริมให้มีการตั้งโรงงานอุตสาหกรรมบริเวณชานเมืองของประเทศไทยทำให้มีการ
รุกล้ำพ้ืนที่ชานเมืองมากขึ้น เป็นผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินจากพ้ืนที่การเกษตรกรรมเป็น
อุตสาหกรรม เกษตรกรที่อยู่บริเวณชานเมืองต้องเคลื่อนย้ายออกห่างเมืองไปด้วย หรือดัดแปลงสภาพ
พ้ืนที่แล้วเปลี่ยนอาชีพเป็นอย่างอ่ืน และเมื่อสภาพเป็นเช่นนี้มากขึ้นเข้าเขตชานเมืองจึงกลายเป็นเมือง
ไปในที่สุด 

ปัจจัยทั้งสามประการข้างต้นมีความสัมพันธ์กันอย่างมาก กล่าวคือ เมื่อเมืองมีการพัฒนา
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคมมาก จะทำให้เมืองมีความเจริญเติบโตเป็นเหตุให้ประชากรที่อยู่ตามชนบทที่
ประสบปัญหาในการประกอบอาชีพเคลื่อนย้ายเข้าสู่เมืองมากขึ้น บวกกับการเพ่ิมตามธรรมชาติของ
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ประชากรในเมือง ก็จะทำให้ชุมชนเมืองมีการขยายตัวขึ้น ลักษณะดังกล่าวจะเห็นได้จากเมืองใหญ่ ๆ 
เช่น กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นเมืองที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วทำให้ประชากรในชนบทอพยพมาตั้ง
หลักแหล่งกันมาก ทำให้กรุงเทพมหานครขยายตัวอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านพ้ืนที่และขนาดประชากร 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกบัการขยายตัวของพื้นที่เมือง 

รูปแบบการขยายตัวของเมือง 

 ความเป็นเมือง เป็นกระบวนการทางนิเวศวิทยาอย่างหนึ่งที่มีรูปแบบการใช้ที่ดินที่และการ
ขยายตัวของเมืองแตกต่างกันออกไป รูปแบบของกระบวนการทางนิเวศวิทยาที่นิยมนำมาใช้อธิบาย
การขยายตัวของความเป็นเมือง(Robert A. Wilson, 1978) รูปแบบการขยายตัวของเมืองเกิดจาก
การศึกษาถึงการตั้งถิ่นฐาน เกี่ยวกับกระบวนการเกิดเป็นเมืองและการขยายตัวของเมือง ซึ่งสามารถ
สรุปได้ว่า รูปแบบการขยายตัวของเมืองมักเกิดจากอิทธิพลของพัฒนาการด้านการคมนาคมขนส่ง ซึ่ง
เป็นปัจจัยสำคัญในการเลือกตั้งถิ่นฐานที่ต้องการความสะดวกในการเข้าถึง และเป็นศูนย์รวมของ
กิจกรรม รูปแบบการขยายตัวของเมืองแยกออกเป็นประเภทต่างๆ มี 4 ทฤษฎีหลักดังนี้ 

1.ทฤษฎีรูปดาว (Star theory) ริชาร์ด เอ็ม ฮูลด์ (Richard M. Hurd) อธิบายว่า การ
ขยายตัวของเมืองนั้นเกิดมาจากบริเวณศูนย์กลางของเมืองที่เป็นที่รวมของเส้นทางคมนาคมสายหลัก
ของเมือง อิทธิพลของเส้นทางคมนาคมจะมีผลทำให้เมืองขยายตัวออกไปตามเส้นทางรถยนต์ รถใต้ดิน 
และรถไฟ ประชาชนส่วนใหญ่จะนิยมอาศัยอยู่กันอย่างหนาแน่นบริเวณใกล้เคียงกับเส้นทางคมนาคม
ดังกล่าวในระยะที่สามารถเดินไปถึงได้สะดวก ต่อมาภายในเมืองได้มีการพัฒนาเส้นทางคมนาคมดีขึ้น 
ประชาชนภายในเมืองนิยมใช้รถยนต์กันมากขึ้น พ้ืนที่ว่างที่อยู่ระหว่างเส้นทางคมนาคมก็จะมี
ประชาชนเข้าไปอาศัยอยู่กันหนาแน่นมากข้ึน พ้ืนที่ว่างดังกล่าวก็เชื่อมต่อกันเป็นพ้ืนที่เดียวกัน 
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ภาพที่ 2 การขยายตัวของเมือง ทฤษฎีรูปดาว (Star theory) 
ที่มา:ริชาร์ด เอ็ม ฮูลด์ (Richard M. Hurd,1921) 

  2.ทฤษฎีวงแหวน (Concentric Zone Theory) เออร์เนสต์ ดับบิว. บูร์เกสส์ (Ernest W. 

Burgess) อธิบายว่า การขยายตัวของเมืองจะมีลักษณะเป็นรูปแบบวงแหวน เป็นรัศมีวงกลมต่อเนื่อง

จากเขตศูนย์กลาง และแบ่งพ้ืนที่ของเมืองออกเป็น 5 เขต ดังนี้ 

เขตที่ 1 เป็นเขตศูนย์กลางธุรกิจ (The Central Business District : C.B.D.) ประกอบด้วย

ร้านค้า ห้างสรรพสินค้า โรงภาพยนต์ โรงแรม ธนาคาร และสำนักงานทางเศรษฐกิจ การปกครอง 

กฎหมาย เป็นต้น เป็นเขตที่มีคนหนาแน่นเวลากลางวันเพ่ือทำธุรกิจและงานตามหน่วยงานต่าง ๆ มี

คนจำนวนน้อยที่ตั้งบ้านเรือนอยู่อย่างถาวร เพราะส่วนใหญ่จะเดินทางไปพักอาศัยอยู่ที่เขตรอบนอก 

เขตที่ 2 เป็นเขตศูนย์กลางการขนส่ง (The zone in transition) หรือบางครั้งอาจเรียกว่า

เป็นเขตขายส่งและอุตสาหกรรมเบา (Wholesale and light manufacturing zone) รวมทั้งเป็น

ย่านโรงงานอุตสาหกรรมเก่า ๆ เป็นเขตที่มีปัญหาสังคมจำนวนมาก เช่น มีอัตราของการก่อ

อาชญากรรมสูง เป็นบริเวณของกลุ่มคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ำที่อพยพมาจากชนบท พักอาศัยอยู่

ในบ้านราคาถูกและทรุดโทรมใกล้ ๆ โรงงานอุตสาหกรรม เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางไป
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ทำงาน แต่เมื่อคนกลุ่มนี้มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น ก็จะย้ายออกไปอยู่ในที่แห่งใหม่ กรรมสิทธิ์ในการ

ครอบครองที่ดินในเขตนี้จะเป็นของชนชั้นสูงที่ดำเนินกิจการในลักษณะของการให้ผู้อ่ืนเช่า ผู้พักอาศัย

ในเขตนี้มีจำนวนน้อยที่มีที่ดินเป็นของตนเอง 

เขตที่ 3 เป็นเขตที่อยู่อาศัยของกรรมกรและผู้ใช้แรงงาน (The zone of workingmen is 

homes) ที่ย้ายออกมาจากเขตศูนย์กลางการขนส่ง สภาพที่อยู่อาศัยของคนในเขตนี้จะมีสภาพดีกว่า

คนที่อาศัยอยู่ในเขตศูนย์กลางการขนส่ง บ้านเรือนจะปลูกอยู่ในระยะห่างกันไม่ชิดติดกันเหมือนกับ

สลัม และเม่ือครอบครัวใดมีฐานะดีข้ึนก็จะย้ายออกไปอยู่ในเขตชนชั้นกลางต่อไป 

เขตที่ 4 เป็นเขตชนชั้นกลาง (The middle class zone) มีที่พักอาศัยประเภทห้องชุด 

โรงแรม บ้านเดี่ยวสำหรับครอบครัวเดี่ยว ผู้อาศัยอยู่ในเขตนี้ส่วนใหญ่เป็นชนชั้นกลาง เจ้าของธุรกิจ

ขนาดเล็ก ผู้ประกอบวิชาชีพอิสระ พ่อค้า และรวมถึงชนชั้นผู้บริหารระดับกลาง 

เขตที่ 5 เป็นเขตที่พักอาศัยชานเมือง (The commuters’ zone) มีเส้นทางคมนาคมที่

สะดวกในการเดินทางเข้าไปทำงานหรือประกอบธุรกิจในเมือง เขตนี้จะมีทั้งชนชั้นกลางค่อนข้างสูง 

และชนชั้นสูง ที่เดินทางด้วยรถประจำทางและรถส่วนตัวเข้าไปทำงานเมืองและกลับออกมาพักอาศัย

ในเขตนี ้

 

ภาพที่ 3 ทฤษฎีวงแหวน(Concentric Zone Theory) 
ที่มา:เออร์เนสต์ ดับบิว. บูร์เกสส์ (Ernest W. Burgess, 1924) 
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 3. ทฤษฎีเสี้ยววงกลม (Sector theory)โฮเมอร์ ฮอยต์ (Homer Hoyt) อธิบายว่า รูปแบบ

ของการขยายตัวของเมืองจะเหมือนกับเสี้ยววงกลมหรือรูปขนมพาย (Pie-shaped) และในแต่ละ

เมืองจะพบว่า การขยายตัวของเมืองออกไปยังพ้ืนที่ด้านนอกจะเป็นรูปเสี้ยววงกลมหนึ่งเสี้ยววงกลม

หรือมากกว่าหนึ่งเสี้ยววงกลม และการขยายตัวของเมืองจะมีลักษณะดังนี้ 

3.1 การขยายตัวของเมืองจะขยายออกไปตามเส้นทางการคมนาคมขนส่ง ที่เชื่อมไปยัง

ศูนย์กลางทางการค้าและท่ีอยู่อาศัยบริเวณอ่ืน ๆ 

3.2 การขยายตัวของเมืองจะขยายออกไปตามพ้ืนที่สูงและแม่น้ำ ลำคลองในเขตพัฒนา

อุตสาหกรรม 

3.3 การขยายตัวของเมืองจะขยายออกไปตามที่อยู่อาศัยของชุมชนชั้นสูงของสังคมห้องพัก

อาศัยราคาสูงมักจะเกิดขึ้นบริเวณย่านธุรกิจใกล้ ๆ กับเขตท่ีอยู่อาศัยเก่า 

3.4 เขตท่ีอยู่อาศัยค่าเช่าราคาสูง จะตั้งอยู่ติดกับเขตที่อยู่อาศัยค่าเช่าราคาปานกลาง 

 

ภาพที่ 4 การขยายตัวของเมือง ทฤษฎีเสี้ยววงกลม (Sector theory) 
ที่มา:โฮเมอร์ ฮอยต์ (Homer Hoyt, 1939) 

4. ทฤษฎีหลายจุดศูนย์กลาง (Multiple-nuclei theory)ชวนซี่ ดี. แฮร์รีส และเอ็ดวาร์ด 

แอล. อัลล์แมน (Chauncy D. Harris and Edward L. Ullman) อธิบายว่า การขยายตัวของเมือง

เกิดมาจากหลายจุดศูนย์กลาง ไม่ได้เกิดมาจากศูนย์กลางที่ใดที่หนึ่งเพียงแห่งเดียว เพราะในยุค

ปัจจุบันเมืองอุตสาหกรรม มีการพัฒนาศูนย์กลางด้านธุรกิจ ศูนย์กลางด้านอุตสาหกรรม และ
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ศูนย์กลางด้านที่อยู่อาศัยเกิดขึ้นจากหลายแห่ง แฮร์รีสและอัลล์แมนได้เสนอแนวความคิดการขยายตัว

ของเมืองว่าเกิดจากหลายจุดศูนย์กลางมี 4 ประการดังนี้ 

4.1 ธุรกิจแต่ละประเภท มีความต้องการใช้ทรัพยากรและสิ่งอำนวยความสะดวกที่แตกต่าง

กัน ธุรกิจที่ต้องการใช้ทรัพยากรและสิ่งอำนวยความสะดวกเหมือนกัน จะมารวมตัวอยู่บริเวณที่มี

ทรัพยากรและสิ่งอำนวยความสะดวกให้ใช้เหมือนกัน เช่น เขตค้าปลีกจะตั้งอยู่ในทำเลที่ลูกค้าสามารถ

เดินทางเข้ามาซื้อสินค้าได้ง่ายและสะดวกจากทุกทิศทางของเมือง เขตเมืองท่าจะตั้งอยู่บริเวณริมฝั่ง

แม่น้ำหรือทะเล เขตอุตสาหกรรมหนักเป็นเขตที่ต้องการพ้ืนที่ขนาดใหญ่ที่ติดกับเส้นทางคมนาคม

ขนส่ง เช่น แม่น้ำ ทะเล ถนน หรือใกล้กับเส้นทางรถไฟเพ่ือสะดวกในการขนส่ง เป็นต้น 

4.2 ธุรกิจที่เหมือนกันมักจะมีการรวมตัวอยู่บริเวณเดียวกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในเชิงการค้า

จากการเปรียบเทียบและเลือกซื้อสินค้าของลูกค้า เช่น ตัวแทนจำหน่ายรถยนต์จะไปรวมกลุ่มเป็นย่าน

ขายรถยนต์ ทำให้ผู้ซื้อสามารถเปรียบเทียบคุณสมบัติและราคากับผู้ค้ารายอื่น ๆ ได้ง่าย 

4.3 การใช้ที่ดินของธุรกิจที่แตกต่างกันทำให้เกิดความขัดแย้งต่อกันและไม่สามารถอยู่ร่วมกัน

ได้ เช่น พื้นที่สำหรับอยู่อาศัยไม่สามารถอยู่ในบริเวณเดียวกับเขตอุตสาหกรรม เพราะ พ้ืนที่สำหรับอยู่

อาศัยต้องการความสงบ มีการขนส่งที่ดี และไม่มีปัญหามลภาวะ แต่เขตอุตสาหกรรมเป็นเขตที่มีเสียง

ดัง มีการขนส่งและใช้ยานพาหนะทั้งวัน และมีปัญหามลภาวะ 

4.4 บริเวณที่มีราคาที่ดินสูงมากเป็นอุปสรรคทำให้ธุรกิจบางประเภทไม่สามารถเข้าไปทำ

ธุรกิจได้ เพราะต้องเสียค่าใช้จ่ายเป็นค่าที่ดินในราคาแพงทำให้ไม่คุ้มกับการลงทุนและผลกำไรที่ได้รับ 

นักลงทุนจึงต้องหาทำเลที่ตั้งแหล่งใหม่ที่เหมาะสมกับธุรกิจของที่จะดำเนินการ 
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ภาพที่ 5 ทฤษฎีหลายจุดศูนย์กลาง (Multiple-nuclei theory) 
ที่มา: ชวนซี่ ดี. แฮร์รีส และเอ็ดวาร์ด แอล. อัลล์แมน (Chauncy D. Harris and Edward L. 

Ullman,1945) 

 

การขยายตัวของเมืองอย่างไร้ทิศทาง(Urban Sprawl) 

 การขยายตัวของเมืองอย่างไร้ทิศทาง (Urban Sprawl) เป็นลักษณะของการเปลี่ยนแปลง ที่
เกิดขึ้นมาจากการขยายตัวของเมืองทำให้เกิดเป็นชุมชนบริเวณพ้ืนที่ชานเมือง(Suburban)ที่มี
ประชาชนเคลื่อนย้ายเข้าไปตั้งถิ่นฐานเพ่ิมมากขึ้นมีความเจริญทั้งทางด้านสาธารณูปโภคและ
สาธารณูปการสิ่งเหล่านี้เป็นตัวโน้มนำเข้าสู่กระบวนการกลายเป็นเมืองและทำให้เกิดการขยายตัวของ
เมืองอย่างไร้ทิศทาง โดยพื้นที่ที่รองรับการขยายตัวของเมืองคือพ้ืนที่ชานเมือง ซึ่งเป็นพื้นที่รอบๆเมือง
ที่แต่เดิมมีประชากรอาศัยอยู่ร่วมกันหนาแน่นน้อยกว่าในเมืองแต่มากกว่าชนบท ประชากรในเมือง
สามารถมาทำงานในเมืองแบบไปกลับได้ถึงแม้ว่าเขตชานเมืองจะแยกการปกครองจากเขตเมืองแต่ก็
ยังมีการพ่ึงพาอาศัยระบบเศรษฐกิจจากเมืองอยู่ ก่อนที่ชานเมืองจะกลายมาเป็นเมือง(Urbanization) 
พ้ืนที่ของชานเมืองจะมีลักษณะเป็นที่โล่งว่างและมีประชากรอาศัยอยู่อย่างเบาบาง การที่ชานเมือง
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เป็นบริเวณมีสามารถรองรับการกระจายตัวของเมืองได้เป็นอย่างดีนั้น มีปัจจัยสนับสนุนดังนี้ (ไพบูลย์ 
ช่างเรียน, 2516) 

1. ปัจจัยทางด้านการคมนาคมที่เชื่อมต่อระหว่างพ้ืนที่ชานเมืองกับตัวเมือง ทำให้เกิดความ
สะดวกรวดเร็วในการเดินทาง ทำให้ดึงดูดผู้คนที่มีรายได้ไปอาศัยอยู่มากข้ึน  

2. ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัยการนำพ้ืนที่ไปจัดทำที่ดินหรือที่อยู่อาศัยบริเวณชานเมืองทำให้
ประชาชนมีทางเลือกในการได้พ้ืนที่อยู่อาศัยเพ่ิมขึ้น และราคาพอสมควรที่จะทำให้ผู้มีรายได้ปาน
กลาง สามารถจัดหาที่พักอาศัยได้  

3. ปัจจัยด้านที่ตั้ง การสร้างสถานที่ราชการศูนย์ราชการ มีส่วนช่วยให้เกิดแรงเหนี่ยวนำใน
การเกิดชุมชนได้รวดเร็ว เนื่องจากมีระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน และบริการสาธารณะรองรับ ประกอบกับ
นโยบายสนับสนุนการพัฒนาพ้ืนที่จากรัฐบาล ที่สนับสนุนให้มีการก่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรม 
บริเวณพ้ืนที่ชานเมืองเกิดเป็นย่านอุตสาหกรรม เกิดการจ้างงาน และเกิดเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยบริเวณ
เขตอุตสาหกรรมตามมา  

4. ปัจจัยด้านการลงทุนด้านที่อยู่อาศัยเมื่อบริเวณพ้ืนที่ชานเมืองมีระบบการคมนาคมที่
สะดวกในการเดินทางเข้าสู่เมือง ทำให้เกิดการลงทุนด้านการจัดสร้างที่อยู่อาศัย การจัดสรรที่ดิน 
รวมถึงการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือเป็นแรงจูงใจต่อความต้องการที่อยู่อาศัยของประชาชน  

5. ปัจจัยด้านการเดินทางไปกลับการเดินทางไปกลับระหว่างบ้านและที่ทำงาน (Commuter) 
โดยอาศัยผลจากความสะดวกรวดเร็ว ของการคมนาคมเข้ามาทำงานและอาศัยบริการต่างๆ ภายใน
เมือง และเดินทางกลับออกไปในตอนเย็น ทำให้เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐานของประชาชน ไปอยู่ในเขต
ชานเมืองมากขึ้น (Ray M. Northam. 1975. Urban Geography. NY.) 

ผลกระทบที่เกิดจากการขยายตัวของเมืองอย่างไร้ทิศทางต่อพ้ืนที่ชานเมืองทำให้พ้ืนที่
เกษตรกรรมลดลง เกิดการขาดแคลนพ้ืนที่สีเขียวของเมืองใหญ่เมื่อพ้ืนที่สีเขียวในเมืองลดลงประชากร
ในเมืองจำเป็นต้องเดินทางไกลมากข้ึนและเสียค่าใช้จ่ายมากขึ้นในการเดินทางเข้าหาธรรมชาติ อีกทั้ง
ยังส่งผลต่อการเสียสมดุลของระบบนิเวศวิทยาโดยการขาดสัดส่วนที่ เหมาะสมกันระหว่าง
สภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติและสภาพแวดล้อมที่สร้างข้ึนโดยมนุษย์ นอกจากนั้นยังส่งผลต่อปัญหา
สังคมอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิถีชีวิตการประกอบอาชีพของประชากรจาก
เกษตรกรรมมาสู่รูปแบบใหม่ การไร้ที่ดินทำกิน เป็นต้น(ฉัตรชัย พงศ์ประยูร , 2527) ผลกระทบที่เกิด
จากการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับการขยายตัวของเมืองต่อการอนุรักษ์พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือการเกษตร มักจะ



 
 

18 

เกิดจากการพัฒนาเมืองอย่างไม่มีแบบแผนและเติบโตแบบกระจัดกระจายในพ้ืนที่ชานเมืองทำให้พ้ืนที่
สีเขียวเพ่ือการเกษตรลดลงอย่างรวดเร็ว องคการสิ่งแวดลอมของสหภาพยุโรป (The European 
Environmental Agency, 2006) อธิบายวาการกระจัดกระจายของเมือง (Urban Sprawl) เป็นการ
ขยายตัวของชุมชนเข้าไปในพ้ืนที่ที่มีความหนาแน่นน้อย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่การเกษตรและบริเวณ
ที่ตองการอนุรักษ ทั้งนี้การเติบโตและกระจายตัวของชุมชนเป็นไปตามสภาพเศรษฐกิจและระบบการ
ควบคุมการใช้ประโยชน์ที่ดินที่ไม่มีประสิทธิภาพ  

ในการประชุมเวอร์มอนท์ ฟอรัม ออน สปรอว์ (Vermont Forum on sprawl, 2006) 
องค์กรที่ทำการศึกษาการกระจายตัวของเมืองแบบไม่มีแบบแผนได้กำหนดลักษณะการเติบโตแบบ
กระจัดกระจายไว้ดังนี้ คือ มีการรุกล้ำพ้ืนที่การเกษตรชานเมือง การพัฒนาเป็นแบบก้าวกระโดดขาด
ความต่อเนื่อง(Leapfrog development) การพัฒนาไปตามแนวถนนและกระจัดกระจาย (Strip 
and Scattered development) การใช้ที่ดินเกินความจำเป็น พื้นที่มีความหนาแน่นต่ำเมื่อเทียบกับ
ใจกลางเมืองเดิมขาดระบบโครงสร้างพ้ืนฐานที่จำเป็น ขาดทางเลือกในการเดินทาง ทำลายระบบนิเวศ
สิ่งแวดล้อมแบบดั้งเดิม เป็นต้น 

การเติบโตแบบกระจัดกระจายไม่มีรูปแบบที่ชัดเจนขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละเมืองและ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น การขยายตัวตอนเริ่มต้นเป็นไปอย่างไม่มีแบบแผน เช่น การขยายตัวของชาน
เมืองกรุงเทพฯ ที่เป็นการขยายตัวแบบก้าวกระโดด(European Environmental Agency EEA, 
2006;Mujtaba, 1994) ทั้งนี้ การออกแบบเมืองที่เหมาะสม ควรมีพ้ืนที่ธรรมชาติและการเกษตร เป็น
เมืองที่ผลิตอาหารเลี้ยงตนเองได้โดยการรักษาพ้ืนที่เกษตรและเพ่ิมผลผลิตโดยการเพาะปลูกใน
โรงเรือนมีการป้องกันมลภาวะจากเมืองสู่พ้ืนที่ชุ่มน้ำและรักษาพ้ืนที่ชุ่มน้ำให้เป็นพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือการ
อนุรักษ์พันธุ์พืชและสัตว์ โดยออกแบบให้แหล่งที่อยู่อาศัยอยู่ห่างจากพ้ืนที่ชุ่มน้ำ 3.2 กิโลเมตร 

สถานการณ์และทิศทางการขยายตัวของเมือง 
การขยายตัวของเมืองในประเทศไทยถึงแม้ว่าบางเมืองจะมีผังเมืองรวมคอยกำกับและชี้นำอยู่

บ้าง แต่การขยายตัวของเมืองก็ยังคงขึ้นอยู่กับกลไกการตลาดของอุปสงค์และอุปทานเป็นสำคัญ ทั้งนี้
เนื่องจากผังเมืองรวมของไทยยังไม่มีการควบคุมความหนาแน่นในเชิงปริมาณที่ชัดเจนยกเว้นผัง เมือง
รวมกรุงเทพฯ ที่กำหนด Floor Area Ratio (FAR) ดังนั้น รูปแบบการแผ่ขยายตัวของเมืองที่เป็นอยู่
ในปัจจุบันจึงเกิดจากการตัดถนนเส้นใหม่ๆ ซึ่งอันที่จริงมีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาจราจรแต่ใน
ขณะเดียวกันก็เป็นการสร้างโอกาสและลดระยะเวลาในการเดินทางเชื่อมต่อกับเขตเมืองชั้นในด้วยจึง
ไม่น่าแปลกใจที่ทุกครั้งเมื่อมีการตัดถนนใหม่ก็จะมี โครงการที่อยู่อาศัยเกิดขึ้นตามมาเสมอเมื่อผังเมือง
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รวมยังไม่สามารถชี้นำการพัฒนาได้โครงสร้างพ้ืนฐานเช่นถนนที่รัฐดำเนินการอยู่อย่างต่อเนื่องจึงเป็น
ตัวชี้นำการพัฒนาเป็นสาเหตุหลักท่ีทำให้เมืองแผ่ขยายตัวออกไปอีกก่อให้เกิดปัญหาจราจรตามมา 

การขยายตัวของเมืองเชียงใหม ่

 เชียงใหม่เป็นเมืองขนาดใหญ่และเป็นหัวเมืองสำคัญของภาคเหนือ เทศบาลนครเชียงใหม่

เป็นเทศบาลนครแห่งแรกของประเทศไทย มีประชากร ประมาณ 150,000 คน ถ้ารวมทั้งอําเภอเมือง

เชียงใหม่มีประชากรประมาณ 240,000 คน ทั้งจังหวัดเชียงใหม่มีประชากร 1,660,000 คน เทศบาล

นคร เชียงใหม่มีพ้ืนที่ประมาณ 40 ตารางกิโลเมตร มีความหนาแน่นประมาณ 3,700 คนต่อตาราง

กิโลเมตร ซึ่งถือว่ามีความหนาแน่นมากพอสมควรเมื่อเทียบกับเมือง อ่ืนๆ ของประเทศไทย เชียงใหม่

เป็นเมืองที่เก่าแก่ของอาณาจักรล้านนา มีเขตเมืองเก่าที่ล้อมรอบด้วยกําแพงเมืองและคูน้ำ ปัจจุบัน

พ้ืนที่เมืองขยายออกไปค่อนข้างไกลในรัศมี 12 กิโลเมตร ชานเมืองเชียงใหม่มีลักษณะการขยายตัว

แบบก้าวกระโดดอย่างรวดเร็ว ไปตามแนวถนนสายหลักที่ตัดใหม่หลายสาย แผ่ขยายตัวกลืนกินพ้ืนที่ 

เกษตรกรรมไปทุกทิศทุกทาง ยกเว้นทางด้านทิศตะวันตกซึ่งมีภูมิประเทศเป็น เทือกเขาสูง 
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ภาพที่ 6 ภาพแสดงทิศทางของการขยายตัวของเมืองเชียงใหม่ 
ที่มา:(นิยมวัน ธนิชา, 2551) 

 จากแผนที่เมืองเชียงใหม่ แสดงพ้ืนที่ที่พัฒนาเป็นเนื้อเมืองไปแล้ว ประกอบกับถนนสายหลัก
และสนามบินสำหรับเป็นจุดอ้างอิง อย่างไรก็ตามรัศมี 6 กิโลเมตรนั้นเมื่อวัดจากศูนย์กลางของเมือง
ตามแผนที่ พ้ืนที่ที่พัฒนาเป็นเมืองออกไปไกลแล้วโดยไม่ต้องวัดจากขอบเขตของเทศบาลนคร แผนที่นี้
ชี้ให้เห็นว่าตามบันทึกข้อตกลงระหว่างห้างค้าปลีกค้าส่งขนาดใหญ่กับกรมการค้าภายในที่กำหนดให้
ห้างค้าปลีกค้าส่งขนาดใหญ่ต้องตั้งอยู่ห่างจากเขตเทศบาลไม่น้อยกว่า 12 กิโลเมตร มีผลบังคับให้ห้าง
ค้าปลีกค้าส่งขนาดใหญ่ต้องตั้งอยู่นอกเขตเนื้อเมืองเมืองเชียงใหม่ เลยชานเมืองออกไป ในพ้ืนที่
เกษตรกรรมหรือพ้ืนที่ว่างเปล่าตามแนวถนนสายหลักที่ตัดใหม่ เป็นการเร่งให้เกิดการพัฒนาในบริเวณ
ที่เลยเขตชานเมืองออกไปโดยไม่จำเป็น ทำให้เมืองเชียงใหม่ในอนาคตมีการขยายตัวตามห้างค้าปลีก
ค้าส่งขนาดใหญ่ออกไปตามทิศทางที่เป็นที่ตั้งของห้างนั้นๆ โดยอาจจะไม่สอดคล้องกับผังเมืองรวม
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และอาจจะไม่ใช่ทิศทางที่เหมาะสมกับการขยายตัวและการลงทุนทางด้านโครงสร้างพ้ืนฐานของเมือง
(ธนิชา นิยมวัน,2551) 

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

นฤนาถ พยัคฆา และแสงดาว วงศ์สาย (2556) รายงานว่าผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
การใช้ประโยชน์ที่ดินต่อการลดลงของป่าไม้ จังหวัดภูเก็ต ในช่วงระยะเวลา 23 ปี โดยใช้ระบบรับรู้ 
ระยะไกลและระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ โดยใช้ภาพถ่ายดาวเทียม Landsat 4 TM ปี พ.ศ. 2532 
และภาพถ่ายดาวเทียม THEOS ปี พ.ศ. 2554 มาจำแนกการใช้ประโยชน์ที่ดิน โดยแบ่งการใช้
ประโยชน์ที่ดินออกเป็น 12 ประเภท คือ พ้ืนที่ป่าไม้ ป่าชายเลน ยางพารา ปาล์มน้ำมัน สวนมะพร้าว 
นาข้าว สับปะรด เพาะเลี้ยงสัตว์น้า ที่อยู่อาศัย ชายหาด แหล่งนํ้า และที่ว่าง และอ่ืนๆ ผลการศึกษา 
พบว่า พ้ืนที่ยางพารา ป่าไม้ สวนมะพร้าว ลดลงคิดเป็นร้อยละ 7.60 , 5.66, 3.02 ของพ้ืนที่ทั้งหมด
ตามลำดับ ในขณะที่พ้ืนที่อยู่อาศัย ปาล์มน้ำมัน สับปะรด เพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ 10.83 ,3.95, 3.53 
ตามลำดับ พื้นที่อยู่อาศัยเพ่ิมข้ึนแทนที่พ้ืนที่เกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ้ืนที่สวนยางพาราถึงร้อย
ละ 28.71 ส่งผลให้พื้นที่สวนยางพาราขยายตัวเข้าไปในพื้นที่ป่าไม้ คิดเป็นร้อยละ 34.71 ของพ้ืนที่ป่า
ไม้ที่ลดลง (19,312.50 ไร่) 

พัสตราภรณ์ ทิพยโสธร (2551) รายงานว่าการขยายตัวของเมืองเป็นผลมาจากจำนวน
ประชากรที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งทำให้สาธารณูปโภคและสาธารณูปการรูปแบบใหม่เข้ามาให้ไปบริการด้วย เป็น
ผลทำให้เกิดการอยู่อาศัยแบบเมือง จากปรากฏการณ์เหล่านี้สภาพแวดล้อมการอยู่อาศัยจึงต้อง
ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสการขยายตัวเมือง ปัญหาที่ตามมา คือ พ้ืนที่เกษตรกรรมลดจำนวนลง
สาธารณูปโภคท้องถิ่น เช่น แม่น้ำ ลำคลองถูกละทิ้งและเกิดมลภาวะ วิถีชีวิตท้องถิ่นถูกรบกวนด้วยวิถี
ชีวิตแบบเมือง และสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยเสื่อมโทรม เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากการศึกษาลักษณะ
การใช้ที่ดินในเขตลาดกระบัง พบว่า พ้ืนที่เกษตรกรรมลดจำนวนลง ขณะที่พ้ืนที่กิจกรรมอ่ืนๆ เช่น 
อุตสาหกรรม พานิชยกรรม ที่อยู่อาศัย ฯลฯ เพิ่มจำนวนมากข้ึน นอกจากนั้นยังทำให้เกิดความขัดแย้ง
ต่างๆ ตามมา อาทิ ความขัดแย้งของสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยเนื่องจากการใช้พ้ืนที่ร่วมกัน ความ
ขัดแย้งของพ้ืนที่เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม และความขัดแย้งระหว่างวิถีชีวิตท้องถิ่นกับวิถีชีวิต
แบบเมือง เป็นต้น 

จากการศึกษาของ สุวัฒนา คหินทพงศ์ (2548) ที่ศึกษาผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการ
เปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินพ้ืนที่เกษตรกรรมในหมู่บ้านเบ้อ ตำบลสันผักหวาน อำเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า สาเหตุที่ทำให้ชาวบ้านขายที่ดินทำกิน และก่อให้เกิดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม
ตามมาไม่ได้อยู่ที่ชาวบ้านและกลุ่มนายทุน แต่เนื่องมาจากนโยบายการพัฒนาเมืองเชียงใหม่ของ
รัฐบาลที่ทำให้เกิดการก่อสร้างถนนสายหลัก เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวและการลงทุน ทำให้ไม่มีความ
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จำกัดการเจริญเติบโตของธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ที่ได้ขยายตัวจากเมืองสู่พ้ืนที่เกษตรกรรมในบริเวณ
ชานเมือง ซึ่งในส่วนของการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินบริเวณพ้ืนที่เกษตรกรรมนั้น ก่อให้เกิดมลพิษทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม โดยมลพิษทางตรง คือ ปัญหามลพิษทางน้ำจากโรงงานอุตสาหกรรมและ
หมู่บ้านจัดสรร ส่งผลเสียหายทำให้ผลผลิตทางการเกษตรไม่ได้คุณภาพ สภาพดินขาดความอุดม
สมบูรณ์ เนื่องจากดูดซับน้ำเสียเป็นเวลานาน ส่วนมลพิษทางอ้อมที่เกิดขึ้นได้แก่ ปัญหาขยะ สุขภาพ
และความแออัดภายในตัวเมือง เป็นต้น  

จากการศึกษาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงใช้ประโยชน์ที่ดินภายหลังการสร้างถนนสาย
ใหม่ของ ชาญชัย สีห์ประเสริฐ (2543) บทคัดย่อพบว่าลักษณะทางกายภาพของชุมชนเปลี่ยนแปลงไป
หลายอย่างนับตั้งแต่การขยายขนาดของหมู่บ้าน พ้ืนที่ป่าไม้ และพ้ืนที่ทำการเกษตรของชุมชนบริเวณ
รอบๆ ลดจำนวนลง และจากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงใช้ประโยชน์ที่ดินในปัจจุบัน พบว่าพ้ืนที่การ
ใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทที่อยู่อาศัย พาณิชยกรรมและอุตสาหกรรมมีจำนวนเพ่ิมมากขึ้นส่วนการใช้
ประโยชน์ที่ดินประเภทเกษตรกรรมและที่ว่างลดจำนวนลง ซึ่งการลดลงของพ้ืนที่เกษตรกรรมนี้ แสดง
ให้เห็นถึงความต้องการในการใช้พ้ืนที่เพ่ือรองรับการขยายตัวของเมือง หากไม่มีการควบคุมหรือการ
วางแผนที่รัดกุมจะส่งผลกระทบไปถึงสภาพแวดล้อมของเมืองด้วย (แขขวัญ พันธ์แจ่ม , 2549:89) 
งานวิจัยเกี่ยวข้องกับการขยายตัวของเมืองที่ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่เกษตรกรรม 

ณัฐสิทธิ์ ศรีนุรักษ์ ,ศันสนีย์ กระจ่างโฉมและจันทร์จิรา สุขไหว ศึกษาการขยายตัวของเมืองที่

ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่เกษตรกรรม กรณีศึกษาพ้ืนที่เมืองเชียงใหม่(ณัฐสิทธิ์ ศรีนุรักษ์  และคณะ , 

2557) ได้ศึกษาความมั่นคงของอาหารทั้ง 4 ด้านสรุปได้ว่า 1.)ความเพียงพอของอาหาร มีค่าความ

มั่นคงสูงร้อยละ 60.7 2.)การเข้าถึงอาหาร ด้านระยะทางและความสะดวกมีค่ามากที่สุดร้อยละ 78.9 

และ 94.3 ตามลำดับ ส่วนในด้านราคามีความมั่นคงในระดับน้อยทีสุดถึงร้อยละ 94.5 3.)การใช้

ประโยชน์จากอาหาร ด้านการบริโภคครบ 5 หมู่ และการบริโภคซํ้ามีค่าคะแนนน้อยที่สุดร้อยละ 50 

และ 90 ตามลำดับ 4.)การมีเสถียรภาพอาหารด้านการบริโภคผักปลอดสารและการบริโภคตาม

ฤดูกาลมีความมั่นคงอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 29.9 และ 32.8 ตามลำดับผลการสำรวจพ้ืนที่พบว่า 

พ้ืนที่เกษตรของเมืองยังคงมีศักยภาพแต่ปัญหาสำคัญที่พบคือสัดส่วนพื้นที่ที่เหลืออยู่ของพื้นที่เกษตรมี

น้อยในทุกพ้ืนที่สำรวจ แสดงให้เห็นถึงความมั่นคงทางอาหารที่แม้ว่ามีค่าสูงในด้านปริมาณ (ความ

เพียงพอ การเข้าถึง) แต่มีค่าน้อยเมื่อเป็นความมั่นคงเชิงคุณภาพ (การใช้ประโยชน์ เสถียรภาพ) 

รวมถึงการลดลงของพ้ืนที่ผลิตอาหารในพ้ืนที่เมืองซึ่งส่งผลให้พ้ืนที่เกษตรกรรมที่อยู่ไกลจากเมืองมาก

ขึ้นและต้นทุนในด้านการขนส่งอาหารเพิ่มมากข้ึน ทำให้เกิดแนวโน้มที่ลดลงของพ้ืนที่เกษตรและป่าไม้

ที่ถูกคุกคามจากการเปลี่ยนเป็นพื้นที่อยู่อาศัย  
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งานวิจัยของ (อํานาจ  จํารัสจรุงผล, 2558) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบของการพัฒนา

เมืองต่อการอนุรักษ์พ้ืนที่สีเขียวภาคการเกษตร ตลอดจนกระบวนการปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่

ศึกษาเพ่ืออนุรักษ์พ้ืนที่สีเขียวให้อยู่รอดท่ามกลางกระแสของการพัฒนาเมืองโดยใช้พ้ืนที่คลองอ้อม

นนท์ จังหวัดนนทบุรีเป็นกรณีศึกษา โดยใช้วิธีการวิ เคราะห์ข้อมูลตามแนวความคิดความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งแวดล้อมชานเมือง ชาวสวน และทรัพยากรต้นทุน ซึ่งเชื่อมโยงกับทฤษฎีการวิเคราะห์แบบ

สามเส้า ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า ถึงแม้จะมีแผนการอนุรักษ์พ้ืนที่ริมคลองอ้อมนนท์ตามกฎหมาย

ผังเมือง แต่พ้ืนที่คลองอ้อมนนท์ก็มีสิ่งเร้าและปัจจัยที่ส่งผลกระทบทำให้ไม่สามารถอนุรักษ์พ้ืนที่

เกษตรกรรมได้ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบหลักๆ มีสามประการด้วยกันกล่าวคือ 1.)ปัจจัยภายนอก ได้แก่

ความต้องการใช้ประโยชน์ที่ดินของกลุ่มคนจากที่อ่ืนๆ เพ่ือใช้เป็นที่อยู่อาศัยและประกอบธุรกิจ 2.)

ปัจจัยภายใน ได้แก่แรงกระตุ้นทางเศรษฐกิจของพ้ืนที่ ผ่านการเตรียมแผนงานและนโยบายที่เปลี่ยน

พ้ืนที่สีเขียวในปัจจุบันให้เป็นการใช้ที่ดินแบบอ่ืนในอนาคต 3.)ปัจจัยแฝง ได้แก่ปัจจัยเกี่ยวกับอุบัติภัย

ทางธรรมชาติที่อยู่เหนือความควบคุม ซึ่งมีผลกระทบต่อ สภาพพ้ืนที่ราบลุ่ม และมีความเสี่ยงสูงใน

การเกิดอุทกภัย นอกจากนี้การสนับสนุนและความช่วยเหลือจากภาครัฐก็เป็นเพียงแค่นามธรรมการ

ปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่ก็ดำเนินไปตามยถากรรม รวมทั้งทุนทรัพย์ที่มีอย่างจำกัด ทำให้ไม่

สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาที่สืบมาจากบรรพบุรุษต่อไปได้ จึงประสบความล้มเหลวในการอนุรักษ์

พ้ืนที่สีเขียวภาคการเกษตรผืนใหญ่ในท้องถิ่นของตน ผลจากการศึกษายังชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาเมือง

ที่มีประสิทธิภาพจำเป็นต้องมีระบบการบริหารจัดการที่ดีตั้งแต่ระดับบนโยบายจนถึงระดับปฏิบัติการ 

มีการวางแผนงานที่รัดกุม มีการจัดการอย่างรอบคอบเหมาะสม เพ่ือนำไปสู่เมืองที่เป็ น มิตรกับ

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และสร้างความสมดุลระหว่างการพัฒนาและทรัพยากรอย่างยั่งยืน 

(จุติชัย ด้วงลำพันธ์  และคณะ , 2556) ได้ทำการศึกษาถึงการพัฒนาพ้ืนที่สีเขียวภายใต้

แนวคิดชุมชนนิเวศกรณีศึกษาเทศบาลเมืองแม่โจ้ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ การจำแนก

ประเภทของพ้ืนที่สีเขียวและศึกษาศักยภาพของพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมเพ่ือการพัฒนา มีกรอบ

แนวความคิดในการวิจัยจากการรวบรวมเอกสารและทบทวนวรรณกรรม จนได้ข้อสรุปเพ่ือหารูปแบบ

การจำแนกประเภทของพ้ืนที่สีเขียวที่มีความสอดคล้องกับพ้ืนที่เทศบาลเมืองแม่โจ้ดังนี้ คือ พ้ืนที่สี

เขียวธรรมชาติ พื้นที่สีเขียวเพ่ือการผลิต พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือบริการ พ้ืนที่สีเขียวเพื่อสิ่งแวดล้อม และพ้ืนที่

สีเขียวริมเส้นทางสัญจร โดยการจำแนกขอบเขตพ้ืนที่และสร้างสมดุลด้านการใช้ประโยชน์ที่ดินให้เกิด

ความเหมาะสมแก่สภาพพ้ืนที่ซึ่งมิติในการพิจารณาคือ มิติด้านพ้ืนที่ (Area Base) จะพิจารณาถึง

ศักยภาพของพ้ืนที่สีเขียวในแต่ละพ้ืนที่ที่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันรวมทั้งการนำการวิเคราะห์
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ศักยภาพเชิงพ้ืนที่มาใช้ในการประเมินและเลือกพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม และมีศักยภาพในการพัฒนา

เป็นพ้ืนที่สีเขียวที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมชุมชนเมืองให้ได้มากที่สุด จาก

การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้การศึกษาจากภาพถ่ายทางอากาศ พ.ศ. 2553 ประกอบกับการสำรวจพ้ืนที่ทำให้

ได้แผนที่บ่งชี้และจำแนกประเภทของพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่เทศบาลเมืองแม่โจ้และจากการศึกษาด้าน

ศักยภาพของพ้ืนที่สีเขียวแต่ละประเภท ทำให้ทราบว่าจากการจำแนกพ้ืนที่สีเขียวทั้งหมด 5 ประเภท 

มีพ้ืนที่สีเขียว 2 ประเภทที่ไม่เอ้ือต่อการพัฒนา คือ พ้ืนที่สีเขียวธรรมชาติ และพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือการ

ผลิต ควรเป็นพื้นที่สีเขียวที่ควรอนุรักษ์ เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีคุณค่าทางด้านสิ่งแวดล้อมและคุณค่าต่อ

ชุมชนสูง เพื่อรักษาสมดุลด้านสภาพแวดล้อมให้กับชุมชนและช่วยส่งเสริมการเป็นชุมชนนิเวศอย่างยัง

ยืน 

ปัจจุบันพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือการเกษตรโดยเฉพาะบริเวณชานเมืองถูกเปลี่ยนแปลงไปใช้ประโยชน์

ในด้านอ่ืนมากขึ้น หากมองในแง่ของความมั่นคงทางอาหารถึงแม้ว่ามีค่าสูงในด้านปริมาณ(ความ

เพียงพอ การเข้าถึง) แต่มีค่าน้อยเมื่อเป็นความมั่นคงเชิงคุณภาพ(การใช้ประโยชน์ เสถียรภาพ) ซึ่งมี

ความเชื่อมโยงกับระยะทางอาหาร สรุปได้คือ เมืองจะต้องนำเข้าอาหารจากแหล่งผลิตที่ไกลขึ้น ผลมา

จากพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือการเกษตรบริเวณโดยรอบเมืองถูกเปลี่ยนไปใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืน ทำให้ส่งผล

กระทบไปถึงพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือเกษตรที่อยู่ไกล คือต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการผลิตจากผลิตเพ่ือ

บริโภคเป็นผลิตเพ่ือขาย การให้ได้มาซึ่งผลผลิตที่มากขึ้นแต่พ้ืนที่ในการผลิตลดลงย่อมส่งผลเสียใน

ด้านคุณภาพของอาหารและสิ่งแวดล้อมท่ีผู้บริโภคไม่อาจรู้ได้ 

ความมั่นคงของอาหาร 

ความมั่นคงทางอาหาร ได้กลายเป็นปัญหาความมั่นคงรูปแบบใหม่ที่หลายประเทศทั่วโลก

กำลังเผชิญและสร้างมาตรการรับมือกับความท้าทายดังกล่าวเพ่ือความอยู่รอดของประชากรใน

ประเทศและประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศกำลังพัฒนาที่ปัญหานี้กำลังทวีความรุนแรง

มากขึ้น อันเป็นผลจากสภาวะแวดล้อมระหว่างประเทศที่ เกิดวิกฤติด้านพลังงาน สภาพแวดล้อม และ

ความสำคัญของการผลิตพืชอาหารลดลง ทำให้ราคา พืชอาหาร สูงขึ้นจนทำให้ประชากรที่ยากจนไม่

สามารถเข้าถึงอาหารได้(วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์, 2555) แนวคิดความม่ันคงทางอาหารมิใช่เพ่ิงเกิดขึ้น 

หากแต่มีการพัฒนาแนวคิดมาตั้งแต่ช่วงทศวรรษที่ 1970 โดยมีการให้คำนิยาม คำจำกัดความไว้

มากมาย ความหมายของแนวคิด  “ความม่ันคงทางอาหาร”  ถูกพัฒนาให้มีมิติที่ซับซ้อนขึ้นตามพลวัติ

ความเข้าใจของผู้คนในเรื่องบทบาทของอาหาร หรือแม้แต่ความแตกต่างในแต่ละประเทศและภูมิภาค
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อย่างไรก็ตามคำนิยามของความมั่นคงทางอาหารที่ได้รับการนำมาใช้อ้างอิงและเป็นที่รู้จักมาก ที่สุด

มาจากการประชุมอาหารโลก (World Food Summit) ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี ในปี ค.ศ. 1996 คือ 

“Food security, at the individual, household, national, regional and global levels ( is 

achieved)  when all people at all times have physical and economic access to 

sufficient, safe and nutritious foods to meet their dietary needs and food preferences 

for an active healthy life” 

แนวคิดและคำนิยามของความมั่นคงทางอาหาร 

แนวคิดความมั่นคงด้านอาหารนี้ เป็นประเด็นความสนใจระดับโลก(Global concern) ดังที่

องค์การสหประชาชาติ ถือว่าการได้รับอาหารอย่างพอเพียงนั้นเป็นสิทธิสากลของมวลมนุษย์และเป็น

ความรับผิดชอบร่วมกัน ดังนั้นองค์การระหว่างประเทศต่างกำหนดและให้ความหมายไปในแนวทาง

เดียวกันทั้งจากนักวิชาการและองค์การระหว่างประเทศต่าง ๆ ที่มีเป้าหมายเพ่ือลดความหิวโหยและ

ให้หลักประกันแก่การมีความมั่นคงด้านอาหารแก่ประชาชน โดยมีการนิยามความหมายของความ

มั่นคงทางอาหาร ดังนี้ 

สำนักงานสนับสนุนการพัฒนายุทธศาสตร์แห่งชาติด้านอาหาร(2546 อ้างถึงสุนันท์ธนา แสน

ประเสริฐ, 2547, หน้า16) ได้นิยามความมั่นคงทางอาหารโดยครอบคลุมในประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. การมีอาหารเพียงพอสำหรับการบริโภคของทุกคนในครอบครัวและชุมชน 

2. อาหารมีคุณภาพ ปลอดภัย และมีความหลากหลายครบถ้วนตามหลักโภชนาการตลอดจน

สอดคล้องกับวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น 

3. มีระบบการผลิตที่เกื้อหนุนและรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ สร้างให้เกิดความ

หลากหลายทางชีวภาพรวมถึงการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

4. มีระบบการจัดการผลผลิตที่สอดคล้องเหมาะสมเป็นธรรมและสร้างให้เกิดการกระจาย

อาหารอย่างทั่วถึงในระดับครอบครัวและชุมชน 

5. มีความมั่นคงทางการผลิตผู้ผลิตสามารถพ่ึงตนเองได้ในด้านปัจจัยการผลิตและสามารถนำ

ทรัพยากรมาสร้างให้เกิดความม่ันคงทางอาหาร 
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สุนันท์ธนา แสนประเสริฐ (2547) ได้กล่าวว่า ความมั่นคงทางอาหารหมายถึงการเพ่ิมข้ึนของ

จำนวนผลผลิตที่มีมากขึ้นรวมถึงโอกาสของประชาชนที่สามารถมีรายได้ในการซื้อหาอาหาร และ

แม้แต่ประชาชนที่จนที่สุดในกลุ่มคนจนก็ต้องได้รับอาหารด้วย 

เบอร์มิส บอร์เดอร์ คอนซอร์เตี้ยม (2547) ได้กล่าวถึงความมั่นคงด้านอาหารในมุมมองของ

สิทธิมนุษยชนว่าความมั่นคงทางอาหารคือ ผลของการเคารพคุ้มครองและสนองตอบต่อสิทธิต่อ

อาหารและความม่ันคงทางอาหารนั้นขึ้นกับ “สิทธิต่ออาหารที่เพียงพอ และสิทธิพ้ืนฐานของมนุษย์ทุก

คนที่จะต้องมีเสรีภาพจากความหิวโหย” 

สำนักงานมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่นั คงของมนุษย์ (2548) ได้กล่าวถึงความมั่น 

คงของมนุษย์ด้านอาหาร หมายถึง สิ่งที่มนุษย์จำเป็นต้องบริโภคเพ่ือการดำรงชีวิตอย่างเพียงพอ 

เหมาะสมมีประโยชน์และปราศจากโทษ 

สำนักงานเลขาธิการเครือข่ายวิจัยนโยบายด้านการพัฒนาเอเชีย (ADRF) (2548)ได้ทำการ

วิจัยเกี่ยวกับความมั่นคงด้านอาหารในเอเชียในบริบทของเป้าหมายแห่งสหัสวรรษมีการกำหนดนิยาม

ไว้ว่า ความมั่นคงด้านอาหารเป็นการที่ทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอตลอดเวลาแห่งการม

ชีวิตที่ยังสามารถดำเนินกิจกรรมต่างๆและมีสุขภาพที่ดี 

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 (สำนักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา, 2551) ได้ให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารว่าเป็นการเข้าถึงอาหารที่มีอย่างเพียงพอ

สำหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัยมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสม

กับความต้องการตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดีรวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุล

ของระบบนิเวศวิทยา และความเป็นอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งใน

ภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือการก่อการร้ายอันเกี่ยวเนื่องจากอาหาร 

โครงการอาหารโลกแห่งสหประชาชาติ (World Food Program: WFP, n.d. อ้างถึงใน

นวลน้อย ตรีรัตน์, 2551) ได้ให้คำจำกัดความของความมั่นคงทางอาหารว่า หมายถึง ปริมาณอาหาร

สำหรับบริโภคภายในครอบครัวและชุมชนอย่าเพียงพอ ปลอดภัย มีคุณภาพตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง

ซึ่งรวมถึงระบบการจัดการผลผลิตที่ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตอย่างยั่งยืน เช่น การปฏิรูปที่ดิน 

การจัดการแหล่งน้ำ และปัจจัยการผลิตต่าง ๆ การกระจายผลผลิตและผลประโยชน์ที่เป็นธรรมต่อ

เกษตรกร ชุมชน ประเทศชาติ ขณะที่บางกลุ่มเสนอแนะแนวทางเกษตรกรรมแบบยั่งยืน ซึ่งให้
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ความสำคัญกับความสมดุลทางธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

มากกว่าผลประโยชน์ด้านการตลาด 

กระทรวงเกษตรแห่งสหรัฐอเมริกา (USDA, n.d. อ้างถึงใน นวลน้อย ตรีรัตน์ , 2551) ได้

กล่าวว่า ความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน หมายถึง สมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถมีอาหาร

อย่างเพียงพอในทุกเวลาเพ่ือการดำรงชีวิตเพ่ือสุขภาพที่ดี โดยอย่างน้อยที่สุด 1. อาหารมีโภชนาการที่

เพียงพอและมีความปลอดภัย และ 2. มีความสามารถในการแสวงอาหารตามความสามารถในการ

แสวงหาอาหารตามความสามารถของตน 

สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2551) ได้ให้ความหมายความม่ันคงทางอาหารจะ

เกิดขึ้นได้เมื่อประชาชนสามารถเข้าถึงอาหาร หรือมีฐานะทางเศรษฐกิจที่จะเข้าถึงอาหารได้

ตลอดเวลา โดยอาหารดังกล่าวมีคุณค่าทางโภชนาการ ปลอดภัย และมีปริมาณที่เพียงพอในการที่จะ

ตอบสนองความต้องการด้านโภชนาการและความนิยมในการบริโภค เพ่ือการดำเนินชีวิตที่มีสุขภาพ

แข็งแรง ซึ่งองค์ประกอบของความมั่นคงทางอาหารนี้ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ การ

มีอาหารเพียงพอ(Availability) มีเสถียรภาพ (Stability) เข้าถึงอาหาร (Accessibility) และการใช้

ประโยชน์ (Utilization) 

ที่ประชุมสุดยอดอาหารโลก ปี ค.ศ. 1996 (AlFS) ได้กล่าวว่าความม่นั คงด้านอาหารเกิดขึ้น

เมื่อประชาชนทั้งหลายสามารถเข้าถึงอาหารอย่างปลอดภัย และเพียงพอกับความต้องการทั้งทาง

กายภาพและทางเศรษฐกิจ มีคุณค่าทางโภชนาการต่อความต้องการบริโภค และความพึงพอใจเพ่ือ

สามารถมีชีวิตอยู่อย่างคล่องแคล่ว มีสุขภาพที่ดีอยู่ตลอดเวลา(สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 

2551) 

ปฏิญญาความสมานฉันท์แห่งอาเซียน (1997, อ้างถึงใน South Centre, 1997, p.1)ได้ให้คำ

จำกัดความในการประชุมสมาชิกอาเซียน 5 ประเทศ ณ บาหลี ประเทศอินโดนีเซียว่าความมั่นคงด้าน

อาหาร หมายถึง การที่ประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารเพ่ือการดำรงชีวิตได้ตลอดเวลา 

ดังนั้นความมั่นคงด้านอาหาร (Food security) ในภาพรวมจึงหมายความถึง 

นอกจากความหมายของความมั่นคงทางอาหาร ที่ต้องการให้ คนทุกคน ทุกเวลา มี

ความสามารถเข้าถึงอาหารทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจอย่างเพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทาง
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โภชนาการ ที่ตรงกับรสนิยมของตนเอง เพ่ือการมีชีวิตที่ดีและสุขภาพที่แข็งแรง แล้ว องค์การอาหาร

และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้แบ่งความหมายด้านความมั่นคงออกเป็น 4 มิติ คือ 

1. ความพอเพียงทางอาหาร (Food availability) หมายถึงความพอเพียงของปริมาณอาหาร

มีคุณภาพที่เหมาะสมมีความหลากหลายชนิดให้เลือกบริโภค โดยทั่ วไปพบว่าอาหารมีอยู่ในแหล่ง

อาหารประเภทต่างๆ คือ แหล่งอาหารตามธรรมชาติ แหล่งอาหารที่มนุษย์ผลิตขึ้น ซึ่งความพอเพียง

ทางอาหารนี้จะถูกควบคุมโดยปัจจัยด้านทรัพยากรที่เป็นแหล่งผลิตอาหาร ความอุดมสมบรูณ์ของ

ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ จำนวนประชากร ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีในการผลิต การแปรรูป และการเก็บรักษาอาหาร ระบบการกระจายและขนส่งที่มี

ประสิทธิภาพ 

Maxwell and Smith (1991 อ้างถึงใน ปิยนาถ อ่ิมดี, 2547) กล่าวถึง ความเพียงพอทาง

อาหาร หมายถึงเสบียงอาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมอย่างมั่นคง เพียงพอต่อทุกคนหรือกล่าวอีกนัย

หนึ่งคืออาหารนั้นจะต้องสามารถหาได้ และมีการนำไปใช้ได้ทุกเวลา ทุกคนสามารถนำอาหารมาใช้ใน

การบริโภคอย่างเพียงพอ อย่างมีปริมาณเพียงพอมีคุณภาพมีความหลากหลายของอาหาร อีกทั้งยัง

สอดคล้องกับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น และต้องมีการสะสมอาหารไว้เพียงพอต่อการบริโภคโดยการ

มีอยู่ของอาหารและการหาอาหารนั้น มีเงื่อนไขที่ ฤดูกาล แหล่งอาหาร และความสมบรูณ์ของ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

นงคราญ ประมลู (2551) กล่าวถึง ความเพียงพอทางอาหารว่าเป็นการมีอาหารที่มีคุณภาพ

ในปริมาณที่ เพียงพอสำหรับทุกคนในทุกระดับตั้งแต่ระดับโลก ประเทศ และท้องถิ่นซึ่งอาจมี

ผลกระทบจากปัจจัยอ่ืนๆ เป็นครั้งคราวหรือเป็นเวลานาน เช่น ภูมิอากาศ ภัยธรรมชาติความ

แปรปรวนของประชากร ขนาด และการเพ่ิมของจำนวนประชากร กิจกรรมเกษตรกรรมสิ่งแวดล้อม

สภาพทางสังคมและการค้าหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ อาหารนั้นจะต้องสามารถหาได้ และสามารถ

นำมาใช้ได้ทุกเวลา สามารถนำอาหารมาใช้ในแต่ละท้องถิ่นด้วย โดยจะต้องมีการสะสมอาหารไว้ให้

เพียงพอต่อความต้องการบริโภค ซึ่งอาหารบางชนิดมีอยู่ตลอดเวลาและบางชนิดมีเฉพาะฤดูกาล

เท่านั้นจากความหมายและองค์ประกอบของความเพียงพอทางอาหารดังกล่าว 

ผู้วิจัยนิยามและตัวแปรความเพียงพอทางอาหารคือ ความพอเพียงของปริมาณอาหารที่ได้รับ

ภายในครัวเรือนที่สามารถผลิตและจัดหาเพ่ือนำมาบริโภคเพียงพอ มีอาหารรับประทานได้ตามที่

ต้องการตามวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของผู้บริโภค โดยได้รับอาหารที่มีคุณภาพและมีความหลากหลาย 
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2. การเข้าถึงอาหาร (Food accessibility) หมายถึง การเข้าถึงทรัพยากรที่พอเพียงของ

บุคคลเพ่ือได้มาซึ่งอาหารที่เหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรที่ว่าหมายความถึง ความสามารถ

ของบุคคลที่จะกำหนดควบคุมกลุ่มสินค้าหนึ่งๆได้ภายใต้บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจและ

สังคมของชุมชนที่บุคคลอาศัยอยู่ รวมถึงสิทธิตามประเพณี เช่น การเข้าถึงทรัพยากรส่วนรวมของ

ชุมชน การได้มาซึ่งอาหารสำหรับบริโภคในชีวิตประจำวันด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การผลิต การซื้อ การ

แลกเปลี่ยน หรือการรับบริจาค โดยมีวิธีการที่เหมาะสมและสอดคล้องกับวัฒนธรรมความเชื่อของแต่

ละสังคมเพ่ือนำอาหารชนิดต่างๆ มาบริโภคให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการเข้าถึงอาหาร

ทางตรงหรือทางอ้อม โดยทางตรงได้จากอาหารที่ได้มาจากแหล่งอาหารธรรมชาติและจากการผลิตที่

ไม่ต้องซื้ออาหารจากร้านค้า ตลาด รถขายอาหาร ฯลฯ ส่วนโดยทางอ้อม เป็น การเข้าถึงอาหารที่

ผู้บริโภคไม่สามารถหาหรือผลิตอาหารได้เอง การได้มาซึ่งอาหารสำหรับบริโภคต้องพ่ึงพาระบบตลาด

เป็นหลัก เช่น ตลาดสด ร้านอาหาร ศูนย์การค้า เป็นต้น ผู้บริโภคไม่สามารถควบคุมชนิด คุณภาพ 

และความปลอดภัยของอาหารที่บริโภค 

สุธานี มะลิพันธ์ (2552) กล่าวถึงการเข้าถึงอาหารมี 2 รูปแบบ คือ 1.) การเข้าถึงอาหาร

ทางตรง เป็นการเข้าถึงอาหารที่ส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ได้จากแหล่งอาหารทางธรรมชาติและจากการ

ผลิต ได้แก่ การเก็บอาหารและจากการล่าสัตว์ที่มีในป่า หรือแหล่งอาหารในชุมชน การทำประมง การ

เพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น ซึ่งจะทำให้ผู้บริโภคสามารถทำอาหารชนิดต่า ง ๆ เหล่านี้มา

บริโภคในครัวเรือนโดยไม่ต้องซื้ออาหารจากร้านค้า ตลาด รถขายของ ฯลฯ 2.) การเข้าถึงอาหาร

ทางอ้อม เป็นการที่ผู้บริโภคไม่ต้องหาหรือผลิตอาหารได้เอง เป็นการได้มาซึ่งอาหารสำหรับบริโภค

ต้องพ่ึงพาระบบตลาดเป็นหลัก เช่น ตลาดสด ศูนย์การค้า ซุปเปอร์มาเก็ต เป็ นต้น ซึ่งการเข้าถึง

อาหารที่ผู้บริโภคไม่สามารถผลิตได้เอง ซึ่งส่วนใหญ่ผู้บริโภคจะต้องมีรายได้ที่สม่ำเสมอ แต่จะไม่

สามารถควบคุมชนิด คุณภาพ และความปลอดภัยของอาหารท่บี ริโภคได้ 

สุภา ใยเมือง (2555) กล่าวถึงการเข้าถึงอาหารของครัวเรือนในชุมชนชนบทว่ามีความ

แตกต่างจากชุมชนในเมือง ซึ่งพ่ึงพิงแหล่งอาหารจากตลาด หรือการซื้อเนื่องจากชุมชนชนบทมีฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ทำให้มีแหล่งอาหารทางธรรมชาติ จากการที่ครัวเรือนในชุมชน

ทำการผลิตอาหารทั้งเพ่ือเป็นรายได้ หรือเศรษฐกิจในครัวเรือนและการบริโภครวมทั้งการสร้าง

วัฒนธรรมของชุมชนในด้านอาหาร นอกจากนั้น แหล่งที่มาของอาหารของครัวเรือนในชุมชนชนบทมา

จากแหล่งอาหารในชุมชนท้องถิ่นและจากภายนอกชุมชน โดยแบ่งเป็นฐานทรัพยากรธรรมชาติใน
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ชุมชน ฐานการผลิตของครัวเรือน ฐานทางวัฒนธรรมที่มีการช่วยเหลือแบ่งปันของคนในชุมชนฐาน

การค้าหรือการซื้อท้ังในชุมชนและภายนอกชุมชน 

นงนภัทร คู่วรัญญูเที่ยงกมล (2552) กล่าวถึงการเข้าถึงอาหารที่ทุกคนสามารถเข้าถึงอาหาร

ที่เพียงพอที่จะนำมาทำเป็นอาหารที่มี คุณค่าเข้าถึงทรัพยากรที่เหมาะสมกับการผลิตและการปรุง

อาหาร เช่นการมีที่ดินเพียงพอเพ่ือการผลิต ที่ดินที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก มีแหล่งน้ำ

เพียงพอพอแก่การทำการเกษตรเพ่ือผลิตอาหาร มีความหลากหลายทางวัตถุดิบการผลิตอาหาร มี

เทคโนโลยีที่ดีและเหมาะสมที่สนับสนุนการเพาะปลูกให้มีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพเพ่ือผลิตอาหาร

ที่มีคุณภาพ เป็นต้น เพ่ือให้มีอาหารที่เหมาะสมและรองรับคนท้องถิ่นให้สามารถหาอาหารที่มีใน

ท้องถิ่นของตนได้ หรือความสามารถในการมีอาหารได้ ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม 

ดังนั้น การเข้าถึงอาหารหรือการได้ซึ่งอาหารจะต้องเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของทุกคน ทุกคนมี

สิทธิที่จะเลือกปลูกและบริโภคได้ด้วยการคำนึงแนวโน้มและระดับของกำลังซื้อ การบรูณาการทาง

ตลาดและการเข้าถึงตลาดที่เป็นที่จำหน่ายอาหาร จากความหมายและองค์ประกอบของการเข้าถึง

อาหาร หมายถึง ความสามารถในการซื้ออาหารได้มีแหล่งอาหารที่หลากหลายทั้งจากการผลิต การซื้อ 

แหล่งอาหารตามธรรมชาติ สิทธิของบุคคลในการเข้าถึงอาหาร ครัวเรือนมีรายได้เพียงพอในการมา

จัดหาอาหารมาบริโภคในครัวเรือนความสามารถในการควบคุมกลุ่มสินค้าในการบริโภค 

3. การใช้ประโยชน์ทางอาหาร (Utilization) หมายถึงการใช้ประโยชน์ด้านอาหารผ่านอาหาร

ที่เพียงพอ น้ำสะอาด และการรักษาสุขภาพ สุขอนามัย เพ่ือที่จะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ที่ดีทางด้าน

โภชนาการ รวมถึงความสัมพันธ์ของอาหารและปัจจัยนำเข้าที่ไม่ใช่อาหารด้วย เป็นการนำอาหารมา

บริโภคแก่ร่างกาย โดยการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ไม่มีสารพิษ หรือสาเคมีปนเปื้อนมีคุณค่าทาง

โภชนาการ หลักการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติอาหารคือ 1.)ความหลากหลาย ไม่ซ้ำซาก 2.)ความ

สมส่วน มากกว่าเป็นอาหารเสริม 3.)ความสด ต้องเป็นอาหารที่ไม่ผ่านการแปรรูปหรือใส่สารปรุงแต่ง

อาหารมากนัก 4.)ความสะอาด ไมมีสารเคมีปนเปื้อน 

ทรงสิริ วิชิรานนท์และคณะ (2555) กล่าวถึงการใช้ประโยชน์ทางอาหารคือการสะท้อนให้

เห็นถึงสุขภาพและภาวะโภชนาการของคนในท้องถิ่นนั้น ๆ จากการบริโภคอาหารที่มีการผลิตการแปร

รูปอาหารในรูปแบบต่างๆ ศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัยด้านอาหาร กระทรวงสาธารณสุข (2555) 

กล่าวถึงการใช้ประโยชน์ทางอาหาร ในด้านความปลอดภัยของอาหาร โดยมีหน่วยงานต่าง ๆ ทั้ง
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ภายในประเทศและระหว่างประเทศในการทำงานบรูณาการด้านการเฝ้าระวัง รณรงค์ ให้ประชาชนได้

มีอาหารที่ปลอดภัยในการบริโภค 

จากความหมายและองค์ประกอบของการใช้ประโยชน์ทางอาหาร (Food utilization) 

หมายถึง น้ำสะอาดในการอุปโภคบริโภค การรักษาสุขภาพอนามัยที่ดี การได้รับสารอาหารครบถ้วน 

และเหมาะสมตามหลักโภชนาการ 

ผู้วิจัยได้นิยามความหมายของ การใช้ประโยชน์ทางอาหาร คือ อาหารที่ผู้บริโภคได้รับจะต้อง

มีคุณค่าทางด้านโภชนาการที่ครบถ้วน ปลอดภัยไม่มีสารพิษหรือสารเคมีปนเปิ้น มีความหลากหลาย 

ไม่ซ้ำซาก มีความสดใหม่ไม่ผ่านการแปรรูปหรือใส่สารปรุงแต่งที่มากจนเกินไปจนส่งผลกระทบ

ทางด้านสุขภาพร่างกาย 

4. เสถียรภาพทางอาหาร (Stability) หมายถึงการที่ประชาชน ครัวเรือน และบุคคลสามารถ

เข้าถึงอาหาร มีอาหารเพียงพอตลอดเวลา ไม่ต้องเสี่ยงกับการไม่สามารถเข้าถึงอาหาร ที่เป็นผลมา

จากวิกฤติ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน เช่น วิกฤติทางเศรษฐกิจ สภาพภูมิอากาศหรือ

ฤดูกาล 

ศจรินทร์ ประชาสันต์ (2552 อ้างถึงใน ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ , 2555) กล่าวถึง

เสถียรภาพทางอาหารว่า เป็นเรื่องของการยอมรับบทบาทชุมชนในการจัดการทรัพยากร การใช้

ทรัพยากรที่เหมาะสม การเสริมสร้างศักยภาพให้กับชุมชนได้มีส่วนร่วมทั้งภาครัฐและคนในชุมชน การ

มีคามหลากหลายทางด้านอาหารตลอดทั้งปีการนำทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมากมาย มาเป็นอาหารใน

การดำรงชีวิตรวมทั้งการเพาะปลูก การประมง เลี้ยงสัตว์ เพ่ือให้ได้อาหารมาบริโภคในครัวเรือน และ

เป็นการหาเลี้ยงชีพแต่ในปัจจุบันพบว่าปริมาณและความหลากหลายของอาหารที่ได้จากธรรมชาติลด

น้อยลง ซึ่ งเป็ นผลมาจากปัจจัยทั้ งการเพ่ิ มของจำนวนประชากร ความเสื่ อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติอันเกิดจากการกระทำของมนุษย์ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภูมิอากาศ 

สถานการณ์เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อระบบความมั่นคงทางอาหารจากความหมายและองค์ประกอบของ

เสถียรภาพทางอาหาร หมายถึง การมีอาหารอย่างสม่ำเสมอ มีความแน่นอนในการมีอาหารเพ่ือ

รับประทาน ไม่มีความเสี่ยงที่จะะไม่สามารถเข้าถึงอาหารความมั่นคงด้านอาหารในครัวเรือนจาก

ความมั่น คงด้านอาหารเป็นประเด็นที่อยู่ในระดับสากลเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นการศึกษาถึงความมั่นคง

ด้านอาหารในครัวเรือนส่วนใหญ่จึงเป็นการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยบุคคลและปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ที่

ส่งผลให้ครัวเรือนเกิดความไม่ม่ันคงด้านอาหาร ดังเช่น 
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Konjing (1991, อ้างถึ งใน  สุ รชัย  รักษาชาติ , 2545, หน้ า 33) ได้ ศึ กษาเรื่อง Food 

Consumption and Food Security of Rural Households in Thailand โดยกล่าวว่า ครัวเรือน

ยากจนส่วนมากมักไม่ขาดสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต แต่จะขาดสารอาหารโปรตีนและไขมัน 

ส่วนการเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอของครัวเรือนที่ยากจนนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถในการเพ่ิม

ผลผลิตทางอาหาร และโอกาสในเรื่องของรายได้ แต่อย่างไรก็ตามการเพ่ิมผลผลิตและรายได้เป็น

หลักประกันว่าบุคคลในระดับปัจเจกจะมีภาวะทางโภชนาการที่สมดุลและเพียงพอต่อความต้องการ

ของร่างกาย 

สุรชัย รักษาชาติ (2545, หน้า 97) ได้กล่าวว่า ความยากจนเป็นต้นเหตุของความไม่มั่นคง

ทางอาหาร ในระดับครัวเรือนนั้นเกิดจากการขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการกำหนดทิศทางการ

พัฒนาของตนเองและการเรียนรู้ได้ไม่เท่ากันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

Mark, Andrews, and Carlson (n.d. อ้างถึงใน สุรชัย รักษาชาติ , 2545, หน้า 33) ได้

สำรวจความมั่นคงด้านอาหารในครัวเรือนของสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ.2007 โดยทำการประเมินจาก

สภาพของความไม่มั่นคงด้านอาหาร อันเนื่องมาจากการไม่มีรายได้ หรือมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะซื้อ

อาหารที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ทั้งการดำเนินชีวิต พฤติกรรม และสถานการณ์ที่ส่งผล

ต่อความไม่มั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน รวมถึงการเลี้ยงดูเด็กการซื้อหาอาหารและการเข้าร่วม

กิจกรรมให้ความรู้ทางโภชนาการสำหรับเด็กที่จัดโดยรัฐ 

 

ภาพที่ 7 องค์ประกอบของความม่ันคงทางอาหาร 
ที่มา:ปรับจาก Food and Agricultural Organization,“Food Security,” Policy Brief Issue 2 

(June 2006) 
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สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย 

สำหรับประเทศไทย ได้มีการสำรวจข้อมูลความจำเป็นพ้ืนฐาน(จปฐ.) ซึ่งเป็นข้อมูลในระดับ

ครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความจำเป็นของคนในครัวเรือนในด้านต่างๆ ตามมาตรฐานคุณภาพชีวิตขั้น

ต่ำโดยเครื่องชี้วัดข้อมูล จปฐ.ในปี 2551 ได้กำหนดตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงด้านอาหาร ใน

หมวดที่ 1 สุขภาพดี ตัวชี้วัดที่ 9 ทุกคนในครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะปลอดภัยและได้มาตรฐาน 

ซึ่ งหมายถึ ง ทุ กคนในครัว เรือน ต้องปฏิบั ติ เกี่ ยวกับการกินอาหารให้ครบ  4 เรื่อง ดั งนี้

(กระทรวงมหาดไทย, กรมการพัฒนาชุมชน, 2551, หน้า 8) 

1. ถ้ากินอาหารบรรจุสำเร็จต้องมีเครื่องหมาย อย. เช่น น้ำปลา น้ำส้มสายชู อาหารกระป๋อง 

นม อาหารกล่อง เป็นต้น 

2. ถ้ากินเนื้อสัตว์ ต้องทำให้สุกด้วยความร้อน 

3. ถ้ากินผัก ต้องเป็นผักปลอดสารพิษหรือได้ทำการแช่ด้วยน้ำผสมด่างทับทิม หรือน้ำยา ล้าง

ผัก แล้วล้างด้วยน้ำสะอาดหลายๆครั้ง 

4. ก่อนรับประทานอาหารทุกครั้งต้องล้างมือให้สะอาด และในการรับประทานอาหารร่วมกัน

ต้องใช้ช้อนกลางในการตักอาหารทุกครั้ง 

ประภาพร ขอไพบูลย์ (2558) ผู้ประสานงานชุด โครงการความมั่นคงทางอาหาร กล่าว

ระหว่างการนำเสนอข้อมูลและสถานการณ์การขับเคลื่อนงานความม่นั คงทางอาหาร ว่าประเด็น

ความมั่นคงทางอาหาร คือ 1.)อาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัยที่เพียงพอและหลากหลาย 2.)

ความสามารถของครัวเรือนในการมีอาหาร ราคาอาหาร การกระจายอาหารในตลาด สิทธิของการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากร โครงสร้างกายภาพ สิ่งแวดล้อมและนโยบาย 3.)ภาวะโภชนาการตามวัย น้ำ

ดื่มที่สะอาด สุขอนามัยและสุขภาพ 4.)ความเสถียรของการเข้าถึงอาหารเมื่อเกิดภาวะวิกฤติ อาจเป็น

วิกฤติทางเศรษฐกิจและภูมิอากาศ หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นวัฏจักร เช่น ความไม่มั่นคงทาง

อาหารตามฤดูกาล 

ดังนั้น ความมั่นคงด้านอาหารในครัวเรือนของประเทศไทยนั้นจะขึ้นอยู่กับการมีรายได้เพียง

พอที่จะซื้ออาหารสำหรับคนในครอบครัวได้อย่างเพียงพอกับความต้องการของร่างกายในแต่ละวัน

และอาหารนั้นต้องมีโภชนาการที่ดี มีความปลอดภัย โดยมีการปฏิบัติตนอย่างถูกสุขลักษณะ 
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ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีมูลค่าการส่งออกอาหารและสินค้าเกษตรสูงเป็นลำดับที่ 8 

ของโลก และส่งออก ข้าว กุ้ง และไก่ เป็นลำดับ 1 ของโลก (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) ในด้านประชากร ประเทศไทยมีจำนวนประชากร 64,456,695 

คน  มีอัตราการเติบโตของประชากร (Population Growth) อยู่ที่ร้อยละ 0.77 (ปี พ.ศ. 2553) และ

มีการคาดการณ์ว่าอัตราการเติบโตของประชากรไทยมีแนวโน้มว่าจะลดลงเหลือเพียงร้อยละ 0.3 ในปี 

พ.ศ. 2564 ส่วนในด้านเศรษฐกิจของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2549 – พ.ศ. 2554 แม้ว่าภาพรวม

ทางเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็นผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) หรือรายได้ประชาชาติต่อหัว 

คำนวณโดยอำนาจซื้อของประชากร (GNI per capita PPP) จะเพ่ิมขึ้น แต่อัตราการเติบโตทาง

เศรษฐกิจในปัจจุบันนั้น(Economic Growth) ชะลอตัวลง จากร้อยละ 3.8 ในปี พ.ศ. 2553 เหลือ

เพียงร้อยละ 2.6 ใน พ.ศ. 2554 (สิรินทิพย์ นรินทร์ศิลป์, 2555 : 8)ประเทศไทยมีพ้ืนที่ทางการเกษตร

(Agricultural land) ทั้งหมดประมาณ 208,448ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 40.62 ของพ้ืนที่ทั้ง

ประเทศ และเป็นพื้นที่เพาะปลูก (Arable land) จำนวน 152,000 ตารางกิโลเมตร ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 

29 ของพ้ืนที่ทั้งประเทศ โดยสินค้าเกษตรที่เป็น สินค้าอาหารหลักของประเทศไทย ได้แก่ ข้าว ผัก 

และผลไม้ต่างๆ เนื้อหมู เนื้อไก่ สินค้าอาหารส่งออกของไทย ได้แก่  ข้าว มันสำปะหลัง เนื้อไก่ปรุงสุก 

สับปะรด และกุ้งแช่แข็ง สินค้าอาหารนำเข้า ได้แก่ ปลาแช่แข็ง ถั่วเหลือง โคเนื้อ นมและผลิตภัณฑ์

ต่างๆ ข้าวถือว่าเป็นอาหารหลักที่สำคัญของไทย และเป็นสินค้าอาหารที่ไทยส่งออกมากที่สุดด้วย โดย

ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกข้าวทั้งหมด 110,955 ตารางกิโลเมตร ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 50 ของพ้ืนที่  

การเกษตรทั้งหมด โดยผลิตข้าวได้ 20.64 ล้านตัน ขณะที่ความต้องการบริโภคภายในประเทศ 11.76 

ล้านตัน และมีการส่งออก 9 ล้านตัน ในปี พ.ศ. 2553 และในปี พ.ศ. 2555 มีปริมาณการส่งออก

ประมาณ 6.5 ล้านตัน ซึ่งมีปริมาณลดลง 
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ภาพที่ 8 แสดงปริมาณมูลค่าการส่งออกข้าวรวม ปี พ.ศ. 2546 – พ.ศ. 2555 
ที่มา : สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

จากข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้น ประเทศไทยมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางด้านอาหาร

(Food Self-sufficiency) และความน่าจะมีความเพียงพอทางด้านอาหาร (Food Availability) 

โดยเฉพาะข้าวซึ่งเป็นอาหารหลักของไทย เนื่องจาก มีภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งเพาะปลูก

ที่สำคัญ และสามารถผลิตอาหารและส่งออกอาหารได้ในหลายๆ ประเภท โดยเฉพาะข้าวที่ไทย

สามารถผลิตได้อย่างเพียงพอต่อการบริโภคภายในประเทศถึงร้อยละ 75 และเป็นผู้ส่งออกข้าวราย

ใหญ่ของโลก 

อย่างไรก็ตาม การที่จะสรุปว่าประเทศไทยมีความมั่นคงทางด้านอาหาร (Food Security)

อาจจะเป็นการสรุปที่เร็วเกินไป เนื่องจากข้อมูลของ FAO ยังพบว่า ประชาชนคนไทยส่วนหนึ่งยังจัด

อยู่ ในกลุ่มผู้อดอยาก (Hunger) หรืออยู่ ในภาวะทุพโภชนาการ (Undernourished people) 

นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอ่ืนที่อาจส่งผลกระทบต่อการผลิตพืชอาหาร เช่น ฐานทรัพยากรธรรมชาติมี

แนวโน้มเสื่อมโทรมรุนแรงส่งผลกระทบต่อการผลิตภาคเกษตรและความมั่นคงอาหาร ระบบการผลิต

ภาคเกษตรยังต้องพ่ึงปัจจัยการผลิตจากต่างประเทศ ทำให้มีต้นทุนการผลิตสูง ขณะที่พ้ืนที่การเกษตร

มีจำกัดและถูกใช้ไปเพ่ือกิจการอ่ืน รวมทั้งกรณีการรุกคืบเข้าครอบครองที่ดินในการทำเกษตรกรรม

ของชาวต่างชาติที่ข้อกฎหมายของไทยไม่ได้ให้สิทธิในการครอบครองไว้แต่ได้อาศัยช่องว่างของ

กฎหมายโดยการสมรสกับคนไทย ส่งผลให้คนไทยสูญเสียสิทธิการครอบครองและการใช้ประโยชน์

ที่ ดิ น  และแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลง ส่ วนการเชื่ อมโยงผลผลิตการเกษตร กับ

ภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่ายังอยู่ในวงจำกัดและล่าช้า เนื่องจากการพัฒนาเป็นแบบ
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แยกส่วน ขาดการรวมกลุ่มอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังมีปัจจัยภายนอกที่กระทบต่อความมั่นคงอาหาร

เช่นกัน ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทำให้ประเทศไทยมีแนวโน้มว่าอาจมีความเสี่ยงในการเข้าถึงอาหารในอนาคตได้ 

สถานการณ์ภายในประเทศที่มีผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหาร 

1.สถานการณ์ด้านฐานทรัพยากร 

1.1) การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ทําการเกษตรและการใช้ประโยชน์ที่ดิน โดยการเปลี่ยนจากพ้ืนที่

เพาะปลูกไปเป็นการใช้เพ่ืออุตสาหกรรม เศรษฐกิจ ซึ่งในภาพรวมพบว่ามีการใช้เนื้อที่ทางการเกษตร

ในการปลูกพืชที่ไม่ใช่อาหารมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น และมีการขยายตัวของชุมชนเมือง รวมทั้งด้าน

อุตสาหกรรมรุกล้ำพ้ืนที่ทางการเกษตร ส่งผลให้เนื้อที่ปลูกพืชอาหารน้อยลงไปทุกที 

1.2) การถือครองที่ดินมีความกระจุกตัวมาก ข้อมูลจากสำนักงานที่ดินทั่วประเทศ 399 แห่ง 

ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศ (ประมาณ 21 ล้านคน และนิติบุคคลประมาณ 1 ล้านราย)ถือครอง

ที่ดินขนาดเล็กไม่เกิน 4 ไร่ต่อราย โดยมีโฉนด ขณะที่ผู้ถือครองที่ดินขนาดใหญ่มีสัดส่วนเพียงเล็กน้อย

ของประชากรทั้งหมด โดยบุคคลธรรมดา 4,613 ราย และนิติบุคคล จํานวน 2,205 ราย ดังนั้นการ

บังคับใช้ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้างที่เข้มงวดจึงเป็นกลไกหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนให้เกิดการกระจายการ

ถือครองที่ดินอันเป็นทรัพยากรสําคัญสําหรับการสร้างโอกาสทางอาชีพสําหรับคนจน 

1.3) การถือครองที่ดินภาคการเกษตร ในปีพ.ศ. 2551 มีผู้ถือครองเนื้อที่ทําการเกษตร 

ทั้งหมด 5.8 ล้านราย และในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาจากปีพ.ศ. 2546 มีแนวโน้มผู้ถือครองเนื้อที่ทํา

การเกษตรในเนื้อที่ขนาดเล็ก ต่ำกว่า 6 ไร่ เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 24.6 ซึ่งทําให้เกษตรกรมีพ้ืนที่ไม่

เพียงพอต่อการเกษตร  
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ภาพที่ 9 จำนวนผู้ถือครองทำการเกษตร จำแนกตามขนาดเนื้อท่ีถือครอง 
ที่มา : สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

 1.4) สัดส่วนผลผลิตพืชอาหารและพืชพลังงาน จากวิกฤตพลังงานและผลกระทบจากราคา

น้ำมันในตลาดโลกที่ปรับตัวสูงขึ้นตั้งแต่ปีพ.ศ. 2550 เป็นต้นมา ทำให้ประเทศไทยหันมาให้

ความสำคัญกับการส่งเสริมการผลิตและการใช้พลังงานทดแทน โดยภาครัฐได้มีนโยบายส่งเสริมการ

พัฒนาเชื้อเพลิงชีวภาพและชีวมวล เช่น เอทานอล ไบโอดีเซล เป็นต้น ซึ่งเป็นผลผลิตจากพืชอาหารที่

สำคัญ คือ มันสำปะหลัง อ้อย และปาล์มน้ำมัน 

1.5) ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งจากปัญหาความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรดินที่มีการใช้ประโยชน์อย่างไม่เหมาะสม ปัญหาดินเค็ม ดินเปรี้ยว การลดลงของพื้นที่ป่าไม้

ปัญหาการชะล้างพังทลายหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์จากการทำลายป่าไม้ ซึ่งมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี การใช้

สารเคมีเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ส่งผลให้เกิดปัญหาการตกค้างของสารเคมีในดินมากขึ้นตามไป

ด้วยนอกจากนี้ ปัญหาของทรัพยากรน้ำทั้งการขาดแคลนและการประสบปัญหาอุทกภัย 

2. สถานการณ์ด้านปัจจัยการผลิต 

2.1) พันธุกรรมของพืชและสัตว์ในการผลิตอาหาร ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าอาหารที่จำหน่ายใน

ท้องตลาดมีความหลากหลายน้อยลงมาก เช่น พืชผักสำคัญของตลาดในประเทศมีเพียง 8 ชนิด อาทิ 

ผักบุ้ง คะน้า กะหล่ำปลี ซึ่งแสดงถึงการละเลยพืชพ้ืนบ้านที่มีความสำคัญต่อวิถีชีวิตและโภชนาการ

เช่นเดียวกับข้าวซึ่งเป็นอาหารหลักของคนไทย โดยกว่าร้อยละ 90 ใช้พันธุ์ข้าวประมาณ 10 สายพันธุ์

ในขณะที่มีสายพันธุ์พ้ืนบ้านที่มีสารอาหารบางอย่างสูง และเหมาะสมต่อการปลูกในท้องถิ่น ควรได้รับ
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การอนุรักษ์และการเผยแพร่ ซึ่งการวิจัยและพัฒนา ตลอดจนการใช้ประโยชน์สายพันธุ์พืชและสัตว์

โดยคำนึงถึงความหลากหลาย มีคุณค่าทางโภชนาการและเหมาะสมกับท้องถิ่น จะนำไปสู่การอนุรักษ์

เศรษฐกิจของชุมชนและสุขภาพของประชาชน 

2.2) การพ่ึงพาปุ๋ยและสารเคมีการเกษตร มีการใช้ปุ๋ยมากขึ้นอย่างก้าวกระโดดจากปริมาณ 

321,700 ตัน ในปี พ.ศ. 2525 เป็น 4,117,752 ตัน ในปี พ.ศ. 2552 คิดเป็นมูลค่า 46,176 ล้านบาท

โดยเกือบทั้งหมดนำเข้าจากต่างประเทศ เช่นเดียวกับสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช ที่การนำเข้าในปี 

พ.ศ. 2552 มีปริมาณมากถึง 126,577 ตัน คิดเป็นมูลค่า 16,168 ล้านบาท ซึ่งต้นทุนดังกล่าวมีมูลค่า

สูงมากกว่า 1 ใน 3 ของต้นทุนการปลูกพืชทั้งหมดของเกษตรกร นอกจากนี้ การใช้สารกำจัดศัตรูพืชที่

ไม่ถูกต้องและเหมาะสม ก่อให้เกิดปัญหาการได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรผู้ใช้ มีสารพิษ

ตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของผู้บริโภค และมีผลต่อความเชื่อมั่นของ

ผู้บริโภคและการส่งออกสินค้าอาหารของประเทศไทย 

3. สถานการณ์ด้านแรงงานภาคเกษตร 

3.1) ภาวะหนี้สิน จากข้อมูลสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ในปี 2552 ภาคเกษตรต้องรองรับแรงงานจำนวนมากโดยเฉพาะแรงงานการศึกษาต่ำ โดยที่มูลค่าการ

ผลิตในภาคเกษตรต่ำ ดังนั้น ผู้ที่มีรายได้น้อยส่วนใหญ่จึงอยู่ในภาคเกษตรมากถึงประมาณ 2.8 ล้าน

คนหรือคิดเป็นร้อยละ 68.5 ของคนจนที่ประกอบอาชีพทั้งหมด (4.1 ล้านคน) ทั้งนี้ โดยมีเกษตรกร

ยากจนประมาณ 6.6 แสนคนที่ไม่มีที่ดินทำกินเป็นของตนเอง ต้องเช่าที่ดินและต้องไปรับจ้างผู้อ่ืน 

นอกจากนี้ยังมีปัญหาความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ ทำให้เกษตรกรเป็นหนี้สิน ซึ่งตามข้อมูลของ

สำนักงานสถิติแห่งชาติ เกษตรกรเกินครึ่งหนึ่งมีหนี้สินเพ่ือการเกษตร (ร้อยละ 59.9) โดยเฉพาะใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือนั้น รุนแรงกว่าในภาคอ่ืน 

(3.2) โครงสร้างแรงงานภาคเกษตร แม้ว่าแรงงานทั้งหมดจะเพ่ิมข้ึน แต่แรงงานในภาคเกษตร

กลับถดถอยลง และอายุเฉลี่ยสูงขึ้น โดยเฉพาะแรงงานในการผลิตข้าว การเคลื่อนย้ายแรงงานออก

จากภาคการเกษตรดังกล่าว มีผลทำให้ขนาดของครัวเรือนในภาคการเกษตรลดลง ส่วนหนึ่งเป็นผล

จากการขยายตัวของการศึกษา ทำให้บุตรหลานของเกษตรกร ได้มีโอกาสศึกษาต่อสูงขึ้น แล้ว

เคลื่อนย้ายไปทำงานต่างถิ่น และรวมถึงกลุ่มคนหนุ่มสาวที่ เคลื่อนย้ายไปหางานทำนอกภาค

การเกษตรและไม่ได้หวนกลับมาประกอบอาชีพการเกษตรอีกเลย ดังนั้น จึงมีการใช้เครื่องจักรกลทาง

การเกษตรแทนแรงงานคนเพ่ิมขึ้น ทำให้ต้นทุนการผลิตที่ เป็นเงินสดเพ่ิมมากขึ้น และทำให้
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ผลตอบแทนสุทธิที่เป็นเงินสดของเกษตรกรลดลง ส่งผลต่อความยากจนของเกษตรกรขนาดเล็ก หาก

การหารายได้นอกภาคเกษตรมีจำกัด ประเด็นดังกล่าวน่าจะส่งผลกระทบไปสู่การสูญเสียที่ดินของ

เกษตรกร รวมถึงการทิ้งไร่นาอพยพย้ายถิ่นไปสู่การเป็นกรรมกรในเมืองตามมา 

4. การวางแผนการผลิตและตลาด 

ปัญหาสำคัญของสินค้าเกษตร คือปริมาณและราคาสินค้าเกษตรมีความผันผวนสูงเนื่องจาก

ขาดการวางแผนการผลิตให้สอดคล้องกับความต้องการทางการตลาด ขณะเดียวกันผลผลิตของเกษตร

รายย่อยไม่มีคุณภาพและผลิตผลต่อไร่ต่ำ ทำให้ไม่สามารถแข่งขันในเชิงการตลาดได้ อีกทั้งระบบการ

กระจายสินค้า (Logistic) ของประเทศไทยยังขาดการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีผลต่อ

คุณภาพของสินค้าและต้นทุนการดำเนินการ ขณะเดียวกันก็มีการรุกคืบของสินค้านำเข้าจากการเปิด

เขตการค้าเสรีโดยเฉพาะเขตการค้าเสรีอาเซียน หรือ AFTA (ASEAN Free Trade Ares : AFTA) ซึ่ง

จำเป็นที่ประเทศไทยจะต้องมียุทธศาสตร์ด้านการตลาดสินค้าเกษตร 

5. การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร 

หลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์จากคณะกรรมการศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศโลกระหว่าง

ประเทศ (Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC) ได้รับการยอมรับว่าโลกร้อน

ขึ้นจริง และมีการคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2643 อุณหภูมิโลกจะสูงขึ้น 1.4 – 5.8 องศาเซลเซียส และ

จะทำให้น้ำทะเลสูงขึ้นประมาณ 0.9 เมตร เพราะการละลายของน้ำแข็งขั้วโลก ทำให้เกิดภาวะน้ำท่วม

บางแห่ง และฝนแล้งในบางประเทศ รวมทั้งส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชและความ

หลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งจากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย พบว่า

อุณหภูมิของประเทศไทยโดยรวมอาจสูงขึ้น 0.6 – 2 องศาเซลเซียส มีจำนวนวันที่อากาศร้อนเกิน 35 

องศาเซลเซียสเพ่ิมขึ้น และจำนวนวันที่อากาศเย็นลดลง และฤดูฝนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ 

ภาคตะวันออก อาจยาวขึ้น 1 – 3 สัปดาห์ และปริมาณน้ำฝนมีแนวโน้มลดลง แต่มีความผันแปรเชิง

พ้ืนที่ค่อนข้างสูง ปริมาณน้ำฝนในช่วงฤดูฝนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น แต่จะลดลงในฤดูแล้งของปีถัดมา ที่อาจ

ทำให้เกิดการขาดแคลนน้ำรุนแรงในภาคอุตสาหกรรมการเกษตร และการอุปโภคบริโภค 

6. ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลงระหว่างประเทศ 

ความตกลงระหว่างประเทศเป็นพันธกรณีที่ประเทศต่างๆ ที่เป็นสมาชิกจะต้องปฏิบัติตาม 

เช่น ความตกลงภายใต้กรอบองค์การการค้าโลก ซึ่งเป็นกฎกติกาการค้าระหว่างประเทศที่มี

จุดประสงค์เพ่ือเปิดเสรีระหว่างกันในด้านต่างๆ มิให้มีการกีดกันการค้าระหว่างประเทศด้วยมาตรการ
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ต่างๆ ซึ่งจะนำไปสู่การขยายการค้าระหว่างกัน องค์การการค้าโลกมีความตกลงหลายฉบับ เช่น ความ

ตกลงด้านการค้าและการลงทุน ความตกลงว่าด้วยการบังคับใช้มาตรการสุขอนามัย และสุขอนามัยพืช 

ความตกลงว่าด้วยทรัพย์สินทางปัญญา นอกจากนี้ในระยะหลัง ประเทศต่าง ๆ มีการทำข้อตกลงเปิด

เสรีในระดับทวิภาคีและระดับภูมิภาคกันเป็นจำนวนมาก เช่น เขตการค้าเสรีอาเซียน เขตการค้ าเสรี

อาเซียน-จีน  เป็นต้น 

7. นโยบายเกี่ยวกับด้านความม่ันคงอาหารของประเทศ 

จากการที่ความมั่นคงด้านอาหารกำลังเป็นประเด็นสำคัญของโลก ได้มีการรับรองร่าง

แถลงการณ์กรุงเทพว่าด้วยด้านความมั่นคงอาหารในภูมิภาคอาเซียน ในการประชุมสุดยอดผู้นำ

อาเซียน ครั้งที่ 14 ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างความร่วมมือเพื่อนำไปสู่ความ

มั่นคงด้านอาหาร การตลาดและการค้า ซึ่งเป็นการกำหนดทิศทางที่ชัดเจนของภูมิภาคอาเซียนที่แต่

ละประเทศต้องนำไปดำเนินการนอกจากนี้ยังได้มีการดำเนินการผลักดันโครงการ “ครัวไทยสู่ครัว

โลก” เพ่ือช่วยประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์อาหารไทยและเพ่ือเป็นนโยบายที่สอดคล้องรับกับปัญหาด้าน

ความมั่นคงทางอาหารโลก โดยเป้าหมายหลักของโครงการ คือ การผลิตอาหารและผลิตภัณฑ์อาหาร

ที่มีคุณภาพสูงในราคาที่สามารถแข่งขันได้ และได้มาตรฐานความปลอดภัยระดับสากล ขณะนี้

ประเทศไทยโดยสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้บรรจุประเด็นพัฒนาในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 ให้มีการพัฒนาภาคเกษตรให้คงอยู่กับสังคมไทยและสร้าง

ความมั่นคงด้านอาหาร ให้คนไทยทุกคน เพ่ือเป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำไปวางแผนการ

ดำเนินงานต่อไป และสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งได้รับมอบหมาย

ให้เป็นหน่วยงานที่ดูแลด้านความมั่นคงอาหาร ได้กำหนดนโยบายความมั่นคงด้านอาหาร เพ่ือต้าน

วิกฤตเศรษฐกิจโลก ในปี พ.ศ. 2552 โดยครอบคลุมประสิทธิภาพการผลิต การพัฒนาพลังงานและ

การคุ้มครองพ้ืนที่การเกษตรการกำหนดเขตเกษตรเศรษฐกิจที่เหมาะสม เพ่ือความมั่นคงทางด้าน

อาหารการผลิตการบริโภคทั้งในระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน นอกจากนี้

ยังมีการตราพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 อย่างไรก็ตามการทำให้เกิด

ความมั่นคงด้านอาหารอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องมีนโยบายจากรัฐบาลที่ชัดเจน และควรมีการบูรณาการ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องให้ทันกับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น กฎหมายที่เกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญาในพืช

และสิ่งมีชีวิต กฎหมายป่าชุมชนร่างกฎหมายการเจรจาการค้าระหว่างประเทศ ร่างกฎหมายว่าด้วย

พืชดัดแปลงพันธุกรรม ร่างกฎหมายเพ่ือคุ้มครองที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม นโยบายการปฏิรูปที่ดิน 

นโยบายว่าด้วยการเจรจาการค้าและการลงทุนระหว่างประเทศ และนโยบายเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น 
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ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารภายในประเทศ 

ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารมีอยู่หลายปัจจัย สำหรับประเทศไทยมีปัจจัยที่

สำคัญ 4 ประการ ได้แก่ (นนทกานต์ จันทร์อ่อน, 2557) 

1.ปัญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรทางการเกษตรและอาหาร อันเนื่องมาจากพ้ืนที่

ป่าไม้ลดลงอย่างรวดเร็ว พ้ืนที่ต้นน้ำถูกบุกรุกทำลายอย่างต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2504 ประเทศไทยมี

พ้ืนที่ป่าไม้ต้นน้ำ จำนวน 171 ล้านไร่ (ร้อยละ 53) ของพ้ืนที่ประเทศ แต่ในปี พ.ศ. 2552 พ้ืนที่ป่าไม้

ต้นน้ำ จำนวน 107.6 ล้านไร่ (ร้อยละ 33.6) ของพนื้ ท่ปี ระเทศ ความสมบรูณ์ของดินลดลง เกิดการ

ชะล้างพังทลายของดินจนกลายเป็นความเสื่อมโทรม ทำให้พ้ืนที่และปริมาณการเพาะปลูกพืชต่างๆ

ลดลง จากปัญหาของความเสื่อมโทรมของดิน ทำให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง พืชพันธุ์

บางส่วนสูญพันธุ์ ส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหาร นอกจากนี้การใช้สารเคมีทางเกษตรกรรม เช่น ปุ๋ย 

เคมี ยาฆ่าแมลงไม่ถูกต้องส่งผลกระทบต่อความอุดมสมบรูณ์ของดิน และความสะอาดของแหล่งน้ำ

ข้างเคียง ทำให้การเกษตรกรรมไม่สามารถให้ผลผลิตได้อย่างเต็มที่  เพราะดินและน้ำไม่พร้อมหรือ

เหมาะสมกับการเพาะปลูก 

2.ปัญหาเรื่องดิน มีหลายลักษณะ เช่น การขยายตัวของชุมชนที่รุกล้ำเข้าไปในพ้ืนที่ป่าและรุก

ล้ำที่ดินที่เหมาะสมกับการทำเกษตรกรรม เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยหรือพ้ืนที่อุตสาหกรรมนอกจากนี้ปัจจัย

ด้านที่ดินยังสัมพันธ์กับจำนวนที่ลดลงของเกษตรกรรายย่อย กล่าวคือ เกษตรกรรายย่อยบางส่วนมีวิถี

ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป จากสังคมแบบชนบทเป็นสังคมเมืองมากขึ้น ทำให้คนรุ่นใหม่ไม่สนใจที่จะทำ

การเกษตร เห็นได้จากอายุเฉลี่ยของเกษตรกรไทยอยู่ที่ 45-51 ปี รวมทั้งปัญหาภาระหนี้สินอันเกิด

จากต้นทุนการผลิตที่มีราคาสูงขึ้นแต่ราคาผลผลิตกลับราคาตกต่ำลง ทำให้คนที่ยึดอาชีพเกษตรกร

ค่อยๆ ลดจำนวนลงหันไปทำอาชีพอ่ืน หรือนำที่ดินของตนออกขายเพ่ือนำเงินมาเลี้ยงชีพ ส่งผลให้

จำนวนเกษตรกรลดลง ปริมาณผลผลิตที่ออกสู่ตลาดต่ำลง อาจไม่เพียงพอต่อความต้องการของ

ผู้บริโภค หรือราคาปรับตัวสูงขึ้น ทำให้ประชาชนบางส่วนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ 

3.ปรากฏการณ์ของรูปแบบการทำการเกษตรแบบพันธสัญญา (Contract farming) ระหว่าง

เกษตรกับธุรกิจอุตสาหกรรมการเกษตรในรูปแบบการทำสัญญาร่วมกันทำให้เกิดการผูกขาดทาง

อาหาร เพราะเกษตรกรต้องขายผลผลิตทั้งหมดให้กับกลุ่มธุรกิจทางการเกษตรที่ได้ทำสัญญาไว้ ซึ่ง

รูปแบบดังกล่าวทำให้ราคาผลผลิตทางการเกษตรต่าง ๆ ถูกกำหนดโดยธุรกิจไม่ใช่เกษตรกร จนอาจ
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ส่งผลให้ราคาของอาหารในท้องตลาดอาจปรับสูงขึ้น ทำให้ประชาชนบางส่วนไม่สามารถเข้าถึงอาหาร

ได้อย่างเท่าเทียม 

4.ปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและสภาวะโลกร้อนที่มีแนวโน้มรุนแรง

มากข้ึนทุกปี มีความแปรปรวนของสภาพอากาศมากขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลส่งผลให้การ

ทำการเกษตรได้ผลผลิตที่ไม่คุ้มค่าและไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค และที่สำคัญคือ

เกษตรกรของไทยยังคงยึดถือการเกษตรแบบดั้งเดิมที่เป็นการเกษตรแบบจำเพาะกำหนดช่วงเวลาของ

การเพาะปลูกตามฤดูกาลเดิมในอดีต โดยไม่สนใจเรื่องฤดูกาลที่เปลี่ยนแปลงไปแล้วในปัจจุบัน รวมทั้ง

ความเพียงพอของปริมาณน้ำอันเป็นปัจจัยสำคัญของการเพาะปลูก 

จากที่ได้กล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่าประเทศไทยประสบปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

อากาศ สภาวะโลกร้อน ที่ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่ทางการเกษตรเป็นวงกว้างและทำให้อัตราการผลิต

อาหารลดลง ต่ำลง เนื่องจากพ้ืนที่ทางการเกษตรที่เป็นแหล่งเพาะปลูกและผลิตอาหารได้รับความ

เสียหาย อีกทั้งปริมาณผลผลิตที่ปล่อยออกสู่ตลาดมีจำนวนจำกัด ไม่เพียงพอต่อการบริโภค จนอาจ

ต้องนำเข้าจากต่างประเทศเพ่ือให้มีปริมาณของอาหารเพียงพอกับประชากรในประเทศ แต่เรื่องของ

ปริมาณที่เพียงพอไม่ได้หมายความว่าประชาชนจะเข้าถึงอาหารได้อย่างเท่าเทียมกันเนื่องจากปัญหา

ด้านราคาของอาหารสูงขึ้น ภาระตกอยู่กับประชากรที่บริโภคอาหารในราคาที่แพงขึ้นอาจทำให้ผู้ที่มี

รายได้น้อยไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างเท่าเทียมกันกล่าวโดยสรุปแล้ว ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ

ความมั่นคงทางอาหาร สำหรับประเทศไทยนั้น มีด้วยกันหลายประการ แต่ที่สำคัญและมีความ

น่าสนใจในบริบทของประเทศไทย มีอยู่ 4 ปัจจัยได้แก่ ปัญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรทาง

การเกษตร ปัญหาของฐานทรัพยากรอาหารปัญหาเรื่องที่ดินทำการเกษตร และปัญหาด้านการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศและสภาวะโลกร้อนที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมั่นคงทางอาหาร

ของประเทศ ซึ่งถ้าหากภาครัฐยังขาดมาตรการในการแก้ปัญหาหรือป้องกัน ควบคุมปัญหาเหล่านี้จะ

ส่งผลให้ปัญหาความมั่นคงทางอาหารสำหรับประเทศไทยจะทวีความรุนแรงมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อ

ความเป็นอยู่ของประชาชนและความมั่น คงของประเทศ ดังนั้นภารรัฐควรกำหนดและหามาตรการใน

การป้องกัน ควบคุมปัญหาก่อนที่จะขยายไปจนไม่สามารถควบคุมได้ 
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งานวิจัยเกี่ยวกบัความั่นคงของอาหาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ งานวิจัยของ(ไพรินทร์ เสาะสาย, 2536) ศึกษาเรื่องป่าทามชุมชน

กุดเป่งกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน พบว่า ป่าทามกุดเป่งมีความหลากหลายทางระบบนิเวศ

ทั้งสังคมพืชและสังคมสัตว์ เนื่องจากป่าทามกุดเป่งตั้งอยู่ริมฝั่งซ้ายแม่น้ำมูลเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ำประเภท

หนึ่งซึ่งเป็นที่ลุ่มต่ำอยู่ริมฝั่งน้ำ มีน้ำท่วมในช่วงฤดูฝนเป็นระยะเวลาหลายเดือน จึงทำให้มีการศึกษา

พืชและสัตว์ในพื้นที่ป่าทามกุดเป่งทั้งหมด 392 ชนิด คิดเป็นมูลค่าเท่ากับ 1,335,560 บาทต่อปี ซึ่งถือ

ได้ว่ามีความหลากหลายและมีมูลค่านอกจากนี้ยังพบว่ามีการจัดการป่าทามชุมชนกุดเป่งของชุมชน

โดยออกกฏระเบียบที่ชุมชนร่วมกันตั้งขึ้นและร่วมปฏิบัติจนทำให้ป่าทามกุดเป่งมีความอุดมสมบูรณ์

ก่อให้เกิดแหล่งอาหารที่สำคัญของชุมชน 

จ าก งาน ศึ ก ษ าข อ ง  Pingali and Stringer เรื่ อ ง  Food Security and Agricultural 

Production in Low-Income Food-Deficit Countries: 10 years after the Uruguay Round

ระบุถึงประเด็น การเข้าถึงอาหาร ที่เน้นการกระจายรายได้เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน และเพ่ิม

ประสิทธิภาพ ด้านสาธารณูปโภคและการตลาด พบว่าความไม่มีประสิทธิภาพของการเข้าถึงอาหารทำ

ให้เกิดภาวะความอดอยาก การเกษตรเชิงอุตสาหกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิวัติเขียวไม่สามารถ

แก้ปัญหา ความมั่นคงด้านอาหารได้เพียงสาขาเดียว การที่ประเทศมีอาหารในภาพรวมเพียงพอไม่ได้

เป็นสิ่งที่จะรับประกันได้ว่าประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะถ้าหาก

ประชาชนมีรายได้น้อยแต่อาหารมีราคาแพง หรือภาครัฐไม่มีระบบบริหารจัดการด้านสวัสดิการที่ดี

แล้ว ประชาชนบางส่วนก็อาจขาดแคลนอาหารบริโภคได้เช่นกัน 

 

ภาพที่ 10 จำนวนประชากรโลกท่ีมีความยากจน (รายได้ = 1เหรียญดอลลาร์สหรัฐ/วัน) 
ที่มา:(Prabhu Pingali, 2003) 
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  ในงานวิจัยเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของอาหาร มีงานวิจัยของ(เบญญาภา กาลเขว้า, 2545)

ได้ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในครัวเรือนยากจนใน

เขตพ้ืนที่ยากจน ของตำบลวังหินลาด อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณ ศึกษาเฉพาะครัวที่มีความยากจนในเด็กก่อนวัยเรียน 2-5 ปีผลจากการศึกษาพอว่าเด็ก

ก่อนวัยเรียนขาดสารอาหาร คิดเป็นร้อยละ 70 และไม่มีความปลอดภัยด้านอาหาร เนื่องจาก

ครัวเรือนส่วนใหญ่บริโภคปลาร้าดิบ เนื้อสัตว์ดิบ ผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนในครัวเรือนยากจน ส่วนใหญ่

เป็นปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งมีรายได้น้อยและไม่สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้เนื่องจากอายุมาก ทำให้เด็ก

และครัวเรือนเกิดความไม่ม่ันคงทางอาหาร 

ในประเด็นภาวะโภชนาการที่ เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร ในต่างประเทศ ได้แก่ 

งานวิจัยของ (James Garrett, 1999)ศึกษาปัจจัยในการกำหนดความมั่นคงด้านอาหารของชนบท

และในเมืองและคุณค่าทางโภชนาการในประเทศโมซิมบิก พบว่าปัญหาหลักที่เกิดขึ้นคือปัญหาความ

ยากจน อาหารและโภชนาการ ซึ่งเป็นความไม่มั่นคงทางอาหารเนื่องจากนโยบายประเทศได้เน้นแก้ไข

ปัญหาของเศรษฐกิจเป็นหลัก ถึงแม้จะรู้ว่าประชากรในชนบทส่วนใหญ่ยังขาดความมั่นคงทางอาหาร

และเป็นโรคขาดสารอาหาร แต่ประเทศก็ยังละเลยปัญหาดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงเปรียบเทียบให้เห็นถึง

ความแตกต่างระหว่างระหว่างชุมชนเมืองกับชุมชนชนบท ว่าปัญหาของชุมชนเมืองคือโรคอ้วนที่เพ่ิม

มากขึ้นและชุมชนชนบทไม่ได้มีอาหารให้เลือกซื้อหลากหลายเหมือนชุมชนเมือง อีกทั้งในชนบทยังมี

ความรู้ด้านการศึกษาน้อยเมื่อเทียบกับชุมชนเมือง ส่วนปัญญหาของชุมชนชนบท คือโรคขาด

สารอาหาร ชุมชนชนบทมีกำลังซื้ออาหารน้อยกว่าชุมชนเมือง ซึ่งการเปรียบเทียบดังกล่าวก็ทำให้เห็น

ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชนชนบท งานวิจัยนี้จึงเป็นฐานข้อมูลเพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหันมาแก้ไข

ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารที่เกิดขึ้นกับชุมชนชนบทของประเทศโมซัมบิก ส่วนงานวิจัยของ 

(Oldewage-Theron  และคณะ, 2006)ได้ศึกษาความยากจนที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารใน

ครัวเรือนและโภชนาการในแอฟริกาใต้ ได้ดำเนินการตรวจสอบครัวเรือนที่มีความเสี่ยงในการเกิด

ความไม่มั่นคงทางอาหาร รวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับคุณค่าทางด้านโภชนาการ เพ่ือต้องการทราบเด็กที่มี

ภาวะขาดสารอาหาร และพบว่าภาวะโภชนาการของเด็กขาดสารอาหารในประเทศกำลังพัฒนา ซึ่งใน

แอฟริกาใต้ก็ยังมีความกังวลสำหรับเด็กและครัวเรือน เนื่องจากครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่ได้มีที่อาศัยอยู่

อย่างถาวร และงานวิจัยของ Lia และ Yub(2010) ศึกษาความปลอดภัยของอาหารในประเทศจีน

ระดับครัวเรือน โดยสำรวจปัจจัยของดินที่มีอิทธิพลต่อการทำการเกษตรภายในครัวเรือนของชุมชน

ชนบท เพ่ือต้องการบรรเทาความเดือนร้อนของเกษตรกร โดยการพัฒนาในระดับท้องถิ่นของชนบท
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เพ่ือลดความยากจนและเพ่ิมความมั่นคงทางอาหารให้แก่คนในชุมชนชนบท ซึ่งในแต่ละชุมชนมีความ

มั่นคงทางอาหารที่แตกต่างกันอย่างมาก จากการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง 31 จังหวัด พบว่า 9 จังหวัด

ยังไม่มีความปลอดภัยของอาหารและเป็นจังหวัดที่ยากจนมีอาหารไม่เพียงพอ  

ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร จะศึกษางานวิจัยที่ระยะทางอาหารส่ง

ผลกระทบต่อความมั่นคง โดยปัญหาความมั่นคงทางอาหารในปัจจุบัน ความมั่นคงทางด้านความ

เพียงพอจะมีมากที่สุด ส่วนปัญหาทางด้านการเข้าถึงและการใช้ประโยชน์ของอาหารนั้น ยังสามารถ

พอได้อยู่ทุกที่ ความไม่มีประสิทธิภาพของการเข้าถึงอาหารทำให้เกิดภาวะความอดอยาก การเกษตร

เชิงอุตสาหกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิวัติเขียว สามารถแก้ปัญหาความมั่นคงด้านอาหารได้เพียงสาขา

เดียว การที่ประเทศมีอาหารในภาพรวมเพียงพออาจเกิดจากการนำเข้าจากแหล่งผลิตที่ไกลและ

พฤติกรรมการผลิตแบบปลูกเพ่ือขายก็สร้างความไม่มั่นคงให้ผู้ผลิตเอง และยังส่งผลกระทบในด้ าน

โภชนาการของอาหารจากการแปรรูปเพื่อขนส่ง การใช้สารเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้ได้ตามความต้องการ 

การบริโภคอาหารที่ไม่รู้แหล่งที่มาย่อมมีความเสียงในด้านสุขภาพอีกด้วย และการนำเข้าผลผลิตที่ไกล

ออกไปส่งผลโดยตรงต่อความม่ันคงทางด้านเสถียรภาพทางอาหารของเมือง   

ต้นทุนทางนิเวศที่เกิดจากระยะทางอาหาร 

สภาพภูมิอากาศของโลกท่ัวทุกภูมิภาค มีการเสียสมดุลทางนิเวศน์มากข้ึนตามลำดับ จากการ

ลุกล้ำป่าซึ่งเป็นต้นกำเนิดแหล่งน้ำตามธรรมชาติ  เพ่ือทำการเกษตรและอุตสาหกรรมพร้อมๆกับการ

ขยายตัวของชุมชนและการพัฒนาสาธารณูปโภค สาธารณูปการอย่างกว้างขวาง มีการเพ่ิมขึ้นของ

ประชากร เกิดการเจริญเติบโต ของชุมชนบ้าน และชุมชนเมืองทั่วทุกภูมิภาค การขยายตัวดังกล่าว

รวมถึงการดำรงชีวิตประจำวันและการคมนาคมติดต่อสื่อสารไปมาหาสู่กันกิจกรรมต่างๆเหล่านี้

ก่อให้เกิดมลพิษตามมาเป็นจำนวนมาก เช่น ขยะ ควันพิษและน้ำเสีย ของเสีย ส่วนใหญ่มาจา

กระบวนการผลิตพลังงานด้วยการเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล (fossil)  เช่น ถ่านหิน น้ำมันและก๊าซ

ธรรมชาติ  อีกส่วนหนึ่งมาจากกิจกรรมทางการเกษตร การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์และบางส่วนมา

จากกิจกรรมของมนุษย์ที่มีการใช้ทรัพยากรดินและน้ำอย่างผิดวิธี สาเหตุต่างๆเหล่านี้ ส่งผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงสภาพชั้นบรรยากาศที่ทำให้เกิดภาวะโลกร้อน ซึ่งเป็นภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนในขณะนี้ 
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ภาพที่ 11ภาพจำลองแสดงพลังงานไหลไปมาระหว่างอวกาศภายนอกบรรยากาศของโลกและพ้ืนผิว
ของโลก  
[ออนไลน์]แหล่งที่มา :http://www.globalwarmingart.com/wiki/Image:Greenhouse_Effect_png 

[02 พฤศจิกายน 2561] 

คาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) เป็นก๊าซที่เกิดจากกระบวนการเผาไหม้เป็นส่วนใหญ่  และเป็น

ส่วนที่เพ่ิมปริมาณก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas)  ที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดภาวะโลก

ร้อนโดยตรง จากภาพที่ 11 แสดงให้เห็นว่า เมื่อแสงอาทิตย์ส่งผ่านชั้นบรรยากาศมากระทบผิวโลก ก็

จะเกิดการดูดซับพลังงานความร้อนไว้ที่ผิวโลกทั้งส่วนที่เป็นพ้ืนดินและน้ำ  พลังงานบางส่วนจะถูก

สะท้อนกลับไปสู่บรรยากาศชั้น ซึ่งจะถูกดูดกลืน และบางส่วนสะท้อนกลับลงมาอีก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกในชั้น สตราโตสเฟียร์ (Stratosphere) ที่สูงจากผิวโลกขึ้นไปราว 40-60 

กิโลเมตร ซึ่งชั้นบรรยากาศของก๊าซเรือนกระจกนี้มีทั้งประโยชน์และผลเสีย และมีอิทธิพลที่ส่งผล

กระทบต่อความเป็นอยู่ของทุกชีวิตบนโลกใบนี้ โดยเฉพาะมีผลต่อสภาพความร้อนบนผิวโลกโดยตรง 

http://www.globalwarmingart.com/wiki/Image:Greenhouse_Effect_png
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สำหรับประเทศไทยข้อมูลในปี 2013 ปริมาณ CO2 ที่ปล่อยทั้งหมดมีจำนวน 260 ล้านตัน 

เกิดจากการผลิตไฟฟ้ามากที่สุดประมาณ 96 ล้านตัน หรือคิดเป็นร้อยละ 40 จากกิจกรรมในภาค

ขนส่งและภาคอุตสาหกรรมภาคละประมาณ 62 ล้านตัน หรือร้อยละ 26 และจากด้านอ่ืนๆ อีก

ประมาณ 19 ล้านตัน เมื่อพิจารณาเฉพาะอุตสาหกรรมผลิตไฟฟ้า ไทยปล่อย CO2 จากการใช้ก๊าซ

ธรรมชาติในการผลิต ประมาณ 57 ล้านตัน เป็นสัดส่วนที่มากที่สุด คือร้อยละ 59 รองลงมาเป็นการ

ปล่อย CO2 จากการใช้ถ่านหินผลิตไฟฟ้าประมาณ 37 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 39 

 

ภาพที่ 12 สัดส่วนการปล่อย CO2 ทั่วโลก ในปี 2013 
 [ออนไลน์]แหล่งที่มา ข้อมูลจาก http://www.eppo.go.th/info/cd-2014/[10 ธันวาคม 2561] 

 

ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases: GHGs) 
ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases):Greenhouse Gas หรือ ก๊าซเรือนกระจก คือก๊าซ

ที่ปกคลุมอยู่เหนือผิวโลก ปะปนอยู่กับโอโซนในชั้นบรรยากาศโทรโปสเฟียร์และสตราโตสเฟียร์ ซึ่งมี

ผลกระทบกับการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศโลกโดยตรง กล่าวคือในระดับความสูงจากผิวโลกไม่เกิน 

50 กิโลเมตรจะมีโอโซนหรือ Active Oxygen อยู่ 2 ระดับคือโทรโปสเฟียร์ โอโซน(Troposphere 

Ozone) และสตราโตสเฟียร์ (Stratospheric Ozone) โทรโปสเฟียร์โอโซน มีอยู่ประมาณ 10% ที่

ระยะความสูง 7-18 กิโลเมตร บรรยากาศชั้นใกล้ผิวโลกนี้จัดว่าเป็นโอโซนที่รวบรวมมลพิษและกลุ่ม
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หมอกควันที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ในเขตเมืองหนาแน่นบริเวณพ้ืนที่ทำกสิกรรมและอุตสาหกรรม 

เมื่อแสงอาทิตย์สองทะลุผ่านชั้นสตราโตสเฟียร์ ลงมาถึงชั้นโทรโปสเฟียร์โอโซน ทำให้เกิดจากปฏิกิริยา

ระหว่างแสงอาทิตย์ กับสารประกอบอินทรีย์ที่ระเหย ทั่วไปในชั้นบรรยากาศนี้ เช่น ก๊าซมีเธน

(CH4)และก๊าซไนตรัสออกไซด์(N2O) ทำให้โอโซนกลุ่มนี้มีปริมาณเพ่ิมข้ึนจนกลายไปเป็นส่วนหนึ่งของ

ก๊าซเรือนกระจก ซึ่งมีผลเสียต่อสิ่งมีชีวิตมนุษย์ สัตว์และพืชพันธ์ต่างๆมากมาย โอโซนในชั้นสตราโตส

เฟียร์(Stratospheric Ozone) มีอยู่ประมาณ 90% ที่ระดับความสูงประมาณ 20-25 กิโลเมตร สูงสุด

ไม่เกิน 50  กิโลเมตร เป็นโอโซนทำหน้าที่เสมือนฟิล์มกลองแสงอุลตราไวโอเล็ต(Oldewage-Theron 

และคณะ) จากดวงอาทิตย์ก่อนตกกระทบลงบนพื้นผิวโลก(ศูนย์ข้อมูลก๊าซเรือนกระจกองค์การบริหาร

จัดการก๊าซเรือนกระจก) 

งานวิจัยของ (พงศ์ปิติ เดชะศิริ  และคณะ, 2556) ศึกษาศักยภาพการลดก๊าซเรือนกระจก

จากการใช้พลังงานสำหรับอุตสาหกรรมสิ่งทอในประเทศไทย โดยจำแนกประเภทของอุตสาหกรรมสิ่ง

ทอตามชนิดของผลิตภัณฑ์หลัก วิเคราะห์ค่าดัชนีการเกิดคาร์บอน(Carbon Intensity; CI) ซึ่งเป็น

ดัชนีที่ใช้วิเคราะห์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การเปรียบเทียบ

เชิงมูลค่าและการเปรียบเทียบเชิงกายภาพผลการศึกษาพบว่า ค่าCI ของอุตสาหกรรมสิ่งทอใน

ประเทศไทยมีค่าสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบเชิงมูลค่ากับต่างประเทศและการเปรียบเทียบค่า CI เชิง

กายภาพของโรงงานควบคุมอุตสาหกรรมสิ่งทอในประเทศไทย แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ย CI เท่ากับ 

2.89, 4.71 และ 3.61 tCO2eq/ตัน ได้แก่ โรงงานควบคมอุตสาหกรรมการปั่นด้าย ทอผ้าและตกแต่ง

สำเร็จสิ่งทอ ตามลำดับ สำหรับโรงงานอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดเล็ก ซึ่งมีขนาดกำลังการ

ผลิตผลิตภัณฑ์ต่ำ การเพ่ิมประสิทธิภาพการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานบนพ้ืนฐาน

ปริมาณ การผลิตผลิตภัณฑ์ให้สูงขึ้นจะส่งผลให้ค่า CI ลดลง และการปรับปรุงเครื่องจักรและ

เทคโนโลยีให้มีประสิทธิภาพสูงที่สุด ผลการศึกษาพบว่า สามารถลดก๊าซเรือนกระจกได้ 154 ,733 

tCO2eq หรือคิดเป็นร้อยละ 6.34 ของโรงงานควบคุมปี พ.ศ. 2550 เครื่องจักรและเทคโนโลยีที่มี

ศักยภาพลดก๊าซเรือนกระจกจากการใช้การพลังงานมากที่สุด ได้แก่ มอเตอร์ไฟฟ้า คอมเพรสเซอร์

และหม้อต้มน้ำ คิดเป็นร้อยละ 63, 31 และ 7 ตามลําดับ การพิจารณาศักยภาพการลดก๊าซเรือนของ

โรงงานควบคุมอุตสาหกรรมสิ่งทอ เมื่อขยายผลการศึกษาสู่ภาพรวมข้อมูลกิจกรรมการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกจากการใช้พลังงานของอุตสาหกรรมสิ่งทอประเทศไทยจะสามารถลดก๊าซเรือนกระจกได้

332,719 tCO2eq ในปีพ.ศ. 2550 



 
 

49 

(ยุทธพงศ์ พันธุ์มณี  และคณะ, 2013) ได้ศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคการขนส่ง

ทางบก: กรณีศึกษาของบริการสหกรณ์ บริการเดินรถยนต์โดยสาร วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้เพ่ือ

ประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการภาคการขนส่งทางบก กรณีศึกษาคือ สหกรณ์

บริการเดินรถโดยสารจังหวัดแพร่ จำกัด ใช้วิธีการคำนวณและค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือน

กระจก ปฏิบัติตามบัญชีก๊าซเรือนกระจกแห่งชาติปี ค.ศ. 2006 สหกรณ์เดินรถโดยสารมีบริการ

แบ่งเป็น 8 เส้นทาง มีรถโดยสาร 125 คัน ทั้งหมดเป็นรถยนต์โดยสารขนาดเล็ก ใช้น้ำมันดีเซลเป็น

เชื้อเพลิงเพียงอย่างเดียว ผลการศึกษาว่า ในปีค.ศ. 2011 (พ.ศ. 2554) สหกรณ์เดินรถยนต์โดยสาร

จังหวัดแพร่ จำกัด มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เทียบเท่า เท่ากับ 1 ,488.73 ตัน เส้นทาง

แพร่-สรอย และเส้นทางที่มีการปล่อยต่ำที่สุดคือ เส้นทางแพร่-เชตะวัน มีปริมาณการปล่อยเท่ากับ 

506.14 และ 13.20 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ตามลำดับ 

1.ข้อมูลทั่วไปของก๊าซเรือนกระจก 

ก๊าซเรือนกระจก เป็นก๊าซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสีความร้อน หรือรังสีอินฟาเรดได้

ดี ก๊าซเหล่านี้มีความจำเป็นต่อการรักษาอุณหภูมิในบรรยากาศของโลกให้คงที่ ซึ่งหากบรรยากาศโลก

ไม่มีก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ ดังเช่นดาวเคราะห์ดวงอ่ืนๆในระบบสุริยะแล้วจะทำให้อุณหภูมิ

ในตอนกลางวันนั้นร้อนจัดและในตอนกลางคืนนั้นหนาวจัด เนื่องจากก๊าซเหล่านี้ดูดคลื่นรังสีความร้อน

ไว้ในเวลากลางวัน แล้วทำการแผ่รังสีความร้อนออกมาในเวลากลางคืน ส่งผลให้อุณหภูมิใน

บรรยากาศโลกไม่เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน มีก๊าซจำนวนมากที่มีคุณสมบัติในการดู ดซับคลื่นรังสี

ความร้อนและถูกจัดอยู่ในกลุ่มก๊าซเรือนกระจก ซึ่งมีทั้งก๊าซที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและเกิดจาก

กิจกรรมของมนุษย์ ก๊าซเรือนกระจกที่สาคัญ คือ ไอน้ำ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โอโซน มีเทน ไนตรัส

ออกไซด์ และสารซีเอฟซี เป็นต้น 

2. ชนิดของก๊าซเรือนกระจก 

ก๊าซเรือนกระจก หมายถึง ก๊าซชนิดต่างๆที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกซ่ึงเป็นสาเหตุ

สาคัญของภาวะโลกร้อน ก๊าซเรือนกระจกสำคัญที่ถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียวโตมีเพียง 6 ชนิด โดย

จะต้องเป็นก๊าซที่ เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์  (Anthropogenic greenhouse gas emission) 

เท่านั้น ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์(CO2) มีเทน(CH4) ไนตรัสออกไซด์(N2O)และสารประกอบจาพวก

ฟลูออไรด์ 3 ชนิด คือ ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน(Hydrofluorocarbon: HFC) เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน

(Perfluorocarbon: PFC)และซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์(Sulfurhexafluoride: SF6) ทั้งนี้ยังมีก๊าซ
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เรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ที่สาคัญอีกชนิดหนึ่ง คือ สารซีเอฟซี(Chlorofluorocarbon: 

CFC) ซึ่งใช้เป็นสารทาความเย็นและใช้ในการผลิตโฟมแต่ไม่ถูกกำหนดในพิธีสารเกียวโตเนื่องจากเป็น

สารที่ถูกจำกัดการใช้ในพิธีสารมอนทรีออลแล้ว 

3. ค่าศักยภาพในการทำให้เกิดโลกร้อน(Global Warming Potential: GWP) 

การเพ่ิมขึ้นของก๊าซเรือนกระจก ส่งผลให้ชั้นบรรยากาศมีความสามารถในการกักเก็บรังสี

ความร้อนได้มากขึ้นทำให้อุณหภูมิเฉลี่ยของชั้นบรรยากาศเพ่ิมข้ึนด้วย แต่การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลก

นั้นไม่ได้เพ่ิมขึ้นเป็นเส้นตรงกับปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เพ่ิมขึ้น อีกท้ังก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิดยัง

มีศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะเรือนกระจกที่แตกต่างกัน ค่าศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะโลกร้อน

นี้ ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพในการแผ่รังสีความร้อนของโมเลกุลและอายุของก๊าซในบรรยากาศและจะ

คิดเทียบกับการแผ่รังสีความร้อนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เช่น 20, 100 

หรือ 500 ปี ค่าศักยภาพในการทาให้โลกร้อนประเมินได้จากการวัดหรือคานวณปริมาณก๊าซเรือน

กระจกแต่ละชนิดที่เกิดขึ้นจริงและแปลงค่าให้อยู่ในรูปของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า โดยใช้

ค่าศักยภาพในการทาให้โลกร้อนในรอบ 100 ปี ของคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ( Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC) หรือ 

GWP100 ที่เป็นค่าล่าสุดเป็นเกณฑ์(IPCC, 2007) โดยค่า GWP ของก๊าซเรือนกระจกต่าง ๆ ในช่วง

เวลา 100 ปี แสดงดังตารางที่ 1 ตัวอย่างเช่น ก๊าซมีเทนมีค่า GWP100 เท่ากับ 25 หมายความว่าก๊าซ

มีเทน 1 กิโลกรัมมีศักยภาพในการทำให้โลกร้อนเท่ากับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 25 กิโลกรัม ดังนั้น

การปล่อยก๊าซมี เทน 1 กิโลกรัม คิดเป็นศักยภาพในการทำให้ โลกร้อนเท่ากับ 25 กิโลกรัม

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า เป็นต้น 
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ตารางท่ี 1 ค่าศักยภาพในการทำให้เกิดโลกร้อนของก๊าซเรือนกระจกในช่วงเวลา 100 ปี 

ก๊าซเรือนกระจก ค่าศักยภาพในการทำให้เกิดโลกร้อน 
(เท่าของคาร์บอน) 

1.คาร์บอนไดออกไซด์(CO2)  1 
2.มีเทน 25 
3.ไนตรัสออกไซด์ 298 
4.ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน 124-14,800 
5.เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน 7,390-12,200 
6.ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ 22,800 

ที่มา : IPCC(2007) 

การคำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภณัฑ์ 
วิธีการคำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาค

ขนส่ง ใช้วิธีคำนวณตามคำแนะนำของคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง

ภูมิอากาศ ปีค.ศ. 2006 โดยคำนวณจากข้อมูลกิจกรรมอันเป็นข้อมูลปริมาณการใช้พลังงานในหน่วย

สุดท้าย (final energy consumption) กับค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก(emission 

factor) ตามค่าสัมประสิทธิ์กลาง (default value)ในการคำนวณหาค่าการปริมาณการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกของผลิตภัณฑ์ ควรใช้วิธีการดังนี้ 

1.ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิต้องถูกแปลงให้อยู่ในรูปปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน

กระจก โดยการคูณเข้ากับปัจจัยการปล่อยก๊าซเรือนกระจก(Emission Factor: EF) ของประเภทวัสดุ

พลังงานหรือกระบวนการนั้นๆและบันทึกในรูปของปริมาณก๊าซเรือนกระจกต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ 

2. แปลงค่าปริมาณก๊าซเรือนกระจกให้อยู่ในรูปก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า โดยการ

นำไปคูณกับค่าศักยภาพในการทาให้โลกร้อน (Global Warming Potential: 

GWP) ของก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิด 

ในการศึกษานี้คำนวณเฉพาะก๊าซเรือนกระจกหลัก คือ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์(CO2) สูตร

การคำนวณหาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

CO2Emission = Activity Data × Emission Factor 
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Activity Data = ข้อมูลกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

Emission Factor = ค่าคงที่ที่ใช้เปลี่ยน Activity Data ให้เป็นค่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

Emission หมายถึง ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

3. ผลกระทบของการเก็บกักก๊าซของผลิตภัณฑ์ที่ คำนวณได้  ต้องแสดงในรูปก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าและลบด้วยค่าที่ได้จากการคำนวณในข้อ 2 

4. ผลลัพธ์ที่ได้ทั้งหมดต้องอยู่ในรูปก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อหน่วย 

5. ในกรณีที่ไม่สามารถหาค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของวัตถุดิบหรือสารขาออกบาง

รายการได้ควรประมาณค่าโดยใช้การวิเคราะห์แบบ High-level แล้ว เมื่อพบว่ารายการดังกล่าวมี

สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยกว่าร้อยละ5 เมื่อเทียบกับปริมาณก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดที่

ปล่อยออกจากผลิตภัณฑ์จะสามารถตัดออก (Cut off) รายการดังกล่าวได้และเมื่อตัดออกแล้วให้ทำ

การเพ่ิมสัดส่วน (Scale up) ของปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากวัตถุดิบและสารขาออกรวมทุกรายการ

โดยใช้ฐานเท่ากับร้อยละ 100 

สรุปจากงานวิจัยจะสามารถหาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมต่างๆได้จาก

วิธีการคำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงาน พิจารณาจากคู่มื อแนวทางการคำนวณ

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกตามกรอบ IPCC (2006) สำหรับการคำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน

กระจก การคำนวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกให้อยู่ในหน่วยตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าและ

ผลรวมปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานของเชื้อเพลิงแต่ละประเภท ดังแสดงใน

สมการ 
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เมื่อ  Emissions GHG, fuel คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของเชื้อ เพลิงแต่ละประเภท (kg 

GHG) 

Fuel consumption GHG, fuel คือ ปริมาณการใช้เชื้อ เพลิงแต่ละประเภท (TJ) 

Emission factor GHG, fuel คือ ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของเชื้อเพลิงแต่

ละประเภท(kg GHG/TJ) จากคู่มือ IPCC 2006 

Emission eq, fuel คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของเชื้อเพลิงแต่ละประเภทในหน่วยตัน  

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า(tCO2eq) 

GWP คือ ค่าศักยภาพการเกิดภาวะโลกร้อนของก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิดเทียบกับ

ศักยภาพการเกิด ภาวะโลกร้อนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (GlobalWarming Potential) 

Emissions eq คือ ผลรวมปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานของ

เชื้อเพลิงแต่ละประเภท(tCO2eq) 

 

ระยะทางอาหาร (Food Miles) 

แนวคิดและนิยามของระยะทางอาหาร 

Leopold Center for Sustainable Agriculture มหาวิท ยาลั ยแห่ งมลรัฐ ไอ โอวาเป็ น
หน่วยงานที่มีการวิจัยและบุกเบิกการใช้คำว่า “Food Miles” หรือระยะทางอาหาร โดยได้ให้คำ
จำกัดความของระยะทางอาหารคือ ระยะทางที่อาหารเดินทางจากสถานที่เพาะปลูกจนถึงสถานที่ที่
อาหารถูกซื้อโดยผู้บริโภคขั้นสุดท้าย คำนวณจากระยะทางนํ้าหนักเฉลี่ย (A Weighted Average 
Source Distance (WASD)) ซึ่งคิดจากระยะทาง และปริมาณอาหารที่ขนส่ง ระยะทางอาหาร
สามารถวัดเป็นระยะทางที่อาหารถูกขนส่งจากพ้ืนที่เพาะปลูกถึงลูกค้าหรือการวัดจากปริมาณ
คาร์บอนที่ปล่อยออกมาหรือการวัดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในรูปแบบอ่ืนที่เกิดจากการขนส่งอาหาร 
(Wynen and Vanzetti, 2008) ระยะท างอ าห ารส าม ารถแบ่ งได้ เป็ น  ระยะท างอ าห าร
ภายในประเทศ (intranational food miles) และระยะทางอาหารระหว่างประเทศ (international 
food miles) (Saunders, 2006) การประเมินความ เหมาะสมของระยะทางอาหาร จะเป็นตัวชี้วัด
ภาวะของสภาพแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจของผลผลิตอาหาร ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน(A. Smith et al., 2005) 
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แม้จะเป็นที่เข้าใจกันอยู่แล้วว่า การขนส่งอาหารจากแหล่งผลิตที่ไกลกว่าย่อมมีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมมากกว่าการขนส่งอาหารจากพ้ืนที่ผลิตที่อยู่ใกล้ แต่ในปัจจุบันแม้ว่าเราจะประสบกับ
ปัญหาสภาวะอากาศเปลี่ยนแปลงและมีการรณรงค์ให้ตระหนักถึงความสำคัญในการ ลด ละ 
พฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การบริโภคที่คำนึงถึงที่มาของแหล่งผลิตและผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมจากการเพาะปลูก ยังเป็นเรื่องที่ผู้บริโภคไม่เห็นความสำคัญ(Sirieix, 2008) การสูญเสีย
พ้ืนที่เกษตรกรรมใกล้เมืองที่มีคุณค่าจึงยังคงมีเพ่ิมขึ้น การเพาะปลูกในพื้นที่ขนาดใหญ่ที่อยู่ห่างไกลใน
รูปแบบเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว(monoculture)ที่ต้องใช้สารเคมี พลังงานและการขนส่งที่มากกว่าและ
ทำลายความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศจึงยังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ความคลุมเครือและ
ข้อโต้แย้งเรื่องระยะทางอาหารทำให้การสนับสนุนให้บริโภคอาหารจากแหล่งผลิตที่อยู่ใกล้และการ
อนุรักษ์พ้ืนที่เกษตรกรรมในเมือง(urban agriculture)ยังมีความไม่ชัดเจนในหลายประเด็น ได้แก่  

(1) ผู้บริโภคไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบต่อ สิ่งแวดล้อมจากการบริโภคอาหารที่มาจากแหล่ง
ผลิตที่ห่างไกลกว่า เพราะต้นทุนในการขนส่งเป็นต้นทุนที่มองไม่เห็น เนื่องจากกลไกทางเศรษฐศาสตร์
ของตลาด แข่งขันสมบูรณ์ ทำให้ผลผลิตที่มาจากต่างแหล่งที่มาต้องขายในราคาที่ใกล้เคียงกัน 

(2) ประสิทธิภาพในการขนส่งที่แตกต่างกัน เนื่องจากความแตกต่างของรูปแบบการขนส่ง
สภาพถนน สภาพการจราจร รูปแบบยานพาหนะ ความเร็วในการสัญจร ทำให้ไม่สามารถเปรียบเทียบ
ผลกระทบจากการขนส่งได้อย่างชัดเจน เช่น รถบรรทุก10 ตัน ขนส่ง 1 เที่ยว ย่อมมีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อยกว่ารถบรรทุก 1 ตัน ขนส่ง 10 เที่ยว 

(3) รูปแบบการเกษตร สภาพภูมิประเทศ ข้อจำกัดของฤดูกาลในการเพาะปลูก ความ
สมบูรณ์และ ความเหมาะสมของที่ดินในการเพาะปลูก พลังงานและสารเคมีที่ใช้ในการเกษตรหลาย
พ้ืนที่ที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้จำเป็นต้องนำเข้าอาหาร ทำให้ไม่สามารถจำกัดแหล่งที่มาของอาหารได้ 

ระยะทางอาหารกับพื้นที่เกษตรกรรม 

  เพราะผู้บริโภคส่วนใหญ่ไม่เข้าใจระบบอาหารที่ซับซ้อนที่มีกระบวนการตั้งแต่การ
ผลิต แปรรูป บรรจุ หีบห่อและขนส่ง ซึ่งทั้งหมดเป็นค่าใช้จ่ายทางสิ่งแวดล้อม (environmental 
cost) เช่น เชื้อเพลิงในการขนส่งที่ผู้บริโภคไม่ได้คำนึงถึง(Piroj et al., 2001) แม้ว่าอาหาร สุขภาพ 
และสภาพแวดล้อม จะมีความสัมพันธ์ที่เชื่อมต่อกันอย่างชัดเจนตั้งแต่รูปแบบการเพาะปลูก การ
กระจายอาหารจากแหล่งผลิตไปสู่ผู้บริโภค เราสามารถสร้างผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบมาก
หรือน้อยต่อสภาพแวดล้อมได้จากอาหารที่เลือกบริโภค (Lea, 2005) ปัจจุบันแนวคิดเรื่องระยะทาง
อาหารได้รับความสนใจในหลายประเทศเพราะการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภค โดยมีที่มาจาก
หลายสาเหตุ (Wynen and Vanzetti, 2008) ได้แก่ 
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(1) การแลกเปลี่ยนอาหารที่มากขึ้น เพราะเทคโนโลยีในการขนส่งที่ทันสมัย สามารถขนส่ง
อาหารได้ในปริมาณมากดว้ยค่าใช้จ่ายในการขนส่งที่ลดลง รวมทั้งนโยบายการลดภาษีนำเข้าส่งออก 

(2) การตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมและความเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ การที่ผู้บริโภค
ต้องการอาหารนอกฤดูกาลทำให้ผู้ค้าและเกษตรกรต้องนำเข้าอาหารจากต่างประเทศเพ่ือรองรับความ
ต้องการของผู้บริโภค เมื่อผู้บริโภคซื้ออาหารที่นำเข้ามากขึ้นและเริ่มเคยชินกับการบริโภคอาหารที่มี
ระยะทางอาหารไกลๆ และอาหารนอกฤดูกาลทำให้ไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
แนวคิดเรื่องระยะทางอาหารจึงมีเพ่ือรณรงค์การลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมด้วยการลดปริมาณคาร์บอน
ที่ปล่อยออกมาจากการขนส่ง 

(3) เกษตรกรและองค์กรการเกษตรตระหนักถึงผลกระทบของการนำเข้าอาหารต่ออาหาร 
ท้องถิ่น 

(4) ความมั่นคงทางอาหาร(food security) เพราะราคาอาหารที่สูงขึ้นส่งผลต่อการว่างงาน
ของเกษตรกรและคนในท้องถิ่นนำไปสู่ความไมมั่นคงในอาชีพเกษตรกรและความไม่เท่าเทียมกันใน
การกระจายรายได้ 

นอกเหนือจากงานวิจัยเรื่องระยะทางอาหาร ยังมีกลุ่มเคลื่อนไหวที่ทดลองแนวคิดของ
ระยะทางอาหาร ชื่อว่า กลุ่มอาหาร 100 ไมล์ (100 miles diet) เป็นกลุ่มที่รณรงค์ให้เกิดแนวร่วม
เพ่ือการบริโภคอาหารที่ผลิตได้ในท้องถิ่นในระยะทาง 100 ไมล์ หรือ 160 กิโลเมตร โดยมีนโยบายคือ
“Eating locally and thinking globally - บริ โภคท้ องถิ่น  คิดถึ งทั้ งโลก” Alisa Smith และ 
J.B.MacKinnon ผู้เขียนหนังสือเรื่อง The 100-Mile Diet ได้ทำการทดลองรับประทานแต่อาหาร
ท้องถิ่นที่ผลิตจากพ้ืนที่เพาะปลูกในระยะทางไม่เกิน 100 ไมล์ จากที่พักอาศัยเป็นเวลา 1 ปี หลังจาก
ที่ได้พิจารณาและพบว่าอาหารที่วางขายอยู่ในร้านค้าใกล้บ้านถูกส่งมาเป็นระยะทางที่ไกลมาก และยัง
ได้อธิบายถึงข้อดีของการบริโภคอาหารในท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาสิ่งแวดล้อมจากการบริโภคอาหาร
ในท้องถิ่นท่ีมีระยะทางอาหารน้อยกว่า 

ระยะทางอาหาร เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการประเมินผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหาร จึง
อาจมีข้อโต้แย้งในเรื่องความถูกต้องของแนวคิดเรื่องระยะทางอาหาร เช่น ค่าใช้จ่ายและมลพิษที่เกิด
ระหว่างกระบวนการผลิตที่ถูกมองข้าม ซึ่งไม่ได้ครอบคลุมอยู่ในการศึกษาเรื่องระยะทางอาหาร อีกท้ัง
ยังมีการต่อต้านการรณรงค์สนับสนุนเรื่องระยะทางอาหาร เนื่องจากการบริโภคเฉพาะอาหารในพ้ืนที่
ใกล้และจำกัดการส่งออกและนำเข้าอาหารอาจส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจระดับนานาชาติ แต่ความ
เรียบง่ายและประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมของแนวคิดนี้ ทำให้เรื่องระยะทางอาหารเป็นเรื่องที่
ควรได้รับการเผยแพร่ให้ผู้บริโภคได้เห็นในทุกแง่มุม รวมทั้งผลวิจัยที่เป็นกลางสามารถนำไปเป็น
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แนวทางในการกำหนดนโยบายการจัดการที่ดิน รวมทั้งแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ได้อีก
ด้วย 

ระยะทางอาหารกับผลกระทบต่อนิเวศสิ่งแวดล้อม 

ระบบนิเวศ (Ecosystem) คือ ระบบความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกัน และ

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่ งมีชีวิต กับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ เช่น ดิน น้ำ แสงแดดและ

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ในระบบนิเวศจะมีการถ่ายทอดพลังงานระหว่างสิ่งมีชีวิตของแต่ละกลุ่มและมี

การหมุนเวียนสารต่างๆจากสิ่งแวดล้อมสู่สิ่งมีชีวิตและจากสิ่งมีชีวิตสู่สิ่งแวดล้อมเป็นการใช้พลังงาน

และแลกเปลี่ยนสารอาหารซึ่งดำเนินไปภายใต้ความสมดุลของธรรมชาติซึ่งเป็นสมดุลของระบบนิเวศ

และผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของสรรพสิ่งในระบบ ปัจจุบันมนุษย์ส่วนใหญ่เริ่มเห็นความสำคัญของ

ระบบนิเวศและรู้จักการนำสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์และรนณรงค์ช่วยกันแก้ไขปัญหาความ

เสื่อมโทรมของระบบนิเวศ  

สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมทั้งที่เป็น

รูปธรรม (สามารถจับต้องและมองเห็นได้) และนามธรรม (ตัวอย่างเช่นวัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี 

ความเชื่อ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่ง

จะมีส่วนเสริมสร้างหรือทำลายอีกส่วนหนึ่ง อย่างหลีกเลี่ยงมิได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่

เกี่ยวข้องกันไปท้ังระบบ 

ระบบนิ เวศและสิ่ งแวดล้อม (Ecosystems and Environment) หมายถึง ระบบของ

สิ่งมีชีวิตที่อยู่ได้ด้วยตัวเอง และมีความสัมพันธ์กับกลุ่มหรือหมู่ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตอ่ืนๆ ที่มี

ความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตหนึ่งๆ ระบบนิเวศเป็นความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง

กับการกิน การขับถ่าย  มีการหมุนเวียนของสารอาหารและแร่ธาตุมีการถ่ายเทพลังงานภายใต้

องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตเป็นกลไกที่ควบคุมสังคมของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งไม่มีชีวิตประกอบไปด้วยบริเวณขอบเขตพ้ืนที่องค์ประกอบที่มีชีวิต (Biotic component)

องค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต (Abiotic component)และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต กับสิ่งแวดล้อมทั้ง

มีชีวิตและไม่มีชีวิต 

อาจารย์ กนกวลี สุธีธร(2554) ได้ศึกษา ผลกระทบของระยะทางอาหารที่มีต่อรูปแบบอาณา

นิเวศของแหล่งอาหารของกรุงเทพมหานคร ในการวิจัยนี้ ระยะทางอาหาร หมายถึงระยะทางที่ วัด

จากพ้ืนที่เกษตรกรรม หรือ แหล่งผลิตจนถึงตลาดกลางการเกษตรชานเมืองกรุงเทพฯ โดยผู้บริโภค 
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คือผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร การศึกษาผลกระทบของระยะทางอาหาร มีเป้าหมายเพ่ือชี้ให้เห็น

ถึงความสำคัญของพ้ืนที่เกษตรกรรมในเมือง (Urban agriculture) ในการเป็นแหล่งผลิตอาหารที่

สำคัญ โดยแสดงผลวิจัยออกมาในรูปของต้นทุนการขนส่งที่เป็นส่วนหนึ่งของค่าใช้จ่ายทางสิ่งแวดล้อม 

(Environmental cost) แผนที่แหล่งผลิตที่มาของอาหาร และแผนที่ระยะทางอาหาร การศึกษาเรื่อง

ระยะทางอาหารที่มีผลต่อรูปแบบอาณานิเวศของแหล่งอาหารของกรุงเทพมหานคร โดยจะชี้ให้เห็นถึง

ความสำคัญและบทบาทของพ้ืนที่เกษตรกรรมในเมือง และแหล่งเพาะปลูกชานเมืองในการเป็นแหล่ง

ผลิตอาหารที่สำคัญของกรุงเทพมหานคร รวมทั้งการสร้างจิตสำนึกของคนในเมืองเกี่ยวกับพฤติกรรม

การบริโภคที่มีผลต่ออาณานิเวศ (Ecological footprint) ของกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปได้ว่า

พ้ืนที่กรุงเทพมหานครและพ้ืนที่ในระยะทาง 200 กิโลเมตรจากเมือง เป็นเขตพ้ืนที่ที่สามารถผลิต

อาหารได้มากที่สุด มีผลผลิตที่ค่อนข้างหลากหลายครอบคลุมทุกประเภทของผัก แต่ยังมีการขนส่ง

อาหารมาจากพ้ืนที่ในเขตระยะทางอาหาร 800 กิโลเมตร ที่มีต้นทุนการขนส่งอาหารต่อตันมากกว่า

ผลผลิตในเขตระยะทางอาหาร 100 กิโลเมตร ถึง 300 เท่า  

งานวิจัยของ Leopold Center for Sustainable Agriculture(2001) เรื่อง Food, Fuel, 

and Freeways:  An Iowa perspective on how far food travels, fuel usage, and 

greenhouse gas emission ได้ศึกษาถึงการขนส่งจากแหล่งผลิตถึงจุดขายของระบบอาหารใน

ท้องถิ่นและในระดับภูมิภาค โดยการใช้อาหารสดและอาหารอ่ืนๆเป็นตัวอย่าง ปัจจัยที่ใช้พิจารณา

ได้แก่ เชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่ง การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และนำมาประเมินค่าใช้จ่ายด้าน

สิ่งแวดล้อมที่อาจเกิดขึ้น ระยะทางอาหารคือ อาหารจากแหล่งผลิตหรือที่ที่ผู้ซื้อหรือผู้ใช้ปลายทางซื้อ

มา การคำนวณระยะทางอาหารสามารถคำนวณโดยใช้ระยะทางเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก Weighted 

Average Source Distance (WASD) สามารถใช้ในการคำนวณระยะทางเฉลี่ยของอาหารแบบแยก

ประเภท โดยรวมข้อมูลเกี่ยวกับระยะทางจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคและปริมาณผลิตภัณฑ์อาหารที่ขน

ส่งไปแล้ว  

การคำนวณระยะทางอาหารโดยใช้ระยะทางเฉลี่ยที่ถ่วงน้ำหนัก(WASD) 

การคำนวนระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนัก(WTSD) 

𝑊𝑇𝑆𝐷 = ∑(𝑊 × 𝐷 × 𝑇 × 𝑅) 
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W = น้ำหนักต่อหนึ่งหน่วยบริโภค 

D = ระยะทางจากแหล่งผลิตถึงผู้บริโภค 

T = ร้อยละของผลผลิตจากการขนส่งต่อการขนส่งทั้งหมด 

R = อัตราส่วนของน้ำหนักการขนส่งต่อน้ำหนัก 

การคำนวนระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก(WTSD) 

The formula for the WASD is: 𝑊𝐴𝑆𝐷 =
∑(𝑚(𝑘)×𝑑(𝑘)

∑ 𝑚(𝑘)
  หรือ  

𝑊𝑇𝑆𝐷

∑ 𝑚(𝑘)
  

m = ปริมาณผลผลิต, ปริมาณการบริโภคต่อหน่วย 

k = จำนวนแหล่งผลิต 

d = ระยะทางการขนส่งจากแหล่งผลิตถึงผู้บริโภค 

วิธีหนึ่งในการประมาณระยะทางอาหารคือ การใช้ระยะทางเฉลี่ยที่ถ่วงน้ำหนัก (WASD) การ

ใช้ระยะทางเฉลี่ยที่ถ่วงน้ำหนัก(WASD) จากแหล่งผลิตไปจนถึงปลายทางการบริโภค เป็นวิธีเดียวที่

รวมข้อมูลเกี่ยวกับระยะทางจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคและการขนส่ง ที่สามารถนำเสนอให้เห็นมุมมอง

เกี่ยวกับการเพ่ิมขึ้นของระยะทางอาหารในพ้ืนที่ศึกษาสำหรับการคำนวณเหล่านี้เราได้ตั้งสมมติฐาน

หลายประการดังนี้ 

•ระยะทางประมาณโดยใช้พิกัดละติจูด / ลองติจูดจากเว็บไซต์อินเทอร์เน็ต เพ่ือกำหนด

ระยะทางระหว่างจุดสองจุด โดยใช้ระยะทางการขนส่งทางบกซึ่งเป็นการขนส่งสินค้าหลักของเมือง

เชียงใหม่ 

•จำนวนการขนส่งอาหารของแต่ละพ้ืนที่ 

•การบริโภคเฉลี่ยต่อหัวของคนในเมือง 

การใช้ ระยะทางเฉลี่ยที่ถ่วงน้ำหนัก(WASD) ในการคำนวณหาระยะทางของอาหารในการ

ผลิตสินค้าเพ่ือบริโภคให้แก่พ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง จะทำให้ทราบ ค่าเฉลี่ย ต้นทุนในการขนส่ง ความคุ้มทุน

รวมไปถึงผลกระทบทางด้านกระบวนการขนส่งที่เกิดจากของระยะทางอาหารได้  
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โดยงานวิจัยศึกษาตลาดปลายทางของชิคาโกอิลลินอยส์ ตรวจสอบการขนส่งในปี 1981 , 

1989 และ 1998 ได้มีการคำนวณ WASD สำหรับการขนส่งโดยรถบรรทุกในทวีปอเมริกาใต้ในแต่ละ

ปี ผลผลิตที่ขนส่งโดยรถบรรทุกเดินทางโดยเฉลี่ยระยะทาง 1 ,518 ไมล์ถึงชิคาโกในปี 1998 เพ่ิมขึ้น

ร้อยละ 22 เมื่อเทียบกับระยะทางอาหาร 1,245 ไมล์ที่เดินทางในปี 1981ซึ่งคณะวิจัยได้นำผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นจากระยะทางอาหารที่ไกลออกไปมาแสดงถึงผลกระทบต่อสิ่ งแวดแวดล้อมที่เกิดจาดการ

ขนส่งโดยวัดจาก ปริมาณ CO2 ที่ปล่อยออกมาจากการเผาใหม่เชื้อเพลิงในรูปแบบการขนส่งต่างๆ 

กล่าวโดยสรุป ระยะทางอาหารคือ ระยะของอาหารจากแหล่งผลิตที่เดินทางถึงผู้บริโภค ซึ่ง

ในแต่ระพ้ืนที่ย่อมมีความหลากหลายของอาหารที่ถูกผ่านกระบวนการขนส่งเข้ามาถึงผู้บริโภค ทำให้

เกิดความแตกต่างของระยะทางที่มาจากแหล่งผลิตที่ต่างกันอาหารที่เกิดขึ้น ระยะทางที่ได้สามารถ

นำไปใช้แสดงให้เห็นผลกระทบที่เกิดจากระยะทาง เช่น ปริมาณคาร์บอนไดร์ออกไซต์ ต้นทุนการ

ขนส่ง ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ เป็นต้น อีกทั่งยังสามารถแสดงให้เห็นถึงผลกระทบทางด้านกายภาพ หรือ

สิ่งแวดล้อมของเมือง รวมไปถึงความมั่นคงทางอาหาร อย่างไรก็ตามระยะทางอาหาร เป็นเพียงส่วน

หนึ่งของการประเมินผลกระทบ จึงอาจมีข้อโต้แย้งในเรื่องความถูกต้องของแนวคิดเรื่องระยะทาง

อาหาร เช่น ค่าใช้จ่ายและมลพิษที่เกิดระหว่างกระบวนการผลิตที่ถูกมองข้าม ซึ่งไม่ได้ครอบคลุมอยู่ใน

การศึกษาเรื่องระยะทางอาหาร อีกทั้งยังมีการต่อต้านการรณรงค์สนับสนุนเรื่องระยะทางอาหาร 

เนื่องจากการบริโภคเฉพาะอาหารในพ้ืนที่ใกล้ และจำกัดการส่งออกและนำเข้าอาหาร อาจส่งผล

กระทบต่อเศรษฐกิจระดับนานาชาติ แต่ความเรียบง่ายและประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมของ

แนวคิดนี้ ทำให้เรื่องระยะทางอาหารเป็นเรื่องที่ควรได้รับการเผยแพร่ให้ผู้บริโภคได้เห็นในทุกแง่มุม 

รวมทั้งผลวิจัยที่เป็น กลางสามารถนำไปเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายการจัดการที่ดิน รวมทั้ง

แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ได้อีกด้วย 

งานวิจัยเกี่ยวกบัการจัดการอาหารและแหล่งอาหาร 

งานวิจัยของ (วิเศษ สุจินพรหม, 2541) ศึกษาเรื่อง ความมั่นคงทางอาหารที่ได้จากป่าชุมชน

บ้านทุ่งยาว พบว่า ชาวบ้านมีการพึ่งพาแหล่งอาหารธรรมชาติทั้งหมด 73 ชนิด นอกจากนี้ชุมชนยังมี

ความสามารถในการจัดการอาหารในชุมชนให้เพียงพอได้ตลอดปี โดยใช้องค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน

ช่วยกันจัดการแหล่งอาหารที่ชุมชนมีอยู่และจัดการอาหารเพ่ือนำมาบริโภคท้ังหมด วิธีการหาเห็ดต้อง

รู้ว่ามีเห็ดกี่ชนิด ชนิดไหนบริโภคได้และชนิดไหนบริโภคไม่ได้ ซึ่งผู้หญิงในชุมชนบางคนมีความรู้ สึก

สัมผัสอากาศร้อนอบอ้าว เหงื่อเหนียว ความรู้สึกเหล่านี้เป็นสัญชาติญาณบอกถึงว่า จะมีเห็ดออกในไม่
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ช้า หรือการประกอบอาหารตามฤดูกาลส่วนใหญ่มักเป็นเพศหญิงที่มีความรู้เรื่องการนำผลผลิตจากป่า

มาใช้ประโยชน์อย่างไร เช่น หน่อไม้ พบมากในช่วงฤดูฝนจึงมีการนำหน่อไม้มาถนอมอาหารโดยการ

ดอง เพ่ือสามารถบริโภคได้ตลอดทั้งปี เป็นต้น 

งานวิจัยของ (สิริพรรณ ทองปัสโน, 2550)ได้ศึกษาการเข้าถึงกับการจัดการ ศึกษาเรื่องภูมิ

ปัญญาชุมชนในการจัดการทรัพยากรป่าไม้ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาหลวง อำเภอพรหมคีรี จังหวัด 

นครศรีธรรมราช โดยใช้วิธีการสอบถามชาวบ้านที่อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาหลวงและชาวบ้านที่

เข้ามาใช้ประโยชน์ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาหลวง พบว่าการจำแนกป่าของชาวบ้านในเขตอุทยาน

แห่งชาติเขาหลวงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ตีนเขา กลางเขา และหัวเขา โดยที่บริเวณตีนเขา

ชาวบ้านจะปลูกไม้ผลแซมพ้ืนที่ป่าโล่ง บริเวณกลางเขาชาวบ้านจะเก็บไว้เป็นป่าส่วนรวม ส่วนป่าหัว

เขาจัดเป็นป่าศักดิ์สิทธิ์ ห้ามทำกิจกรรมใดๆ และยังมีภูมิปัญญาในการทำเครื่องมือการใช้ประโยชน์

จากพืชในป่าเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี ในส่วนความเชื่อ พิธีกรรมในการดูแลรักษาป่าโดยเชื่อวามีเทพเจ้าที่

สถิตอยู่ทุกแห่งจะทำอะไรต้องขออนุญาตและทำด้วยความเคารพ จากความเชื่อดังกล่าวก็ส่งผลต่อ

การจัดการแหล่งอาหารด้วยวิถีดำรงชีวิตของชุมชน 

งานวิจัยของ (มนัชยา   มรรคอนันตโชติ, 2549) ศึกษาเรื่ององค์ความรู้และประสบการณ์การ

จัดการป่าเพ่ือให้ได้อาหารธรรมชาติจากป่าอย่างยั่งยืนของชุมชนห้วยไคร้ ตำบลเวียง อำเภอเทิง 

จังหวัดเชียงราย โดยใช้กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบการมีส่วนร่วม(PAR) ศึกษาความเป็นมา

ของชุมชนและป่าห้วยไคร้ องค์ความรู้เกี่ยวกับอาหารธรรมชาติจากป่า ผลการศึกษาพบว่าการรักษา

แหล่งน้ำของชุมชน มีผลทำให้ป่าห้วยไคร้มีความอุดมสมบูรณ์และมีศักยภาพในการผลิตอาหารที่

หมุนเวียนสลับผลัดเปลี่ยนตามฤดูกาลได้ ทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายถึง 296 ชนิด นอกจากนี้

ชาวบ้านยังมีความรู้เกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากป่าให้ยั่งยืนถึง 25 วิธี เช่น ในกลุ่มพืชจะใช้

วิธีการเด็ดเอายอด ดอกหรือใบ การขุดเอาหน่อ ในกลุ่มสัตว์และแมลงจะใช้วิธีการใช้แห้วดัก การตั้ง

ล่อ การสวมหุ่นและการขุด ในกลุ่มเห็ดจะใช้วิธีการเขี่ยดินและการถอน เป็นต้น และมีการแปรรูป

อาหารไม่น้อยกว่า 20 วิธี ป่าห้วยไคร้ยังทำให้ชุมชนมีอาหารจากป่าไว้บริโภคเฉลี่ย 2 มื้อต่อวัน ทำให้

ชุมชนมีระบบนิเวศตามธรรมชาติที่ให้อาหารสม่ำเสมอตลอดปี 

(อนุรักษ์ ปิ่นทอง, 2549) ศึกษาเรื่องพืชอาหารพ้ืนเมืองและแนวทางในการอนุรักษ์พรรณพืช

พ้ืนที่ป่าดงโต่งโต้น ตำบลสงเปลือย อำเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการศึกษาแบบมีส่วนร่วมและ

การวิจัยเชิงสำรวจ พบว่าพืชอาหารพื้นเมืองมีทั้งหมด 52 ชนิด และยังมีการสร้างเป็นบทเรียนท้องถิ่น
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ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ

เกิดจิตสำนึกต่อการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ นอกจากนี้ผลสะท้อนอีกอย่างที่จะได้จากการ

จัดการเรียนการสอน คือ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเยาวชนในชุมชน โดยมี

การถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่เยาวชน เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ

องค์ความรู้ที่มีในการจัดการป่าชุมชน 

(เฉลิมชนม์ บุญเกียรติสกุล , 2550) ศึกษาเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการอนุรักษ์และใช้

ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารชาติในป่าเมี่ยง บ้านปางมะโอ ตำบลแม่นะ อำเภอ

เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการศึกษาวิธีคิดและวิธีการปรับตัวของชุมชนในการอนุรักษ์และใช้

ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารในป่าเมี่ยง เมื่อระบบนิเวศป่าเมี่ยงเปลี่ยนแปลงไป 

ซึ่งป่าเมี่ยงในงานวิจัยเป็นป่าผสมผสานระหว่างป่าธรรมชาติและการปลูกต้นชาและศึกษาภูมิปัญญา

ท้องถิ่นที่มีส่วนในการปรับตัวของชุมชนในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายชีวภาพของ

อาหารธรรมชาติในป่า จากการศึกษาพบว่าชุมชนมีความรู้ในเรื่องพืชอาหารโดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิงหรือ

กลุ่มแม่บ้านที่มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษในการนำพืชอาหารมาประกอบเป็นอาหาร ซึ่งอาศัยภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์พืชอาหารป่าในด้านต่างๆ อย่างเชื่อมโยงกันทั้งบทบาทหน้าที่ 

ทางด้านประเพณี วัฒนธรรมในการบริโภค ความเชื่อ ที่สัมพันธ์กับฤดูกาลรวมทั้งระบบความสัมพันธ์

ของนิเวศป่าเมี่ยงอีกด้วย แต่ในปัจจุบันพบว่ามพันธุ์พืชหลายชนิดที่เริ่มลดลงและเริ่มหายไปจากระบบ

นิเวศป่าเมี่ยง สวนเมี่ยงจำมากถูกปล่อยร้างขาดการดูแลทำให้พืชพ้ืนล่างจำพวกหญ้าเจริญเติบโตขึ้น

แทนที่พืชอาหารป่าพ้ืนล่าง ทำให้ความหลากหลายของพืชอาหารลดลง ชุมชนจึงกลับมาดูแลพืช

อาหารป่าที่ข้ึนในสวนเมี่ยงและบริเวณสวนขอบสวนเมี่ยงเพ่ิมข้ึน 

งานวิจัยของ (อุทุมพร หลอดโค, 2552) ศึกษาเรื่องการจัดการความรู้เรื่องอาหารธรรมชาติ 

บ้านหินเหิบตำบลพระยืน อำเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น โดยสัมภาษณ์จากชาวบ้านและผู้รู้ใน

หมู่บ้านและสังเกตพฤติกรรมการเก็บอาหารธรรมชาติของชาวบ้านพบว่าระบบอาหารธรรมชาติใน

ชุมชนมี 3 แหล่ง คือ 1)พ้ืนที่ป่า 2)พ้ืนที่ทางการเกษตร 3)แหล่งน้ำตามธรรมชาติ ซึ่งปริมาณผลผลิต

ทางอาหารธรรมชาติขึ้นอยู่กับสภาพของภูมิอากาศในแต่ละปีของชุมชนและกระบวนการจัดการ

ความรู้สามารถอธิบายได้ 4 ขั้นตอน คือ 1)องค์ความรู้ที่มีของชุมชนเกิดจากสถาบันครอบครัว เครือ

ญาติ ชุมชน สังคม ประเพณี วัฒนธรรม 2)การคิดค้นเอาตัวรอดจากกระบวนการพัฒนาความรู้เดิม

จากบรรพบุรุษ 3)การถ่ายทอดองค์ความรู้ภายในครอครัวและทักษธการนำความรู้มาปฏิบัติจริงอย่าง
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มีส่วนร่วม 4)เกิดเป็นนวัตกรรมใหม่ในชุมชน เช่น การกำหนดสิทธิในการเก็บหาอาหาร ธรรมชาติ 

วิธีการอนุรักษ์พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ เป็นต้น 

(นันทกา เครืออินทร์, 2553) ศึกษาเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการจัดการทรัพยากรทรัพยากร

ระดับชุมชน การพัฒนาที่มีผลกระทบต่อการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนิเวศทางทะเล ของชาวอู

รักลาโว้ย จังหวัดภูเก็ต เป็นการศึกษาผลกระทบจากการพัฒนาทำให้ที่อยู่อาศัยและที่ทำมาหากินทาง

ทะเลของชาวอูรักลาโว้ยน้อยลง ทำให้กลุ่มคนวัยทำงานมีแนวโน้มที่จะออกไปทำงานในพ้ืนที่อ่ืนมาก

ขึ้นจึงทำให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านประมงน้อยลง งานวิจัยนี้ศึกษาทั้งภูมิปัญญาและการจัดการความรู้

เพ่ือให้เห็นถึงการนำภูมิปัญญาท้องถื่นมาใช้ในการประกอบอาชีพประมง ซึ่งเคยเป็นอาชีพดั้งเดิมใน

การดำรงชีพของชาวอูรักลาโว้ยที่สอดคล้องกับธรรมชาติ รวมถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้ระหว่าง

บุคคลในครอบครัว เครือญาติ และชุมชนในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรส่วนรวมอย่างรู้คุณค่า 

งานวิจัยของ (ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี , 2550)ศึกษาเรื่องลุ่มน้ำในภาคใต้ของไทยและ

วัฒนธรรมการเกษตรที่ควรอนุรักษ์ ทำการศึกษาลุ่มน้ำที่เสื่อมโทรมมีผลกระทบต่อชุมชนรูปแบบการ

ใช้ประโยชน์ที่ดินมีผลให้ลุ่มน้ำดีขึ้นได้พบว่าแหล่งอาหารผลิตประเภทสวนสมรมมีส่วนช่วยให้พ้ืนที่ลุ่ม

น้ำที่เสื่อมโทรมให้ดีขึ้นได้เนื่องจากสวนสมรมเป็นการเกษตรแบบผสมผสานซึ่งเป็นส่วนช่วยกักเก็บน้ำ

ได้มากกว่าเกษตรเชิงเดี่ยวเพราะในสวนสมรมเป็นแหล่งรวบรวมพันธุกรรมท้องถิ่นให้เห็นเป็น

ประโยชน์ต่อสังคมหลายด้านแต่ปัจจุบันสวนสมรมกลับลดน้อยลงและเปลี่ยนเป็นระบบการผลิต

เชิงเดี่ยวเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้พ้ืนที่เพาะปลูกมีน้อยลง จึงควรได้รับอนุรักษ์สวนสมรม เนื่องจากในสวนสม

รมมีชนิดอาหารที่หลากหลายทั้งพืชและสัตว์ช่วยให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร นอกจากนี้ยังพบว่า

สวนสมรสมีผักพ้ืนบ้านหลายชนิดที่ชาวบ้านนำมาเป็นอาหารเพ่ือบริโภคได้ เช่น พริกขี้หนูสวน ขมิ้น 

ตะไคร้ ข่า พริกไทย มะปริง มะเม่า มะขาม มะม่วง ส้มเกียบ ส้มแขก ผักบุ้งแดง ผักกะเฉด หน่อไม้ 

ผักหวาน ผักกาดนกเขา เป็นต้น ซึ่งเป็นตัวช่วยในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนได้

อีกทาง และปราโมทย์ แก้ววงศรี(2554) ยังได้ศึกษาและพัฒนาเรื่องการใช้ประโยชน์ผักพ้ืนบ้านไม้ผล

พ้ืนเมืองภาคใต้ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยทำการศึกษาพืชผักพ้ืนบ้านไม้ผลพ้ืนเมืองที่สามมารถนำมา

เป็นอาหารได้ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นทางภาคใต้ ศึกษาพืชอาหารตัวอย่างจำนวน 111 ชนิดที่พบใน

แหล่งอาหารธรรมชาติ แบ่งเป็น 3 พ้ืนที่ คือ พ้ืนที่ดอน พ้ืนที่แฉะ และพ้ืนที่น้ำกร่อยและน้ำจืดซึ่งจาก

การสำรวจพืชอาหารตัวอย่างนั้นสามารถนำมาประกอบเป็นอาหารได้ 969 รายการ ซึ่งพืชอาหาร

ดังกล่าวมีความสำคัญในการช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารและการนำภูมิปัญญามาพัฒนาให้
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เป็นอาหารได้ เพ่ือช่วยลดการพ่ึงพาอาหารจากแหล่งซื้อขายละได้อาหารที่ปลอดสารพิษจึงมีการ

อนุรักษ์และส่งเสริมการใช้พืชอาหารดังกล่าวให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

งานวิจัยของ(ปิยนาถ อิ่มดี, 2547)ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชนบทบ้านป่า

คา หมู่ที่ 2 ตำบลสวก อำเภอเมืองน่าน โดยการใช้แผนที่ทรัพยากรอาหารร่วมกับแบบบันทึกตาราง

ระบุรายการทรัพยากรอาหารของระดับครัวเรือน ที่ได้มาจากการสัมภาษณ์และจัดเวทีสนทนา จาก

กลุ่มตัวอย่าง 23 ครอบครัวผลการวิจัยพบว่าชุมชนบ้านป่าคามีทรัพยากรหลากหลายชนิด กระจายอยู่

ตามแหล่งอาหาร 6 แหล่ง ได้แก่ รอบบ้าน ทุ่งนา สวน แหล่งน้ำ ป่าไม้ และแหล่งค้าขาย ในการศึกษา

พบว่าชุมชนมีทรัพยากรอาหาร 311 ชนิด อาหารส่วนใหญ่ได้จากชาวบ้านเป็นผู้ผลิตขึ้นเองละเกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติซึ่งอาหารที่เกิดตามธรรมชาติชุมชนจะถือเป็นทรัพยากรอาหารส่วนกลางที่ทุกคนมี

สิทธิการใช้ สะท้อนให้เห็นถึงระบบคิดเรื่องสิทธิหน้าที่และการเปิดโอกาสให้ทุกคนมีสิทธิเข้าถึง

ทรัพยากรอาหารธรรมชาติได้ เป็นปัจจัยหนึ่งทำให้คนในชุมชนสามมารถมีอาหารได้ แต่ปัจจุบันเมื่อ

อาหารเริ่มลดลงจากปัจจัยต่างๆ เช่นการบุกรุกพ้ืนที่ป่าการใช้สารเคมีในการเกษตร การหาอาหารเพ่ือ

ขายในปริมาณมากเกินไป ทำให้ชาวบ้านสร้างกฏระเบียบและสร้างกระบวนการการเรียนรู้เกี่ยวกับ

การเก็บหาทรัพยากรแบบพอเพียง โดยไม่เป็นการทำลายธรรมชาติ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับแหล่งผลิตอาหารและการจัดการแหล่งผลิตอาหาร 

งานวิจัยส่วนมากที่เก่ียวข้องกับการจัดการแหล่งอาหารจะมุ่งเน้นศึกษาไปในเขตพ้ืนที่ของชุมชนชนบท

ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง อาชีพของคนในชุมชนส่วนใหญ่คือเกษตรกรรมและมี

ความชำนาญพิเศษในด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ โดยผลการวิจัยต่างๆพบว่าในพ้ืนที่

ชนบทนั้นเป็นพื้นที่ในการผลิตแหล่งอาหารและมีความหลากหลายของอาหารมีความมั่นคงทางอาหาร

สูงระยะทางของแหล่งอาหารถึงผู้บริโภคมีระยะทางที่สั้น ส่วนงานวิจัยการจัดการแหล่งอาหารของ

พ้ืนที่เมืองยังไม่ค่อยมีงานวิจัยมากนัก ในการศึกษาการมีอยู่ของแหล่งอาหารจำเป็นต้องอาศัยการ

เข้าถึงแหล่งอาหารเพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหารซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด ระยะทางอาหาร และหากต้องการ

ให้แหล่งอาหารนั้นมีความยั่งยืนก็จำเป็นที่ต้องมีการจัดการแหล่งอาหารเข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งงานวิจัย

ส่วนใหญ่พบว่าแหล่งอาหารในปัจจุบันลดลง จึงจำเป็นต้องปรับทักษะภูมิปัญญาที่มีเพ่ือให้ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงของทรัพยากร(จอมขวัญ ชุมชาติ, 2558) 



 
 

64 

ข้อมูลพื้นที่ศึกษา 

เมืองเชียงใหม่ตั้งอยู่ระหว่างอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุยทางทิศตะวันตกและแม่นํ้าปิงทาง

ทิศตะวันออก เป็นที่ราบลุ่มสำคัญที่มีความเหมาะสมอย่างยิ่งในการตั้งถิ่นฐาน ซึ่งในอดีตผู้ก่อตั้งเมือง

เชียงใหม่คือพระญามังรายได้เลือกที่ตั้งของเมืองเชียงใหม่จากเหตุผลทางด้านภูมิศาสตร์และความอุดม

สมบูรณ์ของเมืองเป็นสำคัญ1 โดยอาศัยลักษณะภูมิศาสตร์ที่เทลาดจากทิศตะวันตกมาตะวันออก 

สายน้ำจากดอยสุเทพไหลมาหล่อเลี้ยงตัวเมืองเชียงใหม่ซึ่งถือเป็นสาธารณูปโภคสำคัญที่มาจาก

ธรรมชาติ นอกจากนั่นยังเป็นที่ราบลุ่มแม่นํ้าขนาดใหญ่ที่สุดในภาคเหนือตอนบน มีพ้ืนที่เพาะปลูก

กว้างขวางส่งผลต่อการบริโภคของประชากรที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ลุ่มดังกล่าว 

ขนาดพื้นที่และอาณาเขตการปกครอง 

จังหวัดเชียงใหม่ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของประเทศไทย เส้นรุ้งที่ 16 องศาเหนือและเส้นแวงที่ 

99 องศาตะวันออก สูงจากระดับน้ำทะเลประมาณ 1,027 ฟุต (310 เมตร)ห่างจากกรุงเทพมหานคร 

696 กิโลเมตร จังหวัดเชียงใหม่มีพ้ืนที่ 20,107.057 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 12,566,911 ไร่ มี

พ้ืนที่กว้างใหญ่เป็นอันดับที่ 1 ของภาคเหนือ และเป็นอันดับที่ 2 ของประเทศ รองจากจังหวัด

นครราชสีมา ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปมีสภาพพ้ืนที่เป็นภูเขาและป่าไม้มีที่ราบอยู่ตอนกลางตาม

สองฟากฝั่งแม่น้ำปิงมีภูเขาที่สูงที่สุดในประเทศไทยคือ ดอยอินทนนท์สูงประมาณ 2,565.3355 เมตร 

อยู่ในเขตอำเภอจอมทองนอกจากนี้ยังมีดอยอ่ืนที่มีความสูงรองลงมาอีกหลายแห่ง เช่น ดอยผ้าห่มปก 

สูง 2,285 เมตร ดอยหลวงเชียงดาว สูง 2,170 เมตร ดอยสุเทพสูง 1,601 เมตร สภาพพ้ืนที่แบ่งออก

ได้เป็น 2 ลักษณะคือพ้ืนที่ภูเขา ส่วนใหญ่อยู่ทางทิศเหนือ และทิศตะวันตกของจังหวัด คิดเป็นพ้ืนที่

ประมาณร้อยละ 80 ของพ้ืนที่จังหวัดเป็นพ้ืนที่ป่าต้นน้ำลำธาร ไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกพ้ืนที่ราบ

ลุ่มและที่ราบเชิงเขา กระจายอยู่ทั่วไประหว่างหุบเขาทอดตัวในแนวเหนือ-ใต้ ได้แก่ ที่ราบลุ่มน้ำปิง 

ลุ่มน้ำฝาง ลุ่มน้ำแม่งัด เป็นพื้นที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะสมต่อการเกษตร 

พื้นที่ศักยภาพด้านเกษตรกรรมในพื้นที่เมืองเชียงใหม่ 

การกำหนดการใช้ประโยชน์ที่ดิน รวมไปถึงแรงผลักดันทางเศรษฐกิจในด้านอสังหาริมทรัพย์

ที่ทำให้ความต้องการด้านที่อยู่อาศัยมีการขยายตัวไปยังพ้ืนที่ชานเมือง ซึ่งหากนำข้อมูลด้านการลงทุน

ด้านชลประทานในเขตพ้ืนที่เมืองเพ่ือสนับสนุนการทำการเกษตรจะพบว่าพ้ืนที่ทางตอนเหนือและทาง

ตอนใต้ของเมืองมีศักยภาพในการทำการเกษตรอย่างมากเมื่อวิ เคราะห์จากศักยภาพของแหล่งนํ้าผิว

ดินทั้งรูปแบบที่เป็นแม่นํ้าทางธรรมชาติ เช่น แม่นํ้าปิง คลองแม่ข่า และระบบชลประทานสายหลักที่
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วางพาดผ่านเมืองทางทิศตะวันตกจากทิศเหนือไปยังทิศใต้อันเป็นการผันน้ำที่มาจากเขื่อนและอ่างเก็บ

น้ำที่ทางตอนเหนือของพ้ืนที่เมืองเพ่ือกระจายทรัพยากรน้ำไปยังพ้ืนที่ต่างๆ บริเวณชานเมือง และตัว

เมืองเชียงใหม่พ้ืนที่ศักยภาพด้านแหล่งน้ำแสดงให้เห็นถึงพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในระยะไม่เกิน 500- 

1,500 เมตรจากแหล่งน้ำผิวดินซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเป็นการวางระบบชลประทานที่กระจายอยู่ใน

บริเวณทางตอนเหนือ, ทางตะวันออกเฉียงเหนือของพ้ืนที่เมือง สอดคล้องกับการจัดการวิเคราะห์

ศักยภาพผิวดิน (Potential surface analysis) (ปรัชมาศ ลัชชานนท์ , 2557) ที่ได้วิเคราะห์พ้ืนที่

ศักยภาพทางการเกษตรระบุได้ว่าพ้ืนที่ทางตอนเหนือและตะวันออกของเมืองเหมาะสมสำหรับการทำ

นาข้าว ส่วนพื้นที่ทางตอนใต้ของเมืองเหมาะสมอย่างยิ่งกับการทำการเกษตรประเภทพืชสวน จากการ

ที่มีระบบชลประทานกระจายอยู่ทั่วพ้ืนที่ ซึ่งเหตุปัจจัยเหล่านี้เป็นเหตุผลหลักท่ีทำให้ผังเมืองรวมเมือง

เชียงใหม่ได้ระบุให้พ้ืนที่ต่างๆเป็นที่ดินที่สนับสนุนให้มีการใช้ประโยชน์ที่ดินในลักษณะของการ

เกษตรกรรม โดยสามารถแบ่งได้เป็นพ้ืนที่หลัก 4 ส่วน ได้แก่ พื้นที่ทางตอนเหนือบริเวณอำเภอแม่ริม 

อำเภอสันทราย พ้ืนที่ทางตะวันออกบริเวณอำเภอแม่โจ้และอำเภอสันกำแพง ทางตอนใต้มีสองพ้ืนที่

ได้แก่ อำเภอสารภี อำเภอหางดง ซึ่งเป็นพ้ืนที่การเกษตรในผังเมืองรวมที่ใหญ่ที่สุด และบริเวณคัน

คลองชลประทานอำเภอหางดง ซึ่งหากเปรียบเทียบพ้ืนที่ดังกล่าวในแผนที่แนวกันชนของแหล่งน้ำผิว

ดินจะพบความสอดคล้องกันกับการกำหนดเขตเกษตรกรรมโดยผังเมืองรวมเมืองเชียงใหม่ 

การปกครอง 

จังหวัดเชียงใหม่แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 25 อำเภอ 204 ตำบลและ2,066 หมู่บ้าน 

มีหน่วยงานที่ตั้งอยู่ในพื้นท่ีดังนี้      

1.หน่วยงานบริหารราชการส่วนกลาง จำนวน 166 หน่วยงาน 

2) หน่วยงานบริหารราชการส่วนภูมิภาค จำนวน 34 หน่วยงาน 

3) หน่วยงานบริหารราชการส่วนท้องถิ่น จำนวน 211 แห่งประกอบด้วย 

-องค์การบริหารส่วนจังหวัด จำนวน 1 แห่ง 

-เทศบาลนคร จำนวน 1 แห่ง 

-เทศบาลเมืองจำนวน 4 แห่ง 

-เทศบาลตำบล จำนวน 116 แห่ง 
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-องค์การบริหารส่วนตำบล จำนวน 89 แห่ง 

ประชากร 

 จังหวัดเชียงใหม่มีประชากรรวมทั้งสิ้น 1 ,732,712 คน แยกเป็นชาย 841,916 คน หญิง 

890,798 คน (ข้อมูล ณ เดือนสิงหาคม 2559) อำเภอที่มีประชากรมากที่สุด ได้แก่ อำเภอเมือง

เชียงใหม่ จำนวน 235,329 คน คิดเป็นร้อยละ 13.57 ของประชากรทั้งหมด รองลงมาได้แก่ อำเภอ

ฝาง จำนวน 117,935 คน คิดเป็นร้อยละ 6.81 และอำเภอที่มีประชากรน้อยที่สุด ได้แก่ อ าเภอ

กัลยาณิวัฒนา จำนวน 12,032คน คิดเป็นร้อยละ 0.7 

สภาพเศรษฐกิจ 

1.ประมาณผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด (GPP) ปี 2558 พิจารณาจากผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด 

ณ ราคาประจำปีมีมูลค่า 194,893 ล้านบาท โดยผลิตภัณฑ์มวลรวมต่อหัว (GPP per capita) ใน

ปี2558 เท่ากับ 112,874 บาท (ข้อมูล ณ สิงหาคม 2559) 

 - ภาคเกษตร (22.14%) 

 - ภาคอุตสาหกรรม (10.12 %) 

 - ภาคบริการ (67.83%) 

2. รายได้ส่วนใหญ่แยกตามรายสาขาการผลิตที่สำคัญ (ข้อมูล ณ เดือนสิงหาคม 2559) อันดับ 1 

สาขาเกษตรกรรม การล่าสัตว์และการป่าไม้ ร้อยละ 22.15% อันดับ 2 สาขาอ่ืนๆ ร้อยละ 18.46% 

อันดับ 3 สาขาการขายส่ง การขายปลีก การซ่อมแซมยานยนต์จักรยานยนต์ ของใช้ส่วน บุคคลและ

ของใช้ในครัวเรือน ร้อยละ 11.88 % อับดับ 4 สาขาอุตสาหกรรม ร้อยละ 7.76% อันดับ 5 สาขาการ

ก่อสร้าง ร้อยละ 4.96% อันดับ 6 สาขาการศึกษา ร้อยละ 6.68% อันดับ 7 สาขาตัวกลางทางการเงิน 

ร้อยละ 6.89% อันดับ 8 สาขาโรงแรมและภัตตาคาร ร้อยละ 15.63% อันดับ 9 สาขาบริหารราชกา 

รแผ่นดินและการป้องกันประเทศรวมทั้งการประกันสังคมภาคบังคับ ร้อยละ 5.41% 

การเกษตร 

มูลค่าผลิตภัณฑ์ภาคเกษตรของจังหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่ปี 2554 – 2558 พบว่ามีแนวโน้ม

สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ขณะที่ปี พ.ศ. 2556 มูลค่าผลิตภัณฑ์ภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อยและในปี 

พ.ศ. 2557 มีมูลค่าเพ่ิมข้ึนในลักษณะก้าวกระโดด หากแยกเป็นสาขาเกษตรกรรมการล่าสัตว์ และการ
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ป่าไม้ กับสาขาการประมงแล้ว พบว่า สาขาเกษตรกรรม การล่าสัตว์ และการป่าไม้ เป็นไปในทิศทาง

เดียวกันกับมูลค่าผลิตภัณฑ์ภาคเกษตร แต่ในสาขาการประมงนั้นมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี 

1.พ้ืนที่การเกษตรของจังหวัด พ้ืนที่จังหวัดส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ปลูก (ข้อมูล ณ เดือนมกราคม 

2559) 

• พ้ืนที่ปลูกข้าวนาปี 431,910 ไร่ 

• พ้ืนที่ปลูกข้าวนาปรัง 79,830 ไร่ 

2.พืชเศรษฐกิจสำคัญของจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ 

- ข้าวนาปีพื้นที่ปลูก 431,910 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 624 (กิโลกรัม/ไร่) 

- ข้าวนาปัง พ้ืนที่ปลูก 79,830 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 650 (กิโลกรัม/ไร่) 

- ลำไย พื้นที่ปลูก 313,391 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 883 (กิโลกรัม/ไร่) 

- ลิ้นจี่ พ้ืนที่ปลูก 58,046 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 493 (กิโลกรัม/ไร่) 

- กระเทียม พ้ืนที่ปลูก 27,984 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย1,207(กิโลกรัม/ไร่) 

- หอมแดง พ้ืนที่ปลูก 8,450 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 2,398(กิโลกรัม/ไร่) 

- หอมหัวใหญ่ พื้นที่ปลูก 8,451 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 4,348 (กิโลกรัม/ไร่) 

3.พ้ืนที่การเกษตรในเขตชลประทาน จ านวน 642,979 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 35 ของพ้ืนที่

การเกษตร และพ้ืนที่ เกษตรนอกเขตชลประทาน 1,192,446 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 65 ของพ้ืนที่

การเกษตรทั้งจังหวัด 

 4.การชลประทาน จังหวัดเชียงใหม่เป็นพ้ืนที่ตอนบนของประเทศ มีแหล่งกักเก็บน้ำเป็น

จำนวนมาก สำหรับใช้ในการชลประทาน การเกษตร และการอุปโภคบริโภค เขื่อนเก็บน้ำขนาดใหญ่

ในจังหวัดเชียงใหม่ สำคัญได้แก่ 

4.1) เขื่อนแม่งัดสมบูรณ์ชล ตั้งอยู่ที่ตำบลช่อและอำเภอแม่แตง มีความจุที่ระดับเก็บกัก

จำนวน 265 ล้านลูกบาศก์เมตร (พ้ืนที่ชลประทานของอ่างเก็บน้ าแม่งัดสมบูรณ์ชล 30,000 ไร่และ

พ้ืนที่ชลประทานของฝายแม่แฝก 70,000 ไร่) 
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4.2) เขื่อนแม่กวงอุดมธารา ตั้งอยู่ที่ตำบลลวงเหนือ อำเภอดอยสะเก็ด มีความจุที่ระดับเก็บ

กัก จำนวน 263 ล้านลูกบาศก์เมตร (พ้ืนที่ชลประทาน ประมาณ 175,000 ไร่) มีวัตถุประสงค์เพ่ือการ

ชลประทาน ป้องกันอุทกภัย การประมงการประปา และใช้อุปโภคบริโภค 

4.3) โครงการส่งน้ำแม่แตง ตั้งอยู่ตำบลแม่แตง อำเภอแม่แตง มีพ้ืนที่โครงการ 174,238 ไร่ 

พ้ืนที่ชลประทาน 148,102 ไร่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ฝั่งขวาของลำน้ำปิง ภายในเขตจังหวัด

เชียงใหม่ให้มีการชลประทานเพียงพอแก่การทำนาและปลูกพืชอ่ืนๆในฤดูแล้ง 

4.4) ฝายขนาดกลาง จ านวน 31 แห่ง อาทิเช่น ฝายดอยอ่างขาง ฝายแม่สาว ฝายเชียงดาว 

อ่างเก็บน้ำห้วยหยวก ฝายเหมืองใหม่ อ่างเก็บน้ าแม่ตูบ เป็นต้น 

4.5) โครงการชลประทานขนาดเล็ก มีจ านวน 6 แห่ง คือ ระบบส่งน้ำฝายแม่สานาเลาต้นผึ้ง 

แม่แขะ แม่ขอดนอก บ้านสันนกแก้ว ห้วยแม่หาง 

4.6) โครงการชลประทานอันเนื่องมาจากพระราชดำริจำนวน 11 แห่ง อาทิเช่นศูนย์ศึกษา

และพัฒนาห้วยฮ่องไคร้(ดอยสะเก็ด) ฝายแม่ปาด(แม่แจ่ม) บ้านเล็กในป่าใหญ่ดอยคำ(เวียงแหง) 

การคมนาคม 

จังหวัดเชียงใหม่เป็นเมืองหลักของภาคเหนือเป็นศูนย์กลางการพาณิชย์ อุตสาหกรรมและการ

คมนาคม จึงมีเส้นทางคมนาคมหลักทั้งทางรถยนต์ รถไฟและทางอากาศ มีทางหลวงแผ่นดิน ทาง

หลวงจังหวัด และเส้นทางมาตรฐานหลายสายทำให้การเดินทางติดต่อภายในจังหวัด การเดินทางสู่

จังหวัดใกล้เคียงและกรุงเทพมหานครเป็นไปด้วยความสะดวก 

การเดินทางในตัวจังหวัดการคมนาคมขนส่งทางรถยนต์ของจังหวัดเชียงใหม่ระหว่างชนบท 

หมู่บ้าน ตำบล อำเภอและจังหวัดต่างๆ มีความสะดวกเพราะมีเส้นทางคมนาคมเชื่อมติดต่อกัน การ

เดินทางโดยรถยนต์ระหว่างจังหวัดกับอำเภอ โดยระยะทางจากตัวจังหวัด (อำเภอเมืองเชียงใหม่) ไป

ยังอำเภอต่างๆของจังหวัดเชียงใหม่เรียงจากใกล้ไปไกล ดังนี้ 

ไปอำเภอแม่ริม 8 กิโลเมตร / ไปอำเภอสารภี 10 กิโลเมตร 

ไปอำเภอสันทราย 12 กิโลเมตร / ไปอำเภอสันกำแพง 13 กิโลเมตร 

ไปอำเภอหางดง 15 กิโลเมตร / ไปอำเภอดอยสะเก็ด 18 กิโลเมตร 
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ไปอำเภอสันป่าตอง 22 กิโลเมตร / ไปอำเภอแม่ออน 29 กิโลเมตร 

ไปอำเภอดอยหล่อ 34 กิโลเมตร / ไปอำเภอแม่วาง 35 กิโลเมตร 

ไปอำเภอแม่แตง 40 กิโลเมตร / ไปอำเภอสะเมิง 54 กิโลเมตร 

ไปอำเภอจอมทอง 58 กิโลเมตร / ไปอำเภอเชียงดาว 68 กิโลเมตร 

ไปอำเภอฮอด 88 กิโลเมตร / ไปอำเภอพร้าว 103 กิโลเมตร 

ไปอำเภอดอยเต่า 121 กิโลเมตร / ไปอำเภอไชยปราการ 131 กิโลเมตร 

ไปอำเภอเวียงแหง 150 กิโลเมตร / ไปอำเภอฝาง 154 กิโลเมตร 

ไปอำเภอแม่แจ่ม 156 กิโลเมตร / ไปอำเภอกัลยาณิวัฒนา 157 กิโลเมตร 

ไปอำเภอแม่อาย 174 กิโลเมตร / ไปอำเภออมก๋อย 179 กิโลเมตร 

 

การขนส่งอาหาร 

การขนส่งเป็นส่วนหนึ่งของต้นทุนและเป็นปัจจัยที่ค่อนข้างเปราะบางสำหรับความมั่นคงทาง

อาหารในพ้ืนที่เมือง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เชียงใหม่มีศูนย์รวมพืชอาหารในบริเวณตลาด

ต้นลำไย (กาดเมืองใหม่) อันเป็นเป็นแหล่งที่ทำการรวบรวมผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรและทำหน้าที่

ขายส่งต่อไปยังตลาดปลีกย่อยขนาดเล็กในพ้ืนที่เมืองหลักและเมืองบริวารอย่างไรก็ตามเป็นที่น่า

สังเกตว่า การกระจายของอาหารมีลักษณะเป็นการรวมศูนย์จากตลาดแห่งนี้มากกว่าการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตภายในพื้นที่เมืองบริวาร และกระจายอาหารภายในศูนย์กลางเมืองบริวารซึ่งทำให้ค่าใช้จ่ายใน

การขนส่งรวมถึงต้นทุนในการรักษาอาหารเพิ่มสูงขึ้นส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารตามมา 

เส้นทางสินค้าการเกษตรและระบบโครงข่ายตลาดในจังหวัดเชียงใหม่ 

 จากการสำรวจโดยงานวิจัย บ้านโหล่งและเมือง เขตความสัมพันธ์บนฐานเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมชุมชนในแอ่งเชียงใหม่-ลำพูน โดย รังสรรค์ จันต๊ะ พบว่า พืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว(Crop) จะ
ผ่านจากแหล่งผลิตในท้องถิ่น เข้ามาสู่ตลาดกลางในเมืองเชียงใหม่ซึ่งก็คือตลาดเมืองใหม่ อันเป็นตลาด
ที่ขายสินค้าประเภทอาหารสด ผักสด ในรูปแบบเหมาซื้อ เป็นรูปแบบการขายในปริมาณมาก ก่อนจะ
ถูกกลับมาขายกระจายสู่ท้องถิ่น ตามตลาดใหญ่ในท้องถิ่นอีกทอดหนึ่ง เช่น ตลาดแม่มาลัย ในอำเภอ
แม่แตง ตลาดเชียงดาว ตลาดหางดง ตลาดเมืองพร้าว จากนั้นจึงมีพ่อค้ารายย่อยในหมู่บ้านมาซื้อ
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สินค้าเพ่ือกระจายไปยังหมู่บ้านอีกทีหนึ่งประเภทของตลาดหรือกาดในเมืองเชียงใหม่ที่ทำหน้าที่
กระจายสินค้าทางการเกษตรและอาหารนั่นสามารถแยกได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

(1) ตลาดขนาดใหญ่ประจำจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งก็คือ ตลาดเมืองใหม่ ทำหน้าที่เป็นศูนย์รวม
สินค้าจากทุกพ้ืนที่ แล้วกระจายกลับลงไปผ่านตลาดของท้องถิ่นในลักษณะเหมาซื้อ 

(2) ตลาดขนาดกลางของท้องถิ่น เป็นตลาดที่ตั้งอยู่ในย่านศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของชุมชน 
เช่น ตลาดแม่มาลัย ตำบลแม่แตง ตลาดเชียงดาว ตลาดเมืองพร้าว ตลาดหางดง ตลาดสันป่าตอง เป็น
ต้น ตลาดเหล่านี้ทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการรับซื้อสินค้าจากท้องถิ่นเข้ามา เพ่ือส่งต่อเข้าตลาดเมือง
ใหม่ในตัวเมืองเชียงใหม่ และซื้อจากตลาดใหญ่ในจังหวัดมาขายปลีกให้กับแม่ค้ารายย่อยในหมู่บ้าน 

(3) ตลาดขนาดเล็ก หรือกาดก้อม มีอยู่ในแทบทุกหมู่บ้าน มีรูปแบบเป็นตลาดของชุมชน
หมู่บ้านเหมือนร้านสะดวกซ้ือ ตลาดบางแห่งมีการกำหนดเวลา เช่น กาดเช้า กาดแลงขายเฉพาะตอน
เช้า หรือตอนเย็นเท่านั้น สินค้าส่วนใหญ่มันจะเป็นสินค้าเบ็ดเตล็ดหรืออาหารปรุงสำเร็จ รวมทั้ง
อาหารประเภทผักพ้ืนบ้าน ผักสวนครัว เนื้อ หมู ปลา เป็นต้น 
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บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 

การศึกษาแนวทางการจัดการต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมของระยะทางอาหาร กรณีศึกษา
แหล่งอาหารของเมืองเชียงใหม่ เป็นการศึกษาข้อมูลของระยะทางอาหารของเมืองเชียงใหม่ ซึ่ง
ระยะทางอาหารวัดได้จากระยะทางจากแหล่งผลิตหรือต้นทางการขนส่งมาถึงกาดเมืองใหม่ จังหวัด
เชียงใหม่ เพ่ือให้ทราบถึงแหล่งที่มาของผลผลิตทางการเกษตรที่คนในเมืองเชียงใหม่บริโภคแต่ละวัน 
ผลกระทบที่เกิดจากการขนส่งของแหล่งผลิตอาหารที่ไกลมากขึ้น โดยวัดจากก๊าซเรือนกระจกที่ถูก
ปล่อยออกมาระหว่างการขนส่ง ศึกษาศักยภาพและข้อจำกัดการผลิตและขนส่งของแต่ละพ้ืนที่ รวม
ไปถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน การขยายตัวของเมือง หาสาเหตุและปัจจัยที่
ส่งผลทำให้ระยะทางอาหารเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือเสนอแนะแนวทางการลดต้นทุนทางนิเวศที่เกิดจาก
ระยะทางอาหาร มาตรการในการอนุรักษ์พ้ืนที่เกษตรพ้ืนที่เพาะปลูกและแหล่งอาหารของคนในเมือง
เชียงใหม่ ดังนั้น การวิจัยนี้จึงเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในด้านการสำรวจ
ข้อมูลในการวิเคราะห์ระยะทางของอาหาร เก็บข้อมูลโดยการสำรวจพ้ืนที่จริง การสังเกต การใช้
แบบสอบถาม เพ่ือเก็บข้อมูลแหล่งที่มาของผลผลิตทางการเกษตรของกลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่
และการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร รายงาน สิ่งพิมพ์ และการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบโดยใช้
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ หรือ Geographic Information System : GIS ทั้งนี้วิธีการดำเนินการ
วิจัยและขั้นตอนการวิจัยแสดงดัง ภาพที่ 14 

สมมติฐาน 
จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา และข้อกำหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษา

สามารถกำหนดสมมติฐานการศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 

 1.ระยะทางอาหารจากแหล่งผลิตที่แตกต่างกัน มีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมเมืองแตกต่าง

กัน 

2.ค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของระยะทางอาหารที่น้อย จะบ่งบอกถึงศักยภาพในการขนส่งผลผลิต

ทางการเกษตรของแต่ละพ้ืนที่ 

3.จังหวัดเชียงใหม่มีความสามารถในการผลิตอาหารเพียงพอสำหรับผู้ที่อาศัยอยู่ในเมือง 
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การคำนวณค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของระยะทางอาหารและการคำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกที่ส่งผลต่อระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมโดยมีรายละเอียดวิธีวิจัยดังนี้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ(Secondary data) 

เป็นการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากเอกสารรายงานสื่อสิ่งพิมพ์ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง
สืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต รวมทั้งภาพถ่ายทางอากาศและแผนที่ต่างๆ ข้อมูลภูมิสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ศึกษาได้แก่ พ้ืนที่ อำเภอเมืองเชียงใหม่ แผนที่จังหวัดเชียงใหม่ แผนที่
ประเทศไทยและระบบเส้นทางการคมนาคมของประเทศไทย 

1.การรวบรวมแผนที่และภาพถ่ายทางอากาศประกอบด้วย 
-แผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดินของกรมโยธาธิการและผังเมืองบริเวณขอบเขตการวางผังเมือง

รวมเมืองเชียงใหม่ มาตราส่วน 1:4,000 เพ่ือใช้ประกอบการสำรวจทางกายภาพและวิเคราะห์การใช้
ประโยชน์ที่ดิน 

-ข้อมูลภูมิสารสนเทศทางภูมิศาสตร์จังหวัดเชียงใหม่ปี พ.ศ.2545ของกรมโยธาธิการและผัง
เมือง กระทรวงมหาดไทยและข้อมูลปี พ.ศ.2553 ของกรมพัฒนาที่ดินกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
มาตราส่วน 1:50,000 เพ่ือจัดทำแผนที่สภาพภูมิประเทศ โครงข่ายถนน เส้นทางการคมนาคม แม่น้ำ
และการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทต่างๆ 

-ข้อมูลภูมิสารสนเทศจาก Thai BND GISTDA ข้อมูลปี พ.ศ.2557 เพ่ือจัดทำแผนที่แสดง
ขอบเขตการปกครอง ตำบล อำเภอและจังหวัดภายในประเทศไทย 

2.ข้อมูลที่ค้นคว้าได้ทางด้านเนื้อหาสาระเอกสารทางวิชาการบทความผลงานการวิจั ย
วิทยานิพนธ์หนังสือหรือเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งจากหน่วยงานของภาครัฐและภาคอ่ืนๆ รวมถึงสื่อที่
เกี่ยวข้องการรวบรวมเอกสาร รายงานและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเทศบาลนครเชียงใหม่การนำเข้าสินค้า
เกษตรการขนส่งสินค้าเกษตรข้อมูลเครือข่ายของตลาดในจังหวัดเชียงใหม่ การคำนวณระยะทาง
อาหารและก๊าซเรือนกระจกข้อมูลด้านวิชาการ ได้แก่ 

- ข้อมูลสถิติ ข้อมูลด้านการนำเข้าสินค้าเกษตรต่างๆของเมืองเชียงใหม่และประเทศไทย 
- ข้อมูลพ้ืนฐานของจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ เอกสารรายงานต่างๆจากเทศบาลนครเชียงใหม่ 

สำนักโยธาธิการและผังเมืองจังหวัดเชียงใหม่ สำนักงานสถิติแห่งชาติเพ่ือใช้วิเคราะห์ลักษณะทางด้าน
กายภาพเศรษฐกิจและสังคมประชากร 
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 -ข้อมูลการวางผังเมืองรวมเมืองจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ เอกสารข้อกำหนดการใช้ประโยชน์
ที่ดิน ผังการใช้ประโยชน์ที่ดินในอนาคตจากสำนักโยธาธิการและผังเมืองจังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือใช้
วิเคราะห์ศักยภาพในการพัฒนาและการจัดการแหล่งอาหารของคนในเมืองภายในอนาคต 
 - ฐานข้อมูลด้านแผนที่ต่างๆ เช่น แผนที่เขตเทศบาลนครเชียงใหม่ แผนที่แสดงแขวงการ
ปกครองในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ แผนที่เส้นทางการคมนาคมในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ รวมถึง
ที่มาของแหล่งอาหารในประเทศไทยจากเวปไซต์ของเทศบาลนครเมืองต่างๆและกูเกิ้ลแมพ (Google 
Map) 
  

การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) 

 ข้อมูลที่ทำการสำรวจด้วยแบบสอบถามเพ่ือให้ทราบถึงระยะทางของอาหารจากแหล่งผลิตถึง
ผู้บริโภคของเมืองเชียงใหม่ โดยการสำรวจภาคสนามด้วยการใช้แบบสอบถามบุคคล ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ กลุ่มประชาชนพ่อค้า-แม่ค้า ตลาดเช้าภายในตลาดเมืองใหม่ ที่
ขนส่งผลผลิตทางการเกษตรมาด้วยตนเองและกลุ่มคนขับรถรับจ้างขนส่งผลผลิตทางการเกษตรใน
ตลาดเช้าของตลาดเมืองใหม่เพ่ือให้ทราบถึงแหล่งที่มาของผลผลิตทางการเกษตรประเภทผลผลิตทาง
การเกษตรความถี่ในการส่งผลผลิต ปริมาณการขนส่ง ราคาขายและรูปแบบในการขนส่งอาหารที่
ชัดเจนว่าต้นทางของสินค้ามาจากแหล่งใดทำการสำรวจโดยการเก็บตัวอย่างจากพ่อค้า -แม่ค้า ตลาด
เช้าภายในตลาดเมืองใหม่ ให้ได้มากที่สุด โดยข้อมูลภายในแบบสอบถาม มีดังนี้ 
 - ประเภทยานพาหนะท่ีใช้และทะเบียนรถเพ่ือป้องกันการเก็บข้อมูลที่ซ้ำซ้อน 
 - สินค้าการเกษตรที่บรรทุกมาจำหน่ายมีอะไรบ้างปริมาณน้ำหนักเท่าไหร่เพ่ือใช้ในการ
คำนวณหาค่าเฉลี่ยของระยะทางอาหาร และศักยภาพในการผลิตของแต่ละพ้ืนที่ของแหล่งอาหารของ
คนในเมือง 
 - ต้นทางของสินค้าการเกษตรหรือแหล่งที่มา โดยระบุเป็น ตำบล อำเภอและจังหวัดเพ่ือใช้ใน
การหาระยะทางจากแหล่งผลิตถึงตลาดเมืองใหม่จังหวัดเชียงใหม่และหาต้นทุนทางนิเวศในการขนส่ง 
   

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มพ่อค้า-แม่ค้าและคนขับรถรับจ้างขนส่งผลผลิตทางการเกษตร ภายในตลาดเช้าของตลาด

เมืองใหม่ เวลา 03.00 น.- 07.00 น. โดยผู้วจิัยทำการสอบถามและเก็บข้อมูลเฉพาะผู้ที่ขนส่งผลผลิต

จากต้นทางเข้ามาจำหน่ายเองเท่านั้นเพื่อให้ได้ตำแหน่งต้นทางสินค้าที่แม่นยำและชัดเจนที่สุด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและเทคนิควิธีการวิเคราะห์ 

1.ระบบภูมิสารสนเทศศาสตร์ Geographic Information System(GIS)  

  ระบ บ ส ารส น เท ศ ภู มิ ศ าส ต ร์  ห รื อ  Geographic Information System : GIS คื อ
กระบวนการทำงานเกี่ยวกับข้อมูลในเชิงพ้ืนที่ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ ที่ ใช้กำหนดข้อมูลและ
สารสนเทศ ที่มีความสัมพันธ์กับตำแหน่งในเชิงพ้ืนที่ เช่น ที่อยู่ บ้านเลขที่ สัมพันธ์กับตำแหน่งในแผน
ที่ ตำแหน่ง เส้นรุ้ง เส้นแวง ข้อมูลและแผนที่ใน GIS เป็นระบบข้อมูลสารสนเทศที่อยู่ในรูปของ
ตารางข้อมูล และฐานข้อมูลที่มีส่วนสัมพันธ์กับข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Spatial Data) ซึ่งรูปแบบและ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลเชิงพ้ืนที่ทั้ งหลาย จะสามารถนำมาวิเคราะห์ด้วย GIS และทำให้สื่อ
ความหมายในเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่สัมพันธ์กับเวลาได้ เช่น การแพร่ขยายของโรคระบาดการ
เคลื่อนย้าย ถิ่นฐาน การบุกรุกทำลาย การเปลี่ยนแปลงของการใช้พ้ืนที่ ฯลฯ ข้อมูลเหล่านี้ เมื่อ
ปรากฏบนแผนที่ทำให้สามารถแปลและสื่อความหมาย ใช้งานได้ง่าย 

 
ที่มา:ศูนย์วิจัยภูมิสารสนเทศเพ่ือประเทศไทย 

 
 GIS เป็นระบบข้อมูลข่าวสารที่เก็บไว้ในคอมพิวเตอร์แต่สามารถแปลความหมายเชื่อมโยงกับ

สภาพภูมิศาสตร์อ่ืนๆ สภาพท้องที่ สภาพการทำงานของระบบสัมพันธ์กับสัดส่วนระยะทางและพ้ืนที่
จริงบนแผนที่ ข้อแตกต่างระหว่าง GIS กับ MIS นั้นสามารถพิจารณาได้จากลักษณะของข้อมูล คือ 
ข้อมูลที่จัดเก็บใน GIS มีลักษณะเป็นข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Spatial Data) ที่แสดงในรูปของภาพ (graphic) 
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แผนที่ (map) ที่เชื่อมโยงกับข้อมูลเชิงบรรยาย (Attribute Data) หรือฐานข้อมูล (Database)การ
เชื่อมโยงข้อมูลทั้งสองประเภทเข้าด้วยกัน จะทำให้ผู้ใช้สามารถที่จะแสดงข้อมูลทั้งสองประเภทได้
พร้อมๆ กัน เช่นสามารถจะค้นหาตำแหน่งของจุดตรวจวัดควันดำ - ควันขาวได้โดยการระบุชื่อจุด
ตรวจ หรือในทางตรงกันข้าม สามารถที่จะสอบถามรายละเอียดของ จุดตรวจจากตำแหน่งที่เลื อก
ขึ้นมา ซึ่งจะต่างจาก MIS ที่แสดง ภาพเพียงอย่างเดียว โดยจะขาดการเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลที่
เชื่อมโยงกับรูปภาพนั้น เช่นใน CAD (Computer Aid Design) จะเป็นภาพเพียงอย่างเดียว แต่แผนที่
ใน GIS จะมีความสัมพันธ์กับตำแหน่งในเชิงพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ คือค่าพิกัดที่แน่นอน ข้อมูลใน GIS 
ทั้งข้อมูลเชิงพ้ืนที่และข้อมูลเชิงบรรยาย สามารถอ้างอิงถึงตำแหน่งที่มีอยู่จริงบนพ้ืนโลกได้โดยอาศัย
ระบบพิกัดทางภูมิศาสตร์ (Geocode) ซึ่งจะสามารถอ้างอิงได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ข้อมูลใน GIS 
ที่อ้างอิงกับพ้ืนผิวโลกโดยตรง หมายถึง ข้อมูลที่มีค่าพิกัดหรือมีตำแหน่งจริงบนพ้ืนโลกหรือในแผนที่ 
เช่น ตำแหน่งอาคาร ถนน ฯลฯ สำหรับข้อมูล GIS ที่จะอ้างอิงกับข้อมูลบนพ้ืนโลกได้โดยทางอ้อม
ได้แก่ ข้อมูลของบ้าน(รวมถึงบ้านเลขที่ ซอย เขต แขวง จังหวัด และรหัสไปรษณีย์) โดยจากข้อมูลที่
อยู่ เราสามารถทราบได้ว่าบ้านหลังนี้มีตำแหน่งอยู่ ณ ที่ใดบนพ้ืนโลก เนื่องจากบ้านทุกหลังจะมีที่อยู่
ไม่ซ้ำกัน 
 

 

ที่มา:ศูนย์วิจัยภูมิสารสนเทศเพ่ือประเทศไทย 
 

ในงานวิจัยนี้จะนำมาใช้ใช้วิเคราะห์ปัจจัยทางด้านกายภาพ วิเคราะห์ในเรื่อง  
-ที่ตั้งของแหล่งผลิตอาหาร 
-ระยะทางของอาหาร 
-รูปแบบของพ้ืนที่ในการผลิตอาหาร 
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2.การคำนวณระยะทางอาหารโดยใช้ระยะทางเฉลี่ยท่ีถ่วงน้ำหนัก(WASD) 

การคำนวนระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนัก(WTSD) 

𝑊𝑇𝑆𝐷 = ∑(𝑊 × 𝐷 × 𝑇 × 𝑅) 

W = น้ำหนักต่อหนึ่งหน่วยบริโภค 

D = ระยะทางจากแหล่งผลิตถึงผู้บริโภค 

T = ร้อยละของผลผลิตจากการขนส่งต่อการขนส่งทั้งหมด 

R = อัตราส่วนของน้ำหนักการขนส่งต่อน้ำหนัก 

การคำนวนระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก(WTSD) 

The formula for the WASD is: 𝑊𝐴𝑆𝐷 =
∑(𝑚(𝑘)×𝑑(𝑘)

∑ 𝑚(𝑘)
  หรือ  

𝑊𝑇𝑆𝐷

∑ 𝑚(𝑘)
  

m = ปริมาณผลผลิต, ปริมาณการบริโภคต่อหน่วย 

k = จำนวนแหล่งผลิต 

d = ระยะทางการขนส่งจากแหล่งผลิตถึงผู้บริโภค 

วิธีหนึ่งในการประมาณระยะทางอาหารคือ การใช้ระยะทางเฉลี่ยที่ถ่วงน้ำหนัก (WASD) การ

ใช้ระยะทางเฉลี่ยที่ถ่วงน้ำหนัก (WASD) จากแหล่งผลิตไปจนถึงปลายทางการบริโภค เป็นวิธีเดียวที่

รวมข้อมูลเกี่ยวกับระยะทางจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคและการขนส่ง ที่สามารถนำเสนอให้เห็นมุมมอง

เกี่ยวกับการเพ่ิมขึ้นของระยะทางอาหารในพ้ืนที่ศึกษาสำหรับการคำนวณเหล่านี้เราได้ตั้งสมมติฐาน

หลายประการดังนี้ 

•ระยะทางประมาณโดยใช้พิกัดละติจูด / ลองติจูดจากเว็บไซต์อินเทอร์เน็ต เพ่ือกำหนด

ระยะทางระหว่างจุดสองจุด โดยใช้ระยะทางการขนส่งทางบกซึ่งเป็นการขนส่งสินค้าหลักของเมือง

เชียงใหม่ 

•จำนวนการขนส่งอาหารของแต่ละพ้ืนที่ 

•การบริโภคเฉลี่ยต่อหัวของคนในเมือง 
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การใช้ ระยะทางเฉลี่ยที่ถ่วงน้ำหนัก(WASD) ในการคำนวณหาระยะทางของอาหารในการ

ผลิตสินค้าเพ่ือบริโภคให้แก่พ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง จะทำให้ทราบ ค่าเฉลี่ย ต้นทุนในการขนส่ง ความคุ้มทุน

รวมไปถึงผลกระทบทางด้านกระบวนการขนส่งที่เกิดจากของระยะทางอาหารได้ 

3.วิธีการคำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงาน  พิจารณาจากคู่มือแนวทางการ
คำนวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกตามกรอบ IPCC (2006) 
 

การคำนวณ Carbon Footprint ของระยะทางอาหารจากการขนส่ง 

𝐶𝑂2𝐸𝑚𝑖𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛 = 𝐴𝑐𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑦 𝐷𝑎𝑡𝑎 × 𝐸𝑚𝑖𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛 𝐹𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟 

เมื่อ  Emissions GHG, fuel คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของเชื้อ เพลิงแต่ละประเภท (kg 
GHG) 
  Fuel consumption GHG, fuel คื อป ริม าณ การ ใช้ เชื้ อ  เพ ลิ งแต่ ล ะป ระ เภ ท  (TJ) 
  Emission factor GHG, fuel คือ ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของเชื้อเพลิงแต่
ละประเภท(kg GHG/TJ) จากคู่มือ IPCC 2006 

4.วิธีคำนวณทางสถิติ (Statistics) 

  สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นสถิติที่ใช้อธิบายคุณลักษณะของสิ่งที่
ต้องการศึกษากลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ไม่สามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มอ่ืนๆได้ สถิติที่อยู่ในประเภทนี้ เช่น 
ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าพิสัย เป็นต้น 
 

การสรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 สำหรับการนำเสนอข้อมูล จะนำเสนอในรูปแบบเชิงบรรยาย ประกอบแผนที่ ตารางและ
กราฟแผนภูมิรูปภาพ แสดงรายละเอียดข้อมูลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนในผลการศึกษา การ
สรุปผลการศึกษาและให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาต่างๆที่พบจากการศึกษา ได้แก่ 
 1.ระยะทางอาหารจากแหล่งผลิตถึงตลาดกลางเมืองเชียงใหม่ ตลาดเมืองใหม่ 
  - ลักษณะและรูปแบบของการขนส่งผลผลิตทางการเกษตร 
  - ระยะทางของการขนส่งผลผลิตทางการเกษตร จากแหล่งผลิตถึงผู้บริโภค 
  - วิเคราะห์รูปแบบของระยะทางอาหารและศักยภาพในการผลิตของแต่ละพ้ืนที่ 
  - การวิเคราะห์และประเมินต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร 
 2.ทัศนคติและความคิดเห็นต่อแนวทางการจัดการต้นทุนที่เกิดจากระยะทางอาหารต่อนิเวศ
สิ่งแวดล้อม 
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  -ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  -สถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงการขยายตัวของเมืองที่ส่งผลให้ระยะทางอาหาร
เพ่ิมข้ึน 
  -ปัจจัยที่มีอิธิพลต่อการใช้ประโยชน์ที่ดินที่ส่งผลต่อระยะทางอาหาร 

3.ศักยภาพและข้อจำกัดของระยะทางอาหารแต่ละพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน 
-การวิเคราะห์ศักยภาพและข้อจำกัดของแหล่งอาหารในแต่ละพ้ืนที่ 

4.แนวทางการจัดการต้นทุนที่เกิดจากระยะทางอาหารต่อนิเวศสิ่งแวดล้อม ของจังหวัด
เชียงใหม่ 

-ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อแนวทางการรักษาพ้ืนที่เกษตรกรรมของเมืองเชียงใหม่ 
  -ข้อเสนอแนะเชิงพ้ืนที่ต่อแนวทางการรักษาพ้ืนที่เกษตรกรรมของเมืองเชียงใหม่ 
 

ระยะเวลาในการวิจัยและสถานที่ดำเนินงาน 
 10.1 ระยะเวลา 12 เดือน 

 10.2 สถานทีด่ำเนินงาน : ระยะทางของอาหารจากแหล่งผลิตถึงตลาดเมืองใหม ่ 
 
งบประมาณที่ใช้ 
 โครงการวิจัยนี้ใช้งบประมาณทั้งสิ้น 117,500 บาท โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 2 แสดงรายละเอียดงบประมาณท่ีใช้ 

ลำดับ รายละเอียดงบประมาณที่ใช้ จำนวน/บาท 

1 ค่าพาหนะเดินทาง                                   25,000  

2 ค่าอุปกรณ์                                   30,000  

3 ค่าอาหาร                                   20,000  

4 ค่าจ้างคนสำรวจเพื่อเก็บข้อมูล                                   40,000  

5 ค่าจัดทำเล่มวิจัย                                    2,500  

รวมค่าใช้จ่าย                                 117,500  
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แผนการดำเนินงาน  

 งานวิจัยนี้มีแผนการดำเนินงานทั้งสิ้น 12 เดือน โดยมีรายเอียดการดำเนินงาน ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 3 แสดงแผนการดำเนินงาน ปี พ.ศ. 2562 

ลำดับ รายละเอียดแผนการดำเนินงาน 
เดือนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ศึกษาแนวคิดทฤษฏี วรรณกรรมสารสนเทศ                         

2 จัดทำกรอบแนวคิด                         

3 วางแผนดำเนินการวิจัย                         

4 จัดเก็บข้อมูลระยะทางของอาหาร                         

5 จัดเก็บข้อมูลปริมาณการผลิตอาหาร                         

6 รวบรวมข้อมูล                         

7 วิเคราะห์ข้อมูลด้านการใช้เชื้อเพลิง                         

8 วิเคราะห์ข้อมูลทางด้านการปล่อยก๊าซเรือนกระจก                         

9 สรุปผลการวิเคราะห์ผลกระทบของระยะทางอาหาร                         

10 จัดทำรูปเล่ม                         
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 จากการดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสำรวจภาคสนามสำรวจด้วยแบบสอบถามกลุ่ม

ตัวอย่างเพ่ือให้ทราบถึงแหล่งที่มาของผลผลิตการเกษตรปริมาณและเส้นทางการขนส่งใช้วิธีการ

ซ้อนทับ (Overlay) ข้อมูลภูมิสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ การวิเคราะห์รูปแบบการขนส่งและระยะทาง

อาหารเฉลี่ยในรูปแบบของแผนที่และสถิติ การคำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ส่งผลต่อระบบ

นิเวศสิ่งแวดล้อม แล้วนำเสนอด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา (Description analysis) และ

วิเคราะห์สภาพแวดล้อมศักยภาพปัญหาและข้อจำกัด ประกอบกับการศึกษาเปรียบเทียบกับทฤษฏี

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการอาหาร การลดต้นทุนทางนิเวศในการขนส่ง การขยายตัวและการ

กระจายตัวของเมืองที่ส่งผลกระทบให้ระยะทางอาหารมากขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการลดต้นทุนทาง

นิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร โดยมีการนำเสนอผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

การวิเคราะห์แหล่งผลิตอาหารและเส้นทางการขนส่งอาหารของเมืองเชียงใหม ่
จากการสำรวจโดยงานวิจัย บ้านโหล่งและเมือง เขตความสัมพันธ์บนฐานเศรษฐกิจและ

วัฒนธรรมชุมชนในแอ่งเชียงใหม่-ลำพูน โดย รังสรรค์ จันต๊ะ พบว่าพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว (Crop) จะ
ผ่านจากแหล่งผลิตในท้องถิ่น เข้ามาสู่ตลาดกลางในเมืองเชียงใหม่ซึ่งก็คือตลาดเมืองใหม่ อันเป็นตลาด
ที่ขายสินค้าประเภทอาหารสด ผักสด ในรูปแบบเหมาซื้อ เป็นรูปแบบการขายในปริมาณมาก ก่อนจะ
ถูกกลับมาขายกระจายสู่ท้องถิ่น ตามตลาดใหญ่ในท้องถิ่นอีกทอดหนึ่ง เช่น ตลาดแม่มาลัย ในอำเภอ
แม่แตง ตลาดเชียงดาว ตลาดหางดง ตลาดเมืองพร้าว จากนั้นจึ งมีพ่อค้ารายย่อยในหมู่บ้านมาซื้อ
สินค้าเพ่ือกระจายไปยังหมู่บ้านอีกทีหนึ่งประเภทของตลาดหรือกาดในเมืองเชียงใหม่ที่ทำหน้าที่
กระจายสินค้าทางการเกษตรและอาหารนั่นสามารถแยกได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

(1) ตลาดขนาดใหญ่ประจำจังหวัดเชียงใหม่ซึ่งก็คือ ตลาดเมืองใหม่ ทำหน้าที่ เป็นศูนย์รวม
สินค้าจากทุกพ้ืนที่ แล้วกระจายกลับลงไปผ่านตลาดของท้องถิ่นในลักษณะเหมาซื้อ 

(2) ตลาดขนาดกลางของท้องถิ่น เป็นตลาดที่ตั้งอยู่ในย่านศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของชุมชน 
เช่น ตลาดแม่มาลัย ตำบลแม่แตง ตลาดเชียงดาว ตลาดเมืองพร้าว ตลาดหางดง ตลาดสันป่าตอง เป็น
ต้น ตลาดเหล่านี้ทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการรับซื้อสินค้าจากท้องถิ่นเข้ามา เพ่ือส่งต่อเข้าตลาดเมือง
ใหม่ในตัวเมืองเชียงใหม่ และซื้อจากตลาดใหญ่ในจังหวัดมาขายปลีกให้กับแม่ค้ารายย่อยในหมู่บ้าน 

(3) ตลาดขนาดเล็ก หรือกาดก้อม มีอยู่ในแทบทุกหมู่บ้าน มีรูปแบบเป็นตลาดของชุมชน
หมู่บ้านเหมือนร้านสะดวกซ้ือ ตลาดบางแห่งมีการกำหนดเวลา เช่น กาดเช้า กาดแลงขายเฉพาะตอน
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เช้า หรือตอนเย็นเท่านั้น สินค้าส่วนใหญ่มันจะเป็นสินค้าเบ็ดเตล็ดหรืออาหารปรุงสำเร็จ รวมทั้ง
อาหารประเภทผักพ้ืนบ้าน ผักสวนครัว เนื้อ หมู ปลา เป็นต้น 

 

ภาพที่ 15 แผนที่แสดงตลาดกลางในเมืองและชานเมืองแต่ละพ้ืนที่ของจังหวัดเชียงใหม่ 
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ภาพที่ 16 แผนที่แสดงตลาดกลางประจำท้องถิ่นแต่ละพ้ืนที่ของจังหวัดเชียงใหม่ 
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การขนส่งเป็นส่วนหนึ่งของต้นทุนและเป็นปัจจัยที่ค่อนข้างเปราะบางสำหรับความมั่นคงทาง

อาหารในพ้ืนที่เมือง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เชียงใหม่มีศูนย์รวมพืชอาหารในบริเวณตลาด

เมืองใหม่ (กาดเมืองใหม่) อันเป็นเป็นแหล่งที่ทำการรวบรวมผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรและทำหน้าที่

ขายส่งต่อไปยังตลาดปลีกย่อยขนาดเล็กในพ้ืนที่เมืองหลักและพ้ืนที่ชานเมือง ซึ่งหากสังเกตการขนส่ง

และการกระจายของอาหารของจังหวัดเชียงใหม่จะมีลักษณะเป็นการรวมศูนย์จากตลาดเมืองใหม่ซึ่ง

อยู่ใจกลางของจังหวัดก่อนจะกระจายไปสู่พ้ืนที่รอบนอก มากกว่าการเก็บเกี่ยวผลผลิตภายในพ้ืนที่

เพาะปลูกของชุมชนหรือเมืองของตนเองและกระจายอาหารกันภายในพ้ืนที่ชุมชนหรือเมืองบริเวณนั้น 

ซึ่งทำให้ค่าใช้จ่ายในการขนส่ง การแปรรูป บรรจุหีบห่อรวมถึงต้นทุนในการรักษาอาหารเพ่ิมสูงขึ้น

ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารตามมา 

ตารางท่ี 4 ระยะทางเฉลี่ยการขนส่งของแต่ละอำเภอในจังหวัดเชียงใหม่เข้ามาสู่ตลาดเมืองใหม่ 

อำเภอ ระยะทาง อำเภอ ระยะทาง 

แม่ริม  8 กิโลเมตร สารภี 10 กิโลเมตร 
สันทราย 12 กิโลเมตร สันกำแพง 13 กิโลเมตร 

หางดง 15 กิโลเมตร ดอยสะเก็ด 18 กิโลเมตร 
สันป่าตอง 22 กิโลเมตร แม่ออน 29 กิโลเมตร 

ดอยหล่อ  34 กิโลเมตร แม่วาง  35 กิโลเมตร 

แม่แตง  40 กิโลเมตร สะเมิง  54 กิโลเมตร 
จอมทอง  58 กิโลเมตร เชียงดาว  68 กิโลเมตร 

ฮอด  88 กิโลเมตร พร้าว  103 กิโลเมตร 

ดอยเต่า  121 กิโลเมตร ไชยปราการ  131 กิโลเมตร 
เวียงแหง  150 กิโลเมตร ฝาง  154 กิโลเมตร 

แม่แจ่ม  156 กิโลเมตร กัลยาณิวัฒนา  157 กิโลเมตร 

แม่อาย  174 กิโลเมตร อมก๋อย  179 กิโลเมตร 

 

ซึ่งจากการสำรวจโดยการใช้แบบสอบถาม ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการขนส่งผลผลิตทางการเกษตร 

ต้นทางในการขนส่งที่อยู่ภายในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ อำเภอแม่ริม อำเภอสันทราย อำเภอสันกำแพง 

อำเภอดอยหล่อ อำเภอแม่วาง อำเภอแม่แตง อำเภอสะเมิง อำเภอจอมทอง อำเภอเชียงดาว อำเภอ

พร้าว อำเภอฮอด อำเภอไชยปราการ อำเภอเวียงแหง อำเภอฝางและอำเภอแม่แจ่ม รวม 15 อำเภอ 



 
 

86 

จาก 24 อำเภอ ในจังหวัดเชียงใหม่ มีจำนวนรถขนส่ง รวมทั้งสิ้น 75 คัน นอกจากนี้ยังมีผลผลิตทาง

การเกษตรที่มาจากต่างจังหวัด อีก 26 คัน ซึ่งมาจากจังหวัด ลำปาง ลำพูน เชียงราย น่าน ตาก 

แม่ฮ่องสอนและกำแพงเพชร โดยการขนส่งใช้ถนนหลวงสายหลักต่างๆดังนี้ 

1.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 107 เชียงใหม่-แม่จัน (ภาพที่17) 

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 107 สายเชียงใหม่–แม่จัน เป็นทางหลวงแผ่นดินในจังหวัด

เชียงใหม่และจังหวัดเชียงราย เป็นทางหลวงสายหลักของจังหวัดเชียงใหม่ในการติดต่อกับอำเภอต่าง 

ๆ ทางทิศเหนือ และเชื่อมต่อไปยังจังหวัดเชียงราย มีระยะทางตลอดทั้งสาย 240.301 กิโลเมตร มี

จุดเริ่มต้นที่อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ มุ่งไปทางทิศเหนือ ผ่านอำเภอแม่ริม อำเภอแม่แตง 

อำเภอเชียงดาว แล้วเบนไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือเล็กน้อย ตัดเข้าอำเภอไชยปราการ อำเภอ

ฝาง แล้วไปสิ้นสุดบนถนนพหลโยธินที่อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย มีถนนสายรองที่เข้ามาเชื่อมเพ่ือ

มุ่งเข้าสู่ตัวเมืองของจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ 

ทางหลวงหมายเลข 1096 แม่ริม – ปางดะ เป็นเส้นทางที่เชื่อมระหว่างอำเภอสะเมิงผ่าน

อำเภอแม่ริมเพ่ือมุ่งสู่ตัวเมืองเชียงใหม่ มีการขนส่งผลผลิตจากตำบลแม่แรม อำเภอแม่ริมและตำบล

โป่งแยง อำเภอแม่ริม มีการขนส่งผลผลิตทางการเกษตร ผ่านถนนหมายเลข 1096 เข้าสู่ถนน

หมายเลข 107  

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1095 สายหนองโค้ง – แม่ฮ่องสอน เป็นทางหลวงแผ่นดิน

ระหว่างอำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่และอำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นเส้นทางสำคัญที่

เชื่อมต่อชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญในพ้ืนที่ตอนเหนือของจังหวัดแม่ฮ่องสอนที่อำเภอปายและ

ปางมะผ้าและยังเป็นเส้นทางสำคัญที่ใช้เดินทางระหว่างจังหวัดแม่ฮ่องสอนกับจังหวัดเชียงใหม่ เป็น

เส้นทางการขนส่งผลผลิตจากตำบลขี้เหล็ก ตำบลสันป่ายาง ตำบลสบเปิงและตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่

แตง จังหวัดเชียงใหม่ จากตำบลทุ่งยาว อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน เข้าสู่ถนนหมายเลข 107  

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1178 แม่ข้อน – บ้านหลวง เป็นเส้นทางที่ตัดผ่านอำภอเชียงดาว

เข้าสู่ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 107 สายเชียงใหม่–แม่จัน เพ่ือขนส่งเข้าสู่จังหวัดเชียงใหม่ เป็น

เส้นทางการขนส่งผลผลิตจาก ตำบลเมืองงาย ตำบลแม่นะ ตำบลปิงโค้ง อำเภอเชียงดาว และทาง

หลวงแผ่นดินหมายเลข 1178 ยังเป็นเส้นทางบรรจบของทางหลวงแผ่นดินหมายเลข  1322 แม่จา – 

รินหลวง ซึ่งเป็นเส้นทางที่ใช้ในการขนส่งจากอำเภอเวียงแหงเข้าสู่จังหวัดเชียงใหม่ 
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2.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 106 ดอนไชย-อุโมงค์ (ภาพที่18) 

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 106 ดอนไชย-อุโมงค์ เป็นถนนขนาด 2 ช่องจราจร มีแนว

เส้นทางเริ่มจากทางแยกถนนพหลโยธิน (ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1) อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 

ผ่านอำเภอลี้ อำเภอบ้านโฮ่ง อำเภอป่าซาง อำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน และตัดเข้าตัวเมือง

เชียงใหม่ สิ้นสุดที่อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เส้นทางนี้เป็นเส้นทางลัดจากถนนพหลโยธิน 

ที่สามารถเชื่อมต่อไปยังสถานที่สำคัญ เช่น อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ อุทยานแห่งชาติออบหลวง 

โดยไม่ต้องผ่านตัวเมืองเชียงใหม่ และสามารถใช้เป็นเส้นทางเชื่อมต่อเข้าสู่ทางหลวงหมายเลข 108 

เข้าสู่อำเภอแม่สะเรียง มีถนนสายรองที่ใช้ในการขนส่งเข้ามาเพ่ือมุ่งเข้าสู่ตัวเมืองของจังหวัดเชียงใหม่ 

ได้แก่ 

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1033 แม่ทา-ท่าจักร เป็นเส้นทางสายหลักที่ใช้ในการขนส่ง

ผลผลิตการเกษตรจากอำเภอต่างๆในจังหวัดลำพูนเข้าสู่เชียงใหม่ 

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 11 อินทร์บุรี – เชียงใหม่ เส้นทางจะผ่านอำเภอแม่ทะ แล้วเข้าสู่

อำเภอเมืองลำปาง จนถึงสี่แยกภาคเหนือ จึงแยกออกไปทางทิศตะวันตก ข้ามแม่น้ำวัง ผ่านอำเภอ

ห้างฉัตรเป็นอำเภอ จากนั้นขึ้นเขาขุนตาล เข้าสู่เขตจังหวัดลำพูน ผ่านอำเภอแม่ทา อำเภอเมืองลำพูน 

ส่วนใหญ่เรียกถนนในช่วงนี้ว่า ถนนซุปเปอร์ไฮเวย์ลำปาง – เชียงใหม่ และเข้าสู่เขตจังหวัดเชียงใหม่ 

ผ่านอำเภอสารภี อำเภอเมืองเชียงใหม่ โดยเป็นถนนอ้อมเมืองเชียงใหม่หรือหากนับเป็นถนนวงแหวน 

ถนนสายนี้ถือเป็นถนนวงแหวนรอบในของเมืองเชียงใหม่ เป็นเส้นทางการขนส่งสายหลักของการ

ขนส่งจากต่างจังหวัดที่มาจากภาคอ่ืนๆ ที่เข้ามาสู่จังหวัดเชียงใหม่ 

3.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 108 เชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน (ภาพที่19) 

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 108 สายเชียงใหม่–แม่ฮ่องสอน หรือที่นิยมเรียกว่า ถนน

เชียงใหม่-หางดง,ถนนเชียงใหม่-จอมทอง,ถนนเชียงใหม่-ฮอดหรือถนนเชียงใหม่-แม่สะเรียง เป็นทาง

หลวงสายหลักที่ใช้สำหรับเดินทางจากจังหวัดแม่ฮ่องสอนทางด้านทิศใต้เข้าสู่จังหวัดเชียงใหม่ ถนน

สายนี้เริ่มต้นจากคูเมืองเชียงใหม่ บริเวณสามแยกประตูเชียงใหม่ ตัดถนนช่างหล่อ ในพ้ืนที่เขต

เทศบาลนครเชียงใหม่(ช่วงถนนวัวลาย) โดยผ่านสี่แยกสนามบินเชียงใหม่ มุ่งหน้าเข้าสู่อำเภอหางดง 

ผ่านอำเภอสันป่าตอง อำเภอดอยหล่อ อำเภอจอมทอง และอำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ จากนั้นเข้าสู่

เขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน ผ่านอำเภอแม่สะเรียง อำเภอแม่ลาน้อย อำเภอขุนยวม ก่อนเข้าสู่เขตเทศบาล
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เมืองแม่ฮ่องสอน สิ้นสุดเส้นทางบนถนนขุนลุมประพาส ผ่านใจกลางเมือง และต่อเนื่องไปสู่ทางหลวง

แผ่นดินหมายเลข 1095 (ถนนปาย-แม่มาลัย) แบ่งออกเป็นช่วงเชียงใหม่-ฮอด ระยะทาง 88 กิโลเมตร 

และช่วงฮอด-แม่ฮ่องสอน ระยะทาง 265 กิโลเมตร เป็นเส้นทางสายหลักที่ใช้ในการขนส่งผลผลิตจาก

จังหวัดแม่ฮ่องสอนและอำเภอต่างๆด้านทิศใต้ของจังหวัดเชียงใหม่ มีถนนสายรองที่สำคัญและใช้ใน

การขนส่งเข้ามาเพ่ือมุ่งเข้าสู่ตัวเมืองของจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ 

ทางหลวงหมายเลข 1099 บ่อหลวง-แม่ตื้น เป็นทางหลวงสายหลักในการขนส่งสินค้าทางการ

เกษตรเชื่อมระหว่างอำเภออมก๋อย กับจังหวัดเชียงใหม่  

ทางหลวงหมายเลข 1088 ออบหลวง-แม่ซา เป็นเส้นทางขึ้นเขาสูงชันแต่ไม่มากนัก โดย

เริ่มต้นจากสวนสนบ่อแก้ว อำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ บ้านแม่นาจร และสิ้นสุดที่บ้านวัดจันทร์ 

เป็นเส้นทางขนส่งสินค้าการเกษตรจากอำเภอแม่แจ่มผ่านเส้นทางหมายเลข 108 เพ่ือเข้าสู่จังหวัด

เชียงใหม่ 

ทางหลวงหมายเลข 1103 สันป่าตอง-บ้านกาด เป็นเส้นทางการขนส่งจากอำเภอฮอด อำเภอ

ดอยเต่าและอำเภออมก๋อย เข้าสู่ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 108 เชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน เพ่ือไปยังตัว

เมืองจังหวัดเชียงใหม่ 

ทางหลวงหมายเลข 1009 จอมทอง-ดอยอินทนนท์ เป็นเส้นทางจากดอยอินทนนท์ตัดผ่าน

อำเภอจอมทองเข้ามาบรรจบที่ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 108 เชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน ใช้เป็นเส้นทาง

การขนส่งจากอำเภอจอมทองเข้าสู่จังหวัดเชียงใหม่ 

4.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1006 เชียงใหม่-ออนหลวย (ภาพที่20) 

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1006 สายเชียงใหม่–ออนหลวย หรือเส้นทางเชียงใหม่-สัน

กำแพง แต่เดิมถนนเส้นนี้เป็นถนนสันกำแพงสายเก่า โดยเป็นเส้นทางจากประตูท่าแพในตัวเมือง

เชียงใหม่มุ่งไปทางทิศตะวันออกเป็นเส้นทางหลักในการขนส่งจากอำเภอสันกำแพง อำเภอแม่ออน 

อำเภอดิยสะเก็ด มีถนนสายสำคัญในการขนส่งวิ่งเข้ามาบรรจบเพ่ือเข้าสู่ตัวเมือง ได้แก่ 

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 11 อินทร์บุรี-เชียงใหม่ เป็นทางหลวงแผ่นดินสายประธานแนว

เหนือ–ใต้ เชื่อมการคมนาคมระหว่างจังหวัดในภาคกลางกับจังหวัดในภาคเหนือของประเทศไทย 

ปลายทางทิศใต้ของทางหลวงสายนี้อยู่ที่ทางแยกต่างระดับอินทร์บุรี ที่ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 32 
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ในอำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ส่วนปลายทางทิศเหนืออยู่ที่ถนนสุเทพ ในอำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ เป็นเส้นทางการขนส่งสายหลักจากภาคกลางเข้าสู่จังหวัดเชียงใหม่ 

5.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1269 สะเมิง-ต้นเกว๋น (ภาพที่21) 

 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1269 สะเมิง-ต้นเกว๋น เป็นเส้นทางออกจากตัวเมืองเชียงใหม่ไป

ทางด้านทิศตะวันตก ตัดผ่านอำเภอหางดงเข้าสู่อำเภอเสมิง บรรจบที่สามแยกท่ีว่าการอำเภอสะเมิง – 

แยกต้นเกว๋น และถูกเชื่อมต่อด้วยถนนหมายเลข 1349 สะเมิง -วัดจันทร์ ถนนสองหมายเลขนี้เป็น

เส้นทางขนส่งหลักจากอำเภอกัลยาณิวัฒนา อำเภอสะเมิงและอำเภอหางดง เข้าสู่จังหวัดเชียงใหม่ มี

ถนนสายสำคัญในการขนส่งที่วิ่งเข้ามาบรรจบเพ่ือเข้าสู่ตัวเมือง คือ ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1096 

แม่ริม-ปางดะ ที่ใช้เป็นเส้นทางการขนส่งจากอำเภอแม่ริมบางส่วน 

6.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 118 เชียงใหม่-สันป่าสัก และ ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1001 

เชียงใหม่-พร้าว (ภาพที่22) 

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 118 สายเชียงใหม่ – สันป่าสัก เป็นทางหลวงแผ่นดินสายหลักที่

เชื่อมระหว่างจังหวัดเชียงใหม่ไปยังจังหวัดเชียงราย รวมถึงไปยังจังหวัดพะเยา มีเส้นทางแยกมาจาก

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 11 ที่แยกศาลเด็ก อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ไปบรรจบกับ

ถนนพหลโยธิน หรือทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1 ที่แยกแม่ลาว อำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ทาง

หลวงสายนี้ตัดผ่านอำเภอเมืองเชียงใหม่ อำเภอสันทราย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ อำเภอ

เวียงป่าเป้า อำเภอแม่สรวย และอำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ผ่านพ้ืนที่ต้นน้ำแม่กวงและต้นน้ำแม่

ลาวในเขตอุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้ และอุทยานแห่งชาติขุนแจ เป็นเส้นทางการขนส่งผลผลิต

การเกษตรสายหลักจากจังหวัดเชียงราย 

ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1001 เชียงใหม่ -พร้าว เป็นถนนสายหลักที่ขนส่งผลผลิต

การเกษตรที่มาจากอำเภอพร้าว ถนนเส้นนี้ตัดผ่านอำเภอสันทราย อำเภอแม่แตงและอำเภอพร้าวมุ่ง

ไปบรรจบกับถนนหลวงแผ่นดินหมายเลข 1150 ปิงโค้ง-เวียงป่าเป้า เป็นเส้นทางที่เชื่อมเข้าสู่อำเภอ

เชียงดาว อำเภอไชยปราการจังหวัดเชียงใหม่ และสามารถใช้เป็นเส้นทางการขนส่งจากจังหวัด

เชียงรายเข้าสู่จังหวัดเชียงใหม่ได้ ปัจจุบันเป็นเส้นทางสำคัญท่ีผู้ขนส่งเลือกใช้เป็นบางส่วนเหมือนกัน  
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ภาพที่ 17 แผนที่แสดงการขนส่งโดยใช้เส้นทาง ทางหลวงหมายเลข 107 เชียงใหม่-แม่จัน 
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ภาพที่ 18 แผนที่แสดงการขนส่งโดยใช้เส้นทาง ทางหลวงหมายเลข 106 ดอนไชย-อุโมงค์ 
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ภาพที่ 19 แผนที่แสดงการขนส่งโดยใช้เส้นทาง ทางหลวงหมายเลข 108 เชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน 
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ภาพที่ 20 แผนที่แสดงการขนส่งโดยใช้เส้นทางเข้าเมือง ทางหลวงหมายเลข 1006 เชียงใหม่-
ออนหลวย 
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ภาพที่ 21 แผนที่แสดงการขนส่งโดยใช้เส้นทางเข้าเมือง ทางหลวงหมายเลข 1269 สะเมิง-ต้นเกว๋น 
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ภาพที่ 22 แผนที่แสดงการขนส่งโดยใช้เส้นทางเข้าเมือง ทางหลวงหมายเลข 118 เชียงใหม่-สันป่าสัก 
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ภาพที่ 23 แผนที่แสดงแหล่งที่มาของการขนส่งผลผลิตททางการเกษตรที่เข้ามาตลาดเมืองใหม่ 
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จากแผนที่แสดงระยะทางการขนส่งจากแหล่งที่มาของผลผลิตทางการเกษตรถึงตลาดเมือง

ใหม่  โดยใช้รถกระบะ 4 ล้อ บรรทุกผลผลิตทางการเกษตรตามเส้นทางคมนาคมถนนสายหลักที่ใช้

เวลาเร็วที่สุดจากแหล่งต่างๆ พบว่าการขนส่งผลผลิตทางการเกษตรของตลาดเมืองใหม่มีจำนวนรถ

ขนส่งที่เดินทางเข้ามาทั้งหมด 101 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อทุกคัน (ข้อมูลการสำรวจ ในช่วงเวล า 

04.00 น.- 06.00 น.วันที่ 18 ธันวาคม 2562) ระยะทางที่ใกล้ที่สุด ตำบลช้างเผือก อำเภอเมือง

เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ระยะทาง 2 กิโลเมตร ระยะทางไกลที่สุด คือ ตำบลหนองจอก อำเภอท่า

ยาง จังหวัดเพชรบุรี 847 กิโลเมตร ซึ่งผลผลิตจาก 2 แหล่งที่มาจากการขนส่งมีสินค้าทางการเกษตร

ชนิดเดียวกันหมายความว่าระยะทางอาหารจากแหล่งผลิตที่ใกล้ที่สุดกับไกลที่สุดต่างกันถึง 423.5 

เท่า และระยะทางเฉลี่ยของผลผลิตทางการเกษตรที่ขนส่งมายังตลาดเมืงใหม่อยู่ที่ 1361.61 กิโลเมตร 

ดังนั้นการขนส่งจากแหล่งผลิตที่อยู่ห่างไกลอาจมีความจำเป็นหรือไม่จำเป็นต้องดูจากอีกปัจจัยหนึ่งว่า

ผลผลิตชนิดนั้นมีแหล่งเพาะปลูกที่สามารถผลิตในพ้ืนที่ใกล้เคียงได้หรือไม่ หากมีแหล่งผลิตที่สามารถ

เพาะปลูกได้ในพ้ืนที่เกษตรกรรมใกล้เมืองก็ไม่จำเป็นต้องพ่ึงพาอาหารจากระยะทางที่ไกลมากเกินไป 

เพราะการบริโภคอาหารจากแหล่งผลิตที่อยู่ห่างไกลและมีระยะทางอาหารมากกว่าย่อมส่งผลกระทบ

ต่อสภาพแวดล้อมมากกว่าอย่างเห็นได้ชัด  

จากการเก็บข้อมูลการขนส่งผลผลิตการเกษตรที่เข้ามาสู่ตลาดเมืองใหม่และเส้นทางการ

ขนส่งทางถนนต่างๆ ผู้วิจัยได้จำแนกและแบ่งลักษณะการขนส่งเป็นกลุ่มตามระยะทางได้ ดังนี้ 

รูปแบบของแหล่งผลิตอาหารของเมืองเชียงใหม่ 
• กำหนดเขตพ้ืนที่ตามระยะทางอาหารและนับจำนวนการขนส่งของแหล่งผลิตในแต่ละเขตพ้ืนที่ที่มี

ระยะทางจากแหล่งผลิตถึงผู้บริโภคท่ีต่างกัน 

พื้นที่การขนส่งท่ี 1 ระยะทางไม่เกิน 30 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ตัวเมืองเชียงใหม่จังหวัดเชียงใหม่ 

พื้นที่การขนส่งท่ี 2 ระยะทางมากกว่า 30 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 60 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ตัวเมืองและชาน

เมือง  

พื้นที่การขนส่งท่ี 3 ระยะทางมากกว่า 60 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 90 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชานเมืองจังหวัด

เชียงใหม่ 

พื้นที่การขนส่งที่ 4 ระยะทางมากกว่า 90 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 120 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชานเมืองและ

ชนบท 
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พื้นที่การขนส่งที่ 5 ระยะทางมากกว่า 120 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 150 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชนบทจังหวัด

เชียงใหม่ 

พื้นที่การขนส่งที่ 6 ระยะทางมากกว่า 150 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 200 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชนบทจังหวัด

ใกล้เคียง 

พื้นที่การขนส่งท่ี 7 ระยะทางมากกว่า 200 กิโลเมตรขึ้นไปหรือพ้ืนที่ต่างจังหวัด 

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนการขนส่งสินค้า ปริมาณผลผลิต ระยะทาง ของแต่ละพ้ืนที่ 

พ้ืนที่ 
ระยะทาง(km.) 

(จากตลาดเมืองใหม่) 
จำนวนการขนส่ง ปริมาณผลผลิต(ตัน) ระยะทางรวม(km.) 

1 30 21 15.36 442.40 

2 60 31 27.26 1285.50 

3 90 16 20.40 1146.50 

4 120 6 7.60 588.90 

5 150 13 16.20 1798.00 

6 200 7 11.40 1181.00 

7 >200 7 13.10 3089.00 

 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นจากการ

ใช้พลังงาน การเกษตร การพัฒนาและขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม การขนส่ง รวมถึงการตัดไม้

ทำลายป่าและการทำลายสิ่งแวดล้อมในรูปแบบอ่ืนๆ ล้วนเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดภาวะโลกร้อน 

ซึ่งได้ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่นับวันจะทวีความรุนแรงมาก

ขึ้น ดังนั้น การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพ่ือลดภาวะโลกร้อน จึงเป็นหน้าที่ของผู้ที่เกี่ยวข้องทุก

ภาคส่วนทั้งภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมในฐานะผู้ผลิตภาคบริการในฐานะผู้ขับเคลื่อน

กิจกรรม รวมถึงภาคประชาชนในฐานะผู้บริโภค 
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         การเลือกซื้อสินค้าหรือบริการที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อย จึงเป็นทางหนึ่ง ที่ผู้บริโภค

จะมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก และยังเป็นกลไกทางการตลาด ในการกระตุ้นให้

ผู้ผลิตพัฒนาสินค้า ที่ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามความต้องการของผู้บริโภคด้วย 

 

ภาพที่ 24 แผนที่แสดงแหล่งที่มาของการขนส่งผลผลิตทางการเกษตรและรัศมีการขนส่ง 
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ระยะทางอาหารกับแหล่งผลิตอาหารของเมืองเชียงใหม่ 
Leopold Center for Sustainable Agriculture มหาวิทยาลัยแห่ งมลรัฐไอโอวาเป็น

หน่วยงานที่มีการวิจัยและบุกเบิกการใช้คำว่า Food Miles หรือระยะทางอาหาร โดยได้คำจำกัด

ความของระยะทางอาหารคือ ระยะทางที่อาหารเกินทางจากสถานที่เพาะปลูกจนถึงสถานที่ที่อาหาร

ถูกซื้อโดยภูบริโภคขั้นสุดท้าย คำนวณจากระยะทางน้ำหนักเฉลี่ย (A Weighted Average Source 

Distance) ซึ่งคิดจากระยะทาง และปริมาณอาหารที่ขนส่ง ระยะทางอาหารสามารถวัดเป็นระยะทาง

ที่อาหารถูกส่งจากพ้ืนที่เพาะปลูกถึงลูกค้า 

ระยะทางอาหาร หาได้จากแหล่งที่มาของผลิตผลทางการเกษตรจากการขนส่งถึงตลาดเมือง

ใหม่ โดยหาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก(WASD) จากจำนวนการขนส่ง ปริมาณผลิตและระยะทางการขนส่ง

ของแต่ละพ้ืนที่(ตารางที่5) อ้างอิงข้อมูลระยะทางจาก Google Maps ระยะทางจากต้นทางการขนส่ง

ผลผลิตทางการเษตรถึงตลาดเมืองใหม่จังหวัดเชียงใหม่  

ระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักหาได้จาก   𝑊𝐴𝑆𝐷 =
∑(𝑚(𝑘)×𝑑(𝑘)

∑ 𝑚(𝑘)
 

k = จำนวนแหล่งผลิต สถานที่ต่าง ๆ ของแหล่งผลิต 

m = ปริมาณผลผลิต ปริมาณที่บริโภคจากแหล่งกำเนิดการบริโภคแต่ละแห่ง 

d = ระยะทางการขนส่ง ระยะทางจากท่ีตั้งของแหล่งผลิตไปยังจุดบริโภค 

ระยะทางอาหารกลายเป็นทฤษฎีที่ใช้เพ่ือเปรียบเทียบระบบอาหารในท้องถิ่นและระดับเมือง

สำหรับนักวิจัยระบบอาหารและผู้ปฏิบัติงานด้านอาหารในพ้ืนที่ต่างๆ การคำนวณระยะทางอาหาร

ส่วนใหญ่ใช้สำหรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมเดียว เช่น ผลไม้สดและผัก อย่างไรก็ตามมีตัวอย่างบางส่วน

ของระยะทางอาหารที่คำนวณได้สำหรับผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนผสมหลายอย่าง เช่น อาหารตามสั่ง 

อาหารประเภทต้ม ผัด แกง ทอด น้ำผลไม้และกาแฟ เนื่องจากผู้บริโภคในจังหวัดเชียงใหม่ส่วนใหญ่

ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนผสมหลายอย่างจากร้านขายอาหารทั้งแบบธรรมดาและแบบธรรมชาติจึง

เป็นสิ่งสำคัญที่จะต้องสำรวจว่าสามารถคำนวณระยะทางอาหารสำหรับผลิตภัณฑ์ดังกล่าวได้อย่างไร 

 

 

 



 
 

101 

ตารางท่ี 6 แสดงจำนวนแหล่งที่มา น้ำหนักและระยะทางรวมของผลผลิตในระยะทาง 30 กิโลเมตร 

ตำบล อำเภอ จังหวัด 
จำนวนแหล่ง

ผลิต(คัน) 
น้ำหนักรวม

(kg.) 
ระยะทางรวม

(km.) 
% 

ช้างเผือก เมืองเชียงใหม่ เชียงใหม่ 1 1900 2 12.16 

สันทรายน้อย สันทราย เชียงใหม่ 1 2000 7.9 12.8 

ดอนแก้ว แม่ริม เชียงใหม่ 2 3000 23.4 19.19 

ป่าแดด เมือง เชียงใหม่ 1 500 11.9 3.2 

ดอนแก้ว สารภี เชียงใหม่ 1 500 17.4 3.2 

บวกค้าง สันกำแพง เชียงใหม่ 1 80 22 0.51 

ห้วยทราย แม่ริม เชียงใหม่ 1 600 22.6 3.84 

อุโมงค์ เมืองลำพูน ลำพูน 3 600 68.4 3.84 

สันโป่ง แม่ริม เชียงใหม่ 1 1000 26.1 6.4 

แม่แรม แม่ริม เชียงใหม่ 6 4200 157.2 26.87 

เหมืองง่า เมือง ลำพูน 1 150 26.4 0.96 

ขี้เหล็ก แม่ริม เชียงใหม่ 1 300 27.1 1.92 

แม่สา แม่ริม เชียงใหม่ 1 800 30 5.12 

    รวม 21 15,630 442.4 100 

 

 ระยะทางอาหาร หาได้จากแหล่งที่มาของผลิตผลทางการเกษตรจากการขนส่งถึงตลาดเมือง

ใหม่ โดยหาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก(WASD) จากจำนวนการขนส่ง ปริมาณผลิตและระยะทางการขนส่ง

ของแต่ละพ้ืนที่ ค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของ พื้นที่การขนส่งท่ี 1 ระยะทางไม่เกิน 30 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่

ตัวเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ การขนส่งทั้งหมดรวม 21 คัน จากแหล่งผลิต 13 ตำบล มีทั้ง

ภายในจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดลำพูน น้ำหนักรวม 15 ,630 กิโลกรัม ระยะทางรวมของการขนส่ง 

442.4 กิโลเมตร หาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของระยะทางอาหารออกมาได้ 12.73 กิโลเมตร 
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ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนแหล่งที่มา น้ำหนักและระยะทางรวมของผลผลิตในระยะทางระหว่าง 30-60 
กิโลเมตร 

ตำบล อำเภอ จังหวัด 
จำนวนแหล่ง

ผลิต(คัน) 
น้ำหนักรวม

(kg.) 
ระยะทางรวม

(km.) 
% 

บ้านธิ บ้านธิ ลำพูน 1 1000 33.60 3.67 

โป่งแยง แม่ริม เชียงใหม่ 13 10710 453.70 39.29 
แม่แฝก สันทราย เชียงใหม่ 1 300 36.40 1.10 

ขี้เหล็ก แม่แตง เชียงใหม่ 1 1000 37.30 3.67 

สะลวง แม่ริม เชียงใหม่ 1 1500 39.40 5.50 
บ้านกาด แม่วาง เชียงใหม่ 1 2500 40.30 9.17 

สันมหาพน แม่แตง เชียงใหม่ 1 600 40.70 2.20 

ดอนเปา แม่วาง เชียงใหม่ 2 2400 90.80 8.80 
สะเมิงเหนือ สะเมิง เชียงใหม่ 1 800 46.60 2.93 

อินทขิล แม่แตง เชียงใหม่ 1 700 46.60 2.57 
ม่วงน้อย ป่าซาง ลำพูน 2 650 97.20 2.38 

สองแคว ดอยหล่อ เชียงใหม่ 1 700 48.70 2.57 

สบเปิง แม่แตง เชียงใหม่ 1 1500 51.50 5.50 
สันป่ายาง แม่แตง เชียงใหม่ 1 500 54.00 1.83 

แม่หอพระ แม่แตง เชียงใหม่ 1 600 55.00 2.20 

สันติสุข ดอยหล่อ เชียงใหม่ 1 600 55.10 2.20 
สะเมิงใต้ สะเมิง เชียงใหม่ 1 1200 58.60 4.40 

    รวม 31 27260 1285.50 100 

 

พื้นที่การขนส่งที่ 2 ระยะทางมากกว่า 30 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 60 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ตัวเมือง

และชานเมือง การขนส่งทั้งหมดรวม 31 คัน จากแหล่งผลิต 17 ตำบล มีทั้งภายในจังหวัดเชียงใหม่

และจังหวัดลำพูน น้ำหนักรวม 27,260 กิโลกรัม ระยะทางรวมของการขนส่ง 1,285.50 กิโลเมตร หา

ค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของระยะทางอาหารออกมาได้ 71.81 กิโลเมตร 

 
 



 
 

103 

ตารางท่ี 8 แสดงจำนวนแหล่งที่มา น้ำหนักและระยะทางรวมของผลผลิตในระยะทางระหว่าง 60-90 
กิโลเมตร 

ตำบล อำเภอ จังหวัด 
จำนวนแหล่ง

ผลิต(คัน) 
น้ำหนักรวม

(kg.) 
ระยะทางรวม

(km.) 
% 

วังผาง เวียงหนองล่อง ลำพูน 1 1200  62.10 5.88 

หนองล่อง เวียงหนองล่อง ลำพูน 1 3500 63.20 17.16 
ป่าแป๋ แม่แตง เชียงใหม่ 1 600  64.40 2.94 

โหล่งขอด พร้าว เชียงใหม่ 1 1000  65.20 4.90 

ทากาศ แม่ทา ลำพูน 2 1200  131.60 5.88 
บ้านหลวง จอมทอง เชียงใหม่ 2 4000  132 19.61 

แม่นะ เชียงดาว เชียงใหม่ 1 1000 67.80 4.90 

เหล่ายาว บ้านโฮ่ง ลำพูน 1 400  70.60 1.96 
บ่อแก้ว สะเมิง เชียงใหม่ 2 2800  149.40 13.73 

บ้านโฮ่ง บ้านโฮ่ง ลำพูน 1 100  76.80 0.49 

เมืองงาย เชียงดาว เชียงใหม่ 2 3600  173.80 17.65 
ทาแม่ลอบ แม่ทา เชียงใหม่ 1 1000  89.60 4.90 

      16 20400  1146.50 100.00 

 

พื้นที่การขนส่งที่ 3 ระยะทางมากกว่า 60 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 90 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชาน

เมืองจังหวัดเชียงใหม่ การขนส่งทั้งหมดรวม 16 คัน จากแหล่งผลิต 12 ตำบล มีทั้งภายในจังหวัด

เชียงใหม่และจังหวัดลำพูน น้ำหนักรวม 20 ,400 กิโลกรัม ระยะทางรวมของการขนส่ง 1 ,146.50 

กิโลเมตร หาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของระยะทางอาหารออกมาได้ 16.45 กิโลเมตร 

ตารางท่ี 9 แสดงจำนวนแหล่งที่มาน้ำหนักและระยะทางรวมของผลผลิตในระยะทางระหว่าง 90-120 
กิโลเมตร 

ตำบล อำเภอ จังหวัด 
จำนวนแหล่ง

ผลิต(คัน) 
น้ำหนักรวม

(kg.) 
ระยะทางรวม

(km.) 
% 

ปิงโค้ง เชียงดาว เชียงใหม่ 3 3900  290.40 51.32 
ทุ่งหลวง พร้าว เชียงใหม่ 3 3700  298.50 48.68 

    รวม 6 7600  588.90 100.00 
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พื้นที่การขนส่งที่ 4 ระยะทางมากกว่า 90 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 120 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชาน

เมืองและชนบท การขนส่งทั้งหมดรวม 6 คัน จากแหล่งผลิต 2 ตำบล ภายในจังหวัดเชียงใหม่ น้ำหนัก

รวม 7,600 กิโลกรัม ระยะทางรวมของการขนส่ง 588.90 กิโลเมตร หาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของ

ระยะทางอาหารออกมาได้ 147.22 กิโลเมตร 

ตารางท่ี 10 แสดงจำนวนแหล่งที่มาน้ำหนักและระยะทางรวมของผลผลิตในระยะทางระหว่าง 120-
150 กิโลเมตร 

ตำบล อำเภอ จังหวัด 
จำนวนแหล่ง

ผลิต(คัน) 
น้ำหนักรวม

(kg.) 
ระยะทางรวม

(km.) 
% 

ศรีดงเย็น ไชยปราการ เชียงใหม่ 1 500  125 3.09 

ท่าผา แม่แจ่ม เชียงใหม่ 1 1600  126 9.88 
สันทราย พร้าว เชียงใหม่ 1 1000  126 6.17 

ป่าไผ่ ลี้ ลำพูน 1 1000  134 6.17 
บ่อหลวง ฮอด เชียงใหม่ 1 1100  135 6.79 

บ้านปวง ทุ่งหัวช้าง ลำพูน 1 1500  137 9.26 

เมืองแหง เวียงแหง เชียงใหม่ 2 3000  280 18.52 
แม่คะ ฝาง เชียงใหม่ 1 1500  146 9.26 

ทุ่งยาว ปาย แม่ฮ่องสอน 3 4400  441 27.16 

สันทราย ฝาง เชียงใหม่ 1 600  148 3.70 
    รวม 13 16200 1798 100.00 

 

พื้นที่การขนส่งที่ 5 ระยะทางมากกว่า 120 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 150 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่

ชนบทจังหวัดเชียงใหม่ การขนส่งทั้งหมดรวม 13 คัน จากแหล่งผลิต 10 ตำบล มีทั้งภายในจังหวัด

เชียงใหม่ จังหวัดลำพูนและจังหวัดแม่ฮ่องสอน น้ำหนักรวม 16 ,200 กิโลกรัม ระยะทางรวมของการ

ขนส่ง 1,798 กิโลเมตร หาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของระยะทางอาหารออกมาได้ 47.73 กิโลเมตร 
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ตารางท่ี 11 แสดงจำนวนแหล่งที่มาน้ำหนักและระยะทางรวมของผลผลิตในระยะทางระหว่าง 150-
200 กิโลเมตร 

ตำบล อำเภอ จังหวัด 
จำนวนแหล่ง

ผลิต(คัน) 
น้ำหนักรวม

(kg.) 
ระยะทางรวม

(km.) 
% 

ปางหินฝน แม่แจ่ม เชียงใหม่ 1 1200  151 10.53 

เวียง 
เวียงป่า
เป้า 

เชียงราย 1 600 
 154 

5.26 

เวียง ฝาง เชียงใหม่ 1 1000  154 8.77 

ม่อนปิ่น ฝาง เชียงใหม่ 2 4600  338 40.35 
บ้านโป่ง งาว ลำปาง 1 3000  187 26.32 

อมก๋อย อมก๋อย เชียงใหม่ 1 1000  197 8.77 
    รวม 7 11400  1181 100.00 

 

พื้นที่การขนส่งที่ 6 ระยะทางมากกว่า 150 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 200 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่

ชนบทจังหวัดใกล้เคียง การขนส่งทั้งหมดรวม 7 คัน จากแหล่งผลิต 6 ตำบล มีทั้งภายในจังหวัด

เชียงใหม่ จังหวัดเชียงรายและลำปาง น้ำหนักรวม 11 ,400 กิโลกรัม ระยะทางรวมของการขนส่ง 

1,181 กิโลเมตร หาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของระยะทางอาหารออกมาได้ 72.78 กิโลเมตร 

ตารางท่ี 12 แสดงจำนวนแหล่งที่มาน้ำหนักและระยะทางรวมของผลผลิตในระยะทางมากกว่า 200 
กิโลเมตร 

ตำบล อำเภอ จังหวัด 
จำนวนแหล่ง

ผลิต(คัน) 
น้ำหนักรวม

(kg.) 
ระยะทางรวม

(km.) 
% 

แม่อูคอ ขุนยวม แม่ฮ่องสอน 2 4100  458 31.30 

พงษ์ สันติสุข น่าน 1 1000  346 7.63 

แม่ปะ แม่สอด ตาก 1 2000  358 15.27 
นิคมทุ่งโพธิ์ทะเล เมือง กำแพงเพชร 1 1000  370 7.63 

บ้านโป่ง บ้านโป่ง ราชบุรี 1 4000  710 30.53 

หนองจอก ท่ายาง เพชรบุรี 1 1000  847 7.63 
      7 13100 3089  100.00 
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พื้นที่การขนส่งที่ 7 ระยะทางมากกว่า 200 กิโลเมตรขึ้นไปหรือพ้ืนที่ต่างจังหวัด การขนส่ง

ทั้งหมดรวม 7 คัน จากแหล่งผลิต 6 ตำบล เป็นการขนส่งจากต่างจังหวัดทั้งหมดได้แก่ จังหวัด

แม่ฮ่องสอน จังหวัดน่าน จังหวัดตาก จังหวัดกำแพงเพชร จังหวัดราชบุรีและจังหวัดเพชรบุรี น้ำหนัก

รวม 13,100 กิโลกรัม ระยะทางรวมของการขนส่ง 3,089 กิโลเมตร หาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของ

ระยะทางอาหารออกมาได้ 128.51 กิโลเมตร 

 

ภาพที่ 25 แสดงระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักจากแหล่งที่มาของผลผลิตถึงตลาดเมืองใหม่  
 จากแผนภูมิแสดงระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักจากแหล่งที่มาของผลผลิตทางการเกษตรถึง

ตลาดเมืองใหม่ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มพ้ืนที่การขนส่งที่มีระยะทางอาหารมากท่ีสุด คือ พื้นที่การขนส่งท่ี 

4 ระยะทางมากกว่า 90 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 120 กิโลเมตร เนื่องจากมีปริมาณผลผลิตที่น้อยประกอบ

กับระยะทางรวมในการขนส่งจากแหล่งผลิตถึงตลาดเมืองใหม่มีผลรวมที่สูงทำให้ไม่คุ้มทุนต่อการ

ขนส่งมากเท่าไหร่นักในภาพรวม ส่วนกลุ่มพ้ืนที่การขนส่งที่มีระยะทางอาหารน้อยที่สุด คือ พื้นที่การ

ขนส่งที่ 1 ระยะทางไม่เกิน 30 กิโลเมตร แต่สังเกตุได้ว่า ปริมาณผลผลิตที่ได้ยังไม่ได้อยู่ ในปริมาณที่

มากที่สุดประกอบกับมีจำนวนการขนส่งจากแหล่งผลิตถึงตลาดเมืองใหม่ที่สูงแสดงให้เห็นว่าผลผลิต

จากรถที่ขนส่งจากแหล่งผลิตแต่ละคันมีปริมาณที่น้อยทำให้ใช้ทรัพยากรในการขนส่งที่ไม่ค่อยคุ้มทุน

มากนัก 
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การคำนวณ Carbon Footprint ของระยะทางอาหารจากการขนส่ง 
"คาร์บอนฟุตพริ้นท์" หมายถึง ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากผลิตภัณฑ์แต่ละ

หน่วย ตลอดวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่การได้มาซึ่งวัตถุดิบ การขนส่ง การประกอบชิ้นส่วน 

การใช้งาน และการจัดการซากผลิตภัณฑ์หลังใช้งาน โดยคำนวณออกมาในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า 

• คำนวณต้นทุนปริมาณการใช้เชื้อเพลิงจากการขนส่ง(Activity Data)ของแต่ละพ้ืนที่  

ผลรวมของระยะทาง

อัตราสิ้นเปลืงการใช้เชื้อเพลิง
= ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้(ลิตร) 

 

ตารางท่ี 13 แสดงปริมาณการใช้เชื้อเพลิงและต้นทุนที่เกิดจากการขนส่งในแต่ละพ้ืนที่ 

พ้ืนที่ 
ระยะทาง(Km.) 

(จากตลาดเมืองใหม่) 

ระยะทางรวม 

(Km.) 

เชื้อเพลิง

(ลิตร) 

ปริมาณ

ผลผลิต 

(ตัน) 

ต้นทุนการ

ขนส่ง 

(บาท) 

ต้นทุนการขนส่ง 

(บาท/ตัน) 

1 30 442.40 39.82 15.36 1050.85 68.41 

2 60 1285.50 115.70 27.26 3053.32 112.01 

3 90 1146.50 103.19 20.40 2723.18 133.49 

4 120 588.90 53.00 7.60 1398.67 184.04 

5 150 1798.00 161.82 16.20 4270.43 263.61 

6 200 1181.00 106.29 11.40 2804.99 246.05 

7 >200 3089.00 278.01 13.10 7336.68 560.05 

  รวม 9531.30 857.83 111.32 22638.13 1567.66 
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ระยะทางรวมของการขนส่งผลผลิตทางการเกษตร เท่ากับ 9531.30 กม. อัตราการสิ้นเปลือง

ของการใช้เชื้อเพลิงของรถกระบะ 4 ล้อบรรทุกของ เท่ากับ 11.1110 กม./ลิตร(American 

Petroleum Institute, 2004 ; รถกระบะส่วนบุคคลขนาด 1 ตันบรรทุกสูงสุด 7 ตัน) 

ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งผลผลิตทางการเกษตรที่เข้ามายังตลาดเมืองใหม่ต่อวัน

เท่ากับ 857.83 ลิตร ราคาน้ำมันดีเซล 26.93 บาท/ลิตร(สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน 

December 12, 2019) คิดเป็นเงิน 22,638.13 บาท/ต่อวัน  

• คำนวณหา Carbon Footprint ที่ปล่อยออกมาจากการขนส่ง  

𝐶𝑂2𝐸𝑚𝑖𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛 = 𝐴𝑐𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑦 𝐷𝑎𝑡𝑎 × 𝐸𝑚𝑖𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛 𝐹𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟 

ตารางท่ี 14 ตารางแสดงค่า Emission Factor ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการขนส่ง 

ลำดับ ชื่อ รายละเอียด หน่วย ค่าแฟคเตอร ์

1 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ล้อ 

วิ่งแบบปกติ 0% Loading 

น้าหนักบรรทุกสูงสุด 7 ตัน; ใช
น้ำมันดีเซลเป็นเชื้อเพลิง; LCIA 
method IPCC 2013 GWP 
100a V1.03 

km 0.3131 

2 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ล้อ 

วิ่งแบบปกติ 50% Loading 
tkm 0.2698 

3 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ล้อ 

วิ่งแบบปกติ 75% Loading 
tkm 0.1840 

4 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ล้อ 

วิ่งแบบปกติ 100% Loading 
tkm 0.1411 

5 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ล้อ 
วิ่งแบบสมบุกสมบัน 0% Loading 

km 0.3750 

6 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ล้อ 

วิ่งแบบสมบุกสมบัน 50% Loading 
tkm 0.3165 

7 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ล้อ 

วิ่งแบบสมบุกสมบัน 75% Loading 
tkm 0.2139 

8 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ล้อ 

วิ่งแบบสมบุกสมบัน 100% Loading 
tkm 0.1627 
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อ้างอิงจาก Thai National LCI Database, TIISMTEC-NSTDA (with TGO electricity 2016-

2018) 

ค่า Emission Factor ของรถกระบะบรรทุก 4 ล้อบรรทุกสูงสุด 7 ตัน 50% Loading = 0.3145 

tkm.(องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)) 

 

(ระยะทาง(𝑘𝑚. ) × ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้(𝐿. )) × ค่า𝐸𝑚𝑖𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛 𝐹𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟

= Carbon Footprint(KgCO2e) 

Activity Data = ข้อมูลกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

Emission Factor = ค่าคงที่ที่ใช้เปลี่ยน Activity Data ให้เป็นค่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ตารางท่ี 15 แสดงปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาในการขนส่งของแต่ละพ้ืนที่ 

พ้ืนที่ 

ระยะทาง(km.) 

(จากตลาดเมือง

ใหม่) 

ระยะทางรวม 

(km.) 

เชื้อเพลิง 

(ลิตร) 
CF(kgCO2e) tCO2e 

1 30 442.40 39.82 125.22 0.13 

2 60 1285.50 115.70 363.86 0.36 

3 90 1146.50 103.19 324.52 0.32 

4 120 588.90 53.00 166.69 0.17 

5 150 1798.00 161.82 508.93 0.51 

6 200 1181.00 106.29 334.29 0.33 

7 >200 3089.00 278.01 874.35 0.87 

  รวม 9531.30 857.83 2697.86 2.69 
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พื้นที่การขนส่งที่ 1 ระยะทางอาหารไม่เกิน 30 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ตัวเมืองเชียงใหม่จังหวัด

เชียงใหม่ มีจำนวนการขนส่งทั้งหมด 21 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อ ทั้งหมด ระยะทางรวมในการขนส่ง 

442.40 กิโลเมตร ปริมาณของผลผลิตที่ขนส่ง 15.36 ตัน/วัน คิดเป็น 13.80% ของปริมาณผลผลิต

ทุกพ้ืนที่ เมื่อหาค่าระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักได้เท่ากับ 12.73 กิโลเมตร เป็นพ้ืนที่ที่มีค่าเฉลี่ย

ระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักน้อยที่สุด 

ในด้านต้นทุนการขนส่งของพ้ืนที่ เชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งในเขตพ้ืนที่ต่อวันคือ 39.82 ลิตร ต้นทุน

การขนส่งผลผลิตทางการเกษตรรวม 1050.85 บาท/วัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวน

ผลผลิตได้เท่ากับ 68.41 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 125.22 kgCO2e 

ต่อวัน 

พื้นที่การขนส่งที่ 2 ระยะทางอาหารมากกว่า 30 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 60 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่

ตัวเมืองและชานเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีจำนวนการขนส่งทั้งหมด 31 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อ 

ทั้งหมด ระยะทางรวมในการขนส่ง 1,285.50 กิโลเมตร ปริมาณของผลผลิตที่ขนส่ง 27.26 ตัน/วัน 

คิดเป็น 24.49% ซึ่งเป็นปริมาณผลผลิตที่มากที่สุดเมื่อเทียบกับทุกพ้ืนที่ เมื่อหาค่าระยะทางอาหาร

เฉลี่ยถ่วงน้ำหนักได้เท่ากับ 71.81 กิโลเมตรเชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งในเขตพ้ืนที่ต่อวันคือ 115.70 

ลิตร ต้นทุนการขนส่งผลผลิตทางการเกษตรรวม 3053.32 บาท/วัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่ง

ต่อจำนวนผลผลิตได้เท่ากับ 112.01 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 363.86 

kgCO2e ต่อวัน 

พื้นที่การขนส่งที่ 3 ระยะทางมากกว่า 60 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 90 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชาน

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีจำนวนการขนส่งทั้งหมด 16 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อ ทั้งหมด ระยะทางรวม

ในการขนส่ง 1,146.50 กิโลเมตร ปริมาณของผลผลิตที่ขนส่ง 20.40 ตัน/วัน คิดเป็น 18.33% ของ

ปริมาณผลผลิตทั้งหมด เมื่อหาค่าระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักได้เท่ากับ 16.45 กิโลเมตร เป็น

พ้ืนที่ที่มีค่าเฉลี่ยระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักน้อยกว่าปริมาณผลผลิตแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่าแต่ละ

ครั้งในการขนส่ง เชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งในเขตพ้ืนที่ต่อวันคือ 103.19 ลิตร ต้นทุนการขนส่งผลผลิต

ทางการเกษตรรวม 2723.18 บาท/วัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิตได้เท่ากับ 

133.49 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 324.52 kgCO2e ต่อวัน 

พื้นที่การขนส่งที่ 4 ระยะทางมากกว่า 90 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 120 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชาน

เมืองและชนบท จังหวัดเชียงใหม่ มีจำนวนการขนส่งทั้งหมด 6 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อ ทั้งหมด 



 
 

111 

ระยะทางรวมในการขนส่ง 588.90 กิโลเมตร ปริมาณของผลผลิตที่ขนส่ง 7.60 ตัน/วัน คิดเป็น 

6.83% ของปริมาณผลผลิตทั้งหมด เป็นพ้ืนที่ที่ขนส่งปริมาณผลผลิตเข้ามาน้อยมากที่สุ ด เมื่อหาค่า

ระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักได้เท่ากับ 147.20 กิโลเมตร เป็นค่าเฉลี่ยระยะทางอาหารที่มากท่ีสุด

ในการขนส่งเมื่อเทียบกับทุกพ้ืนที่ เชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งในเขตพ้ืนที่ต่อวันคือ 53 ลิตร ต้นทุนการ

ขนส่งผลผลิตทางการเกษตรรวม 1398.67 บาท/วัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิต

ได้เท่ากับ 184.04 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 116.69 kgCO2e ต่อวัน 

พื้นที่การขนส่งที่ 5 ระยะทางมากกว่า 120 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 150 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่

ชนบท จังหวัดเชียงใหม่ มีจำนวนการขนส่งทั้งหมด 13 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อ ทั้งหมด ระยะทาง

รวมในการขนส่ง 1,798 กิโลเมตร ปริมาณของผลผลิตที่ขนส่ง 16.20 ตัน/วัน คิดเป็น 14.55% ของ

ปริมาณผลผลิตทั้งหมด เมื่อหาค่าระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักได้เท่ากับ 47.73 กิโลเมตร เป็น

พ้ืนที่ที่มีค่าเฉลี่ยระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักน้อยกว่าปริมาณผลผลิตแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่าแต่ละ

ครั้งในการขนส่ง เชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งในเขตพ้ืนที่ต่อวันคือ 161.82 ลิตร ต้นทุนการขนส่งผลผลิต

ทางการเกษตรรวม 4270.43 บาท/วัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิตได้เท่ากับ 

263.61 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 508.93 kgCO2e ต่อวัน 

พื้นที่การขนส่งที่ 6 ระยะทางมากกว่า 150 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 200 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่

ชนบทจังหวัดใกล้เคียง มีจำนวนการขนส่งทั้งหมด 7 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อ ทั้งหมด ระยะทางรวม

ในการขนส่ง 1,181 กิโลเมตร ปริมาณของผลผลิตที่ขนส่ง 11.40 ตัน/วัน คิดเป็น 10.24% ของ

ปริมาณผลผลิตทั้งหมด เมื่อหาค่าระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักได้เท่ากับ 72.78 กิโลเมตร เป็น

พ้ืนที่ที่มีค่าเฉลี่ยระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักน้อยกว่าปริมาณผลผลิตแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่าแต่ละ

ครั้งในการขนส่ง เชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งในเขตพ้ืนที่ต่อวันคือ 115.70 ลิตร ต้นทุนการขนส่งผลผลิต

ทางการเกษตรรวม 2804.99 บาท/วัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิตได้เท่ากับ 

246.05 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 334.29 kgCO2e ต่อวัน 

 พื้นที่การขนส่งที่ 7 ระยะทางมากกว่า 200 กิโลเมตรขึ้นไปหรือพ้ืนที่ต่างจังหวัด มีจำนวน

การขนส่งทั้งหมด 7 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อ ทั้งหมด ระยะทางรวมในการขนส่ง 3 ,089 กิโลเมตร 

ปริมาณของผลผลิตที่ขนส่ง 13.10 ตัน/วัน คิดเป็น 11.77% ของปริมาณผลผลิตทั้งหมด เมื่อหาค่า

ระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักได้เท่ากับ 72.78 กิโลเมตร เป็นพ้ืนที่ที่มีค่าเฉลี่ยระยะทางอาหารถ่วง

น้ำหนักน้อยกว่าปริมาณผลผลิตแต่การขนส่งมีระยะทางที่ไกลทำให้ค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของระยะทาง
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อาหรมีค่าที่สูง เชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งในเขตพ้ืนที่ต่อวันคือ 278.01 ลิตร ต้นทุนการขนส่งผลผลิต

ทางการเกษตรรวม 7336.68 บาท/วัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิตได้เท่ากับ 

560.05 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 874.35 kgCO2e ต่อวัน 

จากการเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งผลิตอาหาร ปริมาณผลผลิต และระยะทางอาหารที่

ขนส่งเข้ามายังตลาดเมืองใหม่(ตารางที่16)ในแง่ของที่มาและระยะทางอาหารในรูปของต้นทุนการ

ขนส่ง โดยแบ่งเป็นเขตพ้ืนที่ในเขตระยะทางทุกๆ 30 กิโลเมตรในเขตจังหวัดเชียงใหม่ ระยะทาง 50 

กิโลเมตรจากจังหวัดใกล้เคียงและ 200กิโลเมตรเมื่อเข้าเขตพ้ืนที่ต่างจังหวัด พบว่าการขนส่งผลผลิต

ทางการเกษตรในพ้ืนที่ระยะ 90 กิโลเมตรจากตลาดเมืองใหม่มีปริมาณการขนส่งผลผลิตทางการ

เกษตรร้อยละ 66.53 ของพ้ืนที่ผลิตทั้งหมด และสามารถส่งอาหารเข้ามาให้เมืองได้มากกว่าร้อยละ 

56.62 ของผลผลิตทั้งหมดท่ีส่งเข้ามาสู่ตลาดเมืองใหม่ในแต่ละวัน 

ต้นทุนของนิเวศสิ่งแวดลอ้มที่เกิดจากระยะทางอาหาร 

ตารางท่ี 16 ตารางเปรียบเทียบสัดส่วนของระยะทางอาหารที่ขนส่งเข้ามาสู่ตลาดเมืองใหม่ 

พ้ืนที่ 
ระยะทาง(Km.) 

(ตลาดเมืองใหม่) 

จำนวน

แหล่งผลิต 
% 

ปริมาณ

ผลผลิต 

(ตัน) 

% 
ต้นทุนการ

ขนส่ง 

ต้นทุนการขนส่ง 

ต่อผลผลิต

(บาท/ตัน) 

1 30 21 20.79 15.36 13.80 1050.85 68.41 

2 60 31 30.69 27.26 24.49 3053.32 112.01 

3 90 16 15.84 20.40 18.33 2723.18 133.49 

4 120 6 5.94 7.60 6.83 1398.67 184.04 

5 150 13 12.87 16.20 14.55 4270.43 263.61 

6 200 7 6.93 11.40 10.24 2804.99 246.05 

7 >200 7 6.93 13.10 11.77 7336.68 560.05 

  รวม 101 100 111.32 100 22638.12 1567.66 
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ภาพที่ 26 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ระยะทางอาหาร ปริมาณผลผลิต การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 

การให้ความสำคัญกับระยะทางอาหารที่มีผลต่อสภาพแวดล้อมจะนำไปสูการรักษาพ้ืนที่

เกษตรกรรมในเมืองและพ้ืนที่เกษตรชานเมืองที่เป็นพ้ืนที่ที่มีคุณค่าทางนิเวศสิ่งแวดล้อมการคำนวณ

ต้นทุนการขนส่งในงานวิจัยนี้คำนวณจากค่านํ้ามันเชื้อเพลิง ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ในการขนส่งแต่

ไม่ได้ครอบคลุมถึงต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ เช่น ต้นทุนในการสร้างถนนหรือผลกระทบข้างเคียงที่อาจ

เกิดขึ้นระหว่างการขนส่ง อีกทั้งยังไม่ได้ครอบคลุมต้นทุนคงที่ ได้แก่ ค่าเสื่อมราคาความสึกหรอของ

ยานพาหนะ ค่าจ้างคนขับรถ ภาษี และค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ทั้งนี้ยังมีตัวแปรที่ควบคุมไม่ได้ ได้แก่ ความ

หนาแน่นของการจราจร สภาพถนน สภาพยานพาหนะ หรือความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ จึงอาจมี

ความคลาดเคลื่อนในผลการวิจัยไปบ้าง แต่เป้าหมายได้แสดงอย่างชัดเจนถึงระยะทางอาหารที่

แตกต่างมีผลต่อต้นทุนการขนส่งที่แตกต่าง ทำให้เห็นถึงผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมจากการบริโภค

และรูปแบบอาณานิเวศของเชียงใหม่ ผลของงานวิจัยยังแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของพ้ืนที่ภูมิทัศน์ที่เป็น

แหล่งผลิตอาหารใกล้เมือง เนื่องจากระยะทางในการขนส่งที่ไกลย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม

มากกว่าการรักษาพ้ืนที่ในเมืองที่มีคุณค่าทางนิเวศ จึงเป็นแนวทางที่สำคัญที่ควรนำมาพิจารณาในการ

ประเมินมูลค่าที่ดินในแง่ของการบริการทางนิเวศ และบทบาทในการเป็นสาธารณูปโภคสีเขียว

นอกเหนือไปจากการเป็นที่ว่างเพ่ือการนันทนาการ หรือการใช้งานกิจกรรมอื่นของมนุษย์เท่านั้น 
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ศักยภาพในการผลิตและการขนส่งของสินค้าเกษตรที่นำเข้ามาในเมืองเชียงใหม่ 

 

ภาพที่ 27 แสดงพ้ืนที่ระยะทางอาหารเฉลี่ยน้อย 
 

พ้ืนที่ที่มีระยะทางอาหารเฉลี่ยน้อย(ภาพที่28) ได้แก่ พื้นที่ระยะทางที่ 1 ระยะทางน้อยกว่า 

30 กิโลเมตร โดยพ้ืนที่มีระยะทางที่น้อยที่สุดประกอบกับปริมาณผลผลิตการเกษตรและการขนส่งมี

ระยะทางที่สั้นจึงทำให้ค่าเฉลี่ยของระยะทางอาหารมีน้อย และพ้ืนที่ระยะทางที่ 3 ระยะทางระหว่าง 

60-90 กิโลเมตร ผลผลิตทางการเกษตรส่วนมากในพ้ืนนี้ถูกส่งมาจาก อ.เชียงดาวและอ.สะเมิง ซึ่งใน

พ้ืนที่นี้มีการเพาะปลูกที่กระจุกรวมตัวกันทำให้การรวบรวมผลผลิตเข้ามาเป็นไปได้ง่ายสามารถขนส่ง

เข้ามาในประมาณที่มากต่อจำนวนรถ 1 คัน เมื่อเปรียบเทียบกับพ้ืนที่ที่ใกล้กว่าซึ่งแหล่งที่มาของ

ผลผลิตมีการจายตัวทำให้ต้องใช้รถในการขนส่งรวบรวมจากแต่ละแห่งมากขึ้นทำให้ระยะทางอาหาร

เฉลี่ยเพ่ิมขึ้น จากข้อมูลดังกล่าวจึงทำให้เห็นว่าพ้ืนที่ทั้งสองเป็นพ้ืนที่ที่มีระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วง

น้ำหนักน้อย 

ระยะทางอาหารเฉล่ียนอ้ย 

>30 km. 

90-120 km. 
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ภาพที่ 28 แสดงพ้ืนที่ที่มผีลผลิตทางการเกษตรส่งเข้ามามาก 
 

พ้ืนที่ที่มีปริมาณผลผลิตทางการเกษตรที่ส่งเข้ามามาก(ภาพที่ 29) ได้แก่ พ้ืนที่ระยะทางที่ 2 

ระยะทาง ระหว่าง 30-60 กิโลเมตร และ พ้ืนที่ระยะทางที่ 3 ระยะทาง ระหว่าง 60-90 กิโลเมตร 

พ้ืนที่ในระยะทางนี้เป็นพ้ืนที่ช่วงคาบเกี่ยวระหว่างเมืองและชานเมืองพ้ืนที่เกษตรส่วนมากยังไม่ได้ถูก

ใช้พัฒนาไปใช้ประโยชน์ทางด้านอ่ืน จึงทำให้บริบทของพ้ืนที่นี้เป็นพ้ืนที่การเกษตรผลิตอาหารเข้าสู่

เมือง ผลผลิตทางการเกษตรส่วนมากจากการเก็บข้อมูล 40% ถูกส่งมาจากสองพ้ืนที่นี้  เมื่อ

เปรียบเทียบกับพ้ืนที่ในระยะทางอ่ืนแล้วพ้ืนที่ที่ใกล้ที่สุดระยะทางน้อยกว่า 30 กิโลเมตร บริบทและ

ศักยภาพของพ้ืนที่ได้กลายเป็นเมืองไปเปป็นส่วนมากแล้ว ทำให้พ้ืนที่การเกษตรมีน้อยลงและหากนำ

พ้ืนที่มาเปรียบเทียบกับการลงทุนในด้านพาณิชยกรรม อสังหาริมทรัพย์ การสร้างที่พักอาศัยและการ

ท่องเที่ยว การใช้ประโยชน์พ้ืนที่ในเมืองอาจไม่เหมาะสมในด้านการลงทุนด้านเกษตรกรรม ทำให้พื้นที่

ระยะ 30-90 กิโลเมตร ที่อยู่บริเวณชานเมืองกลายเป็นพื้นที่เพาะปลูกและขนส่งผลผลิตการเกษตรเข้า

มาหล่อเลี้ยงคนในเมือง  

ปริมาณผลผลิตมาก 

30-90 km. 
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ภาพที่ 29 แสดงพ้ืนที่ที่มีต้นทุนในการขนส่งน้อย 
พ้ืนที่ที่ใช้ต้นทุนในการขนต่อผลผลิตน้อยได้(ภาพที่ 30) แก่ พ้ืนที่ระยะทางที่ 1 ระยะทาง

น้อยกว่า 30 กิโลเมตร แน่นอนว่าปัจจัยที่ทำให้เกิดต้นทุนในการขนส่งคือระยะทาง พื้นที่ที่มีระยะทาง

น้อยที่สุดย่อมใช้ต้นทุนในการขนส่งน้อยที่สุด หากต้องการลดต้นทุนจากการขนส่งผลผลิตทางการ

เกษตรต้องรักษาพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือการเกษตรแหล่งผลิดที่อยู่ใกล้เมือง ส่งเสริมพัฒนาระบบการขนส่ง 

จัดตั้งกลุ่มการขนส่งสินค้าเกษตรจากพ้ืนที่ที่ระยะทางห่างไกลออกไป หากลดปริมาณของรถที่ใช้ใน

การขนส่งเพ่ิมจำนวนผลผลิตต่อคัน จะช่วยลดต้นทุนที่ใช้ในการขนส่งได้ 

การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางอาหาร ปริมาณผลผลิตและคาร์บอนฟุตพ

ริ้นท์จะทำให้เห็นได้ชัดเจนว่ากลุ่มพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งอาหารของเมือง พ้ืนที่ที่มีค่าระยะทางอาหารเฉลี่ย

ถ่วงน้ำหนักน้อย ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ำและปริมาณผลผลิตสูงเหมาะจะเป็นพ้ืนที่ที่มี

ศักยภาพในการผลิตอาหารให้กับเมือง จากข้อมูลต้นทุนการขนส่งสามารถหาค่าเฉลี่ยต้นทุนการขนส่ง

อาหารได้เท่ากับ 223.95 บาท/ตันหากนำค่าเฉลี่ยต้นทุนการขนส่งมาเป็นเกณฑ์ โดยกำหนดให้

ผู้บริโภคในจังหวัดเชียงใหม่ บริโภคอาหารที่ต้นทุนการขนส่งน้อยกว่า 223.95 บาท/ตัน ผู้บริโภคควร

จะเลือกบริโภคอาหารที่มาจากแหล่งผลิตที่มีระยะทางอาหารไม่เกิน 120 กิโลเมตรจากแหล่งผลิตถึง

ตลาดเมืองใหม่ ซึ่งในพ้ืนที่ระยะทางอาหาร 120 กิโลเมตรนั้น สามารถผลิตอาหารได้มากกว่าร้อยละ 

50 ของอาหารที่บริโภคท้ังหมด 

ตน้ทุนการขนส่ง/ผลผลิต นอ้ย 

>30 km. 
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ทำให้เห็นว่าพ้ืนที่ไม่ไกลจากเมืองทั้งภายในจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดใกล้เคียงที่มีระยะทาง

ไม่เกิน 120 กิโลเมตร(ภาพที่ 31) มีศักยภาพและสามารถผลิตอาหารส่งมาให้ผู้บริโภคในเมืองได้

จำนวนมากหากพิจารณาปริมาณผลผลิตกับปริมาณผักที่ผู้บริโภคควรบริโภคในหนึ่งวัน ผู้บริโภคควร

กินผักวันละ 400 กรัม หรือเท่ากับ 0.00040 ตัน (กระทรวงสาธารณสุขระบุว่าควรบริโภคผักผลไม้

อย่างน้อยวันละ 400 กรัม ปัจจุบันคนไทยบริโภคผักผลไม้ เพียงวันละ 270 กรัม) จากจำนวน

ประชากรในจังหวัดเชียงใหม่ 131,096 คน (สำนักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง) ปริมาณผักที่ต้อง

ใช้เลี้ยงคนในเชียงใหม่ ต่อวัน คือ 353.95 ตัน ซึ่งข้อมูลจากการสำรวจตลาดเมืองใหม่ ตลาดเช้า

เวลา 04.00น. -06.00 น. มีปริมาณผลผลิตทางการเกษตรประมาณ 111.32 ตันต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 

31 ของผลผลิตทางการเกษตรที่ต้องการบริโภค ที่ขนส่งเข้ามาและถูกกระจายไปยังตลาดอื่นๆ 
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ภาพที่ 30 ภาพแสดงรัศมีระยะทาง 120 กิโลเมตรจากตลาดเมืองใหม่ 
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แนวทางการวางแผนจัดการต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร 

1.การอนุรักษ์พ้ืนที่ให้บริการทางนิเวศ (Preserve Ecological Service) อนุรักษ์พ้ืนที่เกษตรกรรม

ชานเมืองที่เป็นแหล่งผลิตอาหารที่สำคัญ รักษาแหล่งทรัพยากรทางนิเวศ รักษาพ้ืนที่ผลิตอาหารใกล้

เมืองและส่งเสริมให้บริโภคอาหารที่ผลิตได้ในพ้ืนที่ เพ่ือลดระยะทางอาหารจากการขนส่งอาหารจาก

พ้ืนที่เกษตรกรรมที่ห่างไกล โดยพ้ืนที่เหมาะสมแก่การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคภายในเมืองอยู่ใน

ระยะทางน้อยกว่า 120 กิโลเมตร จากการสำรวจกลุ่มตัวอย่าง พบการขนส่งในพ้ืนที่เข้ามา 68 คัน คิด

เป็น 63.45% ของกลุ่มตัวอย่าง พ้ืนที่เหล่านี้ควรได้รับการอนุรักษ์ไว้เพ่ือเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม เป็น

แหล่งผลิตอาหารสำหรับคนในเมือง รวมถึงการส่งสริมตลาดของชุมชนยกระดับให้สามารถเป็นตลาด

กลางเพ่ือให้บริการพื้นท่ีบริเวณรอบนอกของตัวเมืองเชียงใหม่(ภาพที่ 32) 

2. ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ (Enhance Biodiversity) จากข้อมูลการขนส่งจากแต่ละ

แหล่งที่มาพบว่าขาดความหลากหลายในการเพาะปลูกในแต่ละพ้ืนที่ ควรเพ่ิมความหลากหลายทาง

ชีวภาพของพืชพันธุ์ในการเพาะปลูก ลดรูปแบบเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว เพื่อให้พ้ืนที่เกษตรกรรมในเมือง

สร้างอาหารได้หลากหลายเพียงพอสำหรับผู้บริโภคในเมืองซึ่งเป็นผลดีต่อระบบนิเวศ เพ่ิมความ

หลากหลายทางชีวภาพและรักษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมของท้องถิ่น 

3. ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนผลผลิตที่เป็นธรรม (Fair trade not Free trade) ส่งเสริมการกำหนด

เขตพ้ืนที่ผลิตและพ้ืนที่บริโภค กำหนดภาษีสำหรับอาหารตามระยะทาง อาหาร กล่าวคือควรจำกัด

การนำเข้าอาหารจากแหล่งผลิตที่ห่างไกลหรือมีการบวกค่าขนส่งตามระยะทางซึ่งเป็นต้นทุนทาง

สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ผู้บริโภตระหนักถึงผลกระทบจากอาหารที่เลือกบริโภค หากผลผลิตที่มีความ

จำเป็นต้องส่งมาจากที่ไกล ควรพิจารณาระบบขนส่งที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า เช่น ระบบ

ราง ซึ่งต้องการการพัฒนาจัดการที่มีประสิทธิภาพเช่นกัน 

4. การจัดการที่ดินที่มีประสิทธิภาพ (Efficiency Land Management) การขยายตัวของเมือง

และการเปลี่ยนรูปแบบการใช้งานพ้ืนที่ในเมืองโดยขาดการวางแผนที่รัดกุมทำให้พ้ืนที่เกษตรในเมือง

สูญหาย และขาดการจัดการการใช้ที่ดินในเมืองที่มีประสิทธิภาพแนวคิดเรื่องการลดระยะทางอาหาร

สามารถนำไปสู่การกำหนดนโยบาย แนวทางในการประเมินคุณค่าของพ้ืนที่เกษตรกรรมในเมืองเพ่ือ

การจัดการการใช้ที่ ดินในเมืองอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะทำให้สามารถรักษาและฟ้ืนฟูพ้ืนที่

เกษตรกรรมในเมือง ซึ่งเป็นพ้ืินที่ที่มีคุณค่าทางนิเวศของเมืองไว้และนำไปสู่การลดขนาดอาณานิเวศ

ของเมืองเพ่ือการสร้างเมืองที่ยั่งยืนต่อไปได้ 



 
 

120 

 

ภาพที่ 31 พ้ืนที่เพ่ืออนุรักษ์การเกษตร เพ่ือลดระยะทางอาหารสำหรับเมืองเชียงใหม่ 
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ตลาดเมืองใหม่เป็นตลาดที่ตั้งอยู่ใจกลางเมือง ถือว่าเป็นตลาดขายส่งสินค้าทางเกษตรกรรมที่

ใหญ่ที่สุดของจังหวัดเชียงใหม่ โดยผลผลิตการเกษตรที่มาจากแหล่งผลิตต่างๆทั่วประเทศ จะเข้ามา

รวมกันที่ตลาดเมืองใหม่ก่อนจะจำหน่ายปลีกย่อยไปสู่ตลาดกลางประจำชุมชน จากแผนที่(ภาพที่  33)

แสดงพ้ืนที่ที่มีการขนส่งผลผลิตทางการเกษตรเข้ามาสู่ตลาดเมืองใหม่ แสดงให้เห็นว่าพ้ืนที่การเกษตร

สำหรับแหล่งผลิตอาหารส่วนมาก อยู่บริเวณชานเมืองและพ้ืนที่ชนบทต่างๆ โดยชุมชนเหล่านี้มีพ้ืนที่

ใช้เพ่ือดำเนินการด้านเกษตรกรรมรอบนอกเป็นส่วนใหญ่ มีบ้านเรือนไม่แออัดแต่ขาดการวางแผน

ทางด้านผังชุมชน พ้ืนที่ชุมชนชานเมืองส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ที่ยังคงเป็นพ้ืนที่สีเขียวที่ชุมชนยังคงอาศัย

และพ่ึงพาระบบนิเวศน์ในพ้ืนที่ นอกจากนี้ยังเป็นพ้ืนที่ที่ให้บริการระบบนิเวศทางด้านเกษตรกรรมต่อ

คนเมืองและเป็นประโยชน์ต่อความเป็นอยู่ ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงสิ่งปกคลุมดินทางเกษตรกรรมจึงมี

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเมืองทั้งระบบเพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงบริการระบบนิเวศ จึ งมีความ

พยายามที่จะให้การพัฒนาเมืองมีการคำนึงถึงการป้องกัน อนุรักษ์พ้ืนที่เกษตรชานเมือง ส่งเสริมตลาด

ประจำชุมชน สร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนใกล้เคียงและการส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ โดย

ตลาดที่มีศักยภาพจะยกระดับเป็นตลาดกลางประจำพ้ืนที่ ได้แก่ ตลาดฝางกัลยา ตลาดสดเปียงหลวง 

ตลาดเมืองพร้าว ตลาดเชียงดาว ตลาดแม่แจ่ม ตลาดจอมทองและตลาดอมก๋อย เป็นต้น หากสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนที่จะสารมารถช่วยลดต้นทุนทางสิ่งแวดล้อมลงได้มาก ด้วยการศึกษาแนว

ทางการจัดการต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมของระยะทางอาหาร กรณีศึกษาแหล่งอาหารของเมื อง

เชียงใหม่ จะนำไปสู่การพัฒนาเมืองที่คำนึงถึงพ้ืนที่การเกษตรและแหล่งผลิตอาหารสำหรับคนในเมือง 

ทำให้ตระหนักถึงระยะทางและต้นทุนทางนิเวศที่เกิดขึ้นจากการขนส่งที่มาจากแหล่งผลิตที่ไกลมาก

ขึ้น รวมทั้งสร้างจิตสำนึกของคนในเมืองเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลต่อระบบนิเวศ 
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ภาพที่ 32 พ้ืนที่เพ่ืออนุรักษ์การเกษตร เพ่ือลดระยะทางอาหารสำหรับเมืองเชียงใหม่ 
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สรุปผลการวิจัยจากการดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสำรวจภาคสนาม 

การวิเคราะห์แหล่งผลิตอาหารและเส้นทางการขนส่งอาหารของเมืองเชียงใหม่ 

เพ่ือกระจายไปยังหมู่บ้านอีกทีหนึ่งประเภทของตลาดหรือกาดในเมืองเชียงใหม่ที่ทำหน้าที่
กระจายสินค้าทางการเกษตรและอาหารนั่นสามารถแยกได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

(1) ตลาดขนาดใหญ่ประจำจังหวัดเชียงใหม่ซึ่งก็คือ ตลาดเมืองใหม่ ทำหน้าที่เป็นศูนย์รวม
สินค้าจากทุกพ้ืนที่ แล้วกระจายกลับลงไปผ่านตลาดของท้องถิ่นในลักษณะเหมาซื้อ 

(2) ตลาดขนาดกลางของท้องถิ่น เป็นตลาดที่ตั้งอยู่ในย่านศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของชุมชน 
เช่น ตลาดแม่มาลัย ตำบลแม่แตง ตลาดเชียงดาว ตลาดเมืองพร้าว ตลาดหางดง ตลาดสันป่าตอง เป็น
ต้น ตลาดเหล่านี้ทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการรับซื้อสินค้าจากท้องถิ่นเข้ามา เพ่ือส่งต่อเข้าตลาดเมือง
ใหม่ในตัวเมืองเชียงใหม่ และซื้อจากตลาดใหญ่ในจังหวัดมาขายปลีกให้กับแม่ค้ารายย่อยในหมู่บ้าน 

(3) ตลาดขนาดเล็ก หรือกาดก้อม มีอยู่ในแทบทุกหมู่บ้าน มีรูปแบบเป็นตลาดของชุมชน
หมู่บ้านเหมือนร้านสะดวกซ้ือ ตลาดบางแห่งมีการกำหนดเวลา เช่น กาดเช้า กาดแลงขายเฉพาะตอน
เช้า หรือตอนเย็นเท่านั้น สินค้าส่วนใหญ่มันจะเป็นสินค้าเบ็ดเตล็ดหรืออาหารปรุงสำเร็จ รวมทั้ง
อาหารประเภทผักพ้ืนบ้าน ผักสวนครัว เนื้อ หมู ปลา เป็นต้น 

 

รูปแบบของแหล่งผลิตอาหารของเมืองเชียงใหม่ 

• กำหนดเขตพ้ืนที่ตามระยะทางอาหารและนับจำนวนการขนส่งของแหล่งผลิตในแต่ละเขตพ้ืนที่ที่มี

ระยะทางจากแหล่งผลิตถึงผู้บริโภคท่ีต่างกัน 

พื้นที่การขนส่งท่ี 1 ระยะทางไม่เกิน 30 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ตัวเมืองเชียงใหม่จังหวัดเชียงใหม่ 

พื้นที่การขนส่งท่ี 2 ระยะทางมากกว่า 30 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 60 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ตัวเมืองและชาน

เมือง  

พื้นที่การขนส่งท่ี 3 ระยะทางมากกว่า 60 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 90 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชานเมืองจังหวัด

เชียงใหม่ 

พื้นที่การขนส่งที่ 4 ระยะทางมากกว่า 90 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 120 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชานเมืองและ

ชนบท 

พื้นที่การขนส่งที่ 5 ระยะทางมากกว่า 120 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 150 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชนบทจังหวัด

เชียงใหม่ 
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พื้นที่การขนส่งที่ 6 ระยะทางมากกว่า 150 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 200 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ชนบทจังหวัด

ใกล้เคียง 

พื้นที่การขนส่งท่ี 7 ระยะทางมากกว่า 200 กิโลเมตรขึ้นไปหรือพ้ืนที่ต่างจังหวัด 

ระยะทางอาหารกับแหล่งผลิตอาหารของเมืองเชียงใหม่ 

Leopold Center for Sustainable Agriculture มหาวิทยาลัยแห่ งมลรัฐไอโอวาเป็น

หน่วยงานที่มีการวิจัยและบุกเบิกการใช้คำว่า Food Miles หรือระยะทางอาหาร โดยได้คำจำกัด

ความของระยะทางอาหารคือ ระยะทางที่อาหารเกินทางจากสถานที่เพาะปลูกจนถึงสถานที่ที่อาหาร

ถูกซื้อโดยภูบริโภคขั้นสุดท้าย คำนวณจากระยะทางน้ำหนักเฉลี่ย (A Weighted Average Source 

Distance) ซึ่งคิดจากระยะทาง และปริมาณอาหารที่ขนส่ง ระยะทางอาหารสามารถวัดเป็นระยะทาง

ที่อาหารถูกส่งจากพ้ืนที่เพาะปลูกถึงลูกค้า 

ระยะทางอาหาร หาได้จากแหล่งที่มาของผลิตผลทางการเกษตรจากการขนส่งถึงตลาดเมือง

ใหม่ โดยหาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก(WASD) จากจำนวนการขนส่ง ปริมาณผลิตและระยะทางการขนส่ง

ของแต่ละพ้ืนที่(ตารางที่5) อ้างอิงข้อมูลระยะทางจาก Google Maps ระยะทางจากต้นทางการขนส่ง

ผลผลิตทางการเษตรถึงตลาดเมืองใหม่จังหวัดเชียงใหม่  

ระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักหาได้จาก   𝑊𝐴𝑆𝐷 =
∑(𝑚(𝑘)×𝑑(𝑘)

∑ 𝑚(𝑘)
 

k = จำนวนแหล่งผลิต สถานที่ต่าง ๆ ของแหล่งผลิต 

m = ปริมาณผลผลิต ปริมาณที่บริโภคจากแหล่งกำเนิดการบริโภคแต่ละแห่ง 

d = ระยะทางการขนส่ง ระยะทางจากท่ีตั้งของแหล่งผลิตไปยังจุดบริโภค 

การคำนวณ Carbon Footprint ของระยะทางอาหารจากการขนส่ง 

"คาร์บอนฟุตพริ้นท์" หมายถึง ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากผลิตภัณฑ์แต่ละ

หน่วย ตลอดวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่การได้มาซึ่งวัตถุดิบ การขนส่ง การประกอบชิ้นส่วน 

การใช้งาน และการจัดการซากผลิตภัณฑ์หลังใช้งาน โดยคำนวณออกมาในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า 

• คำนวณต้นทุนปริมาณการใช้เชื้อเพลิงจากการขนส่ง(Activity Data)ของแต่ละพ้ืนที่  
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ผลรวมของระยะทาง

อัตราสิ้นเปลืงการใช้เชื้อเพลิง
= ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้(ลิตร) 

 

ต้นทุนของนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร 

ตารางท่ี 17 ตารางเปรียบเทียบสัดส่วนของระยะทางอาหารที่ขนส่งเข้ามาสู่ตลาดเมืองใหม่ 

พ้ืนที่ 
ระยะทาง(Km.) 

(ตลาดเมืองใหม่) 

จำนวน

แหล่งผลิต 
% 

ปริมาณผลผลิต 

(ตัน) 
% 

ต้นทุนการ

ขนส่ง 

ต้นทุนการขนส่ง 

ต่อผลผลิต

(บาท/ตัน) 

1 30 21 20.79 15.36 13.80 1050.85 68.41 

2 60 31 30.69 27.26 24.49 3053.32 112.01 

3 90 16 15.84 20.40 18.33 2723.18 133.49 

4 120 6 5.94 7.60 6.83 1398.67 184.04 

5 150 13 12.87 16.20 14.55 4270.43 263.61 

6 200 7 6.93 11.40 10.24 2804.99 246.05 

7 >200 7 6.93 13.10 11.77 7336.68 560.05 

  รวม 101 100 111.32 100 22638.12 1567.66 

  

แนวทางการวางแผนจัดการต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร 

1.การอนุรักษ์พ้ืนที่ให้บริการทางนิเวศ (Preserve Ecological Service) อนุรักษ์พ้ืนที่เกษตรกรรม

ชานเมืองที่เป็นแหล่งผลิตอาหารที่สำคัญ รักษาแหล่งทรัพยากรทางนิเวศ รักษาพ้ืนที่ผลิตอาหารใกล้

เมืองและส่งเสริมให้บริโภคอาหารที่ผลิตได้ในพ้ืนที่ เพ่ือลดระยะทางอาหารจากการขนส่งอาหารจาก

พ้ืนที่เกษตรกรรมที่ห่างไกล โดยพ้ืนที่เหมาะสมแก่การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคภายในเมืองอยู่ใน

ระยะทางน้อยกว่า 120 กิโลเมตร จากการสำรวจกลุ่มตัวอย่าง พบการขนส่งในพ้ืนที่เข้ามา 68 คัน คิด
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เป็น 63.45% ของกลุ่มตัวอย่าง พ้ืนที่เหล่านี้ควรได้รับการอนุรักษ์ไว้เพ่ือเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม เป็น

แหล่งผลิตอาหารสำหรับคนในเมือง 

2. ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ (Enhance Biodiversity) จากข้อมูลการขนส่งจากแต่ละ

แหล่งที่มาพบว่าขาดความหลากหลายในการเพาะปลูกในแต่ละพ้ืนที่ ควรเพ่ิมความหลากหลายทาง

ชีวภาพของพืชพันธุ์ในการเพาะปลูก ลดรูปแบบเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว เพื่อให้พ้ืนที่เกษตรกรรมในเมือง

สร้างอาหารได้หลากหลายเพียงพอสำหรับผู้บริโภคในเมืองซึ่งเป็นผลดีต่อระบบนิเวศ เพ่ิมความ

หลากหลายทางชีวภาพและรักษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมของท้องถิ่น 

3. ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนผลผลิตที่เป็นธรรม (Fair trade not Free trade) ส่งเสริมการกำหนด

เขตพ้ืนที่ผลิตและพ้ืนที่บริโภค กำหนดภาษีสำหรับอาหารตามระยะทาง อาหาร กล่าวคือควรจำกัด

การนำเข้าอาหารจากแหล่งผลิตที่ห่างไกลหรือมีการบวกค่าขนส่งตามระยะทางซึ่งเป็นต้นทุนทาง

สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ผู้บริโภตระหนักถึงผลกระทบจากอาหารที่เลือกบริโภค หากผลผลิตที่มีความ

จำเป็นต้องส่งมาจากที่ไกล ควรพิจารณาระบบขนส่งที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า เช่น ระบบ

ราง ซึ่งต้องการการพัฒนาจัดการที่มีประสิทธิภาพเช่นกัน 

4. การจัดการที่ดินที่มีประสิทธิภาพ (Efficiency Land Management) การขยายตัวของเมือง

และการเปลี่ยนรูปแบบการใช้งานพ้ืนที่ในเมืองโดยขาดการวางแผนที่รัดกุมทำให้พ้ืนที่เกษตรในเมือง

สูญหาย และขาดการจัดการการใช้ที่ดินในเมืองที่มีประสิทธิภาพแนวคิดเรื่องการลดระยะทางอาหาร

สามารถนำไปสู่การกำหนดนโยบาย แนวทางในการประเมินคุณค่าของพ้ืนที่เกษตรกรรมในเมืองเพ่ือ

การจัดการการใช้ที่ดินในเมืองอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะทำให้สามารถรักษาและฟ้ืนฟูพ้ืนที่

เกษตรกรรมในเมือง ซึ่งเป็นพ้ืินที่ที่มีคุณค่าทางนิเวศของเมืองไว้และนำไปสู่การลดขนาดอาณานิเวศ

ของเมืองเพ่ือการสร้างเมืองที่ยั่งยืนต่อไปได้ 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

ประโยชน์ที่ได้รับของการศึกษางานวิจัย 

1. ได้รับทราบผลการวิเคราะห์ระยะทางอาหารจากแหล่งผลิตถึงตลาดกลางเมืองเชียงใหม่ 

2. ได้รับทราบผลการประเมินต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร  

3. ได้รับทราบผลการวิเคราะห์รูปแบบของระยะทางอาหารและศักยภาพในการผลิตของแต่ละพ้ืนที่ 

4. ทราบวิธีการการเสนอแนะแนวทางการจัดการต้นทุนที่เกิดจากระยะทางอาหารต่อนิเวศสิ่งแวดล้อม 

1) สรุปผลการวิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสำรวจภาคสนาม สำรวจด้วยแบบสอบถามกลุ่ม

ตัวอย่างเพ่ือให้ทราบถึงแหล่งที่มาของผลผลิตการเกษตร ปริมาณและเส้นทางการขนส่ง ใช้วิธีการ

ซ้อนทับ (Overlay) ข้อมูลภูมิสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ การวิเคราะห์รูปแบบการขนส่งและระยะทาง

อาหารเฉลี่ยในรูปแบบของแผนที่และสถิติ การคำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ส่งผลต่อระบบ

นิเวศสิ่งแวดล้อม แล้วนำเสนอด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา(Description analysis) และ

วิเคราะห์สภาพแวดล้อมศักยภาพปัญหาและข้อจำกัด ประกอบกับการศึกษาเปรียบเทียบกับทฤษฏี

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการอาหาร การลดต้นทุนทางนิเวศในการขนส่ง การขยายตัวและการ

กระจายตัวของเมืองที่ส่งผลกระทบให้ระยะทางอาหารมากขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการลดต้นทุนทาง

นิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร ทราบผลการวิเคราะห์ดังนี้การวิเคราะห์แหล่งผลิตอาหาร

และเส้นทางการขนส่งอาหารของเมืองเชียงใหม่ 

2) ผลงานวิจัยบ้านโหล่งและเมือง เขตความสัมพันธ์บนฐานเศรษฐกิจและวัฒนธรรมชุมชนในแอ่ง

เชียงใหม่-ลำพูน โดย รังสรรค์ จันต๊ะ พบว่า พืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว(Crop) จะผ่านจากแหล่งผลิตใน

ท้องถิ่น เข้ามาสู่ตลาดกลางในเมืองเชียงใหม่ซึ่งก็คือตลาดเมืองใหม่ อันเป็นตลาดที่ขายสินค้าประเภท

อาหารสด ผักสด ในรูปแบบเหมาซื้อ เป็นรูปแบบการขายในปริมาณมาก ก่อนจะถูกกลับมาขาย

กระจายสู่ท้องถิ่น ตามตลาดใหญ่ในท้องถิ่นอีกทอดหนึ่ง เช่น ตลาดแม่มาลัย ในอำเภอแม่แตง ตลาด

เชียงดาว ตลาดหางดง ตลาดเมืองพร้าว จากนั้นจึงมีพ่อค้ารายย่อยในหมู่บ้านมาซื้อสินค้าเพ่ือกระจาย

ไปยังหมู่บ้านอีกทีหนึ่งประเภทของตลาดหรือกาดในเมืองเชียงใหม่ที่ทำหน้าที่กระจายสินค้าทาง

การเกษตรและอาหารนั่นสามารถแยกได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
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(1) ตลาดขนาดใหญ่ประจำจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งก็คือ ตลาดเมืองใหม่ ทำหน้าที่เป็นศูนย์รวมสินค้าจาก

ทุกพ้ืนที่ แล้วกระจายกลับลงไปผ่านตลาดของท้องถิ่นในลักษณะเหมาซื้อ 

(2) ตลาดขนาดกลางของท้องถิ่น เป็นตลาดที่ตั้งอยู่ในย่านศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของชุมชน เช่น 

ตลาดแม่มาลัย ตำบลแม่แตง ตลาดเชียงดาว ตลาดเมืองพร้าว ตลาดหางดง ตลาดสันป่าตอง เป็นต้น 

ตลาดเหล่านี้ทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการรับซื้อสินค้าจากท้องถิ่นเข้ามา เพ่ือส่งต่อเข้าตลาดเมืองใหม่

ในตัวเมืองเชียงใหม่ และซื้อจากตลาดใหญ่ในจังหวัดมาขายปลีกให้กับแม่ค้ารายย่อยในหมู่บ้าน 

(3) ตลาดขนาดเล็ก หรือกาดก้อม มีอยู่ในแทบทุกหมู่บ้าน มีรูปแบบเป็นตลาดของชุมชนหมู่บ้าน

เหมือนร้านสะดวกซื้อ ตลาดบางแห่งมีการกำหนดเวลา เช่น กาดเช้า กาดแลงขายเฉพาะตอนเช้า หรือ

ตอนเย็นเท่านั้น สินค้าส่วนใหญ่มันจะเป็นสินค้าเบ็ดเตล็ดหรืออาหารปรุงสำเร็จ รวมทั้งอาหาร

ประเภทผักพ้ืนบ้าน ผักสวนครัว เนื้อ หมู ปลา เป็นต้น 
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เครือข่ายความสัมพันธ์ของตลาดในเมืองเชียงใหม่ ที่มา: ปรับปรุงจาก(รังสรรค์ จันต๊ะ, 2549) 

 

3) สรุปผลงานวิจัยวัตถุประสงค์ของการศึกษางานวิจัยวิเคราะห์ระยะทางอาหารจากแหล่ง

ผลิตถึงตลาดกลางเมืองเชียงใหม่ทราบผลวิเคราะห์ระยะทางอาหารแหล่งผลิตถึงตลาดเมืองไกลสุด

อำเภออมก๋อย 179 กิโลเมตร ระยะใกล้สุดอำเภอแม่ริม 8 กิโลเมตรพบว่าพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว 

(Crop) จะผ่านจากแหล่งผลิตในท้องถิ่น เข้ามาสู่ตลาดกลางในเมืองเชียงใหม่ซึ่งก็คือตลาดเมืองใหม่  
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การขนส่งเป็นส่วนหนึ่งของต้นทุนและเป็นปัจจัยที่ค่อนข้างเปราะบางสำหรับความมั่นคงทาง

อาหารในพ้ืนที่เมือง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เชียงใหม่มีศูนย์รวมพืชอาหารในบริเวณตลาด

เมืองใหม่ (กาดเมืองใหม่) อันเป็นเป็นแหล่งที่ทำการรวบรวมผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรและทำหน้าที่

ขายส่งต่อไปยังตลาดปลีกย่อยขนาดเล็กในพ้ืนที่เมืองหลักและพ้ืนที่ชานเมือง ซึ่งหากสังเกตการขนส่ง

และการกระจายของอาหารของจังหวัดเชียงใหม่จะมีลักษณะเป็นการรวมศูนย์จากตลาดเมืองใหม่ซึ่ง

อยู่ใจกลางของจังหวัดก่อนจะกระจายไปสู่พ้ืนที่รอบนอก มากกว่าการเก็บเกี่ยวผลผลิตภายในพ้ืนที่

เพาะปลูกของชุมชนหรือเมืองของตนเองและกระจายอาหารกันภายในพ้ืนที่ชุมชนหรือเมืองบริเวณนั้น 

ซึ่งทำให้ค่าใช้จ่ายในการขนส่ง การแปรรูป บรรจุหีบห่อรวมถึงต้นทุนในการรักษาอาหารเพ่ิมสูงขึ้น

ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารตามมา 

ตารางท่ี 18 ระยะทางเฉลี่ยการขนส่งของแต่ละอำเภอในจังหวัดเชียงใหม่เข้ามาสู่ตลาดเมืองใหม่ 

อำเภอ ระยะทาง อำเภอ ระยะทาง 

แม่ริม  8 กิโลเมตร สารภี 10 กิโลเมตร 
สันทราย 12 กิโลเมตร สันกำแพง 13 กิโลเมตร 

หางดง 15 กิโลเมตร ดอยสะเก็ด 18 กิโลเมตร 
สันป่าตอง 22 กิโลเมตร แม่ออน 29 กิโลเมตร 

ดอยหล่อ  34 กิโลเมตร แม่วาง  35 กิโลเมตร 

แม่แตง  40 กิโลเมตร สะเมิง  54 กิโลเมตร 
จอมทอง  58 กิโลเมตร เชียงดาว  68 กิโลเมตร 

ฮอด  88 กิโลเมตร พร้าว  103 กิโลเมตร 

ดอยเต่า  121 กิโลเมตร ไชยปราการ  131 กิโลเมตร 
เวียงแหง  150 กิโลเมตร ฝาง  154 กิโลเมตร 

แม่แจ่ม  156 กิโลเมตร กัลยาณิวัฒนา  157 กิโลเมตร 

แม่อาย  174 กิโลเมตร อมก๋อย  179 กิโลเมตร 

 

 ซึ่งจากการสำรวจโดยการใช้แบบสอบถาม ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการขนส่งผลผลิตทางการเกษตร

ที่เข้ามาในตลาดเมืองใหม่จังหวัดเชียงใหม่ เฉพาะต้นทางในการขนส่งที่อยู่ภายในจังหวัดเชียงใหม่ 

ได้แก่ อำเภอแม่ริม อำเภอสันทราย อำเภอสันกำแพง อำเภอดอยหล่อ อำเภอแม่วาง อำเภอแม่แตง 

อำเภอสะเมิง อำเภอจอมทอง อำเภอเชียงดาว อำเภอพร้าว อำเภอฮอด อำเภอไชยปราการ อำเภอ
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เวียงแหง อำเภอฝางและอำเภอแม่แจ่ม รวม 15 อำเภอ จาก 24 อำเภอ ในจังหวัดเชียงใหม่ มีจำนวน

รถขนส่ง รวมทั้งสิ้น 75 คัน นอกจากนี้ยังมีผลผลิตทางการเกษตรที่มาจากต่างจังหวัด อีก 26 คัน ซึ่ง

มาจากจังหวัด ลำปาง ลำพูน เชียงราย น่าน ตาก แม่ฮ่องสอนและกำแพงเพชร โดยการขนส่งใช้ถนน

หลวงสายหลักต่างๆ ดังนี้ 

1.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 107 เชียงใหม่-แม่จัน 

2.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 106 ดอนไชย-อุโมงค์ 

3.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 108 เชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน 

4.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1006 เชียงใหม่-ออนหลวย 

5.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1269 สะเมิง-ต้นเกว๋น 

6.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 118 เชียงใหม่-สันป่าสัก  

7.ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1001 เชียงใหม่-พร้าว 

4 ) สรุปผลดำเนินการวิจัยของการศึกษางานวิจัยเพ่ือประเมินต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมที่

เกิดจากระยะทางอาหาร ทราบประเมินต้นทุนนิเวศปัจจุบัน 75 คันในจังหวัดเชียงใหม่ เมื่อคิดปริมาณ

ต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิตได้เท่ากับ 68.41 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการ

ขนส่งคือ 125.22 kgCO2e ต่อวันของพ้ืนที่วิจัยอำเภอแม่ริม อำเภอสันทราย อำเภอสันกำแพง 

อำเภอดอยหล่อ อำเภอแม่วาง อำเภอแม่แตง อำเภอสะเมิง อำเภอจอมทอง อำเภอเชียงดาว อำเภอ

พร้าว อำเภอฮอด อำเภอไชยปราการ อำเภอเวียงแหง อำเภอฝางและอำเภอแม่แจ่ม รวม 15 อำเภอ 

จาก 24 อำเภอ ระยะทางอาหารไม่เกิน 30 กิโลเมตร 

คำนวณจาก 

มูลค่าต้นทุนขนส่ง =(ปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิตxจำนวนคัน)/ต้นทุนต่อคัน  

มูลค่าต้นทุนขนส่ง 75 คัน = 68.41บาทต่อคันx75คันx2ตัน 

มูลค่าต้นทุนขนส่ง 75 คัน = 10,261บาทต่อวัน 

ปริมาณการปล่อยกาซการขนส่ง =(ปริมาณปล่อยกาซต่อคันxจำนวนคัน)  
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ปริมาณการปล่อยกาซขนส่ง 75 คัน = 125.22kgCO2ex75คัน 

ปริมาณการปล่อยกาซขนส่ง 75 คัน = 939.15kgCO2e 

ผลงานวิจัยทราบประเมินต้นทุนนิเวศปัจจุบัน 26 คันในจังหวัดใกล้เคียงเชียงใหม่ ทราบ

ประเมินต้นทุนนิเวศปัจจุบัน จังหวัดใกล้เคียงที่ไกลสุด 26 คัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อ

จำนวนผลผลิตได้เท่ากับ 2804.99 บาท/วัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 334.29 

kgCO2e ต่อวัน จังหวัด ลำปาง ลำพูน เชียงราย น่าน ตาก แม่ฮ่องสอนและกำแพงเพชรระยะทาง

มากกว่า 150 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 200 กิโลเมตร 

มูลค่าต้นทุนขนส่ง =(ปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิตxจำนวนคัน)/ต้นทุนต่อคัน  

มูลค่าต้นทุนขนส่ง 26 คัน = 2804.99 บาทต่อคันx26คันx2ตัน 

มูลค่าต้นทุนขนส่ง 26 คัน = 145,808 บาทวัน 

ปริมาณการปล่อยกาซการขนส่ง =(ปริมาณปล่อยกาซต่อคันxจำนวนคัน)  

ปริมาณการปล่อยกาซขนส่ง 26 คัน = 334.29kgCO2ex26คัน 

ปริมาณการปล่อยกาซขนส่ง 26 คัน = 8691kgCO2eต่อวัน 

อ้างอิง 

พื้นที่การขนส่งที่ 1 ระยะทางอาหารไม่เกิน 30 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่ตัวเมืองเชียงใหม่จังหวัด

เชียงใหม่ มีจำนวนการขนส่งทั้งหมด 21 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อ ทั้งหมด ระยะทางรวมในการขนส่ง 

442.40 กิโลเมตร ปริมาณของผลผลิตที่ขนส่ง 15.36 ตัน/วัน คิดเป็น 13.80% ของปริมาณผลผลิต

ทุกพ้ืนที่ เมื่อหาค่าระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักได้เท่ากับ 12.73 กิโลเมตร เป็นพ้ืนที่ที่มีค่าเฉลี่ย

ระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักน้อยที่สุด 

ในด้านต้นทุนการขนส่งของพ้ืนที่ เชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งในเขตพ้ืนที่ต่อวันคือ 39.82 ลิตร ต้นทุน

การขนส่งผลผลิตทางการเกษตรรวม 1050.85 บาท/วัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวน

ผลผลิตได้เท่ากับ 68.41 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 125.22 kgCO2e 

ต่อวัน 
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พื้นที่การขนส่งที่ 6 ระยะทางมากกว่า 150 กิโลเมตรแต่ไม่เกิน 200 กิโลเมตรหรือพ้ืนที่

ชนบทจังหวัดใกล้เคียง มีจำนวนการขนส่งทั้งหมด 7 คัน เป็นรถกระบะ 4 ล้อ ทั้งหมด ระยะทางรวม

ในการขนส่ง 1,181 กิโลเมตร ปริมาณของผลผลิตที่ขนส่ง 11.40 ตัน/วัน คิดเป็น 10.24% ของ

ปริมาณผลผลิตทั้งหมด เมื่อหาค่าระยะทางอาหารเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักได้เท่ากับ 72.78 กิโลเมตร เป็น

พ้ืนที่ที่มีค่าเฉลี่ยระยะทางอาหารถ่วงน้ำหนักน้อยกว่าปริมาณผลผลิตแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่าแต่ละ

ครั้งในการขนส่ง เชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่งในเขตพ้ืนที่ต่อวันคือ 115.70 ลิตร ต้นทุนการขนส่งผลผลิต

ทางการเกษตรรวม 2804.99 บาท/วัน เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิตได้เท่ากับ 

246.05 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการขนส่งคือ 334.29 kgCO2e ต่อวัน 

สรุปผลดำเนินการวิจัยวัตถุประสงค์ของการศึกษางานวิจัย เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบของ

ระยะทางอาหารและศักยภาพในการผลิตของแต่ละพ้ืนที่ผลงานวิจัยทราบรูปแบบระยะทางอาหาร

พบว่า พืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว (Crop) จะผ่านจากแหล่งผลิตในท้องถิ่น เข้ามาสู่ตลาดกลางในเมือง

เชียงใหม่ซึ่งก็คือตลาดเมืองใหม่แหล่งเกษตรมีศักยภาพสูงตั้งอยู่ชานเมือง แหล่งเกษตรถึงตลาดใน

เมืองไกลสุด 179 กิโลเมตร ระยะใกล้สุดอำเภอแม่ริม 8 กิโลเมตรทราบแหล่งผลิตอาหารจำนวน

อาหาร 75 คัน 150 ตัน ในจังหวัดเชียงใหม่และแหล่งจังหวัดใกล้เคียง 26 คัน 52 ตัน ในจังหวัด

ใกล้เคียงสัมพันธ์จำนวนความต้องการบริโภคอาหารประชากรเชียงใหม่ 1,600,000 คน พบรูปแบบ

ผลิตอาหารมีศักยภาพสูงระยะทางขนส่งอยู่ไกล179 กิโลเมตรจากตัวจังหวัด 26 คันต่อวันและใน

จังหวัด 75 คันต่อวัน พบศักยภาพสูอยู่นอกเมืองและจังหวัดไกล้เคียงและระยะทางขนส่งไกลปล่อย

ก๊าซมาก 
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ข้อเสนอแนะการลดต้นทุนนิเวศ 

1.ระยะทางขนส่งอาหารเสนอแนะการนำข้อมูลมาปรับใช้เพ่ือลดระยะทาง ระยะทางอาหารจากแหล่ง

ผลิตถึงตลาดกลางเมืองเชียงใหม่ทราบผลวิเคราะห์ระยะทางอาหารแหล่งผลิตถึงตลาดเมืองไกลสุด

อำเภออมก๋อย 179 กิโลเมตร ระยะใกล้สุดอำเภอแม่ริม 8 กิโลเมตรพบว่าพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว 

(Crop) จะผ่านจากแหล่งผลิตในท้องถิ่น เข้ามาสู่ตลาดกลางในเมืองเชียงใหม่ซึ่งก็คือตลาดเมืองใหม่  

2.ประเมินต้นทุนสิ่งแวดล้อมเสนอแนะนำข้อมูลมาปรับใช้ลดต้นทุนสิ่งแวดล้อมต้นทุนทางนิเวศ

สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร ทราบประเมินต้นทุนนิเวศปัจจุบัน 75 คันในจังหวัดเชียงใหม่ 

เมื่อคิดปริมาณต้นทุนการขนส่งต่อจำนวนผลผลิตได้เท่ากับ 68.41 บาท/ตัน และการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกในการขนส่งคือ 125.22 kgCO2e ต่อวันของพ้ืนที่วิจัยอำเภอแม่ริม อำเภอสันทราย อำเภอสัน

กำแพง อำเภอดอยหล่อ อำเภอแม่วาง อำเภอแม่แตง อำเภอสะเมิง อำเภอจอมทอง อำเภอเชียงดาว 

อำเภอพร้าว อำเภอฮอด อำเภอไชยปราการ อำเภอเวียงแหง อำเภอฝางและอำเภอแม่แจ่ม รวม 15 

อำเภอ จาก 24 อำเภอ 

3.เสนอแนะนำข้อมูลมาปรับใช้ หลังวิเคราะห์รูปแบบของระยะทางอาหารและศักยภาพในการผลิต

ของแต่ละพ้ืนที่ พ้ืนที่ไกลศักยภาพการเกษตรสูงสามารถปลูกพืชเชิงพานิชย์มากกว่าพ้ืนที่ไกล้ที่

ศักยภาพในการทำเกษตรต่ำ หากต้องพ่ึงพาแหล่งผลิตที่ไกลเสนอแนะการลดต้นทุนนิเวศปรับเปลี่ยน

รถเชื้อเพลิงน้ำมันเป็นพลังงานไฟฟ้า(พลังงานสะอาด)และเสนอแนะการลดต้นทุนนิเวศสร้างแหล่ง

กระจายสินค้าสี่มุมเมือง เช่น กาดประตูช้างเผือก กาดแม่โจ้ กาดหางดง กาดประตูชียงใหม่ 

4.เสนอแนะปรับผังเมืองลดระยะทางการขนส่งลดต้นทุนระบบนิเวศ เสนอแนะนำข้อมูลมาปรับใช้การ

จัดการต้นทุนที่เกิดจากระยะทางอาหารต่อนิเวศสิ่งแวดล้อมแนะนำลดระยะทางขนส่งอาหารต่อระบบ

นิเวศ(ภาพที่33) ก่อนปรับปรุงแหล่งกระจายสินค้าแม่อาย 174 กิโลเมตร หลังปรับปรุงแหล่งกระจาย

สินค้าแม่ริม 8 กิโลเมตร ลดต้นทุนของระยะทางอาหารได้ 166 กิโลเมตร ก่อนปรับปรุงแหล่งกระจาย

สินค้าอมก๋อย179กิโลเมตร หลังปรับปรุง แหล่งกระจายสินค้าสารภี 10 กิโลเมตร ลดต้นทุนของ

ระยะทางอาหารได้ 169 กิโลเมตร  



 
 

135 

 

ภาพที่ 33 ภาพแสดงพื้นที่ส่งเสริมการเกษตร ในรัศมีระยะทาง 40 กม.จากตลาดรอบเมืองเชียงใหม่ 



 
 

136 

พ้ืนที่เมืองมีการขยายตัวอย่างต่อเนื่องในทุกภูมิภาคของโลก ในขณะที่พ้ืนที่เกษตรกรรมซึ่ง

เป็นแหล่งผลิตอาหารให้กับประชากรเมืองมีแนวโน้มลดลง โดยเฉพาะพ้ืนที่เกษตรกรรมชานเมืองมี

สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินไปเป็นการใช้ที่ดินประเภทอ่ืนสูงส่งผลให้ประชากรเมืองต้องพึงพา

อาหารที่ผลิตจากพ้ืนที่ในระยะทางที่ไกลออกไป ข้อเท็จจริงดังกล่าวเป็นสถานการณ์โดยทั่วไปที่

ประชากรเมืองไม่ได้รับผลกระทบจากการพ่ึงพาอาหารที่ผลิตในระยะทางที่ไกลเพราะมีระบบขนส่งที่

ทันสมัยและเพียงพอ ด้วยทัศนคติดังกล่าวจึงทำให้ขาดความตระหนักในประเด็นเรื่องต้นทุนทาง

สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจากการขนส่งซึ่งการขนส่งในระยะทางที่ไกลก่อให้ต้นทุนทางนิเวศจากการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกที่มากกว่าระยะทางที่ใกล้ ประกอบกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ที่รุ่นแรงขึ้นในปัจจุบันการให้ความตระหนักเรื่องต้นทุนทางนิเวศจึงเป็นเรื่องสำคัญ ในขณะเดียวกัน 

หากเกิดกรณีฉุกเฉิน เช่น การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ หรือ ภัยพิบัติต่าง ๆ ที่ทำให้การขนส่งไม่

สามารถดำเนินการตามปกติ เมืองที่ไม่สามารถผลิตอาหารเพ่ือตอบสนองความต้องการของประชากร

ของเมืองได้อย่างเพียงพอจะได้รับผลกระทบด้านความมั่นคงทางอาหารสูงกว่าเมืองที่มีแหล่งอาหาร

ของตนเอง  

การศึกษานี้มุ่งเน้นการรับรู้ถึงสถานการณ์ของต้นทางทุนนิเวศที่เกิดจากการขนส่งอาหาร

(ภาพที่34) และนำไปสู่ความตระหนักในเรื่องความมั่นคงทางอาหารของเมือง ในกรณีของเมือง

เชียงใหม่ ข้อมูลที่พบจากการศึกษา พบว่า ปัจจุบันแหล่งผลิตอาหารที่สำคัญของเมืองเชียงใหม่อยู่ใน

รัศมีระยะทางระหว่าง 30-60 กิโลเมตร มีผลผลิตที่นำเข้ามาร้อยละ 24.49 ของผลผลิตที่ถูกขนส่งเข้า

มาเป็นพ้ืนที่ที่มีสัดส่วนการขนส่งเข้ามามากที่สุดพ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่บริเวณชานเมือง ในขณะที่สัดส่วน

การขนส่งผลผลิตทางการเกษตรของพ้ืนที่โดยรอบเมืองเชียงใหม่ในระยะทางที่มากกว่า 60 กิโลเมตรมี

สัดส่วนคิดเป็น ร้อยละ 61.72 ของผลผลิตที่ขนส่งเข้ามาทั้งหมด กล่าวได้ว่า เมืองเชียงใหม่มีแนวโน้ม

ในการพ่ึงพาอาหารจากระยะทางที่ไกลมากขึ้น ภายใต้สถานการณ์การพัฒนาที่ส่งเสริมการขยายตัว

ของพ้ืนที่เมืองอย่างไร้ขีดจำกัด ต้นทุนทางนิเวศและความมั่นคงทางอาหารของเมืองเชียงใหม่มี

แนวโน้มที่ลดลง ซึ่งต้องการแนวทางการบริหารจัดการที่เหมาะสมเพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหารของ

เมืองเชียงใหม่ให้สมดุลอย่างยั่งยืน 
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ภาพที่ 34 แสดงต้นทุนทางนิเวศและแนวทางการจัดการต้นทุนที่เกิดจากระยะทางอาหาร 
 

รูปแบบการขยายตัวของเมือง 

ความเป็นเมือง เป็นกระบวนการทางนิเวศวิทยาอย่างหนึ่งที่มีรูปแบบการใช้ที่ดินที่และการ
ขยายตัวของเมืองแตกต่างกันออกไป รูปแบบของกระบวนการทางนิเวศวิทยาที่นิยมนำมาใช้อธิบาย
การขยายตัวของความเป็นเมือง(Robert A. Wilson, 1978) รูปแบบการขยายตัวของเมืองเกิดจาก
การศึกษาถึงการตั้งถิ่นฐาน เกี่ยวกับกระบวนการเกิดเป็นเมืองและการขยายตัวของเมือง ซึ่งสามารถ
สรุปได้ว่า รูปแบบการขยายตัวของเมืองมักเกิดจากอิทธิพลของพัฒนาการด้านการคมนาคมขนส่ง ซึ่ง
เป็นปัจจัยสำคัญในการเลือกตั้งถิ่นฐานที่ต้องการความสะดวกในการเข้าถึง และเป็นศูนย์รวมของ
กิจกรรม รูปแบบการขยายตัวของเมืองของจังหวัดเชียงใหม่แยกออกเป็นประเภทต่างๆ มี หลักดังนี้ 

มาตราการ ปรับผังเมือง  
ทฤษฎีวงแหวน(Concentric Zone Theory) เออร์เนสต์ ดับบิว. บูร์เกสส์ (Ernest W. Burgess) 

อธิบายว่า การขยายตัวของเมืองจะมีลักษณะเป็นรูปแบบวงแหวน เป็นรัศมีวงกลมต่อเนื่องจากเขต

ศูนย์กลาง และแบ่งพ้ืนที่ของเมืองออกเป็น 5 เขต ดังนี้ 
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เขตที่ 1 เป็นเขตศูนย์กลางธุรกิจ (The Central Business District : C.B.D.) ประกอบด้วย

ร้านค้า ห้างสรรพสินค้า โรงภาพยนต์ โรงแรม ธนาคาร และสำนักงานทางเศรษฐกิจ การปกครอง 

กฎหมาย เป็นต้น เป็นเขตที่มีคนหนาแน่นเวลากลางวันเพ่ือทำธุรกิจและงานตามหน่วยงานต่าง ๆ มี

คนจำนวนน้อยที่ตั้งบ้านเรือนอยู่อย่างถาวร เพราะส่วนใหญ่จะเดินทางไปพักอาศัยอยู่ที่เขตรอบนอก 

เขตที่ 2 เป็นเขตศูนย์กลางการขนส่ง (The zone in transition) หรือบางครั้งอาจเรียกว่า

เป็นเขตขายส่งและอุตสาหกรรมเบา (Wholesale and light manufacturing zone) รวมทั้งเป็น

ย่านโรงงานอุตสาหกรรมเก่า ๆ เป็นเขตที่มีปัญหาสังคมจำนวนมาก เช่น มีอัตราของการก่อ

อาชญากรรมสูง เป็นบริเวณของกลุ่มคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ำที่อพยพมาจากชนบท พักอาศัยอยู่

ในบ้านราคาถูกและทรุดโทรมใกล้ ๆ โรงงานอุตสาหกรรม เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางไป

ทำงาน แต่เมื่อคนกลุ่มนี้มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น ก็จะย้ายออกไปอยู่ในที่แห่งใหม่ กรรมสิทธิ์ในการ

ครอบครองที่ดินในเขตนี้จะเป็นของชนชั้นสูงที่ดำเนินกิจการในลักษณะของการให้ผู้อ่ืนเช่า ผู้พักอาศัย

ในเขตนี้มีจำนวนน้อยที่มีที่ดินเป็นของตนเอง 

เขตที่ 3 เป็นเขตที่อยู่อาศัยของกรรมกรและผู้ใช้แรงงาน (The zone of workingmens’ 

homes) ที่ย้ายออกมาจากเขตศูนย์กลางการขนส่ง สภาพที่อยู่อาศัยของคนในเขตนี้จะมีสภาพดีกว่า

คนที่อาศัยอยู่ในเขตศูนย์กลางการขนส่ง บ้านเรือนจะปลูกอยู่ในระยะห่างกันไม่ชิดติดกันเหมือนกับ

สลัม และเม่ือครอบครัวใดมีฐานะดีข้ึนก็จะย้ายออกไปอยู่ในเขตชนชั้นกลางต่อไป 

เขตที่ 4 เป็นเขตชนชั้นกลาง (The middle class zone) มีที่พักอาศัยประเภทห้องชุด 

โรงแรม บ้านเดี่ยวสำหรับครอบครัวเดี่ยว ผู้อาศัยอยู่ในเขตนี้ส่วนใหญ่เป็นชนชั้นกลาง เจ้าของธุรกิจ

ขนาดเล็ก ผู้ประกอบวิชาชีพอิสระ พ่อค้า และรวมถึงชนชั้นผู้บริหารระดับกลาง 

เขตที่ 5 เป็นเขตที่พักอาศัยชานเมือง (The commuters’ zone) มีเส้นทางคมนาคมที่

สะดวกในการเดินทางเข้าไปทำงานหรือประกอบธุรกิจในเมือง เขตนี้จะมีทั้ งชนชั้นกลางค่อนข้างสูง 

และชนชั้นสูง ที่เดินทางด้วยรถประจำทางและรถส่วนตัวเข้าไปทำงานเมืองและกลับออกมาพักอาศัย

ในเขตนี ้
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ภาพที่ 35 ทฤษฎีวงแหวน(Concentric Zone Theory) 
ที่มา:เออร์เนสต์ ดับบิว. บูร์เกสส์ (Ernest W. Burgess, 1924) 

แนวทางการวางแผนจัดการต้นทุนทางนิเวศสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากระยะทางอาหาร 

1.การอนุรักษ์พ้ืนที่ให้บริการทางนิเวศ (Preserve Ecological Service) อนุรักษ์พ้ืนที่เกษตรกรรม

ชานเมืองที่เป็นแหล่งผลิตอาหารที่สำคัญ รักษาแหล่งทรัพยากรทางนิเวศ รักษาพ้ืนที่ผลิตอาหารใกล้

เมืองและส่งเสริมให้บริโภคอาหารที่ผลิตได้ในพ้ืนที่ เพ่ือลดระยะทางอาหารจากการขนส่งอาหารจาก

พ้ืนที่เกษตรกรรมที่ห่างไกล โดยพ้ืนที่เหมาะสมแก่การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคภายในเมืองอยู่ใน

ระยะทางน้อยกว่า 120 กิโลเมตร จากการสำรวจกลุ่มตัวอย่าง พบการขนส่งในพ้ืนที่เข้ามา 68 คัน คิด

เป็น 63.45% ของกลุ่มตัวอย่าง พ้ืนที่เหล่านี้ควรได้รับการอนุรักษ์ไว้เพ่ือเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม เป็น

แหล่งผลิตอาหารสำหรับคนในเมือง 

2. ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ (Enhance Biodiversity) จากข้อมูลการขนส่งจากแต่ละ

แหล่งที่มาพบว่าขาดความหลากหลายในการเพาะปลูกในแต่ละพ้ืนที่ ควรเพ่ิมความหลากหลายทาง

ชีวภาพของพืชพันธุ์ในการเพาะปลูก ลดรูปแบบเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว เพื่อให้พ้ืนที่เกษตรกรรมในเมือง

สร้างอาหารได้หลากหลายเพียงพอสำหรับผู้บริโภคในเมืองซึ่งเป็นผลดีต่อระบบนิเวศ เพ่ิมความ

หลากหลายทางชีวภาพและรักษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมของท้องถิ่น 

3. ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนผลผลิตที่เป็นธรรม (Fair trade not Free trade) ส่งเสริมการกำหนดเขต

พ้ืนที่ผลิตและพ้ืนที่บริโภค กำหนดภาษีสำหรับอาหารตามระยะทาง อาหาร กล่าวคือควรจำกัดการ

นำเข้าอาหารจากแหล่งผลิตที่ห่างไกลหรือมีการบวกค่าขนส่งตามระยะทางซึ่งเป็นต้นทุนทาง
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สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ผู้บริโภตระหนักถึงผลกระทบจากอาหารที่เลือกบริโภค หากผลผลิตที่มีความ

จำเป็นต้องส่งมาจากที่ไกล ควรพิจารณาระบบขนส่งที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า เช่น ระบบ

ราง ซึ่งต้องการการพัฒนาจัดการที่มีประสิทธิภาพเช่นกัน 

4. การจัดการที่ดินที่มีประสิทธิภาพ (Efficiency Land Management) การขยายตัวของเมืองและ

การเปลี่ยนรูปแบบการใช้งานพ้ืนที่ในเมืองโดยขาดการวางแผนที่รัดกุมทำให้พ้ืนที่เกษตรในเมืองสูญ

หาย และขาดการจัดการการใช้ที่ดินในเมืองที่มีประสิทธิภาพแนวคิดเรื่องการลดระยะทางอาหาร

สามารถนำไปสู่การกำหนดนโยบาย แนวทางในการประเมินคุณค่าของพ้ืนที่เกษตรกรรมในเมืองเพ่ือ

การจัดการการใช้ที่ดินในเมืองอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะทำให้สามารถรักษาและฟ้ืนฟูพ้ืนที่

เกษตรกรรมในเมือง ซึ่งเป็นพ้ืินที่ที่มีคุณค่าทางนิเวศของเมืองไว้และนำไปสู่การลดขนาดอาณานิเวศ

ของเมืองเพ่ือการสร้างเมืองที่ยั่งยืนต่อไปได ้
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