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บทคัดย่อ 
  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการขึ้นกระจายตามธรรมชาติ และลักษณะการ
เก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ในพ้ืนที่ป่า
เต็งรัง โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยทำ
การวางแปลงสำรวจชั่วคราว ด้วยการสุ่มอย่างเป็นระบบ ทำการกำหนดจุดสำรวจทั้งหมด 15 จุด
สำรวจ แต่ละจุดสำรวจทำการวางแปลงขนาด 30 เมตร x 30 เมตร จำนวน 3 แปลง รวมทั้งหมด 45 
แปลง ในแปลงตัวอย่างทำการระบุชนิดไม้องค์ประกอบ วัดขนาดต้นไม้ที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่า 
4.5 เซนติเมตรขึ้นไป บันทึกจำนวนกล้าผักหวานที่พบทั้งหมดในแปลงบริเวณที่ทำการศึกษาการ
กระจายของผักหวานป่าร่วมกับการเก็บข้อมูลสภาพภูมิประเทศ  และคุณสมบัติดินในแปลงสำรวจ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าดัชนีความสำคัญ (IVI) เพ่ือหาชนิดไม้เด่น และค่าดัชนีความหลากชนิด
ของ Shannon–Wiener วิเคราะห์ค่าความแตกต่างของจำนวนกล้าผักหวานป่า  โดยการทดสอบ
ความแปรปรวนของค่าความความแตกต่างด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ Kruskal Wallis Test ทำการ
หาความสัมพันธ์ระหว่างการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของกล้าผักหวานป่าและปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ 
โดยทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสมการทดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย  การระบุค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
และการวิเคราะห์แบบจำลองเชิงเส้นทั่วไป จากนั้นทำการรวบรวบข้อมูลลักษณะการเก็บผักหวานป่า
ของชุมชนบ้านโปง โดยการจัดทำเวทีกลุ่มแบบเจาะจงเฉพาะบุคคลที่เข้าไปเก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่
โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงซึ่งใช้ในการศึกษาการขึ้นกระจายของผักหวานในครั้งนี้ เป็น
พ้ืนที่ป่าเต็งรังที่มีระดับความสูงจากระดับน้ำทะเลปานกลางระหว่าง 314 ถึง 443 เมตร และเนื้อดินมี
อนุภาคขนาดทรายสูงมากกว่าร้อยละ 50 มีลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย เป็นกรดจัด มีค่าความ
เป็นกรด-ด่างเฉลี่ยอยู่ที่ 5.13 และมีค่าสมบัติทางเคมีดินอ่ืน ๆ ตั้งแต่ระดับค่อนข้างต่ำจนถึงระดับ
ค่อนข้างมาก มีเหียงเป็นชนิดไม้เด่น และมีค่าความหลากชนิดที่ระดับปานกลางที่ 2.78 ส่วนการขึ้น
กระจายตามธรรมชาติของจำนวนต้นกล้าผักหวานป่าทั้งพ้ืนที่ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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โดยพบจำนวนกล้าผักหวานป่าทั้งหมด 488 ต้น คิดเป็น 120 ต้นต่อเฮกแตร์ และพิจารณาแนวโน้ม
ความสัมพันธ์ของความหนาแน่นของกล้าผักหวานป่ากับปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ พบว่า ในปัจจัยชีวนะมี
แนวโน้มความสัมพันธ์เชิงบวกกับจำนวนต้นแม่ของผักหวานป่า ก่อแพะ และแข้งกวางดง (0.55, 0.55 
และ 0.64 ตามลำดับ) และมีความสัมพันธ์เชิงลบกับกุ๊ก (r=-0.18) ในส่วนปัจจัยอชีวนะ พบว่าความ
หนาแน่นของกล้าผักหวานป่ามีความสัมพันธ์เชิงลบกับความลาดชัน (r=-0.56) และมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับปริมาณแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Mn) (r=0.62) ในด้านผลการวิเคราะห์สมการแบบจำลอง
เชิงเส้นทั่วไป โดยพิจารณาเลือกจากสมการที่มีค่า AIC น้อยที่สุด พบว่า อนุภาคขนาดทราย ทองแดง
ที่เป็นประโยชน์ (Cu) และแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Mn) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการขึ้นกระจาย
ของกล้าผักหวานป่าอย่างมีนัยสำคัญที่ p<0.001 ส่วนความลาดชัน ระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติ 
และความเป็นกรด-ด่างของดิน มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยสำคัญที่ p<0.001 ต่อการขึ้นกระจาย
ของกล้าผักหวานป่า ในส่วนของลักษณะการเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง พบว่า มีการใช้ไฟป่า 
การตัดแต่งกิ่ง การตัดลำต้นให้เตี้ย การลิดใบ และการขุดต้นกล้ามาปลูกที่บ้าน ทั้งนี้มีจำนวนผู้เก็บ
ผักหวานป่าร้อยละ 1.02 ของจำนวนประชากรทั้งหมด ซึ่งเป็นการเก็บเพ่ือบริโภคเป็นหลัก โดยการ
เก็บนั้นไม่มีกติกาใด ๆ และจนถึงปัจจุบันยังไม่ปรากฏกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ผักหวานป่า
เกิดขึ้น ผลการศึกษาสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการพ้ืนที่ป่า และการฟ้ืนฟูประชากรของ
ผักหวานป่าในพ้ืนที่ให้เหมาะสมต่อความต้องการการใช้ประโยชน์ของชุมชนต่อไป รวมทั้งการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมให้เหมาะแก่การปลูกผักหวานป่าสำหรับเกษตรกร และผู้ประกอบการต่อไป 
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ABSTRACT 
  

The objective of this research was to study the natural distribution of 
Melientha suavis Pierre and the way in which people in Ban Pong community, Pa 
Phai sub-district, San Sai district, Chiang Mai province harvested Melientha suavis 
according to their geosocial settings within the deciduous dipterocarp forest (DDF) at 
Ban Pong development project area of a Royal Initiative Project, San Sai district, 
Chiang Mai province. For this purpose, the temporary survey plots were 
systematically set up to include 15 sampling points and within each sampling point 
included 3 of the 30x30 m2 subplots, which made 45 plots in total. All tree species 
with a diameter at breast height (DBH) larger than 4.5 cm were identified; DBH was 
measured and the number and distribution of all Melientha suavis seedlings together 
with topographical conditions and soil properties within plots were recorded. The 
collected data were analyzed using the important value index (IVI) to specify the 
dominant tree species, and Shannon–Wiener index was calculated for 
diversity.  Differences in the number of Melientha suavis seedlings among areas were 
analyzed using the Kruskal Wallis test and the relationship between natural 
distribution of Melientha suavis seedlings and environmental factors were analyzed 
using a simple linear regression analyzed, correlation coefficient determined, and a 
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generalized linear model. Afterwards, information on the gathering of Melientha 
suavis by people in Ban Pong community were collected using focus group 
discussion specifically with people involving in Melienthia suavis gathering activity. 

The Ban Pong development project area used for this study is a deciduous 
dipterocarp forest locates at 314 to 443 msl. with soil that composes of more than 
50 percent sand particles, and the soil type was sandy loam and was strongly acidic 
with average pH of 5.13 and had other soil chemical properties ranging from 
relatively low to quite high levels. Dipterocarpus obtusifolius ranked first among 
dominant species and showed moderate species diversity based on Shannon–Wiener 
Index of 2.78. As for natural distribution of Melientha suavis seedlings, number of 
seedlings was not significant different among plots, whereby total number of 
seedlings found in study areas was 488 at the density of 120 individuals/hectare. 
Among the different environmental factors associated with the density of Melientha 
suavis seedlings, among the biotic factors, it was found that numbers of Melientha 
suavis at mature stage, Quercus kerii and Wendlandia paniculate had positive effect 
on natural distribution of Melientha suavis seedlings at r=0.55, 0.55 and 0.64, 
respectively, while numbers of Lannea coromandelica had negative effect on 
natural distribution at r=-0.18. For abiotic factors, slope was found to have negative 
effect on natural distribution of Melientha suavis seedlings (r=-0.56), while 
extractable manganese (Mn) had positive effect on natural distribution of Melientha 
suavis seedlings (r=0.62). The result of a generalized linear model analyzed by the 
model with the lowest Akaike’s information criterion (AIC) showed that the 
percentage of sand particles, extractable copper (Cu) and extractable manganese 
(Mn) were positively associated with natural distribution of Melientha suavis 
seedlings at p<0.001. On the other hands, slope, distance from natural stream and 
soil pH were negatively associated with natural distribution of Melientha suavis 
seedlings at p<0.001. As for the gathering characteristics of Ban Pong community, the 
method involved forest fire, branch pruning, stems shortening, leaf pruning, and 
digging seedlings for cultivation in home garden. Only 1.02 percent of total 
population involved in gathering young leaves of Melientha suavis from the DDF at 
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Ban Pong development project area of Royal Initiative Project, mostly for household 
consumption.  Until now, there has been no measure in place for regulating the 
gathering of Melientha suavis or for the promotion of its conservation. The results of 
this research are useful for community forest management and for the restoration of 
Melientha suavis population in the forest so that it can continue provide sufficient 
products for the community.  Information from this research can also be useful for 
the management of environmental factors to suit the growth of Melienthia suavis 
that may be utilized by farmers for managing Melienthia suavis plantation. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาชี้แนะและช่วยเหลืออย่างดียิ่ง
จาก อาจารย์ ดร.สุธีระ เหิมฮึก รองศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์ ศรีเงินยวง และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ขนิษฐา เสถียรพีระกุล คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และศาสตราจารย์ ดร.สุนทร คำยอง 
ผู้ทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ์ ให้คำแนะนำและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องมาโดยตลอด ตั้งแต่เริ่มต้นจน
สำเร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณกรมความร่วมมือระหว่างประเทศ กระทรวงการต่างประเทศ แห่งราชอาณาจักร
ไทย ที่ให้โอกาสในการศึกษาต่อ และสนับสนุนทุนการศึกษาจนจบหลักสูตร 

ขอขอบคุณคณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ภายใต้โครงการการประเมิน
ถิ่นอาศัยที่เหมาะสมของผักหวานป่า บริเวณพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มจ.2-63-004 ที่ให้ทุนสนับสนุนในการเก็บข้อมูลวิจัยด้านนิเวศวิทยา
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความสำคัญของปัญหา 

 
มนุษย์มีการพ่ึงพาทรัพยากรป่าไม้เพ่ือตอบสนองทางด้านปัจจัยสี่ที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการ

ดำรงชีวิต จึงกล่าวได้ว่าทรัพยากรป่าไม้เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดเอกลักษณ์ของวิถีการดำรงชีวิตที่เรียกว่า
วัฒนธรรม (ยศ, 2556) ดังเช่นในสังคมไทยในชนบท ป่าไม้กับคนหรือชุมชน มีความสัมพันธ์เชื่อมโยง
กันอย่างใกล้ชิด ทั้งในการพ่ึงพาเพ่ือการดำรงชีวิต ความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมที่ผูกโยงชุมชน
ไว้กับป่า (สาวตรี, 2554) โดยการพ่ึงพาป่าไม้มีมาเป็นเวลายาวนานจนถึงปัจจุบัน ในสังคมชนบทหรือ
ชุมชนที่ใกล้ป่ามีการพ่ึงพาอาศัยป่าไม้ค่อนข้างมากทั้งในด้านการบริโภค อุปโภค และเศรษฐกิจ ทั้งที่
ใช้ภายในครัวเรือน การเกษตรกรรม การประมง และอ่ืน ๆ ซึ่งในการพ่ึงพานั้นมีทั้งส่วนที่เป็นเนื้อไม้ 
ของป่า รวมกระทั่งสัตว์ป่า กล่าวได้ว่าวิถีการดำรงชีวิตของชุมชนที่ใกล้ป่าจึงหลีกหนีไม่ได้ที่จะมีการใช้
ประโยชน์จากป่าในทุก ๆ แง่มุม ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน (สุริยา, 2549) 

ในบางฤดูกาลชุมชนใกล้ป่ามีการเก็บของป่าเพื่อการบริโภค และสร้างรายได้แก่ชุมชน
เป็นจำนวนมาก หนึ่งในของป่าซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีของคนท้องถิ่นคือ ผักหวานป่า (Melientha suavis 
Pierre) จัดอยู่ในวงศ์ Opiliaceae ซึ่งผักหวานป่าแตกต่างจากพืชที่เป็นของป่าชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจาก
คุณลักษณะทางนิเวศวิทยาเป็นพืชป่าที่พบได้เฉพาะในป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณที่แล้งเท่ านั้น 
(ดอกรัก และอุทิศ, 2552; วิชญ์ภาส, 2558) ปรากฏหนาแน่นที่สุดในบริเวณที่ลาดเชิงเขา มีลักษณะ
เป็นดินร่วนเหนียวปนทราย มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ระหว่าง 5.3-6.3 และพบการกระจายในพื้นที่ที่
มีความสูงจากระดับน้ำทะเลมากกว่า 200 เมตร (ธนากร และคณะ, 2558) พบได้เกือบทุกภาคใน
ประเทศไทย โดยเฉพาะภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม่ถือเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่ผักหวานป่าสร้างรายได้ในช่วง
การเก็บในปัจจุบัน (ณัฏฐากร และบัณฑิต, 2552; Khamyong, 1995) ผักหวานป่าเป็นพืชที่พบได้
มากในพ้ืนที่ที่มีสภาพแห้งแล้ง และมีความอุดมสมบูรณ์ของดินค่อนข้างต่ำ จึงต้องอาศัยไฟช่วยกระตุ้น
การแตกยอด (พนม, 2552; ขวัญภิรมณ์ และคณะ, 2557) การตัดแต่งกิ่ง และตัดลำต้นให้เตี้ยเพ่ือ
สะดวกในการเก็บ (ธนากร และคณะ, 2558) ข้างต้นเป็นการเร่งผลผลิตผักหวานให้เร็วขึ้น และการทำให้
มีผลผลิตมากขึ้น ซึ่งกลายเป็นแหล่งรายได้หลักของชาวชนบทในช่วงหลังฝนแรกของฤดูแล้ง (เกษม และ
คณะ, 2540; Prathepha, 2000) ตลอดจนมีการวิจัยว่ามีคุณค่าทางอาหาร และมีสรรพคุณทางยา 
เช่น ลดน้ำตาลในเลือดในปริมาณที่มากกว่าพืชป่าชนิดอ่ืน (Charoenchai et al., 2013) 
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เมื่อผักหวานป่าได้เป็นแหล่งรายได้ของชุมชนอย่างต่อเนื่องมานาน และปัจจุบันยังเป็นที่นิยม
บริโภคของคนในสังคมเมืองมากขึ้น จึงเกิดความต้องการผักหวานป่าในตลาดมากขึ้น ส่งผลต่อเนื่องต่อ
แหล่งผลิตผักหวานป่าคือ พ้ืนที่ป่าที่ เป็นนิเวศวิทยาของผักหวานป่า ที่มีการใช้ประโยชน์ของชุมชน
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในฤดูกาลเก็บผักหวานป่า มีการใช้ประโชน์พ้ืนที่นั้น ๆ อย่างเข้มข้นอาจทำให้
ระบบนิเวศของถิ่นที่พบของผักหวานป่าเปลี่ยนไป ศักยภาพการสืบพันธุ์ตลอดจนศักยภาพการรองรับ
การใช้ประโยชน์ของชุมชนที่มีต่อผักหวานป่าลดลงจากเดิม นอกจากนั้นปัญหาไฟป่าที่เกิดข้ึนส่วนหนึ่ง
ก็มาจากการเก็บผักหวาน (เฉลิม, 2558) เช่นเดียวกับพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ ที่ทุก ๆ ปีชุมชนที่อยู่โดยรอบและใกล้เคียงได้มีการเข้าเก็บผักหวานป่า
ตั้งแต่เดือนมีนาคม-พฤษภาคม ซึ่งมีวิธีหรือรูปแบบการจัดการก่อนการเก็บเกี่ยวผักหวานป่าที่แตกต่าง
กัน เช่น การใช้ไฟป่า แต่ถ้าไฟป่าไม่เกิดขึ้นก็จะใช้ไฟรมใบผักหวานป่า มีการลิดใบในช่วงปลายเดือน
กุมภาพันธุ์และต้นเดือนมีนาคม และมีการใช้ยาฆ่าหญ้าพ่นใส่ใบผักหวานป่า โดยในปีหนึ่งสามารถเก็บ
ผักหวานป่าได้ 3-4 รอบ (วีรวัฒน์, 2562) ทั้งหมดที่กล่าวมาอาจทำให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
ตามมา เช่น การเกิดไฟป่า สารเคมีตกค้างในดิน ระบบนิเวศเสื่อมโทรม และผักหวานป่าสูญหายไป
จากพ้ืนที่ ยิ่งไปกว่านั้นอาจมีการชะล้างสารเคมีลงมาพ้ืนที่ชุมชนที่อยู่ต่ำกว่าซึ่งอาจทำให้ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพอีกด้วย 

พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งอยู่พื้นที่
บ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีเนื้อที่ 3 ,686 ไร่ มีสภาพพื้นที่
เป็นป่าเต็งรัง ซึ่งเป็นแหล่งเก็บผักหวานป่าเพื่อการบริโภค และสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนบ้านโปง
เป็นอย่างมาก ดังนั้นการศึกษาการขึ้นกระจายตามธรรมชาติ และลักษณะการเก็บผักหวานป่าของ
ชุมชนจึงมีความจำเป็นเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการดูแล และอนุรักษ์ต้นผักหวานป่า เพ่ือให้เกิดประโยชน์
แก่ชุมชนบ้านโปงในอนาคตต่อไป เสมือนการอนุรักษ์ป่าไม้ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ซึ่งเป็น
ป่าต้นน้ำห้วยโจ้ที่มีความสำคัญในด้านการเกษตรของคนหรือชุมชนที่ใช้ประโยชน์จากลำน้ำห้วยโจ้ 
และลำน้ำสาขา 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การขึ้นกระจายตามธรรมชาติ และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคม
ชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่าตามปัจจัยสิ่งแวดล้อมบางประการ
ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพ่ือศึกษาลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ทราบถึงการขึ้นกระจายตามธรรมชาติตามปัจจัยสิ่งแวดล้อมบางประการของผักหวานป่า
ในสภาพภูมิศาสตร์แวดล้อมของพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัด
เชียงใหม่ 

2. ทราบถึงลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

3. ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการหาแนวทางการจัดการเพ่ือการใช้ประโยชน์จาก
ผักหวานป่าเพ่ือความยั่งยืนของชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

4. ผลการวิจัยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมสำหรับ
การจัดทำสวนผักหวานป่าของภาคเอกชนหรือผู้ประกอบการ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การขึ้นกระจายตามธรรมชาติ และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคม
ชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งขอบเขตการวิจัยออกเป็น 4 ด้าน 
ดังนี้ 
 
1.  ขอบเขตด้านพื้นที่ 

การวิจัยในครั้งนี้ดำเนินศึกษาข้อมูลภายในขอบเขตพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ พ้ืนที่ 3,686 ไร่ ภายใต้ป่าสงวนแห่งชาติป่าสันทราย กรมป่าไม้ และ
ชุมชนบ้านโปง หมู่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
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2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ศึกษาการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่า และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิ
สังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยในส่วนข้อมูลวิทยาศาสตร์ทำ
การเก็บรวบรวมข้อมูลการขึ้นกระจายตามธรรมชาติตามปัจจัยแวดล้อมบางประการของผักหวานป่า
ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ได้แก่ กล้าผักหวานป่า และองค์ประกอบทางด้านสังคมพืชทุกชนิด
ที่เป็นไม้ต้นที่พบในแปลงศึกษา เพ่ือนำไปวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้านปัจจัยชีวนะที่มีผลต่อการขึ้น
กระจายตามธรรมชาติของกล้าผักหวานป่า และรวบรวบข้อมูลลักษณะภูมิประเทศ และสมบัติ
ทางเคมีดิน เพ่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้านปัจจัยอชีวนะที่มีผลต่อการขึ้นกระจายตามธรรมชาติ
ของกล้าผักหวานป่า ส่วนด้านสังคมศาสตร์ทำการรวบรวมข้อมูลลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิ
สังคมชุมชนบ้านโปงซึ่งประกอบด้วย ตำแหน่งจุดในการเก็บผักหวานปา วัตถุประสงค์ของการเก็บ 
ช่วงเวลาของการเก็บ ความถี่ของการเก็บ ปริมาณผักหวานป่าที่เก็บ รวมทั้งลักษณะวิธีการเก็บ คือ 
การใช้ไฟป่า การตัดแต่งกิ่ง การตัดลำต้นให้เตี้ย การลิดใบ และการขุดต้นกล้ามาปลูกที่บ้าน นำมา
สร้างข้อสรุปเพ่ือหาแนวทางในการเก็บผักหวานป่าเพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านโปง 

 
3.  ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรผักหวานป่าและองค์ประกอบสังคมพืชในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ และชาวบ้านในชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
ผู้ที่เก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ 

 
4.  ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ศึกษาการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่า และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิ
สังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2563 
จนถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 โดยทำการรวบรวมข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเดือนมกราคม 
พ.ศ. 2563 จนถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 และรวบรวมข้อมูลทางสังคมศาสตร์ ระหว่างเดือน
มกราคม พ.ศ. 2564 จนถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

ผักหวานป่า หมายถึง ชนิดพืชผักหวานป่า ชื่อวิทยาศาสตร์ Melientha suavis Pierre จัดอยู่
ในวงศ์ Opiliaceae ที่กระจายในป่าธรรมชาติในพ้ืนที่โครงการพัฒนาป่าบ้านโปง อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย 2 วิสัย 
(Habit) ได้แก่ กล้าผักหวานป่า (Melientha suavis seedlings) และแม่ไม้ผักหวานป่า (Melientha 
suavis mature stages) ดังนี้ 

1.  กล้าผักหวานป่า (Melientha suavis seedlings) หมายถึง ต้นผักหวานป่าที่มีความสูง
น้อยกว่า 1.3 เมตร และใน 1 กอที่เกิดจากเหง้าเดียวกันก็นับเป็น 1 กล้า เป็นกล้าที่ได้มาจากการงอก
ของเมล็ดผลสุกที่เมื่อพัฒนาการเติบโตขั้นต่อไปกลายเป็นระดับแม่ไมไ้ด้ หรือเป็นกล้าที่ได้จากการแตก
ของระบบราก (Stolon) ที่เรียกว่าฟ่อมหรือผักหวานฟ่อม โดยมีลักษณะต้นเล็ก ต้นเตี้ยหรือ
แคระ ซึ่งคำว่าฟ่อมโดยทั่วไปใช้เรียกหญ้าหรือต้นข้าวจำนวนมากที่สามารถนำมารวมกันเป็นมัด
หรือกำ จึงกล่าวได้ว่า ผักหวานฟ่อมคือผักหวานที่มีลักษณะคล้ายหญ้าหรือต้นข้าว 

2.  แม่ไม้ผักหวานป่า (Melientha suavis mature stages) หมายถึง ต้นผักหวานป่าที่ มี
ขนาดเส้นรอบวงมากกว่า 14.5 เซนติเมตร ที่ความสูงระดับอก 1.3 เมตร 

การขึ้นกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่า หมายถึง การปรากฏของกล้าผักหวานป่า
ตามธรรมชาติภายใต้ปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อความถี่และความหนาแน่นของกล้าผักหวานป่าในพ้ืนที่
โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ซึ่งข้อมูลกล้าผักหวานป่าได้จากการวางแปลงศึกษาโดยการวางแปลง
สำรวจแบบชั่วคราวโดยการสุ่มแบบเป็นระบบ (Systematic sampling method) จากแผนที่
ทางภูมิศาสตร์เพื่อทำการกำหนดจุดสำรวจ 

ปัจจัยแวดล้อม (Environmental factors) หมายถึง สภาพแวดล้อมธรรมชาติในพ้ืนที่
โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องจากพระราชดำริ  ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ที่
มีผลต่อการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่า ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มปัจจัยชีวนะ และกลุ่ม
ปัจจัยอชีวนะ ดังนี้ 

1.  ปัจจัยชีวนะ (Biotic factors) หมายถึง ปัจจัยเกี่ยวกับสิ่งที่มีชีวิต กล่าวคือข้อมูลทาง
นิเวศวิทยาด้านสังคมพืช โดยพิจารณาจากจำนวนไม้ต้นทั้งหมด (Total stem density) พ้ืนที่หน้าตัด
รวม (Total basal area) และจำนวนต้นของแต่ละชนิดไม้ที่พบในแปลงสำรวจ 

2.  ปัจจัยอชีวนะ (Abiotic factors) หมายถึง ปัจจัยเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่มีชีวิต ซึ่งประกอบด้วย 2 
กลุ่ม คือ 
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2.1  ลักษณะภูมิประเทศ ได้แก่ ความลาดชัน (Slope) ทิศด้านลาด (Aspect) ความสูง
จากระดับน้ำทะเล  (Elevation) และระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติ  (Distance of natural 
stream) 

2.2  สมบัติทางเคมีของดิน ได้แก่ ความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) อินทรียวัตถุในดิน 
(OM) ปริมาณไนโตรเจนในดิน (N) ปริมาณฟอสฟอรัสในดิน (Available phosphorus, P) ปริมาณ
โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable form potassium, K) ปริมาณทองแดงที่เป็นประโยชน์ 
(Extractable form copper, Cu) ปริม าณ แมกนี เซี ยมที่ เป็ น ประโยชน์  (Extractable form 
magnesium, Mg) ปริมาณแมงกานีสที่ เป็นประโยชน์  (Extractable form manganese, Mn) 
ปริมาณสังกะสีที่ เป็นประโยชน์ (Extractable form zing, Zn) ปริมาณแคลเซียมที่เป็นประโยชน์ 
(Extractable from calcium, Ca) อนุภาคขนาดทราย (%Sand) อนุภาคขนาดทรายแป้ง (%Silt) 
และอนุภาคขนาดดินเหนียว (%Clay) 

การวิเคราะห์ข้อมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ หมายถึง การวิเคราะห์ข้อมูลในโปรแกรม
ทางระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์  (Geographic information system, GIS) โดยใช้แบบจำลอง
ระดับสูงเชิงเลข (Digital elevation model, DEM) ในการหาตำแหน่งพิกัดของจุดสำรวจการขึ้น
กระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่าด้วยการสุ่มแบบเป็นระบบ (Systematic sampling) เพ่ือทำ
การรวบรวมความสูงจากระดับน้ำทะเล ทิศด้านลาด และความลาดชัน ใช้แผนที่เส้นทางน้ำ เพ่ือหา
ระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติของแปลงศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลสมบัติทางเคมีดินด้วยวิธีการ
ประเมินค่าโดยใช้ข้อมูลจากการวิเคราะห์สมบัติดินในจุดสำรวจที่มีการเก็บตัวอย่างดินเพ่ือให้มีข้อมูล
ในทุกจุดสำรวจ ด้วยการนำเข้าข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาแสดงผลในรูปแบบของแผนที่ทางภูมิศาสตร์ และ
ตาราง 

พื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ หมายถึง พ้ืนที่
เพ่ือการอนุรักษ์ พัฒนา ทรัพยากรดิน น้ำ ป่า ตามพระราชดำรัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 ให้คนใน
ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่เยาวชนเพ่ือเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน ในการ
ดำเนินกิจกรรมได้เน้นการมีส่วนร่วม ใช้หลักการ ความเข้าใจ เข้าถึง พัฒนาบุคลากรทุกคน ยึด
หลักการทรงงาน รู้รักสามัคคี เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน โดยมีเนื้อที่ทั้ งหมด 3,686 ไร่ ตั้งอยู่
ชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

ตำแหน่งการเก็บผักหวานป่า หมายถึง จุดที่ชาวบ้านบ้านโปงได้เข้าไปเก็บผักหวานป่า 
ภายใต้พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
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ลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง หมายถึง วิธีการในรูปแบบต่าง ๆ 
เพ่ือให้ได้ผักหวานป่าในพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ได้แก่ การใช้ไฟป่า การตัดแต่งกิ่ง การตัดลำต้น
ให้เตี้ย การลิดใบ และการขุดต้นกล้ามาปลูกที่บ้าน ตามวิถีชีวิตของชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ 
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ รวมทั้งรายละเอียดของข้อมูลการเก็บ เช่น  ตำแหน่งจุดในการเก็บ 
วัตถุประสงค์การเก็บ ช่วงเวลาของการเก็บ ความถี่ของการเก็บ ปริมาณผักหวานป่าที่เก็บได้ เป็นต้น 

ภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง หมายถึง วิถีการดำรงชีวิตของชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ 
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยเป็นชุมชนที่พ่ึงพาป่าไม้ตามธรรมชาติ กล่าวคือ มีการใช้ประโยชน์
ผลผลิตรองที่ไม่ใช่เนื้อไม้ (Non-timber forest product) ในพ้ืนที่ป่าเต็งของพ้ืนที่โครงการพัฒนา
บ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ หรือเป็นที่รู้จักกันทั่วไปคือป่าบ้านโปง ทั้งเป็นพ้ืนที่ป่าต้นน้ำลำธาร
ที่สำคัญเพ่ือใช้ในการเกษตร และเป็นแหล่งอาหารในธรรมชาติที่สำคัญได้แก่ เห็ดป่า กลอย ไข่มดแดง 
รวมทั้งผักหวานป่า ในตลอดระยะที่ผ่านมาชุมชนบ้านโปงได้เข้าไปเก็บผักหวานป่าเพ่ือนำมาบริโภค
ภายในครอบครัว และจำหน่ายเพ่ือสร้างรายได้แก่ครัวเรือนในช่วงฤดูเก็บผักหวานป่า ซึ่งในช่วงก่อนถึง
ฤดูกาลจนกระทั่งสิ้นสุดฤดูกาลของผักหวานป่า ชาวบ้านได้มีวิธีการกระตุ้นการแตกยอดอ่อนของ
ผักหวานป่าในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเป็นระยะด้วยวิธีการแบบชาวบ้าน เพ่ือให้สามารถเก็บผักหวานป่าได้
อย่างต่อเนื่องในตลอดฤดูกาลของผักหวานป่า ความถี่ของการเก็บขึ้นอยู่กับปริมาณการแตกยอดอ่อน
ของผักหวานป่าที่เป็นไปตามคุณลักษณะทางนิเวศโดยธรรมชาติของผักหวานป่า ซึ่งชาวบ้านมีความ
เข้าใจเป็นอย่างดีโดยผ่านจากการปฏิบัติต่อเนื่องกันมายาวนาน ตามวิถีชีวิตของชุมชนที่อยู่ใกล้ป่าไม้
ธรรมชาต ิ
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บทที่ 2 
การตรวจเอกสาร 

 
การวิจัยเรื่อง การขึ้นกระจายตามธรรมชาติ และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชน

บ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมเอกสารเกี่ยวกับ
แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางประกอบการวิจัย ดังนี้ 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
3. นิเวศวิทยาของผักหวานป่า 
4. ปัจจัยแวดล้อมท่ีมีผลต่อการกระจายของพืช 
5. ความรู้เรื่องเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชดำริชี้แนะแนวทาง การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย
มานานกว่า 27 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจพระองค์ได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการดำเนินการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นจากสถานการณ์ดังกล่าว 
และให้สามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง และยั่งยืนภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมโลก
ปัจจุบัน 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางในการดำรงชีวิต และการปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศไม่ว่าภาครัฐ และเอกชน ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจให้มีความ
เข้มแข็ง และมั่นคงในโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีสามารถรับมือกับผลกระทบต่าง ๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ซึ่งจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการดำเนินการทุกขั้นตอน  
ในขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี 
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และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 
ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจึงประกอบด้วยคุณสมบัติ 
3 ห่วง และ 2 เงื่อนไข (จิรายุ, 2546) ดังนี้ 
 
3 ห่วง 

1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน เช่น การผลิต และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง
มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

3.  ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 
ที่จะเกิดข้ึน โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 

 
2 เงื่อนไข 

1.  เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ 

2.  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร และใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริอยู่เหนือกว่าเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก ซึ่ง
เกี่ยวกับเรื่องวัตถุที่เป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพย์สิน และกำไร ไม่เกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเป็นนามธรรม 
แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจนายทุนหรือเศรษฐกิจธุรกิจ เพราะครอบคลุม
ถึง 4 ด้าน สุเมธ (2549) รายงานดังนี้ 

1.  มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน มีความขยันหมั่น 
เพียรประกอบอาชีพเพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ และหลุดพ้นจากความยากจน การปฏิบัติตามหลักของทฤษฎี
ใหม่เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้ช่วยให้เกษตรกรจำนวนมากมีรายได้
เพิ่มสูงขึ้น และมีชีวิตที่เป็นสุขตามสมควรแก่อัตภาพ เพ่ือให้พ้นจากการเป็นหนี้และความยากจน 
สามารถ พ่ึงตนเองได้ มีครอบครัวที่อบอุ่น สงบสุข และเป็นสุข 
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2.  มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที่จิตใจที่รู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจใน
สิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้ และซื่อสัตย์ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเริ่มที่ตัวเองโดยสร้างรากฐานทาง
จิตใจที่มัน่คง โดยเริ่มจากจิตใจที่รู้จักพอเป็นการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

3.  มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมที่มีความสุขสงบ ประชาชนมีความเมตตา
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เกิดความสามัคคีร่วมมือกัน เพื่อให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้โดยปราศจาก
การเบียดเบียนกัน การเอารัดเอาเปรียบกัน และการมุ่งร้ายทำลายกัน 

4.  มิติดา้นวัฒนธรรม วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของประชาชน เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิด
วัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด อดออม มีชีวิตที่เรียบง่ายไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยม
และบริโภคนิยม ซึ่งทำให้เกิดการเป็นหนี้เป็นสินเกิดการทุจริต เป็นปัญหาสังคมที่ร้ายแรงที่สุ ด
ที่ทำลายความมั่นคงของชาติ 

ปรัชญาของเศรฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร เมื่อนำมาปฏิบัติใช้เป็นหลักการพื้นฐานของนโยบายการพัฒนาหมายถึง
การให้ความสำคัญกับการเติบโตอย่างมั่นคง มีวินัยของนโยบายเศรษฐกิจมหาภาค รวมทั้งการแบ่งปัน
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจด้วยความเป็นธรรม ซึ่งการเติบโตอย่างมีคุณภาพของเศรษฐกิจมันแสดงถึง
ความใส่ใจต่อหลักธรรมาภิบาล และการบริหารความเสี่ยง โดยความห่วงใยนี้จะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อ
กลไกตลาดหรือเศรษฐกิจของไทย (สุรยุทธ์, 2550) 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาหรือแนวทางปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงปรารถนาจะให้รากแก้วในสังคมได้ยึดเป็นแนว
ดำรงชีวิตเพื่อความอยู่ดีกินดี ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงมีองค์ประกอบสำคัญ 7 ข้อ คือ พอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน เดินสายกลาง พ่ึงพาตนเอง เป็นคนดี และรู้ รัก สามัคคี โดยหลักสำคัญทั้ง 7 ข้อนี้ 
คนในทุกกลุ่ม และทุกสาขาอาชีพสามารถน้อมนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์
ได้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ (อำพล, 2558) 

สรุปได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการใช้ชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงชี้เป็นแนวทางให้กับปรวงชนชาวไทย 
และชาวต่างประเทศ ในทุกระดับคน ทุกสาขาอาชีพทั้งในภาครัฐ และเอกชนนั้น สามารถนำไปปรับใช้
ตามอัตภาพของตนเอง บนฐานคุณธรรม ความรู้ ความพอประมาณ ความมีเหตผล และมีภูมิคุ้มกัน 
ซึ่งผลของการนำไปปฏิบัตินั้นนำไปสู่ความสงบสุข มั่งคั่ง มั่นคง สมดูล และยั่งยืนอย่างมีความสัมพันธ์
ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคมในชาติ สามารถยืดยุ่น และอยู่รอดได้
หากเศรษฐกิจอยู่ในสภาวะการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 
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โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
 

1.  ความเป็นมา 
ในบริเวณพ้ืนที่ป่าต้นน้ำห้วยโจ้มีสภาพเป็นป่าผลัดใบ คือ ป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ เมื่อฤดูแล้ง

ดินไม่สามารถอุ้มน้ำ และไม่มีน้ำปลดปล่อยเพื่อการเกษตรได้ เมื่อปี พ.ศ. 2520 ผืนป่ามีสภาพ
เริ่มเสื่อมโทรมลงอย่างต่อเนื่องทำให้ลำน้ำห้วยเริ่มหยุดไหลในฤดูแล้ง จึงส่งผลกระทบต่อการทำ
เกษตรกรรมในช่วงฤดูแล้งของราษฎรที่อยู่บริเวณใกล้เคียง ซึ่งสาเหตุ เกิดจากการลักลอบเข้าไปตัดไม้
และการบุกเบิกพื้นที่ป่าไม้เพื่อปรับเปลี่ยนเป็นพื้นที่เกษตรกรรม สถานการณ์นั้นได้ทราบถึง
องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9 และได้เสด็จพระราชดำเนินมายังมหาวิทยาลัย
แม่โจ้ เมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2521 ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งให้มหาวิทยาลัย หาลู่ทางเพ่ือการ
อนุรักษ์และพัฒนาพ้ืนที่ต้นน้ำห้วยโจ้ และพัฒนาแหล่งน้ำเพ่ือให้มีน้ำใช้ในการทำการเกษตรในฤดูแล้ง 
ซึ่งต่อมามหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้ทำตามพระราชประสงค์ โดยประสานกับสำนักชลประทานที่ 1 
เชียงใหม่เพ่ือสำรวจพ้ืนที่แหล่งน้ำ จนเมื่อปี พ.ศ. 2527 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9 
พร้อมด้วยกรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จมาเยือนอีกครั้งจึงมีพระราช
กระแสรับสั่งให้กรมชลประทานสร้างอ่างเก็บน้ำ และให้ทางมหาวิทยาลัยแม่โจ้ คณาจารย์ นักศึกษา 
และองค์กรที่เกี่ยวข้องร่วมกันรักษาป่า โดยให้รักษาทรัพยากรธรรมชาติดั้งเดิมโดยเฉพาะป่าไม้ให้
คงอยู่ และปลูกไม้โตเร็ว ไม้พื้นเมืองในพื้นที่ที่ถูกบุกรุก และปลูกแซมตามป่าที่เสื่อมโทรม ต่อมา
เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2534 มหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้ทำการสำรวจพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติป่าสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่พบว่ามีราษฎรบุกรุกแผ้วถางและลักลอบตัดไม้มากยิ่งขึ้น พ้ืนที่บางแห่งมีการจับจอง
เป็นพ้ืนที่ทำกิน และมีการเช่าจากหน่วยงานรัฐและเอกชนมากขึ้น เพ่ืออนุรักษ์ป่าต้นน้ำไว้จึงได้ริเริ่ม
โครงการอนุรักษ์ ศึกษาและพัฒนาป่าบ้านโปงตามพระราชดำริ มีเนื้อที่ทั้งหมด 3,686 ไร่ ผนวกกับ
พ้ืนที่ต้นน้ำของป่าสงวนป่าสันทราย พ้ืนที่รับผิดชอบของกรมป่าไม้อีก 907 ไร่ (สำนักฟาร์ม
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2560) 

 
2.  วัตถุประสงค์ของโครงการฯ 

โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์
ของโครงการฯ อ้างอิงจาก สำนักฟาร์มมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (2560) ดังนี้ 

2.1  เพ่ืออนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ต้นน้ำห้วยแม่โจ้ 
2.2  เพื่อจัดเป็นพื้นที่ปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในวโรกาส พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9 ทรงครองราชย์ปีที่ 50 
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2.3  เพ่ือจัดเป็นอนุสรณ์สถาน เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาองค์สมเด็จพระนางเจ้า 
พระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9  ทรงมีพระชนมพรรษา 5 รอบ 

2.4  เพื่อดำเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

2.5  เพ่ือสนับสนุนอาชีพเกษตรและอาชีพอ่ืนให้ราษฎรมีฐานะดีขึ้น 
2.6  เพ่ือเป็นสถานีวิจัย ฝึกอบรม และแปลงสาธิตให้แก่นักศึกษาและประชาชนทั่วไป 
 

3.  เป้าหมายของโครงการฯ 
สำนักฟาร์มมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (2560) กล่าวว่า เป้าหมายโครงการฯ มีด้าน

การอนุรักษ์ พัฒนา ทรัพยากรดิน น้ำ ป่า ตามพระราชดำรัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 ทำให้คนในชุมชน
มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่เยาวชนเพ่ือเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งการดำเนิน
กิจกรรมจะเน้นการมีส่วนร่วมโดยใช้หลักการ ความเข้าใจ เข้าถึง พัฒนาบุคลากรทุกคน ยึดหลักการ
ทำงาน รู้ รัก สามัคคี เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ดังนี้ 

3.1  ปรับปรุงและปลูกป่าเพ่ิมเติมในพ้ืนที่ป่าทั้งหมดของมหาวิทยาลัย และจัดพ้ืนที่
นันทนาการ 

3.2  จัดทำแปลงปลูกไม้ใช้สอยเพื่อให้ราษฎรหมู่บ้านโปงใช้ประโยชน์โดยใช้พื้นที่ป่า
หมดสภาพ 

3.3  แนะนำให้ราษฎรใช้ความรู้ทางเกษตรแผนใหม่ และเกษตรครบวงจรเพ่ือปรับปรุง
การเกษตร ได้แก่ (1) การเพ่ิมผลผลิตพืชที่ใช้เป็นอาหารอย่างน้อยร้อยละ 15 – 20 (2) การเลี้ยงสัตว์
เป็นอาหารอย่างน้อย 1 - 2 ชนิด (3) การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เป็นรายได้หลัก ได้แก่ ไม้ผล พืชผัก 
และไม้ดอก 

3.4  ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในด้านการพัฒนาสาธารณูปโภค อาทิ แหล่งน้ำ 
การคมนาคม ไฟฟ้า และท่ีอยู่อาศัย 

 
4.  ข้อมูลพื้นฐานของบ้านโปง 

ชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ห่างจาก มหาวิทยาลัย
แม่โจ้ ประมาณ 6 กิโลเมตร ไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ มีพ้ืนที่ราบ ประมาณ 6 ตารางกิโลเมตร 
พ้ืนที่ป่าประมาณ 10 ตารางกิโลเมตร อาณาเขตติดต่อ ของหมู่บ้านมีดังนี้ 

- ทิศเหนือ ติดต่อเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าสันทราย 

- ทิศตะวันออก ติดต่อเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าสันทราย 
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- ทิศใต้ ติดต่อบ้านแพะ บ้านหนองเป็ด และบ้านศรีบุญเรือง ตำบลป่าไผ่ 

- ทิศตะวันตก ติดต่อบ้านทุ่งรกฟ้า และบ้านเตาไห ตำบลหนองหาร  (สำนักฟาร์ม
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2560) 

จากการสำรวจของสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติในพ้ืนที่โครงการฯ พบว่าสภาพภูเขา
ป่าต้นน้ำลำธารบางส่วนเป็นป่าโปร่ง และป่าเบญจพรรณ ภูเขาเป็นหินผุ และดินลูกรัง ซึ่งพ้ืนที่
โครงการเป็นต้นกำเนิดของลำห้วย 6 สาย ที่เป็นต้นน้ำ ได้แก่ ห้วยต้นกอก ห้วยมะปราง ห้วยน้ำขุ่น 
ห้วยเสือ ห้วยขัวหลุ และห้วยจ๊อก ซึ่งเป็นต้นน้ำที่ไหลลงสู่ลำน้ำห้วยแม่โจ้ 

หมู่บ้านโปงเป็นชุมชนที่ก่อตั ้งมานานกว่า 100 ปี เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทยวน (คนเมือง
ล้านนา) โดยมีการใช้ประโยชน์พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ มาเป็นเวลานาน ทั้งเป็นแหล่งอาหาร 
แหล่งเรียนรู้ และท่องเทียวเชิงธรรมชาติ ซึ่งชาวบ้านเรียกพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ว่า ป่าบ้านโปง 
หรือป่าอนุรักษ์บ้านโปง 

ข้อมูลประชากรประจำปี พ.ศ. 2563 ของชุมชนบ้านโปง มีจำนวนทั้งหมด 1,569 คน โดย
แยกเป็นเพศชาย 778 คน เพศหญิง 791 คน และมีจำนวน 696 หลังคาเรือน (กรมการปกครอง, 
2563) 

 
5.  การดำเนินงาน 

โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ ได้ดำเนินงานด้านการ
อนุรักษ์ พัฒนาทรัพยากรดิน น้ำ ป่า โดยมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องโดยได้รับความร่วมมือจาก
หลายหน่วยงาน อาทิ โรงเรียน มหาวิทยาลัย ชมรม เทศบาลตำบลป่าไผ่ กรม และโครงการต่าง ๆ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนกิจกรรมโดยมีดำเนินการต่อเนื่อง และเป็นระยะ ๆ เช่น การบวชป่า 
การสร้างฝาย การขุดลอกตะกอนหน้าฝาย ปลูกป่า การปลูกหญ้าแฝก การทำแนวกันไฟป่า การดูแล
ไฟป่า การนำชมรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศบ้านโปงร่วมงานมหกรรมท่องเที่ยวไทยโดยชุมชนของ
ภาคเหนือ การรวบรวมเอกสารข้อมูลโฮมสเตย์บ้านโปงนำเสนอเพ่ือการประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์
ไทย และผ่านการประเมิน การขุดลอกลำห้วยแม่โจ้ การจัดกิจกรรมค่ายเยาวชนเพื่อปลูกจิตสำนึก
การอนุรักษ์ป่า การปล่อยปลาลงอ่างเก็บน้ำห้วยโจ้ นอกจากนั้นมีการศึกษาดูงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริอ่าวคุ้งกระเบน และโครงการศูนย์ศึกษาพัฒนาห้วยฮ่องไคร้  อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
เพ่ือเข้าใจถึงการฟื้นฟู การอนุรักษ์ ดิน น้ำ และป่าไม้ ให้ชุมชนสามารถอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน (สำนักฟาร์มมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2560) 
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6.  ผลการดำเนินงาน 

ผลการดำเนินงานภายใต้รูปแบบการมีส่วนร่วมระหว่างบุคลากรในหน่วยงานโครงการพัฒนา
บ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ โดยการดำเนินการส่งเสริมด้านวิชาการ และด้านประสบการณ์
ทำให้ชุมชนได้ดำเนินกิจกรรมและมีการพัฒนาด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี และด้านเศรษฐกิจพอเพียง ตามการรายงานของ สำนักฟาร์มมหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (2560) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

6.1  ด้านจิตใจ คนในชุมชนได้รับประสบการณ์การทำงานโดยการมีส่วนร่วมในชุมชน และ
การทำงานระหว่างชุมชนร่วมกับหน่วยงานภายนอก ทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง เกิดความสามัคคีกัน
ทั้งภายใน และนอกชุมชน 

6.2  ด้านสังคม คนในชุมชนมีการช่วยเหลือ มีการแบ่งปันความรู้ และประโยชน์ที่ได้รับจาก
การดำเนินงาน เช่น กลุ่มองค์กรในชุมชน กลุ่มชมรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ กลุ่มบริหารจัดการ
การใช้น้ำอ่างเก็บน้ำห้วยโจ้ กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่ม อ.ส.ม. กลุ่ม อ.ป.พ.ร. กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
กลุ่มผู้ปลูกไม้ดอก โดยมีการช่วยเหลือและวางแผนการดำเนินการร่วมกันภายในกลุ่ม และมีการ
ประสานงานระหว่างกลุ่ม 

6.3  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
ภายใต้วิถีชีวิตชุมชนผูกพัน มีกฎกติกาการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ำ และป่าไม้) อย่างระมัดระวัง 
มีการอนุรักษ์และพัฒนาไปพร้อมกัน 

6.4  ด้านเทคโนโลยี ชุมชนได้รับการส่งเสริมด้านเทคโนโลยีจากการให้ความรู้จาก หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องในประเด็นต่าง ๆ อาทิ (1) มหาวิทยาลัยแม่โจ้ให้ความรู้ด้านการผลิตผัก ผลิตปุ๋ย ผลิตไม้ดอก 
(2) ศูนย์การศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ด้านการเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ 
เพาะเห็ด ผลิตปุ๋ย การสร้างฝายที่มีหลายแบบหลายชนิด และการปลูกหญ้าแฝก (3) เทศบาล
ตำบลป่าไผ่ ด้านการผลิตน้ำประปาเพ่ือใช้ในครัวเรือน (4) กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ด้านการ
ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว การจัดการบ้านพักโฮมสเตย์ (5) โครงการชลประทานจังหวัดเชียงใหม่ 
ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ (6) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ด้านการประยุกต์เศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในชีวิต การผลิตของใช้ในครัวเรื่อน ผลิตปุ๋ย การปลูกพืชสมุนไพร การทำบัญชีครัวเรือน 
(7) สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำให้ความรู้ด้านการบริหารจัดการน้ำ ได้แก่ การใช้แรงลมใน
การดันน้ำขึ้นสู่ที่สูง การใช้เครื่องมือสำรวจตำแหน่งบนพ้ืนโลก  (Global Position System, GPS) 
การจัดทำสมดุลน้ำ การรักษาคุณภาพน้ำ การจัดทำแผนการจัดการน้ำ การจัดการป่าต้นน้ำ การทำ
แผนที่ภาพถ่ายดาวเทียม การจัดทำฝายน้ำล้น การจัดทำแผนแบบมีส่วนร่วม การจัดทำผังน้ำและ
ระบบส่งน้ำชุมชน การทำแผนการใช้น้ำอย่างประหยัด การใช้หลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียงและ
ทฤษฎีใหม่ การหางบประมาณจากหน่วยงานอื่น ๆ และการใช้น้ำเป็นพลังงานทดแทน 
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6.5  ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดีจากการส่งเสริมอาชีพ การปลูกไม้ผล 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การหาของป่า การปลูกไม้ดอกประดับ เนื่องจากป่ามีความอุดมสมบูรณ์ และมี
น้ำเพียงพอในการทำการเกษตร การอุปโภค และบริโภค จึงทำให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ มีความสามัคคีในชุมชน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และทรัพยากรธรรมชาติ
มีความอุดมสมบูรณ์เพ่ิมขึ้น 

 
นิเวศวิทยาของผักหวานป่า 

 
ผักหวานป่าเป็นพืชในวงศ์ Opiliaceae มีชื่อทางพฤกษศาสตร์ว่า Melientha suavis Pierre 

ผักหวานชนิดนี้เป็นผักหวานคนละชนิดกับผักหวานที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Sauropus androgynus 
(L.) Merr. หรือที่ทั่วไปเรียกว่า "ผักหวานบ้าน" มีชื่อพ้ืนมืองแตกต่างไปในแต่ละท้องถิ่น เช่น ผักหวาน 
(สุรินทร์) Hvaan (ลาว) Rau (เวียดนาม) Daam prec (กัมพูชา) Tangal (มาเลเซีย) Malatado 
(ฟิลิปปินส์) โดยมีถิ่นกำเนิดอยู่ในแถบประเทศเอเชียอาคเนย์หรือเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในประเทศไทย
พบเกือบทุกภาค ในภาคเหนือพบที่จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ลำพูน ลำปาง และตาก เป็นส่วนมาก 
ภาคอีสานที่จังหวัดอุดรธานี นครพนม สกลนคร และนครราชสีมา ภาคกลางที่จังหวัดกาญจนบุรี และ
สระบุรี ภาคใต้ที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี และกระบี่ (กรมวิชาการเกษตร, 2548b; ณัฏฐากร และบัณฑิต, 
2552) การศึกษาผักหวานป่าในประเทศไทยมีการรวบรวมคุณลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

 
1.  การกระจายพันธุ์ 

ผักหวานป่ามีการกระจายพันธุ์ตามธรรมชาติทั้งในป่าผลัดใบ ส่วนมากพบในป่าเต็งรัง และป่า
เบญจพรรณในทุกภาคของประเทศไทย ที่ระดับความสูงตั้งแต่ 300-900 เมตร จากระดับน้ำทะเล
ปานกลาง พบตามที่โคก หรือบริเวณท่ีดอนสูง สภาพดินเป็นดินลูกรังที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ำ ดินดาน 
ดินกรวดลูกรัง และดินปนทราย (ณัฏฐากร และบัณฑิต, 2552) 

 
2.  ลักษณะทางพฤษศาสตร์ 

2.1  ลำต้น ผักหวานป่า เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง มีความสูงอยู่ระหว่าง 5-15 เมตร มีเนื้อไม้แข็ง 
เปลือกของลำต้นมีผิวเปลือกเรียบมีสีเทาอมเขียวเมื่ออายุน้อย และเมื่ออายุมากขึ้นจะมีสีเทาอ่อน
อมน้ำตาล และเปลือกจะแตกเป็นร่องรูปสี่เหลี่ยม 

2.2  ใบ เป็นใบเดี่ยว (Simple leaf) ออกเรียงสลับ ใบอ่อนรูปร่าง แคบรี ปลายใบแหลม 
สีเขียวอมเหลือง และเปลี่ยนเป็นสีเขียวเข้มเมื่ออายุมากขึ้น ใบแก่เต็มที่รูปรีกว้างถึงรูปไข่หรือไข่กลับ 
สีเขียวเข้ม เนื้อใบกรอบ ขอบใบเรียบ ปลายใบมน หรือเว้าบุ๋มมีติ่งหนาม บางครั้งพบปลายใบแหลม 
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ฐานใบสอบเรียว ขนาดใบกว้าง 2.5-5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 6-12 เซนติเมตร ก้านใบสั้น ขนาดยาว
ประมาณ 1-2 มิลลิเมตร 

2.3  ดอก ผักหวานป่ามีการออกดอกแยกต้น (dioecious) เป็นต้นเพศผู้ และต้นเพศเมีย 
ลักษณะช่อดอกเป็นช่อแบบแยกแขนง (panicle) ยาวประมาณ 7-12 เซนติเมตร ย่อยเป็นดอกเดี่ยว 
หรือเป็นกลุ่ม มีประมาณ 3-5 ดอก ดอกเพศเมียออกเป็นช่อดอกจำนวนมาก รวมเป็นกระจุกตาม
ลำต้นและกิ่ง ดอกเพศผู้เป็นช่อเดี่ยว หรือมี 2-3 ช่อในกระจุกเดียวกัน เกิดตามปลายกิ่งปะปนกับ
ยอดอ่อนที่แตกใหม่มาพร้อม ๆ กัน ช่อดอกนำมาปรุงเป็นอาหารได้ เกษตรกรสามารถเก็บขายได้
ในราคาเดียวกับยอดอ่อน โดยออกดอกประมาณเดือนธันวาคม-มีนาคม 

2.4  ผลและเมล็ด ผักหวานป่าออกผลตามลำต้นเหมือนผลของมะไฟหรือลางสาด เป็นผลเดี่ยว 
(Simple fruit) แบบมีเมล็ดแข็ง Drupe ภายในมีเมล็ดเดียว ผลอ่อนมีสีเขียว เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็น
สีเหลืองถึงเหลืองอมส้ม ผลมีขนาดประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร ผลแก่ประมาณเดือนเมษายนถึง
พฤษภาคม (ณัฏฐากร และบัณฑิต, 2552) 

 
3.  การขยายพันธุ์ 

การขยายพันธุ์ของผักหวานป่าตามธรรมชาติในพ้ืนที่ป่าจะขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด และแตกต้น
ใหม่จากคอราก แต่เมื่อมีผู้นิยมบริโภคมากข้ึน ความต้องการของตลาดก็มีมากขึ้น ปัจจุบันจึงมีการนำ
ผักหวานป่ามาเพาะปลูกเป็นอาชีพเสริม โดยเกษตรกรมีการปรับปรุงการขยายพันธุ์นอกจากการ
เพาะเมล็ด กล่าวคือ มีการตอนกิ่ง โดยใช้กิ่งตอน การตอนราก และการขุดย้ายต้นกล้าผักหวานจาก
ป่ามาปลูก แต่ทุกวิธีให้ผลผลิตน้อยกว่าวิธีการเพาะเมล็ด และการเพาะเมล็ดแล้วนำมาปลูกในพ้ืนที่
ที่ต่างระบบนิเวศเดิมของผักหวานจะให้ผลผลิตไม่ดีเท่าที่ควร (ณัฏฐากร และบัณฑิต, 2552) 

การปลูกจะเว้นระยะห่างกัน 2 - 3 เมตร โดยทำการปลูกในช่วงต้นฤดูฝน (สัปดาห์แรกหรือ
สัปดาห์ที่สองของเดือนพฤษภาคมในประเทศไทย) การงอกของเมล็ดจะเกิดขึ้นภายใน 3 เดือน 
โดยทั่วไปการเจริญเติบโตของต้นกล้าจะช้ามากในช่วง 2 ปีแรก ซึ่งควรกำจัดวัชพืชอย่างระมัดระวัง
ด้วยการถอนหรือตัดด้วยมือเพ่ือไม่ให้รบกวนดินบริเวณรอบ ๆ ต้นกล้าในช่วงปีแรก การดูแลแนะนำ
ให้ใช้ปุ๋ยคอกคลุมดินและปุ๋ยหมักอย่างเต็มที่ ปล่อยให้พืชเจริญเติบโตในระยะ 4 ถึง 5 ปี จึงสามารถ
เก็บเกี่ยวได้เป็นครั้งแรก (Japan International Research Center for Agricultural Sciences, 
2010) 
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4.  การเก็บเกี่ยวยอดผักหวาน 

ผักหวานป่าในพื้นที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่ดีหรือผักหวานป่าที่ปลูกโดยได้รับการบำรุงที่ดี
จะสามารถเก็บเกี่ยวยอดได้ตั้ง แต่อายุ 1-1.5 ปี ในขณะที่ต้นมีความสูงประมาณ 1-1.5 ฟุต ซึ่งควร
เป็นต้นที่มีความแข็งแรงสมบูรณ์ดี ผักหวานป่าออกยอดมากที่สุดในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 
แต่เกษตรกรสามารถชักนำให้เกิดยอดเร็วขึ้นเพ่ือการเก็บเกี่ยวยอดนอกฤดูกาลได้ ทำให้เก็บยอดได้
ตั้งแต่ช่วงกลางฤดูหนาวไปจนถึงต้นฤดูฝน เริ่มแต่เดือนมกราคมจนถึงเดือนพฤษภาคม (ณัฏฐากร และ
บัณฑิต, 2552) 

 
5.  ประโยชน์ของผักหวานป่า 

ประโยชน์ทางยา ผักหวานป่าเป็นพืชสมุนไพรที่สามารถใช้ส่วนต่าง ๆ มาทำยาหรือประกอบ
เป็นยารักษาโรคที่มีสรรพคุณในด้านต่าง ๆ ได้แก่ (1) ใบและราก ใช้รักษาแผล ปวดในข้อ ปวดหัว 
และปวดท้อง (2) ราก ใช้เป็นยาเย็น ถอนพิษ แก้ร้อนในกระหายน้ำ แก้พิษไข้ และน้ำดีพิการ (3) ยาง 
ใช้กวาดคอเด็ก และแก้ลิ้นเป็นฝ้าขาว (ณัฏฐากร และบัณฑิต, 2552) 

ประโยชน์ทางโภชนาการ ยอดอ่อน ใบอ่อน และดอกอ่อนของผักหวานป่า มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง ใบยอด และใบสดของผักหวานป่าในปริมาณ 100 กรัม ให้คุณค่าทางอาหารต่าง ๆ ตาม 
กองโภชนาการ กรมอนามัย (2544) (ตารางที่ 1)  
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ตารางท่ี 1 คุณค่าทางโภชนาการของผักหวานป่า 

ลำดับ ประเภท รายการ ปริมาณ หน่วย 

1 ส่วนประกอบหลัก พลังงาน 
น้ำ 
โปรตีน 
ไขมัน 
คาร์โบไฮเดรท 
กากใยอาหาร 
เถ้า 

47 
87.1 
8.2 
0.6 
2.3 
2.1 
1.8 

กิโลแคลอรี 
กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 

2 แร่ธาตุ แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส 
เหล็ก 

24 
68 
1.3 

มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

3 วิตามิน เบต้าแคโรทีน 
วิตามิน A รวม 
วิตามิน B1 
วิตามิน B2 
วิตามิน B3 
วิตามิน C 

4756 
792 
0.12 
1.65 
3.6 
168 

ไมโครกรัม 
ไมโครกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

ที่มา: กองโภชนาการ กรมอนามัย (2544) 
 

ผักหวานป่ามีคุณค่าทางโภชนาการมาก มีสารอาหาร แร่ธาตุ และวิตามิน ที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย เช่น แคลเซียม และฟอสฟอรัส ช่วยบำรุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง ผักหวานป่าสดมีวิตามินซี
สูง ช่วยป้องกันเนื้อเยื่อหรือเซลล์ในร่างกายที่ถูกทำลายจากมลพิษทางอากาศ ช่วยป้องกันการเกิด
โรคมะเร็งผิวหนังจากรังสีของแสงแดด และผิวหนังเหี่ ยวย่นหรือแก่ก่อนวัย มีเบต้า-แคโรทีนซึ่งเป็น 
แอนติออกซิแดนท์ เมื่อถูกเปลี่ยนไปเป็นวิตามินเอในร่างกายแล้วจะช่วยบำรุงสายตาทำให้มอง
เห็นชัดขึ้น เพ่ิมภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย วิตามินบีในผักหวานป่าโดยเฉพาะวิตามินบี 2 จะทำให้ไม่เป็นโรค
ปากเปื่อย ซึ่งถ้าขาดในวัยเด็กจะทำให้ชะงักการเจริญเติบโต นอกจากนี้ผักหวานป่ายังมีเส้นใยอาหาร
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สูงช่วยในการขับถ่ายได้ดี และเป็นยาระบายอ่อน ๆ การบริโภคผักหวานป่าควรปรุงให้สุกก่อน
เนื่องจากการบริโภคผักหวานป่าสดในปริมาณมากอาจทำให้เกิดอาการเบื่อ เมา เป็นไข้ หรือ อาเจียนได้ 
ผักหวานป่าสามารถนำมาทำอาหารได้หลากหลาย เช่น แกงผักหวานไข่มดแดง ผัดน้ำมัน ผักลวกจิ้ม
น้ำพริก และยำผักหวานป่า (ณัฏฐากร และบัณฑิต, 2552) 

ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre มักถูกเข้าใจผิดว่าเป็นชนิดอ่ืนที่มีความคล้ายคลึง
กันมาก แต่มีพิษร้ายแรงกล่าวคือ ผักหวานเมา (Urobotrya siamensis) ที่พบได้ในป่าทุกชนิด โดย
ส่วนใหญ่ผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ในการเก็บผักหวานป่ามักจะเข้าใจผิด เนื่องจากพืชทั้งสองชนิดนี้
มีความเหมือนกันมาก และอาศัยอยู่ในระบบนิเวศเดียวกัน แต่ความเป็นจริงแล้วสายพันธุ์นี้มีความ
แตกต่างกันทั้งกลีบใบ ช่องดอก และผล ซึ่งมีขนาดผลเล็กกว่าและมีสีแดงสดเมื่อสุก  (Japan 
International Research Center for Agricultural Sciences, 2010) 

 
ปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อการกระจายของพืช 

 
ปัจจัยแวดล้อมที่มีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช และการกระจายของพืช 

ประกอบด้วยปัจจัยทางชีวนะ และอชีวนะ ซึ่งปัจจัยชีวนะได้แก่ ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ
ภูมิอากาศ และคุณสมบัติดิน (มุกดา, 2544; ลัดดาวรรณ, 2557) 

 
1.  ลักษณะภูมิประเทศ 

ลักษณะภูมิประเทศ มีผลทางอ้อมต่อลักษณะของสังคมพืช แต่มีอิทธิพลโดยตรงต่อสภาพ
ภูมิอากาศ และคุณสมบัติของดิน (นิวัติ, 2534) โดยมีรายงานว่าเมื่อความสูงจากระดับน้ำทะเลเพ่ิมข้ึน 
จำนวนต้นไม้หรือความหนาแน่นของหมู่ไม้จะลดลง ส่งผลต่อการลดลงของจำนวนวงศ์ และจำนวน
ชนิดด้วย (วิชญ์ภาส, 2545; Ogawa et al., 1961) พ้ืนที่บริเวณที่มีความลาดชันน้อย ความหนาของ
ผิวหน้าดินจะมีมาก มีการปกคลุมของพืชพรรณหนาแน่นกว่าบริเวณที่มีความลาดชันมาก ซึ่งจะมี
ความหนาของผิวหน้าดินจะมีน้อย และพบว่าทิศทางด้านลาด ซึ่งหันไปทางตะวันออกจะมีความ
หลากหลายของชนิดพืชพรรณมากกว่าทางด้านตะวันตก ซึ่งทิศตะวันออกมีความสัมพันธ์กับปริมาณ
ความเข้มของแสงมากกว่าทิศอ่ืน ๆ (Siccama et al., 1970) 

 
 
 
 



20 
 
2.  ลักษณะภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศ ได้แก่ อุณหภูมิ ปริมาณน้ำฝน และความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ โดยแต่ละ
ปัจจัยมีผลต่อลักษณะดิน และช่วงการเติบโตของพืชทำให้แตกต่างกันออกไป เช่น ในบริเวณเขตที่มี
อุณหภูมิสูง มีฝนตกชุก แร่ธาตุต่าง ๆ สลายตัวเร็ว จึงถูกชะล้างออกจากดินง่ายกว่าเมื่อเทียบกับเขต
หนาวเย็นหรือเขตอบอุ่น  (นงคราญ, 2549; คัดคณัฐ, 2562) เช่น (1) ในเขตหนาวเป็นป่าไม้ที่เติบโต
ได้ดีในสภาพอากาศท่ีมีเพียง 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนช่วงเวลาสั้น ๆ และฤดูหนาวอันยาวนาน โดยมีอุณหภูมิ
ตั้งแต่ติดลบ 40 ไปจนถึง 20 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ำฝนจึงมักได้มาจากการละลายของหิมะ (ราว 
40 ถึง 100 เซนติเมตรต่อปี) ทำให้ป่าไม้เขตหนาวมีหน้าดินบาง มีธาตุอาหารต่ำ มีสน (Pine tree) 
เป็นชนิดพืชหลัก (2) ในเขตอบอุ่นเป็นป่าไม้ที่เผชิญครบทั้ง 4 ฤดูกาล รวมถึงฤดูหนาว โดยทั่วไปมี
อุณหภูมิอยู่ในช่วงติดลบ 30 ถึง 30 องศาเซลเซียส มีปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยราว 75 ถึง 150 เซนติเมตร
ต่อปี ส่งผลให้ชนิดพืชส่วนใหญ่มีการผลัดใบ มีหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งโดยเฉลี่ยป่าไม้เขตอบอุ่นมี
ต้นไม้ราว 3 ถึง 4 ชนิดต่อพ้ืนที่ 1 ตารางกิโลเมตร ต้นไม้ที่พบได้ทั่วไป ได้แก่ โอ๊ก (Oak) บีช  (Beech) เมเปิล  
(Maple) และหลิว (Willow) และ (3) ในเขตร้อนเป็นป่าไม้ที่มีอุณหภูมิคงที่ตลอดทั้งปี (ราว 20 ถึง 
27 องศาเซลเซียส) ได้รับปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยอย่างน้อย 200 เซนติเมตรต่อปี ทั้งในฤดูฝน และฤดูแล้ง 
ส่งผลให้พืชพรรณต่าง ๆ เจริญเติบโตได้ดี ไม่ว่าจะเป็นไม้ใบกว้าง (Broad-leafed tree) มอสส์ 
(Moss) เฟิร์น (Fern) หรือ กล้วยไม้ (Orchid) ซึ่งปัจจัยทางสภาพแวดล้อมส่งผลให้เกิดการย่อยสลาย
ของเศษซากพืช วัชพืช หรือซากสิ่งมีชีวิตบนพื้นดิน รวมถึงการพังทลายของหน้าดินได้ง่าย ทำให้ดิน
ในป่าไม้เขตร้อนมีธาตุอาหารต่ำ เนื่องจากการดูดซึมธาตุอาหารอย่างรวดเร็วของพืชที่มีการแข่งขันสูง 
ส่งผลให้ป่าไม้เขตร้อนมีต้นไม้หนาแน่น มียอดไม้สูงที่ทำให้แสงสว่างส่องลงมายังพ้ืนดินได้ยาก นอกจากนี้ 
ป่าไม้เขตร้อนยังเป็นสถานที่ซึ่งรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) ไว้มากที่สุด โดย
สิ่งมีชีวิตทั้งหมดบนโลกมากกว่าร้อยละ 50 มีถิ่นกำเนิดอยู่ในป่าไม้ เขตร้อน ทั้งหมดนั้นกล่าวได้ว่า
สภาพภูมิอากาศมีผลต่อปริมาณธาตุอาหารในพืช (ศรีสม, 2544) 

 
3.  สมบัติของดิน 

สมบัติของดิน ได้แก่ เนื้อดิน โครงสร้างดิน ความอุดมสมบูรณ์ของแร่ธาตุที่สำคัญต่อพืช และ
ความเป็นกรด-ด่าง เป็นต้น หากมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชย่อมส่งผลทำให้พืช
สร้างมวลชีวภาพได้มาก เป็นการช่วยยกระดับปริมาณอินทรีย์ที่จะเพ่ิมลงในดินในแต่ละปี และดินเนื้อหยาบ
มีปริมาณอินทรียวัตถุน้อยกว่าดินเนื้อละเอียด เพราะดินเนื้อหยาบมีการระบายได้ดีกว่า ดิน
เนื้อละเอียด มีผลทำให้จุลินทรีย์ย่อยสารอินทรีย์ได้รวดเร็วขึ้น โดยดินเป็นปัจจัยแวดล้อมที่่สำคัญต่อ
การตั้งตัวของพรรณพืชเป็นตัวช่วยสนับสนุน ค้ำจุนลำต้น และให้ธาตุอาหารแก่ต้นไม้ ค่าความเป็น
กรด-ด่างของดิน (pH) และฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์มีค่าเพ่ิมมากข้ึนเมื่อระดับความสูงของพื้นที่เพ่ิม
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สูงขึ้น แต่โพแทสเซียม และค่าอนุภาคขนาดดินเหนียวมีแนวโน้มลดลง การสะสมของอินทรียวัตถุ
ในที่ราบจะมีมากกว่าในสภาพภูมิประเทศที่เป็นภูเขา และมีการสะสมในดินที่มีทิศด้านลาดไปทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้มากกว่าดินที่มีทิศด้านลาดไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ (โสฬส, 2559) 

ดินที่เหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตของพืช ประกอบด้วย อนินทรียวัตถุ อินทรียวัตถุ 
น้ำในดิน และอากาศในดิน (ยงยุทธ และคณะ, 2541) ซึ่งลักษณะดินประกอบด้วยสมบัติทางกายภาพ
และเคมีของดิน ได้แก่ เนื้อดิน และความชื้นในดิน ที่ส่งผลกระทบทางตรง และทางอ้อมต่อ
การงอกของเมล็ด และการเติบโต ตลอดจนการให้ผลผลิตของพืช แต่ระดับความสำคัญที่แตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับความต้องการของพืชแต่ละชนิด การแลกเปลี่ยนแทนที่ประจุที่อยู่ในดินที่ส่งให้เกิดผลดี และ
ผลเสียต่อดินในพื้นท่ีหนึ่ง ๆ แตกต่างกันไป (นงคราญ, 2549) 

 
ความรู้เรื่องเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ 

 
เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศหรือภูมิสารสนเทศศาสตร์ (Geomatics/Geo-Informatic) หมายถึง 

การบูรณาการเทคโนโลยี 3 ระบบเข้ากันที่เรียกว่า 3S ประกอบด้วย เทคโนโลยีการรับรู้จากระยะไกล 
(Remote Sensing, RS) ระบบระบุตำแหน่งบนพ้ืนโลก (Global Positioning System, GPS) ระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic information system, GIS) (ภาพที่ 1) เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ
เพ่ือรวบรวมข้อมูล การจัดเก็บข้อมูล การจัดการข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการแสดงผลข้อมูล 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลสารสนเทศเชิงพ้ืนที่ ที่นำไปใช้สนับสนุนงานวางแผน และการตัดสินใจในการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นระบบ (สุเพชร, 2560) 
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ภาพที่ 1 องค์ประกอบของเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ 
ที่มา: สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ องค์การมหาชน (2558) 
 
 

ระบบเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ หรือ ภูมิสารสนเทศศาสตร์ (Geomatics/Geo-Informatic) 
ประกอบด้วย 3 เทคโนโลยีที่เก่ียวข้อง ตามการรายงานของ อัญญา และคณะ (2561) ได้แก่ 

 
1.  เทคโนโลยีการรับรู้จากระยะไกลหรือรีโมทเซนซิง (Remote Sensing, RS) 

Remote sensing ในภาษาไทยมีคำแปลที่ใช้กันอยู่หลายคำ ได้แก่ “การรับรู้จาก ระยะไกล” 
“การสำรวจข้อมูลจากระยะไกล” “โทรสัมผัส” และ “โทรนิทัศน์” เป็นต้น โดย ราชบัณฑิตยสถาน 
ใช้คำว่า “การรับรู้จากระยะไกล” 

การรับรู้จากระยะไกลหรือรีโมทเซนซิง หมายถึง การบันทึกหรือการได้มาซึ่งข้อมูลข่ าวสาร
เกี่ยวกับวัตถุ พ้ืนที่ เป้าหมายด้วยอุปกรณ์บันทึกข้อมูล (Sensor) จากเครื่องมือบันทึกข้อมูลที่ติดบน 
เครื่องบิน/ดาวเทียม โดยปราศจากการสัมผัสกับวัตถุนั้น ๆ หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่าการสํารวจจาก
ระยะไกลนั่นเอง ซึ่งอาศัยคุณสมบัติของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นสื่อในการได้มาของข้อมูลของสิ่งต่าง ๆ 
บนพ้ืนผิวโลก ทั้งนี้อาศัยพลังงานของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic energy) เป็นสื่อในการ
ได้มาของข้อมูลซึ่งมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ ลักษณะการสะท้อนช่วงคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Spectral 
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characteristics) ลักษณะเชิงพ้ืนที่ของวัตถุบนพ้ืนผิวโลก (Spatial characteristics) และลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงของวัตถุตามช่วงเวลา (Temporal characteristics) 

การรับรู้จากระยะไกล หมายถึง การได้มาของข้อมูล (Data acquisition) โดยใช้อุปกรณ์ 
ตรวจวัดที่อยู่ไกลออกไป และทำการสกัดสารสนเทศ ( Information extraction) ต่าง ๆ จากข้อมูลที่
ได้มาจากการตรวจวัดเพ่ือทำการวิเคราะห์และประมวลผล ซึ่งองค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้มี
กระบวนการเริ่มจากการส่งพลังงานจากแหล่งพลังงานเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูล การสกัดสารสนเทศต่าง ๆ 
ออกมาจากข้อมูลที่ได้จากการตรวจวัดไปจนถึงการนำข้อมูลไปช่วยสนับสนุนการตัดสินใจในเรื่อง   
ต่าง ๆ 

1.1  ภาพถ่ายดาวเทียมจากโปรแกรมกูเกิลเอิร์ธ (Google earth) 
กูเกิลเอิรธ์ (Google earth) คือซอฟต์แวร์ที่ถูกพัฒนาขึ้นโดยบริษัท Google เพ่ือใช้บน

เครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลหรือในโทรศัพท์มือถือ ดูภาพถ่ายทางอากาศพร้อมทั้งแผนที่ เส้นทาง 
และผังเมือง ที่ถูกซ้อนทับลงในแผนที่ รวมทั้งระบบ จีไอเอส (GIS) ในรูปแบบ 3 มิติ กูเกิลเอิร์ธ 
ใช้ข้อมูลจาก ภาพถ่ายทางอากาศของ U.S. public domain และภาพถ่ายดาวเทียมของคีย์โฮล 
(Keyhole) มาดัดแปลงร่วมกับ ระบบแผนที่ของกูเกิล จากกูเกิลแมพ (Google map) รวมทั้งการ
ทำงานร่วมกับ กูเกิลโลคอล (Google local) เพ่ือสามารถเรียกค้นชื่อสถานที่ต่าง ๆ เช่น ร้านค้า 
ธนาคาร โรงพยาบาล และมหาวิทยลัยในแผนที่ได้ โดยนําแผนที่มาซ้อนทับลงบนตำแหน่งที่ต้องการ 
ค้นหา สามารถหาได้จากพิกัดลองจิจูด ละติจูด ทั้งยังทำงานผ่านรูปแบบภาษาของ KML (Keyhole 
markup language) กูเกิลเอิรธ์ (Google earth) นับเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของ Google ในการสร้าง
ระบบติดต่อกับ ผู้ใช้งาน (User interfacing) เพ่ืออํานวยความสะดวกในการค้นหาข้อมูล และทำให้
การแสดงผลข้อมูลมีประสิทธิภาพสูง ในครั้งนี้ Google ได้นําเอาภาพถ่ายทางอากาศและภาพถ่ายจาก
ดาวเทียมมาผสมผสานกับเทคโนโลยี Streaming และทำการเชื่อมโยงข้อมูลจากฐานข้อมูลของ 
Google เอง เพื่อนําไปยังจุดต่าง ๆ ที่ต้องการเรียกค้นบนแผนที่โลกดิจิตอล 
 
2.  เทคโนโลยีระบบระบุตำแหน่งบนพื้นโลกหรือจีพีเอส (Global positioning system, GPS) 

ระบบระบุตำแหน่งบนพ้ืนโลกหรือจีพีเอส (Global positioning system, GPS) คือ ระบบ
กำหนดตำแหน่งบนโลก ของประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นระบบระบุพิกัดแรกของโลก ซึ่งปัจจุบันมีการใช้
ในหลายประเทศ สิ่งที่เราคุ้นเคย และใช้กันอย่างแพร่หลายคือระบบระบุตำแหน่งบนพื้นโลกโดยอาศัย
พิกัดสัญญาณตำแหน่งที่ส่งมาจากดาวเทียมนำทาง สถานีภาคพื้นดิน และเครื่องรับสัญญาณ
ในรูปแบบต่าง ๆ คำนวณหาตำแหน่งจากจุดที่ส่งค่าพิกัดรายงานผลเป็นค่าละติจูดกับค่าลองจิจูด 
เมื่อนำไปคำนวณใน Google map หรือ Google earth หรือ GPS navigator แล้วเราก็จะสามารถรู้
ตำแหน่งได้ว่าพิกัดนั้นอยู่บริเวณใดของโลก 
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ปัจจุบันมีหลายประเทศที่สร้างดาวเทียมมาใช้ในการระบุพิกัดตำแหน่งบนพ้ืนผิวโลก 
เช่นเดียวกันกับ GPS และมีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน ระบบกำหนดตำแหน่งบนพ้ืนโลกหรือจีพีเอส (Global 
positioning system, GPS) อาศัยการคำนวณจากความถี่สัญญาณนาฬิกาที่ส่งมาจากดาวเทียมที่ 
โคจรอยู่รอบโลก หรือดาวเทียมสำรวจซึ่งโคจรอยู่รอบโลก (Global navigation satellite system) 
ซ่ึงสามารถทราบตำแหน่ง ทำให้ระบบนี้สามารถบอกตำแหน่ง ณ จุดที่สามารถรับสัญญาณได้ทั่วโลก 

เครื่องรับสัญญาณจีพีเอส รุ่นใหม่ ๆ และสมาร์ทโฟนที่สามารถคำนวณความเร็ว และทิศทาง
นำมาใช้ร่วมกับโปรแกรมแผนที่ เพ่ือใช้ในการนำทางได้ 

 
3.  ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic information system, GIS) 

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic information system, GIS) คือ กระบวนการ
ทำงานเกี่ยวกับข้อมูลในเชิงพ้ืนที่ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ ที่ใช้กำหนดข้อมูล และสารสนเทศ ที่มี 
ความสัมพันธ์กับตำแหน่งในเชิงพ้ืนที่ เช่น ที่อยู่ บ้านเลขที่ สัมพันธ์กับตำแหน่งในแผนที่ ตำแหน่ง 
ละติจูด ลองจิจูด 

GIS เป็นระบบที่ใช้ในการจัดการข้อมูลภูมิศาสตร์ โดยการรวบรวม จัดเก็บ สืบค้นข้อมูลต่าง ๆ 
ทั้งข้อมูลเชิงพื้นที่ (Spatial data) และข้อมูลตารางสถิติหรือข้อมูลคุณลักษณะหรือลักษณะข้อมูล
เชิงบรรยาย (Attribute data) และเชื่อมโยงรายละเอียดของข้อมูลในรูปแบบตารางอธิบาย รวมถึง
สามารถนำมาใช้เป็นฐานข้อมูลในการประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสม  และ
ถูกต้องแม่นยำมากข้ึน 

3.1  องค์ประกอบของ GIS แบ่งเป็น 5 ส่วนใหญ่ ได้แก่ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ (Hardware) 
โปรแกรม (Software) ข้อมูล (Data) ขั้นตอนการทำงาน (Methods) และบุคลากร (People) โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

3.1.1  อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือฮาร์ดแวร์ (Hardware) หมายถึง เครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ที่ เป็นองค์ประกอบที่สนับสนุนขั้นตอนการสร้างฐานข้อมูล เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ 
(Computer) ดิจิไทเซอร์ (Digitizer) เครื่องกราดภาพ (Scanner) เครื่องพิมพ์ (Printer) และอ่ืน ๆ ที่
ใช้ในการนำเข้าข้อมูล ประมวลผล แสดงผล และผลิตผลลัพธ์ของการทำงาน 

3.1.2  โปรแกรมหรือซอฟต์แวร์ (Software) หมายถึง ชุดคำสั่งสำเร็จรูปหรือโปรแกรม
ที่สั่งให้คอมพิวเตอร์ทำงานในรูปแบบของระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ เช่น โปรแกรม ArcGIS, 
ArcView, MapInfo และอ่ืน ๆ ซึ่งประกอบด้วยคำสั่งการทำงาน และเครื่องมือที่จำเป็นอื่น ๆ สำหรับ
นำเข้า และปรับแต่งข้อมูลจัดการระบบฐานข้อมูล เรียกค้น วิเคราะห์ และจำลองภาพ 

3.1.3  ข้อมูล (Data) หมายถึง ข้อมูลต่าง ๆ ที่จะใช้ในระบบ GIS และถูกจัดเก็บ
ในรูปแบบของฐานข้อมูลโดยได้รับการดูแลจากระบบฐานข้อมูล อาจอยู่ในรูปแบบแผนที่กระดาษ 
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เอกสาร แฟ้มข้อมูลดิจิทัล (File) และข้อมูลสถิติที่เกี่ยวข้อง ซึ่งข้อมูลเป็นสิ่งที่สำคัญรองลงมาจาก
บุคลากร 

3.1.4  ขั้นตอนการทำงาน  (Methods) หมายถึง ขั้นตอน วิธีการ การนำระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ไปใช้งาน ซึ่งผู้ปฏิบัติต้องเลือกวิธีการในการบริหารจัดการที่เหมาะที่สุด กับ
หน้างานของตน 

3.1.5  บุคลากร (People) หมายถึง ผู้ปฏิบัติงานระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ซึ่งเป็น
หัวใจสำคัญที่สุดขององค์ประกอบระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 

3.2  หน้าที่ของ GIS แบ่งเป็น 4 อย่าง คือ การนำเข้าข้อมูล (Data input) การจัดการข้อมูล 
(Data manipulation) การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) และการแสดงข้อมูล (Data display) 
โดยรายละเอียด ดังนี้ 

3.2.1  การนำเข้าข้อมูล (Data Input) เป็นการนำเข้า และแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบ
แผนที่หรือสถิติ (Digital format) ที่สามารถเข้าสู่กระบวนการทำงานของระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์
บนเครื่องคอมพิวเตอร์อุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินการ 

3.2.2  การจัดการข้อมูล (Data manipulation) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง การแก้ไข 
และการจัดเก็บข้อมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ให้อยู่ระดับเดียวกัน และเหมาะกับงาน เช่น ขนาด 
(Scale) และระบบพิกัดแผนที่ (Coordinate system) 

3.2.3  การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) หมายถึง การวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวม
ออกเป็นหมวดหมู่ และประมวลผลให้เป็นสารสนเทศ ทั้งข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Spatial data) และข้อมูล
ตารางสถิติหรือข้อมูลคุณลักษณะ (Attribute data) โดยสามารถวิเคราะห์ทั้งเชิงพ้ืนที่หรือตารางสถิติ
พ้ืนที่โดยเลือกใช้ชุดโปรแกรม และคำสั่งในโปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ซึ่งบุคลากรทาง
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ต้องศึกษาเรียนรู้การวิเคราะห์เชิงพ้ืนที่ต่อไป 

3.2.4  การแสดงข้อมูล (Data display) หมายถึง การนำเสนอผลลัพธ์ออกมาในรูปแบบ
แผนที่ ในรูปแบบ 2 มิติหรือ 3 มิติรวมถึงตารางข้อมูล ผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์หรือพิมพ์ออกมา
ในรูปแบบกระดาษหรืออินเทอร์เน็ตเพ่ือให้ง่ายต่อการค้าหา และนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในงานด้านต่าง ๆ 

3.3  ข้อมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Spatial 
data)  และข้อมูลตารางสถิติหรือข้อมูลคุณลักษณะ (Attribute data) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.3.1  ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Spatial characteristics) แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทแรก
อยู่ในรูปแบบแรสเตอร์ (Raster หรือ Grid representation) แสดงเป็นจุดของเซลล์ที่อยู่ในช่อง 4 
เหลี่ยม (Grid) โครงสร้างของแรสเตอร์ประกอบด้วยชุดของช่องกริด (Grid cell) หรือพิกเซลล์ (Pixel) 
ข้อมูลแรสเตอร์ (Raster) เป็นข้อมูลที่อยู่บนพิกัดรูปตารางแถวนอน และแถวตั้ง ได้แก่ ข้อมูลภาพถ่าย 
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และประเภทที่สองอยู่ในรูปแบบเวกเตอร์ (Vector representation) อาจแสดงด้วย จุด เส้น และ
พ้ืนที่ ซึ่งถูกกำหนดโดยจุดพิกัดเป็นค่าพิกัดมางแนวราบ (X, Y) หรือแนวดิ่ง (Z) เป็นพิกัดตำแหน่ง
เดียวเป็นค่าจุด ถ้ามีสองจุดขึ้นไปก็จะประกอบกันเป็นเส้น และถ้ามี 3 จุดขึ้นไปโดยที่จุดพิกัดเริ่ม และ
จุดพิกัดสุดท้ายจะต้องอยู่ตำแหน่งเดียวกัน 

รูปแบบข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Features) แสดงในรูปแบบเวกเตอร์ มีลักษณะ และ
รูปแบบข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (Spatial features) แบบต่าง ๆ ดังนี้ 

- ข้อมูลเชิงพ้ืนที่แบบจุด (Point feature) เป็นลักษณะจุดในตำแหน่ง ไม่มี
ระยะทาง และขนาดของพ้ืนที่ ประกอบด้วยจุดพิกัดแนวราบ (X, Y) หรือแนวดิ่ง (Z) เช่น จุดที่ตั้ง
โรงเรียน สถานีรถไฟฟ้า และสนามบิน เป็นต้น 

- ข้อมูลเชิงพ้ืนที่แบบเส้น (Line feature) มีลักษณะเป็นเส้น มีจุดเริ่มต้น 
และจุดสิ้นสุดโดยประกอบกันตั้งแต่ 2 จุดพิกัดขึ้นไป อาจเป็นเส้นตรงหรือคดโค้งขึ้นกับลักษณะข้อมูล
ตัวจริงของสิ่งนั้น ๆ ซึ่งรูปร่างของเส้นจะอธิบายลักษณะได้เพียงมิติเดียว คือ ความยาว แต่ไม่สามารถ
ระบุความกว้างได้ ข้อมูลเชิงพ้ืนที่แบบเส้นจะใช้แสดงข้อมูลที่มีลักษณะเส้น ได้แก่ เส้นทาง สายน้ำ 
ทางรถไฟ และอ่ืน ๆ 

- ข้อมูลเชิงพ้ืนที่รูปแบบพ้ืนที่หรือรูปปิด (Area feature หรือ Polygon) มี
ลักษณะขอบเขตพ้ืนที่ที่เรียกว่า รูปปิด (Polygon) ซึ่งประกอบด้วย 3 จุดขึ้นไป โดยจุดเริ่มต้น และ
จุดสุดท้ายต้องเป็นจุดเดียวกันทำให้สามารถคำนวณขนาดของพ้ืนที่หรือเนื้อที่ได้ ข้อมูลเชิงพ้ืนที่
รูปแบบพ้ืนที่หรือรูปปิดใช้แสดงข้อมูลที่มีลักษณะเป็นขอบเขตพ้ืนที่ เช่น ขอบเขตการปกครอง 
ขอบเขตพ้ืนที่ป่าไม้ ขอบเขตแปลงที่ดิน และอ่ืน ๆ 

3.3.2  ข้อมูลตารางสถิติหรือข้อมูลคุณลักษณะ (Attribute characteristics) คือ 
ข้อมูลตารางสถิติ หรือ ข้อมูลคุณลักษณะ หรือ ลักษณะข้อมูลเชิงบรรยาย ที่มีลักษณะประจำพ้ืนที่
บ่งชี้แสดงตัวตนของพ้ืนที่ เช่น ชื่อ ขนาดของวัตถุ ปรากฏการณ์ หรือสภาพการของพ้ืนที่ที่เป็นอยู่ ณ 
ช่วงเวลาหนึ่ง ๆ เช่น จำนวนพลเมืองในพ้ืนที่ ประเภทของสิ่งปกคลุมพื้นที่ ณ ช่วงเวลาหนึ่ง ๆ เป็นต้น 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการนำหลักการหรือวิธีการต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบข้อมูลหรือค่ากริดที่มีอยู่ให้สามารถนำไปผสมผสานกับข้อมูลอื่น ๆ ในขบวนการของ
การวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือความสะดวก รวดเร็ว และความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ต้องการ (สุเพชร, 2544) 
ได้แบ่งรูปแบบหลักในการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังนี้ 



27 
 
1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่ (Analysis of spatial data) 

ประกอบด้วยหลายส่วน คือ (1) การแปลงระบบพิกัดทางภูมิศาสตร์ (Transformation or 
Projection) เป็นการเปลี่ยนจากระบบพิกัดทางภูมิศาสตร์ ระบบหนึ่งไปเป็นอีกระบบหนึ่ง เช่น ระบบ
พิกัดทางภูมิศาสตร์แบบ Geographic latitude/longitude ไปเป็น ระบบ UTM เป็นต้น (2) การต่อ
แผนที่ (Mosaic) หรือการเทียบขอบ (Edge-matching) การเชื่อมต่อแผนที่หลายระวางเข้าด้วยกัน
หรือการเชื่อมต่อแผนที่เรื่องเดียวกันเข้าด้วยกัน เรียก Mosaic และการปรับตำแหน่งรายละเอียดของ 
แผนที่ 2 ระวางขึ้นไปที่อยู่ต่อเนื่องกัน แต่เชื่อมกันไม่สนิท ให้เป็นแผนที่ที่ต่อเนื่องกัน เรียก Edge-
matching และ (3) การคำนวณพื้นที ่ เส ้นรอบวง และระยะทาง การคำนวณพื้นที ่ที ่อยู ่ใน
ฐานข้อมูล และสามารถวัดพ้ืนที่เส้นรอบวง ความยาวเส้น และระยะของเส้นได้ โดยโปรแกรมระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ และคำนวณได้อัตโนมัติหลังทำ  Topology แล้ว หรืออาจสอบถามผ่าน
โปรแกรมได้ โดยใช้เครื่องมือหรือคำสั่งในโปรแกรมเพ่ือบอกระยะทาง และพ้ืนที่ได้ (สุระ, 2545) 

 
2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย (Analysis of non-spatial data) 

ประกอบด้วยขั้นตอนการดำเนินงานดังนี้  (1) การแก้ไขข้อมูลเชิงบรรยาย (Attribute 
editing function) สามารถเรียกค้น ตรวจสอบและเปลี่ยนแปลงข้อมูล เพ่ิมหรือลบข้อมูลได้ รวมถึง
การเชื่อมต่อตาราง และรวมให้เป็นตารางเดียวกันได้ (2) การสอบถามข้อมูลเชิงบรรยาย (Attribute 
query function) เป็นการเรียกค้นข้อมูลในฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเงื่อนไขที่ผู้ใช้ตั้งคำถามแล้ว
สอบถามโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเรียกค้นข้อมูลอย่างง่าย โดยการค้นหาข้อมูลตามลำดับชั้น หรือ 
Polygon ที่เลือก (3) กระบวนการทางสถิติ (Attribute statistic function) คำนวณค่าทางสถิติจาก
ตารางข้อมูล เช่น ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าต่ำสุด (Minimum) และ ค่าสูงสุด (Maximum) เป็นต้น (สุระ, 
2545) 

 
3.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่ร่วมกับข้อมูลเชิงบรรยาย 

เป็นเทคนิคการซ้อนทับของชั้นข้อมูลที่มีจำนวน 2 ชั้นหรือมากกว่า เพ่ือให้ได้ชั้นข้อมูลใหม่
ภายใต้เงื่อนไขที่ต้องการ ได้แก่ (1) การคำนวณทางคณิตศาสตร์ การเรียกค้นข้อมูล การแบ่งกลุ่ม
ข้อมูล และการวัด (Data retrieval classification and measurement) (2) การซ้อนทับข้อมูล 
(Overlay function) โดยทั่วไปการซ้อนทับข้อมูลแผนที่จะอาศัยจุดคู่ควบ และข้อมูลเชิงบรรยายจะ
ถูกสร้างข้ึนใหม่หลังจากท่ีทำการซ้อนทับข้อมูล (สุระ, 2545) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

จักรวรรดิ์ (2551) ได้ทำการศึกษาปัจจัยเชิงนิเวศ ไฟป่า และภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อการเกิด
ดอกเห็ดเผาะ ในตำบลเมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิง
นิเวศ ไฟป่า ภูมิปัญญาท่องถิ่น และการจัดการของชุมชนต่อการเกิดเห็ดเผาะ และเพ่ือวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ดังกล่าวต่อการเกิดเห็ดเผาะ การศึกษาวิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยใช้โปรแกรม Atlas.ti และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้โปรแกรม  (Statistical 
package for the social science, SPSS) การศึกษาปัจจัยทางนิเวศ และไฟป่าต่อการเกิดเห็ดเผาะ 
ได้สำรวจพ้ืนที่ และเก็บข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับปัจจัยทางนิเวศ เช่น ปริมาณน้ำฝน ความชื้น อุณหภูมิ
ปริมาณธาตุอาหารในดินก่อนและหลังเกิดไฟป่า และสังคมพืช พบว่าพ้ืนที่ทั้ง 6 แปลง ของตำบล
เมืองนะ มีไม้เหียงเป็นไม้เด่นและลักษณะโครงสร้างของป่าเต็งรังไม่มีความแตกต่างกัน จากการสำรวจ
ที่ตำบลดังกล่าวในปี 2550 พบว่าเห็ดเผาะออกในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม ซึ่งมีปริมาณ
น้ำฝนโดยเฉลี่ยวัดได้ 144.25 มิลลิเมตร มีอุณหภูมิเฉลี่ย 27.03 องศาเซลเซียส จากความเชื่อที่ว่า
เห็ดเผาะจะสามารถออกดอกได้เมื่อได้รับอิทธิพลจากไฟป่านั้น ผู้ศึกษาวิจัยได้แบ่งพ้ืนที่ศึกษาออกเป็น
พ้ืนที่ที่มีการควบคุมไฟป่า และพ้ืนที่ที่ไม่มีการควบคุมไฟป่า ป่าอย่างละ 3 แปลง โดยวางแปลงขนาด 
40 เมตร x 40 เมตร เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปริมาณ และการกระจายของเห็ดเผาะ จากการศึกษา
พบว่าพื้นที่ที่ไม่มีการควบคุมไฟป่า  มีปริมาณและการกระจายของเห็ดเผาะมากกว่าพื้นที่ที่มี
การควบคุมไฟป่าอย่างมีนัยสำคัญอย่างยิ่งในทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยปริมาณ
ธาตุอาหารในดินก่อนการเกิดไฟป่าในพ้ืนที่ที่มีการควบคุมไฟป่า และในพ้ืนที่ที่ไม่มีการควบคุมไฟป่า 
ไม่มีความแตกต่างกัน หลังจากเกิดไฟป่าแล้วพบว่าพ้ืนที่ที่ไม่มีการควบคุมไฟป่ามีปริมาณแร่ธาตุ
มากกว่าพ้ืนที่ที่มีการควบคุมไฟป่า ดังนั้นจึงพบว่าไฟป่ามีอิทธิพลต่อการเกิดเห็ดเผาะอย่างแน่นอน อีกทั้ง
เพ่ิมปริมาณแร่ธาตุในดินหลายชนิด เช่น ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แมกนีเซียม (Mg) แคลเซียม 
(Ca) สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu) แมงกานีส (Mn) เหล็ก (Fe) ซัลเฟอร์หรือกำมะถัน (S) และคลอรีน 
(Cl) ยกเว้นธาตุไนโตรเจน (N) ที่ลดลง จากการศึกษาผลของภูมิปัญญาท้องถิ่น และการจัดการของ
ชุมชน มีผลต่อปริมาณ และการกระจายของเห็ดเผาะ พบว่าชุมชนมีวิถีชีวิตเรียบง่ายไม่แตกต่างกัน 
และมีภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการจัดการชุมชนทั้งรูปแบบ และการใช้ประโยชน์จากป่า มีความเชื่อ
ในสิ่งเหนือธรรมชาติเหมือนกัน เช่น ความเชื่อที่ว่าจะพบเห็ดเผาะที่บริเวณที่มีรอยเสียมผีที่มีลักษณะ
คล้ายกับการที่ใช้เสียมสับดินเป็นแนวไว้ทั่วบริเวณป่า โดยเข้าใจว่าเป็นรอยเสียมผี ผีเจ้าป่า เจ้าเขา  
มาปลูกเห็ดเผาะไว้ให้ ถ้าในปีไหนไม่มีการพบรอยเสียมผี ป่าบริเวณนั้นจะไม่มีเห็ดเผาะ หรือจะไม่พบ
เห็ดเผาะในบริเวณป่าที่มีการตัดไม้ในช่วงของเดือนแรม 15 ค่ำ แต่จะพบเห็ดเผาะมากในบริเวณที่เกิด
ไฟป่าช่วงเดือนขึ้น 15 ค่ำ โดยรูปแบบการเก็บเห็ดเผาะนั้นในอดีตชุมชนนิยมใช้วิธีการเก็บเห็ดเผาะ
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แทบจะไม่รบกวนต่อถิ่นอาศัยของเห็ดเผาะ เช่น การขูดเบา ๆ บริเวณหน้าดินที่มีเห็ดเผาะออกด้วย
กิ่งไม้ และเก็บเห็ดในกรวยที่ทำจากใบพลวง แม้ปัจจุบันชุมชนจะพัฒนาเครื่องมือการเก็บเห็ดเผาะ 
เช่น ใช้ตะขอเหล็กหรือตะขอไม้ไผ่ แต่จะพบว่าส่วนใหญ่ไม่มีการใช้จอบ พลั่วหรือเสียม ซึ่งจะเป็นการ
ทำลายหน้าดิน และภาชนะที่เก็บใส่เห็ดเผาะเปลี่ยนเป็นถุงพลาสติกหรือกระป๋องสีแทนใบพลวงเป็น
ส่วนใหญ่ เห็ดเผาะนั้นกลายเป็นอาหารเฉพาะฤดูกาลเท่านั้น ยังไม่สามารถขยายพันธุ์ และเพาะเลี้ยง
เชื้อได้ ส่วนรูปแบบการผลิตของชุมชนมีแนวโน้มเปลี่ยนรูปแบบเป็นการผลิตเพ่ือพาณิชย์ตามกระแส
นิยม มีราคาผลผลิตขึ้นอยู่กับกลไกทางตลาด ในอดีตชุมชนตำบลเมืองนะ ถือว่าเห็ดเผาะเป็นอาหาร
ธรรมชาติเป็นของส่วนรวมของคนทั้งในชุมชน และนอกชุมชน ต่างมีสิทธิเข้าถึงการใช้ประโยชน์
เก็บเกี่ยวจากป่าเท่าเทียมกัน แต่ในปัจจุบันเห็ดเผาะหายากยิ่งขึ้น และเป็นที่ต้องการของตลาด และ
ยังมีราคาแพง เห็ดจึงกลายสภาพจากทรัพยากรส่วนรวมเป็นทรัพยากรส่วนตัว มีการปกปิดแหล่งพบ
เห็ดเผาะไม่ให้คนนอกชุมชนทราบ และเป็นปัจจัยที่นำไปสู่การอนุรักษ์ทรัพยากร ตลอดจนการกำหนด
กฎเกณฑ์ใหม่ในการหาเห็ดเผาะ และของป่าหลายชนิดในชุมชนนั้น 

แสงคำ (2552) ได้ศึกษาความหลากหลายของชนิดพืช ลักษณะดิน และการใช้ประโยชน์
ป่าชุมชน บ้านทรายทอง ตำบลป่าสัก อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน ประกอบด้วยป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ 
2 พ้ืนที่ ได้แก่ (1) พ้ืนที่ป่าที่มีการอนุรักษ์มานาน และ (2) พ้ืนที่ป่าที่มีการอนุรักษ์ใหม่ ใช้แปลงสุ่ม
ตัวอย่างที่มีขนาด 40 เมตร x 40 เมตร จำนวน 30 แปลง สำรวจชนิดไม้ที่มีความสูง 1.50 เมตรขึ้นไป 
ในป่าเต็งรังพ้ืนที่ละ 10 แปลง และป่าเบญจพรรณพ้ืนที่ละ 5 แปลง ภายในแต่ละแปลงแบ่งออกเป็น 
16 แปลงย่อย ขนาด 10 เมตร x 10 เมตร ศึกษาจำนวนกล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในแปลง ขนาด 5 เมตร x 5 
เมตร จำนวน 2 แปลง ที่วางอยู่ตรงกลางแปลงใหญ่ พบชนิดไม้ในป่าสองชนิดทั้งหมด 181 ชนิด ป่าเต็งรัง
พ้ืนที่ 1 และ 2 พบ 71 และ 64 ชนิดตามลำดับ ในพ้ืนที่ 1 ไม้เหียงมีดัชนีความสำคัญมากกว่าไม้ชนิดอ่ืน 
(IVI = 21.49% ของชนิดไม้ทั้งหมด) มีความหนาแน่นต้นไม้ 2,583 ต้น/เฮกแตร์ พ้ืนที่หน้าตัดลำต้น 
184.66 ตารางเมตร/เฮกแตร์ ดัชนีความหลากชนิด (SWI) = 3.80 และดัชนีบ่งชี้สภาพป่า (FCI) = 
31.03 ปริมาณมวลชีวภาพ 119,830.48 กิโลกรัม/เฮกแตร์ การสะสมธาตุอาหารในมวลชีวภาพมีค่า
คาร์บอน (C) = 59,163.89 ไนโตรเจน (N) = 667.75 ฟอสฟอรัส (P) = 90.07 โพแทสเซียม (K) = 
452.92 แคลเซียม (Ca) = 965.13 และแมกนีเซียม (Mg) = 219.05 กิโลกรัม/เฮกแตร์ตามลำดับ ใน
พ้ืนที่ 2 ไม้เหียงมีดัชนีความสำคัญมากกว่าไม้ชนิดอ่ืน (IVI = 18.68%) ความหนาแน่น 5,647 ต้น/เฮกแตร์ 
พ้ืนที่หน้าตัดลำต้น 128.35 ตารางเมตร/เฮกแตร์ ค่าดัชนีความหลากชนิด (SWI) = 3.33 และดัชนี
บ่งชี้สภาพป่า (FCI) = 18.82 ปริมาณมวลชีวภาพ 47,648.21 กิโลกรัม/เฮกแตร์ การสะสมธาตุอาหาร
ในมวลชีวภาพมีค่าคาร์บอน (C) = 23,498.32 ไนโตรเจน (N) = 273.92 ฟอสฟอรัส (P) = 34.88 
โพแทสเซียม (K) = 183.70 แคลเซียม (Ca) = 391.23 และแมกนีเซียม (Mg) = 91.24 กิโลกรัม/เฮกแตร์
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ตามลำดับ กล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในพื้นที่ 1 และ 2 มีจำนวน 52 และ 41 ชนิด ในพื้นที่ป่าเบญจพรรณ 
พบชนิดไม้ในพ้ืนที่ 1 และ 2 จำนวน 122 และ 121 ชนิดตามลำดับ พ้ืนที่ 1 เป็นป่าเบญจพรรณผสม
ป่าเต็งรัง มีไม้เหียง และตะแบกเลือดเป็นไม้เด่น (IVI = 3.37 และ 3.47%) ความหนาแน่นต้นไม้ 
1,285 ต้น/เฮกแตร์ พื้นที่หน้าตัดลำต้น 238.38 ตารางเมตร/เฮกแตร์ ดัชนีความหลากชนิด (SWI) = 
6.09 และดัชนีบ่งชี้สภาพป่า (FCI) = 64.42 ปริมาณมวลชีวภาพ 207,215.97 กิโลกรัม/เฮกแตร์ การสะสม
ธาตุอาหารในมวลชีวภาพมีค่าคาร์บอน (C) = 102,374.37 ไนโตรเจน (N) = 1,135.50 ฟอสฟอรัส 
(P) = 159.15 โพแทสเซียม (K) = 777.00 แคลเซียม (Ca) = 1,650.80 และแมกนีเซียม (Mg) = 
370.91 กิโลกรัม/เฮกแตร์ตามลำดับ พ้ืนที่ 2 ไม้ขะเจ๊าะมีดัชนีความสำคัญมากกว่าไม้ชนิดอ่ืน (IVI = 
19.24) ความหนาแน่นต้นไม้ 4,766 ต้น/เฮกแตร์ พ้ืนที่หน้าตัดลำต้น 178.99 ตารางเมตร/เฮกแตร์ 
ค่าดัชนีความหลากชนิด (SWI) = 4.48 และดัชนีบ่งชี้สภาพป่า (FCI) = 22.79 ปริมาณมวลชีวภาพ 
62,718.37 กิโลกรัม/เฮกแตร์ การสะสมธาตุอาหารในมวลชีวภาพมีค่าคาร์บอน (C) = 30,942.85 
ไนโตรเจน (N) = 356.61 ฟอสฟอรัส (P) = 46.31 โพแทสเซียม (K) = 240.05 แคลเซียม (Ca) = 
511.51 และแมกนีเซียม (Mg) = 118.11 กิโลกรัม/เฮกแตร์ตามลำดับ กล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในพ้ืนที่ 
1 และ 2 มีจำนวน 65 และ 49 ชนิด ป่าเต็งรังสามารถขึ้นได้ทั้งบนก้อนหินแข็ง พื้นที่เป็นกรวด และ
ก้อนหิน รวมทั้งดินที่ตื้น และลึกปานกลาง ดินในป่าเบญจพรรณมักจะลึกปานกลางหรือลึกมาก ป่า
เต็งรังพ้ืนที่ 1 และป่าเบญจพรรณพ้ืนที่ 2 มีการสะสมของอนุภาคขนาดดินเหนียวในดินชั้นล่างมาก 
ความหนาแน่นรวมค่อนข้างสูงตลอดชั้นดิน และมีปริมาณกรวดในชั้นดินน้อย ดินป่าเต็งรังพ้ืนที่ 1 มี
การพัฒนาของชั้นดินมากกว่าพ้ืนที่ 2 แต่ดินป่าเบญจพรรณพ้ืนที่ 1 และ พื้นที่ 2 มีการพัฒนาของชั้น
ดินแตกต่างกัน สมบัติทางเคมีของดินในป่าพบว่า ปฏิกิริยาของดินมีความผันแปรจากกรดเล็กน้อยถึง
กรดรุนแรงมาก ดินในป่าเต็งรังพ้ืนที่ 1 มีปฏิกิริยาเป็นกรดมากกว่าป่าอ่ืน ๆ เนื่องจากมีปริมาณ
อินทรียวัตถุในชั้นดินมาก ปฏิกิริยาดินเป็นกรดเล็กน้อยในป่าเบญจพรรณพ้ืนที่ 2 ความเข้มข้นของ
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และโซเดียมในดินป่าทั้ง 2 ชนิดค่อนข้างต่ำ ส่วนแคลเซียม และแมกนีเซียมมี
ความเข้มข้นค่อนข้างสูง ปริมาณการสะสมอินทรียวัตถุ และธาตุอาหารในดินป่าเต็งรังพ้ืนที่ 1 มี
มากกว่าพ้ืนที่ 2 แต่ดินในป่าเบญจพรรณพ้ืนที่  1 มีปริมาณการสะสมน้อยกว่าพ้ืนที่ 2 เนื่องจากพ้ืนที่ 1 
เป็นป่าเบญจพรรณผสมป่าเต็งรัง ขณะที่พ้ืนที่ 2 เป็นป่าเบญจพรรณที่แท้จริง ปริมาณการร่วงหล่น 
และการทับถมของซากใบไม้ การเกิดไฟป่า ความอุดมสมบูรณ์ของป่า การเซาะกร่อนพังทลายของดิน 
และหินต้นกำเนิดดิน เป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อการสะสมธาตุอาหารในดิน บ้านทรายทองมีการ
อนุรักษ์ป่ามานานกว่า 50 ปี แต่ยังมีรูปแบบการจัดการป่าไม้ไม่ชัดเจน ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์จาก
ป่าทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยประโยชน์ทางตรงคือ เป็นแหล่งอาหาร สมุนไพร และของป่า 
ประโยชน์ทางอ้อมคือ เป็นแหล่งต้นน้ำลำธาร สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ และที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า 
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ประโยชน์ทางตรงที่สำคัญคือ หน่อไม้ เห็ดกินได้ ไข่มดแดง จิ่งโกร่ง และพืชสมุนไพร ปัจจุบันมีการ
ห้ามตัดไม้มาใช้ประโยชน์ 

สมหญิง และคณะ (2552) ได้ศึกษาความหลากชนิดของพรรณไม้ในป่าโคกใหญ่ อำเภอ
วาป ีปทุม  จังหวัดมหาสารคาม  ซึ ่งม ีสภาพพื ้นที ่เป ็นป ่าเต ็งรังขนาดใหญ่ ม ีเนื ้อที ่ 4,266 ไร ่ 
ทำการศึกษาโดยการวางแปลงสำรวจ ขนาด 20 เมตร x 50 เมตร จำนวน 10 แปลง เพื่อสำรวจ
ชนิดไม้ต้นที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางตั้งแต่ 10 เซนติเมตรขึ้นไป ที่ความสูงระดับอก 130 เซนติเมตร และ
วางแปลงย่อยขนาด 10 เมตร x 10 เมตร จำนวน 10 แปลง ในแปลงใหญ่เพ่ือสำรวจไม้หนุ่มและไม้
พื้นล่าง ผลการศึกษาพบว่า พรรณไม้ในป่าโคกใหญ่มี 44 วงศ์ 107 ชนิด โดยจำแนกเป็น ไม้ต้น 19 
วงศ์ 37 ชนิด ไม้หนุ่ม 31 วงศ์ 71 ชนิด และไม้พื้นล่าง  29 วงศ์ 48 ชนิด เฉพาะไม้ต้นมีค่า
ความหนาแน่น เท่ากับ 84 ต้นต่อไร่ พบเหียง (Dipterocarpus obtusifolius) เป็นไม้เด่นจากค่า
ดัชนีความสำคัญ และมีเต็ง (Shorea obtusa) มะกอกเกลื ้อน (Canarium subulatum) พลวง 
(Dipterocarpus tuberculatus) ยอป่า (Morinda citrifolia) และแดง (Xylia xylocarpa var. 
kerrii) เป็นไม้ร่วม มีค่าความหลากชนิดของไม้ต้นเท่ากับ 2.42 

ชัยทวี และคณะ (2553) ศึกษารูปแบบการอนุรักษ์ฟื้นฟูผักหวาน และอาหารป่า เพื่อการ
ใช้ประโยชน์ร่วมกันอย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านแก่งม่วง ตำบลน้ำทูน อำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย ได้ทำการศึกษา
สถานการณ์ความสำคัญ คุณค่าและมูลค่าของผักหวาน และอาหารป่ากับวิถีชีวิตชุมชนบ้านแก่งม่วง 
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ซึ่ง เป็นการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น  (Community based research, CBR) โดย
ประยุกต์ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research, PAR) 
เก็บข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิ การสนทนากลุ่ม การสังเกต และประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก
นำมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยในด้านความสำคัญ และคุณค่าผักหวานและอาหารป่า
พบว่า ผักหวานและอาหารป่ามีความสำคัญต่อชีวิตของคนบ้านแก่งม่วงมาก เพราะคนบ้านแก่งม่วง
ส่วนมากถึงร้อยละ 60 จะเป็นคนที่ ไม่มีที่ทำกินโดยในอดีตจะพ่ึงพิงป่ามาโดยตลอด สำหรับ
ความสำคัญหรือคุณค่าของผักหวานอาหารป่าต่อคนบ้านแก่งม่วงแบ่งเป็น (1) ความสำคัญคนกับคน 
ผักหวานและอาหารป่าช่วยให้เกิดความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน มีการแบ่งปันกัน (2) คุณค่าระหว่าง
คนกับป่า ผักหวานและอาหารป่าช่วยด้านการดำรงชีวิตในการพ่ึงพาหาอยู่หากินรวมถึงในด้าน
เศรษฐกิจยังเป็นการเสริมรายได้ให้แก่คนในชุมชน และ  (3) คุณค่าด้านชุมชนกับป่า เพราะการมี
ทรัพยากรป่าไม้ทำให้มีการสร้างกฎให้ชุมชนโดยคนในชุมชนสร้างกฎกติกาในการหาของป่า อย่างไรก็ตาม
ต่อมาหลังปี 2545 มีคนนอกพ้ืนที่เข้ามาหาผักหวานและอาหารป่ามากยิ่งขึ้น ทำให้หาของป่าได้
น้อยลง ชาวบ้านแก่งม่วงจึงต้องไปทำอาชีพรับจ้างแทนส่งผลกระทบถึงความสัมพันธ์ต่อคน
ในครอบครัว ชุมชน และต่อธรรมชาติ ผลวิจัยในด้านมูลค่าจากการสำรวจพบว่า อาหารป่าทุกชนิด



32 
 
มีจำนวนลดลง เช่น ปริมาณผักหวานป่าที่หาได้ก่อนปี 2545 โดยเฉลี่ยปีละ 14,000 กิโลกรัม มีราคา
กิโลกรัมละ 80 บาท คิดเป็นเงิน 1,120,000 บาท แต่ในปี 2545 หาผักหวานป่าได้เพียง 800 กิโลกรัม 
ราคากิโลกรัมละ 400 บาท คิดเป็นเงินรวม 320,000 บาท ซึ่งส่งผลกระทบให้ชาวบ้านที่พ่ึงพาป่าไม่ได้
ดังเดิม ต้องออกไปทำงานรับจ้างในเมือง และรับจ้างรายวันในภาคเกษตรในพ้ืนที่ ส่วนผลการวิจัย
รูปแบบวิธีการหรือกลไกที่เหมาะสมในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูผักหวานและอาหารป่าเพ่ือการใช้ประโยชน์
ร่วมกันอย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านแก่งม่วง เนื่องจากการศึกษาประเด็นนี้  ยังขาดเรื่องการทดลอง
ปฏิบัติการจึงไม่ยังแล้วเสร็จสมบูรณ์ อย่างไรก็ตามทางทีมวิจัยจึงได้นำเสนอแนวทางในการทดลอง
พัฒนารูปแบบการอนุรักษ์ผักหวาน และอาหารป่า ดังนี้ (1) การกำหนดแผนการบริหารจัดการป่า 
โดยการประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าที่ป่าไม้ หน่วยทหาร และตำรวจตระเวนชายแดน
ในพ้ืนที่ โรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตำบล องค์การบริหารส่วนตำบล และชาวบ้าน มาร่วมกัน
จัดทำแผนการบริหารจัดการป่า กำหนดสิทธิ อำนาจในการดูแลป่าโดยชุมชน และกำนดกติกาการใช้
ประโยชน์ร่วมกัน (2) ทดลองส่งเสริมการปลูกสวนผักหวานป่าในครัวเรือน เนื่องจากในชุมชนมีภูมิ
ปัญญาด้านการเพาะพันธุ์ขยายพันธุ์ผักหวานป่าอยู่แล้ว ควรมีการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และ
สร้างสวนผักหวานป่าในระดับครัวเรือน (3) สร้างหลักสูตรการเรียนรู้เกี่ยวกับผักหวานและอาหารป่า
ในโรงเรียน เพ่ือให้เด็กได้ทราบถึงที่มา คุณค่า มูลค่า และความสำคัญต่อวิถีชิตคนในชุมชน จะได้สร้าง
จิตสำนึกให้เด็กได้ใช้ประโยชน์จากป่าอย่างเห็นคุณค่า เพ่ือความยั่งยืนในการพัฒนาต่อไป 

ระวี และคณะ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาการเจริญเติบโต และผลผลิตของผักหวานป่า
ในภาคใต้ของประเทศไทย ดำเนินการศึกษาที่จังหวัดสงขลาโดยสุ่มตัวอย่างต้นผักหวานป่าเมื่ออายุ
ครบ 5 เดือน จำนวน 40 ต้น ซึ่งปลูกภายใต้สภาพร่มเงาของต้นแคเพ่ือบันทึกการตอบสนองทาง
สรีรวิทยา อัตราการเจริญเติบโต และผลผลิต ในปีพ.ศ. 2550-2552 ผลการศึกษาพบว่า ต้นผักหวานป่า
มีการตอบสนองด้านสรีรวิทยา (อัตราการสังเคราะห์แสง อัตราการคายน้ำ การชักนำการเปิดปากใบ 
และปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบ) อยู่ในสภาวะปกติ โดยในปีแรกมีอัตราความสูง 60.23 เซนติเมตร ความกว้าง
ทรงพุ่ม 57.71 เซนติเมตร และเส้นผ่าศูนย์กลางลำต้น 1.89 เซนติเมตร เจริญได้ดีกว่าปีที่สอง 
ส่วนพัฒนาการของพ้ืนที่ใบ และความยาวยอด เริ่มคงที่เมื่ออายุ 21 วัน การผลิยอดใหม่มีมากช่วง
เดือนมกราคมจนถึงเดือนเมษายน และเดือนกันยายนจนถึงเดือนตุลาคม โดยมีน้ำหนักผลผลิตสูงสุด
เดือนมีนาคม 205.51 กรัม/ต้น 

สาโรจน์ และคณะ (2555) ได้ศึกษาผลกระทบของไฟป่าต่อสมบัติทางกายภาพ-เคมี และ
การสะสมธาตุอาหารในดินป่าเต็งรัง สถานีวนวัฒนวิจัยอินทขิลจังหวัดเชียงใหม่ เปรียบเทียบระหว่าง
ป่าที่มีไฟป่า และไม่มีไฟป่าเป็นระยะเวลาอย่างน้อยสิบปี เพ่ือเป็นข้อมูลในการฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าเต็งรัง 
ทำการสุ่มเลือกป่าเต็งรังทั้งสองที่อยู่บริเวณใกล้กัน มีระยะห่างกันประมาณ 500 เมตร และมี
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สภาพแวดล้อมไม่แตกต่างกัน โดยดำเนินการขุดหลุมดินกว้าง 150 เซนติเมตร ลึก 200 เซนติเมตร ป่า
ละ 2 หลุม เก็บตัวอย่างดินตามความลึกเพ่ือวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพ และเคมี พบว่า ดินชั้นบนในป่า
ที่มีไฟป่าเป็นดินทรายปนร่วน และป่าที่ไม่มีไฟป่าเป็นดินร่วนปนทราย ค่าเฉลี่ยตัวแปรอ่ืน ๆ ในดินชั้นบนสุด
ของป่าที่มีและไม่มีไฟป่าแตกต่างกันเล็กน้อยดังนี้ ความหนาแน่นรวม เท่ากับ 1.27, 1.11 mg m-3 ค่า
ความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) = 5.1, 5.5 ซึ่งเป็นกรดจัดเหมือนกัน อินทรียวัตถุ = 25.0, 32.1 g kg-1 
คาร์บอน (N) = 14.5, 18.6g kg-1 ไนโตรเจน (N) = 0.8, 1.2 g kg-1 ฟอสฟอรัส (P) ที่เป็นประโยชน์ = 
13.6, 34.9 mg kg-1 โพแทสเซียม (K) ที่สกัดได้ = 282.8, 359.8 mg kg-1 แคลเซียม (Ca) = 385.2, 
621.9 mg kg-1 แมกนีเซียม (Mg) = 154.7, 271.5 mg kg-1 และโซเดียม (Na) = 10.6, 18.9 mg kg-1 
ตามลำดับ ป่าที่มีไฟป่ามีปริมาณอินทรียวัตถุ คาร์บอน และไนโตรเจนทั้งหมดในดินลึก 200 
เซนติเมตร เฉลี่ย 124, 72 และ 7.9 mg ha-1 ตามลำดับ ในขณะที่ป่าที่ไม่มีไฟป่ามีปริมาณสูงกว่า 
(212, 123 และ 8.0 mg ha-1) ป่าที่มีไฟป่า มีปริมาณที่สกัดได้ของฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 
แมกนีเซียม และโซเดียมในดินเฉลี่ย 50, 6,421, 3,827, 2,912 และ 493 kg ha-1 ตามลำดับ ส่วนป่า
ที่ไม่มีไฟป่ามีค่า 156, 6,227, 4,287, 3,921 และ 412 kg ha-1 ตามลำดับ 

ขวัญภิรมณ์ และคณะ (2557) ได้ศึกษาผลกระทบของไฟป่าต่อประชากรของผักหวานป่า
ในพ้ืนที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ และเขื่อนแม่กวงอุดมธารา อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่กันไฟเข้ามานานกว่า 15 ปี และพ้ืนที่ที่มีไฟเข้าทุกปีในพ้ืนที่เขื่อนแม่กวงอุดม
ธารา จังหวัดเชียงใหม่ โดยทำการวางแปลงขนาด 40 เมตร x 40 เมตร พ้ืนที่ละ 4 แปลง ในแต่ละ
แปลงแบ่งเป็นแปลงย่อยขนาด 10 เมตร x 10 เมตร จำนวน 16 แปลง ทำการสำรวจจำนวนผักหวานป่า 
วัดความสูง และขนาดเส้นรอบวงคอราก ผลการศึกษาพบว่าประชากรผักหวานป่ามีการกระจายตัว
แบบเกาะกลุ่ม ความหนาแน่นเฉลี่ยในพ้ืนที่ที่มีไฟ และพ้ืนที่กันไฟ 66.00 และ 66.25 ต้น/ไร่ 
ตามลำดับ และจำนวนของประชากรที่มีขนาดเส้นรอบวงที่คอราก 10.00-13.99 เซนติเมตร ในพ้ืนที่
กันไฟมีค่าสูงกว่าพื้นที่ท่ีมีไฟเข้าอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 

ลัดดาวรรณ (2557) ได้ศึกษาเขตแพร่กระจายของพรรณพืช 10 ชนิด โดยการประยุกต์ใช้
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ เพ่ือการอนุรักษ์สังคมพืชและพรรณพืช กรณีศึกษาเขาคองหงส์ และพ้ืนที่
ใกล้เคียง จังหวัดสงขา ซึ่งมีวัตถุงประสงค์ศึกษาปัจจัยแวดล้อมและความสัมพันธ์ของปัจจัยแวดล้อมที่
มีผลต่อเขตแพร่กระจาย และประเมินความเหมาะสมของพ้ืนที่ต่อเขตแพร่กระจายของพืช 10 ชนิด 
บนเขาคอหงส์ และพืช 3 ชนิด บนพ้ืนที่ใกล้เคียงเขาคอหงส์ และเสนอแนวทางการอนุรักษ์สังคมพืช
และพรรณพืชที่เหมาะสม เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้ทั้งข้อมูลปฐมภูมิจากการสุ่มเลือกแปลงศึกษา
ของพืชแต่ละชนิดอย่างน้อย 12 แปลง เพ่ือกำหนดเป็นจุดเก็บตัวอย่างปัจจัยแวดล้อมของพืช 
ส่วนข้อมูลทุติยภูมิได้ใช้ข้อมูลจากงานวิจัยที่ผ่านมา ได้แก่ข้อมูล แผนที่ภูมิประเทศ เส้นชั้นความสูง 
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พ้ืนที่ตำบล และแหล่งน้ำ รวมทั้งตำแหน่งแปลงศึกษา 70 แปลง และข้อมูลการใช้ประโยชน์พ้ืนที่
ดังกล่าว ผลการศึกษาพบว่า ด้านปัจจัยแวดล้อม ปฏิกิริยาของดินเป็นกรด ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์ และแคลเซียมที่เป็นประโยชน์ในดินอยู่ในระดับต่ำมาก ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดในดินอยู่
ในระดับต่ำถึงต่ำมาก ปริมาณโพแทสเซี่ยมที่เป็นประโยชน์ในดินอยู่ในระดับต่ำมากถึงสูง ปริมาณ
อินทรีย์วัตถุอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำถึงสูงมาก ปริมาณความชื้นในดินอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ อุณหภูมิ
อากาศมีค่าเท่ากับ 23.85-31.04 องศาเซลเซียส อุณหภูมิดินมีค่าเท่ากับ 24.07-28.50 องศาเซลเซียส 
ความลาดชันร้อยละ 1.03-130.74 ทิศด้านลาดของพื้นที ่มีค่าเท่ากับ 0-360 องศา ความสูงเหนือ
ระดับน้ำทะเลมีค่าเท่ากับ 57.85-386.63 เมตร และมีเนื้อดินประเภทดินเหนียว และดินร่วนเนื้อต่าง ๆ 
ได้แก่ ดินร่วน ดินร่วนปนทราย ดินร่วนปนทรายแป้ง ดินร่วนเหนียว ดินร่วนเหนียวปนทราย และ
ดินร่วนเหนียวปนทรายแป้ง  ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีความสำคัญทาง
นิเวศวิทยาของพืชกับปัจจัยสิ่งแวดล้อม 16 ปัจจัย ของพืช 10 ชนิด โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) พบว่าปัจจัยสิ่ งแวดล้อมที่มี
ความสัมพันธ์กับพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ได้แก่ ระยะห่างจากแหล่งน้ำ 
ความสูงเหนือระดับน้ำทะเล ทิศด้านลาดของพ้ืนที่ ความลาดชัน อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิดิน 
ปฏิกิริยาของดิน ไนโตรเจนทั้งหมด ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และแคลเซียมที่เป็นประโยชน์ ในขณะ
ที่ปัจจัยแวดล้อมบางปัจจัยไม่มีความสัมพันธ์กับพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ อินทรียวัตถุ 
ความชื้นในดิน โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ อนุภาคขนาดดินทราย อนุภาคขนาดทรายแป้ง และ
อนุภาคขนาดดินเหนียว 

ฑีฆา และคณะ (2558) ได้ศึกษามูลค่าของผักหวานป่าเพ่ือการอนุรักษ์ พ้ืนที่ป่ าของ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ต้องการทราบมูลค่าของผักหวาน เพ่ือ
สร้างจิตสำนึกในการตระหนักถึงคุณค่าของพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ให้คงอยู่กับชุมชน โดยการใช้แบบสอบถาม
ชาวบ้านที่มีการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ป่าของมหาวิทยาลัยฯ ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านเข้าไปเก็บ
ผักหวานป่าระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมิถุนายน โดยพบการเก็บมากที่สุดในเดือนมีนาคม 
ผลตอบแทนจากการบริโภคเมื่อคำนวณเป็นมูลค่าของผักหวานป่า เฉลี่ย 1,362,297 บาท/ครัวเรือน
ทั้งหมด/ปี โดยแบ่งเป็นรายได้ที่เป็นเงินสดที่ได้จากการขายผักหวานป่า เฉลี่ย 939,774 บาท/
ครัวเรือนทั้งหมด/ปี และรายได้ที่ไม่เป็นเงินสดจากการบริโภค เฉลี่ย  422,493บาท/ครัวเรือน
ทั้งหมด/ปี ผลการศึกษาพบว่า จำนวนเดือนที่เข้าไปเก็บ และราคาผักหวานป่า เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการช่วยกันรักษาป่า เพราะถ้าผักหวานสามารถสร้างรายได้ให้กับ
ชาวบ้านทำให้คุณค่าของป่าที่เป็นแหล่งรายได้ท่ีสำคัญของชุมชน ส่งผลให้เกิดจิตสำนึกในการตระหนัก
ถึงคุณค่าแหล่งอาหารจากป่า โดยมีวิธีการเก็บผักหวานที่ถูกต้องหรือสาธิตให้เห็นถึงวิธีการเก็บ และให้
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รู้จักต้นผักหวานป่า เพ่ือให้คนในชุมชนดูแลรักษาผืนป่า และมีบางส่วนเล็กน้อยที่สอนวิธีการเก็บเมล็ด 
การเพาะกล้า และวิธีการปลูกเพ่ืออนุรักษ์ป่าไม้ให้อยู่คู่กับชุมชนตลอดไป 

ธนากร และคณะ (2558) ได้ศึกษาสมบัติดินและโครงสร้างสังคมพืชที่พบผักหวานป่าในพื้นที่
มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ โดยการวางแปลงขนาด 20 เมตร x 50 เมตร จำนวน 3 
แปลงในบริเวณพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน ได้แก่ ยอดเขา กลางเขา และ ล่างเขา มีระดับความสูงจากน้ำทะเล 
270, 260 และ 230 เมตร ตามลำดับ ซึ่งในแต่ละแปลงจะทำการวางแปลงขนาด 10 เมตร x 10 
เมตร จำนวน 10 แปลง ผลการศึกษาพบว่า ผักหวานป่าหนาแน่นที่สุดในบริเวณล่างเขา เนื่องจากดิน
บริเวณล่างเขามความอุดมสมบูรณ์มากกว่ากลางเขา และยอดเขา เนื้อดินล่างเขามีลักษณะเป็น
ดินร่วนเหนียวปนทราย มีค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) อยู่ในช่วง 5.3 ถึง 6.3 ซึ่งอยู่ในช่วงกรดจัด
ถึงกรดปานกลาง ปริมาณค่าความจุในการแลกเปลี่ยนไอออนบวก (CEC) ของดินบริเวณล่างเขา
มีค่าสูงกว่าดินบริเวณกลางเขา และยอดเขา ดินชั้นล่างทั้ง 3 พ้ืนที่พบปริมาณโพแทสเซียมสูง และ
จากการศึกษาความแข็งของดินในบริเวณท่ีมีต้นผักหวานพบว่า มีลักษณะเป็นโพรง 

สายใจ (2558) ได้ศึกษาผลของแมงกานีสต่อการเจริญเติบโตของเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ
ในกล้ายางพารา ในพ้ืนที่ปลูกอยางพาราซึ่งส่วนใหญ่เป็นดินกรด ทำให้แมงกานีสละลายออกมามาก
จนอาจเป็นพิษต่อยางพารา มีวัตถุประสงค์ศึกษาผลของแมงกานีสต่อการเจริญเติบโตและกิจกรรม
ของเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระในกล้ายางพารา โดยทำการทดลอง 2 การทดลอง ได้แก่ การทดลองปลูก
ยางพาราในดินที่เติมปริมาณแมงกานีสในระดับที่แตกต่างกัน และการทดลองปลูกยางพารา 2 สาย
พันธุ์ในสารละลายที่มีปริมาณของแมงกานีสทีแ่ตกต่างกัน โดยเป็นการวางแผนทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely randomized design, CRD) ทำ 4 ซ้ำ และ 3 ซ้ำ ตามลำดับ ผลการทดลองพบว่า ยางพารา
สามารถเจริญเติบโตได้ดีและกิจกรรมของเอนไซม์คาทาเลสเพ่ิมข้ึน ในดินที่เติมปริมาณของแมงกานีส
ที่เหมาะสม โดยมีปริมาณไม่เกิน 100 มิลิกรัมต่อกิโลกรัม แต่ถ้าปริมาณแมงกานีสสูงขึ้นจะส่งผลให้
การเจริญเติบโตของยางพาราลดลง รวมทั้งปริมาณคลอโรฟิลล์ทั้งหมดและกิจกรรมของเอนไซม์คาทาเลส
ในใบลดลง ในเวลาเดียวกันยางพารามีการดูดใช้แมงกานีสในส่วนต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น ในขณะที่ ไนโตรเจน 
โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมลดลง ส่วนผลการทดลองปลูกยางพาราในสารละลายที่มี
แมงกานีสพบว่า ยางพารา 2 สายพันธุ์ที่นำมาทดลองนั้นเจริญเติบโตได้ดีเมื่อได้รับปริมาณของ
แมงกานีสที่ 0.01 มิลลิโมลาร์ มากกว่ายางพาราที่ไม่ได้รับแมงกานีสเลย แต่ถ้าเติมปริมาณแมงกานีส
มากกว่า 0.01 มิลลิโมลาร์ จะทำให้การเจริญเติบโตของยางพาราลดลง และมีผลเช่นเดียวกับ
การทดลองปลูกในดิน ซึ่งจากการทดลองทั้งสองแบบสามารถสรุปได้ว่า ปริมาณของแมงกานีสที่
เหมาะสมในการปลูกยางพารา อยู่ระหว่าง 0-100 มิลิกรัมต่อกิโลกรัม ดังนั้นในพื้นที่ดินกรดในเขตร้อน
โดยทั่วไปแม้ว่าจะมีแมงกานีสละลายออกมามากก็ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของยางพารา แต่
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แมงกานีสจะขัดขวางการดูดใช้ธาตุอาหารอ่ืน ๆ เช่น ไนโตรเจน โพแทสเซียม แคลเซียม และ
แมกนีเซียม ทำให้ยางพาราได้รับธาตุอาหารดังกล่าวไม่เพียงพอ จึงควรดูแลใส่ปุ๋ยเพ่ิม และคัดเลือก
สายพันธุ์ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ปลูก 

สมชญา (2559) ได้ศึกษาความหลากชนิดของไม้ต้นและการใช้ประโยชน์ในท้องถิ่น ป่าระหาร 
อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือความหลากชนิดของไม้ต้นในป่าระหาร และการ
นำต้นไม้ไปใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น ทำการวางแปลงสำรวจโดยการสุ่มแบบเจาะจงเพ่ือให้
ได้พ้ืนที่ที่แสดงถึงองค์ประกอบสังคมพืชนั้นเพียงแปลงเดียว มีขนาดแปลง 40 เมตร x 40 เมตร 
จำนวนแปลง และทำการแบ่งแปลงย่อยขนาด 5 เมตร x 5 เมตร จำนวน 64 แปลง บันทึกชนิดชนิดไม้
ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอก (Diameter at breast high) หรือ 1.30 เซนติเมตร ตั้งแต่ 4.50 
เซนติเมตรขึ้นไป  และทำการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสำคัญของของชนิดไม้ ค่าร้อยละของ
ความสำคัญของชนิดไม้ ค่าดัชนีความหลากชนิด และค่าดัชนีความสม่ำเสมอของชนิดพันธุ์ และศึกษา
การใช้ประโยชน์ไม้ต้นในท้องถิ่น โดยการสัมภาษณ์ชุมชนในตำบลและนอกตำบลเทนมีย์ ผลการศึกษา
พบไม้ต้น 536 ต้น มี 41 ชนิด 24 วงศ์ ซึ่งไม้ต้นที่มีค่าดัชนีความสำคัญมากที่สุดเป็นพันธุ์ที่จัดอยู่ใน
วงศ์ยาง พบอย่างน้อย 2 ชนิดขึ้นไป ได้แก่ เหียง (Dipterocarpus obtusifolius) รองลงมาคือ 
ลำดวน (Melodorum fruticosum) พะยอม (Shorea roxburghii) เต็ง (Shorea obtusa) มะพอก 
(Parinari anamensis) มะกอกเกลื้ อน  (Canarium subulatum) และเหมือดโลด (Aporosa 
villosa) ตามลำดับ มีดัชนีความหลากชนิดเท่ากับ 2.87 อยู่ในระดับปลานกลาง และดัชนีการกระจายตัว
เท่ากับ 0.78 

วรายุ (2560) ได้ศึกษาการอนุรักษ์พืชอาหารป่าและสัตว์ป่าที่ยั่งยืน โครงการพัฒนาป่าไม้
ตามแนวทางพระราชดำริบ้านห้วยขวาก อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยวางแปลงทดลองในป่า 2 ประเภท ได้แก่ ป่าที่ชุมชนใช้ประโยชน์ 3,800 ไร่ และพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ 900 ไร่ 
ประเภทละ 3 แปลง ขนาดของแปลง 40 เมตร x 40 เมตร โดยแต่ละแปลงกระจายไปตามความสูง
ของระดับน้ำทะเล ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ำ ระดับกลาง และระดับสูง เพ่ือเป็นตัวแทน
ในระดับความสูง ในแต่ละแปลงแบ่งเป็นแปลงย่อยขนาด 10 เมตร x 10 เมตร จำนวน 16 แปลง 
ทำการวางแปลงทดลองขนาด 4 เมตร x 4 เมตร วางอยู่ในมุมแปลง 10 เมตร x 10 เมตร และทำการ
วางแปลงทดลองขนาด 1 เมตร x 1 เมตร ซ้อนในแปลง 4 เมตร x 4 เมตร ทั้งหมดนี้เพื่อศึกษาไม้ใหญ่ 
ไม้หนุ่ม กล้าไม้ จำนวนและชนิดของลูกไม้ตามลำดับ นอกจากนั้นมีการเดินสำรวจเส้นทางหาของป่า
ของชุมชนที่อยู่ในพื้นที่ศึกษา เพื่อหาความหลากชนิดของพืชอาหารป่า เก็บรวบรวมข้อมูล
ความหลากชนิดของพืชอาหารป่าในระยะ 10 เมตร ตลอดสองข้างทางเดิน และจัดเวทีกลุ่มเพ่ือหา
ข้อมูลเพ่ิมเติมในด้านความหลากชนิดของพืชอาหารป่า การเก็บ การใช้ประโยชน์ และการจัดการพืช
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อาหารป่าของชุมชน ผลการศึกษาพบพรรณไม้ 49 วงศ์ 92 สกุล 128 ชนิด ในพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์มีดัชนี
ความหลากชนิด Shannon-Wiener เท่ากับ 3.32 ของ Fisher เท่ากับ 21.3 และดัชนีความหลาก
ชนิดของ Simpson เท่ากับ 0.926 ดัชนีค่าความสำคัญของพืช 3 อันดับแรก ได้แก่ ทะโล้ เหล็กชีดิน 
และปลายสาน มีค่าดัชนีความสำคัญ 69.50 19.09 และ 15.84 ตามลำดับ พ้ืนที่ป่าที่ชุมชนใช้
ประโยชน์มีดัชนีความหลากชนิดของ Shannon-Wiener เท่ากับ 3.11 ของ Fisher เท่ากับ 16.443 
และดัชนีความหลากชนิดของ Simpson เท่ากับ 0.914 ดัชนีค่าความสำคัญของพืช 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ก้าว เก็ดดำ และก่อแป้น มีค่าดัชนีความสำคัญ 53.85 24.23 และ 21.12 ตามลำดับ การสำรวจ
เส้นทางการเก็บของป่า และการจัดทำเวทีกลุ่ม พบพืชอาหารป่า 30 วงศ์ 40 สกุล 50 ชนิด ในพื้นที่ป่า
ที่ชุมชนใช้ประโยชน์ พบ 24 ชนิด และป่าอนุรักษ์ พบ 40 ชนิด ชุมชนใช้ประโยชน์จากพืชอาหารป่า
ในฤดูหนาวมากชนิดที่สุดถึง 40 ชนิด และใช้ประโยชน์ตลอดทั้งปี 16 ชนิด ชุมชนมีแนวทางการ
อนุรักษ์พืชอาหารป่าโดยการออกกฎระเบียบในการจัดการทรัพยากรป่าไม้ และการปรับเปลี่ยน
ขอบเขตการจัดการพื้นที่ป่าไม้ให้มีพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์เพ่ิมขึ้นจากเดิม รวมทั้งการจัดการไฟป่าโดยการทำ
แนวกันไฟ 

ธนาวินท์ และเสวียน (2561) ได้ศึกษาลักษณะสังคมพืชป่าเต็งรังที่มีผักหวานป่า ดำเนินการศึกษา
ในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ในพื้นที่ป่าเต็งรังอำเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน 
เป็นพ้ืนที่ที่พบว่า ผักหวานป่าเจริญเติบโตค่อนข้างมาก และเป็นแหล่งเก็บผลผลิตเมล็ดพันธุ์ รวมถึง
ยอดผักหวานป่าของคนในพ้ืนที่ โดยมีสภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาสูงชัน มีความสูงจาก
ระดับน้ำทะเล 300-600 เมตร มีความลาดชันร้อยละ 10-51 โดยทำการวางแปลงตัวอย่างแบบ 
Quadrat method ใช้แปลงขนาด 40 เมตร x 40 เมตร ภายในมีแปลงขนาด 1 เมตร x 1 เมตร ซ้อนอยู่ 
วางแปลงแบบสุ่ม (Randomized sampling) โดยสุ่มให้กระจายในหลายพ้ืนที่ซึ่งรวมเป็นจำนวน
แปลงสุ่มตัวอย่างทั้งหมด 12 แปลง แปลงขนาด 40 เมตร X 40 เมตร ใช้สำหรับการศึกษาต้นไม้ที่มี
ความสูงตั้งแต่ 1.5 เมตรขึ้นไป โดยทำการวัดขนาดเส้นรอบวงของลำต้นที่ระดับอก (1.3 เมตรจากพ้ืน 
หรือ Girth at breast height, GBH) และความสูงของต้นไม้ทุกต้นของชนิดไม้ทุกชนิดที่ปรากฏอยู่ 
ส่วนในแปลงขนาด 1 เมตร x 1 เมตร นั้นใช้สำหรับศึกษาจำนวนกล้าไม้ นับจำนวนของกล้าไม้ และ
พืชพ้ืนล่างของพืชทุกชนิด (ยกเว้นหญ้า) ที่มีความสูงน้อยกว่า 1.5 เมตร พร้อมกับบันทึกพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ด้วยเครื่อง GPS ในแต่ละแปลง และนำข้อมูลชนิดไม้ที่พบในแปลงทั้ง 12 แปลง มาทำบัญชี
รายชื่อชนิดไม้ (Listing of plant species) โดยทำการบันทึกชนิดของต้นไม้ทุกชนิดในแปลงทั้งชื่อ
สามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ และจำนวนชนิด ผลการศึกษาพบว่า เป็นป่าเต็งรังที่ มีชนิดไม้ที่พบในแปลง
ทั้งหมดจำนวน 56 ชนิด มีความหนาแน่นเฉลี่ย 107.25 ต้น/ไร่ และพ้ืนที่หน้าตัดลำต้นรวมเท่ากับ 
30.59 ตารางเมตร/ไร่ ไม้รังมีค่าดัชนีความสำคัญทางระบบนิเวศมากกว่าไม้ชนิดอ่ืน ๆ คือ 43.64 
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(ร้อยละ 14.55 ของชนิดไม้ทั้งหมด) มีความหนาแน่นเฉลี่ยเท่ากับ 14.08 ต้น/ไร่ (ร้อยละ 13.13 ของ
ชนิดไม้ทั้งหมด) มีพ้ืนที่หน้าตัดลำต้นรวมเท่ากับ 7.87 ตารางเมตร/ไร่ (ร้อยละ 25.75 ของชนิดไม้
ทั้งหมด) ผักหวานป่ามีค่าดัชนีความสำคัญทางระบบนิเวศเท่ากับ 20.02 (ร้อยละ 6.67 ของชนิดไม้
ทั้งหมด) มีความหนาแน่นเฉลี่ยเท่ากับ 13.17 ต้น/ไร่ (ร้อยละ 12.28 ของชนิดไม้ทั้งหมด) มี
พ้ืนที่หน้าตัดลำต้นรวมเท่ากับ 0.91 ตารางเมตร/ไร่ (ร้อยละ 2.98 ของชนิดไม้ทั้งหมด) ค่าความหลาก
ชนิด (Shannon-Wiener index) เท่ากับ 4.54 และพบว่าสภาพภูมิประเทศเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การกระจายของต้นผักหวานป่า ซึ่งความลาดชันของแปลงสุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงร้อยละ 10-51 ต้น
ผักหวานป่าที่พบจะข้ึนกระจายอยู่ทั่วไปของพ้ืนที่ 

อินสม (2561) ได้ศึกษาการจัดการป่าชุมชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านทุ่งจำเริง 
ตำบลอมก๋อย อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการใช้กระบวนการเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การสัง เกตการณ์ การสัมภาษณ์ และ
การสนทนากลุ่ม โดยทำการวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูล และการตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล ด้วยวิธีการเทคนิคสามเส้า (Triangulation) ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูลจาก
หลากหลายบุคคลต่างช่วงเวลา ต่างวิธีการ และต่างสถานที่ ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตชุมชนส่วนใหญ่ 
มีการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนเพ่ือสนองความต้องการด้านปัจจัยสี่ ผ่านวิถีชุมชนที่หลากหลาย
วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อต่าง ๆ เช่น การใช้ประโยชน์จากพืช สัตว์ สร้างที่อยู่อาศัย สร้าง
สาธารณประโยชน์ กิจกรรมทางวัฒนธรรม สถานที่พักผ่อน สถานที่เลี้ยงสัตว์ และกักเก็บน้ำบริเวณ
ต้นน้ำลำธาร เพื่อการบริโภค ซึ่งในอดีตนั้นชุมชนประสบปัญหาการจัดการป่าชุมชน ทำให้เกิด
การแก้ไขปัญหาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีการกำหนดพ้ืนที่การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน จัดตั้ง
คณะกรรมการป่าชุมชนในการกำหนดระเบียบ ข้อห้าม และบทลงโทษ โดยใช้ฐานประเพณี และ
วัฒนธรรมของชุมชน มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ป่าให้กลายเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ และกำหนดให้เป็น “ศาสน
อุทยาน” เพ่ือการเรียนรู้ของชุมชน ภายใต้แนวคิด 3 ส คือ ศรัทธา สามัคคี และสิทธิชุมชน มีการจัด
กิจกรรมเพ่ือดูแลอนุรักษ์ป่าชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายใน ส่งเสริมการใช้ประโยชน์ 
การอนุรักษ์ ฟื้นฟูพื้นที่ป่าชุมชน สนับสนุนการดำเนินกิจกรรม กำกับ ติดตาม ประเมินผล 
ร่วมปรับปรุง พัฒนาผลการดำเนินงาน และบูรณาการการจัดการป่าชุมชนผ่านกระขวนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม เพ่ือให้เกิดความสมดุลในการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน มีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

วีรวัฒน์ (2562) ได้ศึกษาลักษณะโครงสร้างของสังคมพืชป่าเต็งรังที่มีผักหวานป่าบริเวณ
โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ โดยวางแปลง
ตัวอย่างถาวรขนาด 200 เมตร x 200 เมตร ทำการวัดและบันทึกขนาดเส้นผานศูนย์กลางเพียงอก 
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(DBH) ของพรรณไม้ทุกชนิดตั้งแต่ 1 เซนติเมตรขึ้นไป พร้อมบันทึกตำแหน่งต้นไม้ทุกต้น และขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางคอรากของผักหวานป่า ผลการศึกษาพบไม้ยืนต้นในแปลงตัวอย่าง 2,291 ต้นต่อ
เฮกแตร์ มี 40 ชนิด 36 สกุล 22 วงศ์ ค่าดัชนีความสำคัญทางนิเวศวิทยา (IVI) สูงสุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ เต็ง รัง เหียง รักใหญ่  และพลวง มีค่าเท่ากับ 66.46, 56.87, 51.56, 33.84 และ 33.64 
ตามลำดับ ค่าดัชนีความหลากชนิดโดยใช้สูตรของ Shannon-Wiener index เท่ากับ 2.08 
การกระจายตามชั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกของไม้ทุกต้นเป็นแบบ Negative exponential 
โดยจำนวนไม้ยืนต้นส่วนมากมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกอยู่ในช่วง 5.0-7.5 เซนติเมตร บ่งบอกถึง
สภาพการเติบโตทดแทนตามธรรมชาติเป็นไปด้วยดี และป่าอยู่ในช่วงการฟ้ืนตัว ความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอก ในขณะที่จำนวนต้นผักหวานพบทั้งหมด 794 ต้น หรือคิดเป็น 202 
ต้นต่อเฮกแตร์ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่คอรากสูงสุดเท่ากับ 3.75 เซนติเมตร และมากที่สุดในชั้น
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางคอรากในช่วง 0.25-0.5 เซนติเมตร ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนในแปลงย่อย
ขนาด 20 เมตร x 20 เมตร ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางคอรากของผักหวานป่าเฉลี่ย จำนวนของไม้ยืนต้น 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอกไม้ยืนต้นสูงสุด จำนวนต้นที่อยู่วงศ์  Dipterocarpaceae และ
จำนวนต้นรังมีความแตกต่างกันตามระดับความสูงของพ้ืนที่ นอกจากนี้ยังพบว่า ทุก ๆ ปีชุมชนที่อยู่
โดยรอบ และใกล้เคียงได้เก็บเกี่ยวผักหวานป่าตั้งแต่เดือนมีนาคม-พฤษภาคม ซึ่งมีวิธีก่อนการเก็บเกี่ยว
ผักหวานป่าที่แตกต่างกัน เช่น การใช้ไฟป่า แต่ถ้าไฟป่าไม่เกิดขึ้นก็จะใช้ไฟรมใบผักหวานป่า มีการลิด
ใบในช่วงปลายเดือนกุมภาพันธุ์และต้นเดือนมีนาคม และมีการใช้ยาฆ่าหญ้าพ่นใส่ใบต้นผักหวานป่า 
เป็นต้น โดยในปีหนึ่งเก็บผักหวานป่าได้ 3-4 รอบ และระยะเวลาที่เข้าไปเก็บประมาณ 5 ชั่วโมง ซึ่ง
ปริมาณผักหวานป่าที่ได้จะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการเก็บ (บริโภคหรือจำหน่าย) และระยะเวลาที่
ขึ้นไปเก็บ จำนวนประชากรผักหวานป่าในพ้ืนที่ป่าโครงการพัฒนาบ้านโปงฯ มีมากแต่ไม่เพียงพอกับ
คนที่มาเก็บ เนื่องจากคนเก็บมีจำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นคนในพ้ืนที่ และคนนอกพ้ืนที่ที่เข้ามาเก็บ
ผักหวานป่า 

Marod  et al. (2019) ได้ศึกษาการกระจายเชิงพื้นที่ และองค์ประกอบของชนิดไม้เด่น 
ในบริเวณรอยต่อของป่าในระบบนิเวศบนภูเขาภาคเหนือของประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบชนิดไม้ และลักษณะการกระจายเชิงพื้นที่ตามปัจจัยสิ่งแวดล้อม
ในระบบนิเวศบนภูเขา โดยสำรวจข้อมูลชนิดไม้ด้วยการวางแปลงถาวร ขนาด 3 เฮกแตร์ หรือ 
30,000 ตารางเมตร (50 เมตร x 600 เมตร) และแบ่งแปลงย่อยขานาด 10 เมตร x 10 เมตร จำนวน 
300 แปลง ครอบคลุมพ้ืนที่รอยต่อของป่าในอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ระหว่างพ้ืนที่
ป่าผลัดใบจนถึงป่าดิบเขาระดับต่ำ มีความสูงจากระดับน้ำทะเลเฉลี่ยอยู่ที่ 900-1,100 เมตร โดย
ประกอบด้วยป่าผลัดใบ รอยต่อของป่าผลัดใบและป่าดิบเขาระดับต่ำ และป่าดิบเขาระดับต่ำ มีระดับ
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ความสูงอยู่ที่ 900-940,  941-980 และมากกว่า 980 เมตร ตามลำดับ ทำการเก็บตัวอย่างดินแบบ
รบกวนที่ชั้นผิวดิน ในระดับความลึกที ่0-15 ซม. จำนวน 36 ตัวอย่าง และนำไปวิเคราะห์หาค่าสมบัติ
ดิน (Soil properties) ส่วนด้านภูมิประเทศใช้แบบจำลองความสูงเชิงเลข (Digital elevation 
model, DEM) ที่มีความระเอียดอที่ 30 เมตร x 30 เมตร เพ่ือหาข้อมูลภูมิประเทศได้แก่ ความลาดชัน 
ทิศด้านลาด และความสูงจากระดับน้ำทะเล โดยใช้เทคนิค Kriging interpolation ในโปรแกรมระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) เพื่อทำแผนที่ข้อมูลภูมิประเทศร่วมกับข้อมูลสมบัติดินที่ได้จาก
การวิเคราะห์ หาค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ (Importance value index, IVI) โดยพิจารณาค่า
ความเด่น 20 ชนิดแรกจากค่าดัชนีความสำคัญทั้งชนิดไม้ที่ผลัดใบ และไม่ผลัดใบ ใช้แบบจำลองเชิง
เส้นทั่วไป (Generalized linear model, GLM) ในการระบุความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแวดล้อมกับ
การกระจายของชนิดไม้ โดยกำหนดตัวแปรตามได้แก่ พ้ืนที่หน้าตัดรวม (Total basal area) ของไม้
เด่น 20 ชนิด และตัวแปรอิสระคือปัจจัยแวดล้อม (ปัจจัยภูมิประเทศ และปัจจัยสมบัติดิน) โดยเลือก
ตัวแปรอิสระจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient)  
โดยพิจารณาจากค่าสหสัมพันธ์ r≥0.80 หรือ r ≥-0.80) จากปัจจัยแวดล้อม 9 ปัจจัย คงเหลือ 6 
ปัจจัยที่เหมาะสมใช้ในแบบจำลอง โดยพิจารณาเลือกจากสมการที่มีค่า AIC (Akaike’s information 
criterion) น้อยที่สุด ผลการศึกษาพบว่า มีความหลากหลายของชนิดไม้สูงมาก มีไม้ต้นรวม 165 ชนิด 118 
สกุล 59 วงศ์ ความหนาแน่นเฉลี่ย 1,190 ต้นต่อเฮกแตร์ คิดเป็นพ้ืนที่หน้าตัด 29.56 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์ 
พบไม้วงศ์ก่อ (Fagaceae) และมะขามป้อม (Phyllanthaceae) เป็นวงศ์เด่น มีจำนวน 15 และ 12 
ชนิดไม้ ตามลำดับ พบวงศ์ก่อ (Fagaceae) และวงศ์ยาง (Dipterocarpaceae) เป็นวงศ์เด่น
จากค่าพ้ืนที่หน้าตัดรวม (Total basal area) พบวงศ์ก่อ (Fagaceae) และเข็ม (Rubiaceae) มี
จ ำน วน ต้ น ม ากที่ สุ ด ใน ป่ ารอ ยต่ อ  พ บ ก่ อต าค วาย  (Quercus brandisiana) แ ล ะ เหี ย ง 
(Dipterocarpus obtusifolius) เป็นชนิดไม้เด่นจากค่าดัชนีความสำคัญอยู่ที่ 32. 34 และ 17.73 
ตามลำดับ และกระจายอยู่ในป่าทุกประเภท  ซึ่งชนิดไม้ที่จัดอยู่ในวงศ์อยาง (Dipterocarpaceae) 
พบพลวง (Dipterocarpus tuberculatus) และเต็ง (Shorea obtusa) กระจายในพ้ืนที่ป่าผลัดใบ
เท่านั้น มีเพียงเหียง (Dipterocarpus obtusifolius) ที่สามารถกระจายในพ้ืนที่ที่มีความสูงจาก
ระดับน้ำทะเลมากกว่า 940 เมตร พบความหลากหลายของชนิดไม้สูงในรอยต่อของป่าผลัดใบ 
และป่าดิบเขาระดับต่ำในอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย ด้านสมบัติดินพบว่า ป่าผลัดใบมีลักษณะ
เป็นทราย ส่วนป่าดิบเขาระดับต่ำเป็นดินเหนียว และบริเวณรอยต่อของป่าทั้งสองชนิดเป็นดิน
เนื้อผสมระหว่างทรายและดินเหนียว ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) อยู่ที่ 4.5-6.2 และอินทรี
วัตถุร้อยละ 3.5-10 โดยปริมาณจะเพ่ิมขึ้นตามระดับความสูงกล่าวคือ ระดับความสูงมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อ
การกระจายตัวของชนิดไม้ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ชนิดไม้ ในพ้ืนที่ที่ระดับความสูงต่ำ
ในป่าผลัดใบ ชนิดไม้ในพ้ืนที่ระดับความสูงในป่าดิบเขาระดับต่ำ และชนิดไม้ที่อยู่ร่วมกันหรืออยู่ในรอยต่อ
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ของป่า 2 ชนิด การวิเคราะห์ด้วยแบบจำลองเชิงเส้นทั่วไป (GLM) เพ่ือระบุความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
แวดล้อม 6 ปัจจัยกับการกระจายตัวของชนิดไม้ 20 ชนิดแรกจากค่าดัชนีความสำคัญพบว่า 1). ระดับ
ความสูงมีความสัมพันธ์กับการกระจายตัวของ 10 ชนิดไม้ โดยแบ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 5 
ชนิดไม้ไม่ผลัดใบอยู่ในป่ารอยต่อไปจนถึงป่าดิบเขาระดับต่ำ และความสัมพันธ์เชิงลบกับ 5 ชนิดไม้
ผลัดใบที่กระจายในผลัดใบจนถึงป่ารอยต่อรวมทั้งเหียง ที่กระจายในทั่วทุกพ้ืนที่ป่า 2). ทิศด้านลาดมี
ความสัมพันธ์กับ 5 ชนิดไม้ โดยแบ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 3 ชนิดไม้ที่ผลัดใบและไม่ผลัดใบที่
กระจายทั่วไป และความสัมพันธ์เชิงลบกับ 2 ชนิดไม้ไม่ผลัดใบที่กระจายทั่วไป 3). ความลาดชันมี
ความสัมพันธ์กับการกระจายตัวของ 11 ชนิดไม้ โดยแบ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 9 ชนิดไม้ที่
กระจายทั่วไป และความสัมพันธ์เชิงลบกับ 2 ชนิดไม้ผลัดใบอยู่ในพ้ืนที่ป่าผลัดใบจนถึงป่ารอยต่อ 4). 
อนุภาคขนาดทรายมีความสัมพันธ์กับการกระจายตัวของ 13 ชนิดไม้ โดยแบ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงบวก
กับ 8 ชนิดไม้ในป่าผลัดใบจนถึงป่ารอยต่อ และความสัมพันธ์เชิงลบกับ 5 ชนิดไม้ไม่ผลัดใบใน
ป่ารอยต่อจนถึงป่าดิบเขาระดับต่ำ 5). อนุภาคขนาดดินเหนียวมีความความสัมพันธ์กับ 15 ชนิดไม้ 
โดยแบ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 8 ชนิดไม้ในป่ารอยต่อจนถึงป่าดิบเขาระดับต่ำ และ
ความสัมพันธ์เชิงลบกับ 7 ชนิดไม้ผลัดใบในป่าผลัดใบจนถึงรอยต่อ 6). ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน 
(pH) มีความความสัมพันธ์กับ 8 ชนิดไม้ โดยแบ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 4 ชนิดไม้ และ
ความสัมพันธ์เชิงเชิงลบกับ 4 ชนิดไม้ที่กระจายในทั่วทุกพ้ืนที่ โดยเฉพาะชนิดไม้ผลัดใบในป่าผลัดใบ
จนถึงป่ารอยต่อ ตามลำดับ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

หมายเหต pH = ความเป็นกรด-ด่างของดิน (Soil pH) หน่วยวัดเป็น pH 
OM = อินทรียวัตถุในดิน คิดเป็นร้อยละ 
N = ไนโตรเจนในดิน คิดเป็นร้อยละ 
P = ฟอสฟอรัสในดิน (Available phosphorus) หน่วยเป็น ppm 
K = โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable form potassium) หน่วยเป็น ppm 
Cu = ทองแดงที่เป็นประโยชน์ (Extractable form copper) หน่วยเป็น ppm 
Mg = แมกนีเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable form magnesium) หน่วยเป็น ppm 
Mn = แมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Extractable form manganese) หน่วยเป็น ppm 
Zn = สังกะสีที่เป็นประโยชน์ (Extractable form zing) หน่วยเป็น ppm 
Ca = แคลเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable from calcium) หน่วยเป็น ppm 
%Sand = อนุภาคขนาดทราย คิดเป็นร้อยละ 
%Silt = อนุภาคขนาดทรายแป้ง คิดเป็นร้อยละ 
%Clay = อนุภาคขนาดดินเหนียว คิดเป็นร้อยละ 



43 
 

บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การขึ้นกระจายตามธรรมชาติ และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชน

บ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการขึ้นกระจายตาม
ธรรมชาติของผักหวานป่าตามปัจจัยแวดล้อมบางประการในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ และเพ่ือ
ศึกษาลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research)  ผู้วิจัยได้วางแผนดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนประกอบด้วยสถานที่ดำเนินการวิจัย 
ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
ระยะเวลาในการวิจัย และงบประมาณที่ใช้ในการวิจัย โดยได้กำหนดรายละเอียดของการวิจัยดังนี้ 

 
สถานที่ดำเนินงานวิจัย 

 
การวิจัยในครั้งนี้ดำเนินการวิจัยในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

จังหวัดเชียงใหม่ พ้ืนที่ 3,686 ไร่ (ภาพที่ 3) และชุมชนบ้านโปง หมู่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ (ภาพท่ี 4) 

 

 

ภาพที่ 3 พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ 
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ภาพที่ 4 ชุมชนบ้านโปง หมู่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 

ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดประชากรในการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1.  การศึกษาการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่าตามปัจจัยแวดล้อมบางประการ

ในพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ โดยการวางแปลงชั่วคราวแบบการสุ่มเป็นระบบ (Systematic sampling) จากแผนที่
ทางภูมิศาสตร์ โดยกำหนดระยะห่างของแต่ละแนวสำรวจ 250 เมตร (3 แนวสำรวจ) และแต่ละ
จุดสำรวจภายในแนวสำรวจเดียวกันห่างกัน 500 เมตร รวมจำนวนแปลงตัวอย่างสำรวจ
แบบชั่วคราว 15 จุดสำรวจ และในแต่ละจุดสำรวจมีการวางแปลงขนาด 30 เมตร X 30 เมตร 
จำนวน 3 แปลง ครอบคลุมทั่วพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ โดยตำแหน่งพิกัดในแต่ละจุดสำรวจ
กำหนดให้อยู่ใจกลางของแปลงที่ 1 และทำการวางแปลงที่ 2 และ 3 ในลักษณะมุม 45 องศา
เฉียงไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันออกเฉียงใต้ของแปลงที่ 1 ซึ่งเป็นการวัดจาก 2 มุมสุด
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ข้างทิศตะวันออกแปลงแรก ด้วยระยะห่าง 50 เมตร โดยในแต่ละแปลงทำการแบ่งแปลงย่อย
ขนาด 10 เมตร x 10 เมตร จำนวน 9 แปลง (ภาพท่ี 5) 

2.  การศึกษาลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างจากประชากรในชุมชนบ้านโปง ซึ่งเป็นผู้ที่เข้าไปเก็บ
ผักหวานในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ทั้งหมด ที่มีวัตถุประสงค์การเก็บเพ่ือสร้างรายได้หรือ
บริโภค โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1.  การศึกษาการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่าตามปัจจัยแวดล้อมบางประการ
ในพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย เครื่องมือวางแปลงสำรวจ ได้แก่ เทปวัดระยะทาง เทปวัดขนาด
ความโตของต้นไม้ กล้องบันทึกภาพ เครื่องมือวัดพิกัดทางภูมิศาสตร์ และเครื่องมืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ ภาพถ่ายดาวเทียมจากโปรแกรมสำเร็จรูปกูเกิลเอิร์ท (Google earth) เครื่อง GPS ข้อมูล
แบบจำลองความสูงภูมิประเทศ (DEM) ชั้นข้อมูลเส้นลำน้ำ โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
(GIS) และเครื่องเขียน ได้แก่ สมุดบันทึก ปากกา และกระดาษ นอกจากนั้นยังมีอุปกรณ์ที่ใช้
ในการเก็บตัวอย่างดิน ได้แก่ พลั่วหรือเสียม ถุงพลาสติกใส และเชือกฟาง 

2.  การศึกษาลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ รวบรวมข้อมูลโดยการจัดเวทีกลุ่ม (Focus group discussion) และการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth interview) 
 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1.  การศึกษาการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่าตามปัจจัยแวดล้อมบางประการ
ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ ดำเนินการศึกษาการกระจายของผักหวานป่าโดยการวางแปลงสำรวจ จากการพิจารณาจาก
ข้อมูลเบื้องต้นจากการสัมภาษณ์ราษฎรในพื้นที่ และการตรวจเอกสารข้อมูลทุติยภูมิ พบว่าผักหวานป่า
มีการกระจายหนาแน่นในพ้ืนที่จึงทำการคัดเลือกเป็นตัวแทนพื้นที ่ศึกษาการขึ ้นกระจายตาม
ธรรมชาติของผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่  
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ดังนี้ 
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1.1  ทำการวางแปลงตัวอย่างชั่วคราวแบบเป็นระบบ (Systematic sampling) ขนาด 
30 เมตร x 30 เมตร ในแต่ละแปลงทำการแบ่งแปลงย่อยขนาด 10 เมตร x 10 เมตร จำนวน 9 แปลง 
เพ่ือเก็บข้อมูลชนิดไม้ในแต่ละแปลงย่อย ด้วยการจำแนกชนิด และวัดขนาดไม้ต้นทุกชนิดที่มีขนาด
เส้นรอบวงมากกว่า 14.5 เซนติเมตร ที่ความสูงระดับอก 130 เซนติเมตร โดยวางแปลงให้ครอบคลุม
กระจายทั่วพ้ืนที่ป่าเต็งรังที่มีผักหวานป่า ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ จากการสุ่มจุดวางแปลง
ของแผนที่ลักษณะทางภูมิศาสตร์ จำนวน 15 จุดแปลงตัวอย่าง (ภาพที่ 4) พร้อมทั้งบันทึกพิกัดแปลง
ตัวอย่าง ด้วยเครื่อง GPS 

1.2  การกระจายเชิงพ้ืนที่ของผักหวานป่า ใช้ข้อมูลสภาพภูมิประเทศ บันทึกพิกัดจาก
แปลงตัวอย่างภาคสนามด้วยเครื่อง GPS เพ่ือให้ได้พิกัดแปลงตัวอย่าง และรวบรวมข้อมูลกล้าโดยการ
บันทึกผักหวานป่าจากการวางแปลงตัวอย่างจำนวน 3 แปลงในแต่ละจุดสำรวจทั้งหมด 15 จุด 
กล่าวคือ 45 แปลงสำรวจผักหวานป่า ซึ่งผักหวานป่าที่มีความสูงน้อยกว่า 1.30 เมตร จะระบุว่า
เป็นกล้าไม้ของผักหวานป่า และ 1 กอที่มีเหง้าเดียวกันนับเป็น 1 กล้าไม้ (ต้น)  

1.3  ทำการเก็บตัวอย่างดินโดยการรบกวนโครงสร้างดิน ที่ระดับความลึกของดิน 0-15 
เซนติเมตร (กรมวิชาการเกษตร, 2548a) ใน 1 จุดสำรวจเก็บ 3 จุดที่ใจกลางของทั้ง 3 แปลง นำมา
รวมกันเป็น 1 ตัวอย่าง เก็บทั้งหมด 10 ตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์หาข้อมูลสมบัติต่าง ๆ ของดิน ได้แก่ 
ความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) อินทรียวัตถุในดิน (OM) ปริมาณไนโตรเจนในดิน (N) ปริมาณ
ฟอสฟอรัสในดิน (Available phosphorus, P) ปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable 
form potassium, K) ปริมาณทองแดงที่เป็นประโยชน์ (Extractable form copper, Cu) ปริมาณ
แมกนี เซียมที่ เป็นประโยชน์  (Extractable form magnesium, Mg) ปริมาณแมงกานีสที่ เป็น
ประโยชน์ (Extractable form manganese, Mn) ปริมาณสังกะสีที่ เป็นประโยชน์ (Extractable 
form zing, Zn) ปริมาณแคลเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable from calcium, Ca) อนุภาคขนาดทราย 
(%Sand) อนุภาคขนาดทรายแป้ง (%Silt) และอนุภาคขนาดดินเหนียว (%Clay) ในห้องปฏิบัติการ
สาขาวิชาปฐพีศาสตร์ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

1.4  ทำการรวบรวมข้อมูลปัจจัยด้านแวดล้อมของลักษณะภูมิประเทศ ได้แก่ ความสูงจาก
ระดับน้ำทะเลปานกลาง (Elevation) ทิศด้านลาด (Aspect) และความลาดชัน (Slope) จากแผนที่
แบบจำลองความสูงเชิงเลข (Digital elevation model, DEM) ที่พัฒนาโดยสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยี
อวกาศและภูมิสารสนเทศ (GISTDA) กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย โดยมีความละเอียดที่ 30 เมตร x 30 
เมตร และระยะห่างของแปลงตัวอย่างจากแหล่งน้ำตามธรรมชาติ (Distance of natural stream) จาก
แผนที่ลำน้ำประเทศไทยในรูปแบบ (Shapefile) โดยใช้โปรแกรมสารสนเทศภูมิศาสตร์  (Arc GIS) 
version 10.5 ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ภาพที่ 5 การกำหนดแปลงตัวอย่างชั่วคราวในพื้นที่ศึกษา 
 

 

2.  การศึกษาลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ รวบรวมข้อมูลโดยการจัดเวทีกลุ่ม (Focus group discussion) และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) ในชุมชนบ้านโปงซึ่งเป็นผู้ที่มีการเก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ 
ควบคู่ไปกับการสำรวจ และสังเกต เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูล ได้แก่ ตำแหน่งจุดเก็บผักหวานป่าของชุมชน 
วัตถุประสงค์การเก็บ ช่วงเวลาของการเก็บ ความถี่ของการเก็บ ปริมาณผักหวานป่าที่เก็บ และ
ลักษณะการเก็บ ทั้งนี้ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือซักถามพูดคุยกันระหว่าง
ผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นการถามเจาะลึกล้วงคำตอบอย่างละเอียดถี่ถ้วน และสามาราถอธิบาย
ให้ทราบถึงเหตุผลด้วย โดยทั่วไปการสัมภาษณ์เชิงลึกมักใช้ได้ดีกับการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
ของบุคคล เจตคติ ความต้องการ ความเชื่อ ค่านิยม บุคลิกภาพในลักษณะต่าง ๆ 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  การวิเคราะห์ลักษณะทางนิเวศวิทยาของผักหวานป่า 
1.1  การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ในพ้ืนที่ที่เป็นนิเวศวิทยาของผักหวานป่า 

โดยการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสำคัญ (Importance value index, IVI) ของชนิดไม้แต่ละชนิดใน
สังคม เพ่ือหาชนิดไม้เด่นที่สามารถนำมาใช้เป็นตัวดัชนีชี้วัด ( Indicator) ของแต่ละสังคมพืชได้ โดย
เกิดจากผลรวมของค่าความสัมพัทธ์ทั้งสามคือ ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ (Relative density, RD) 
ค่าความถี่สัมพัทธ์ (Relative frequency, RF) และค่าความเด่นสัมพัทธ์ (Relative dominance, 
RDo) (Whittaker, 1975) โดยมีสูตรคำนวณดังนี้ 
 

ค่าดัชนีความสำคัญ (IVI) = ความหนาแน่นสัมพัทธ์ (RD) + ความถี่สัมพัทธ์ (RF) + 
ความเด่นสัมพัทธ์ (RDo) 

 
โดยค่า RD,  RF และ RDo หาได้จาก 

ความหนาแน่นของชนิดไม้ A (Density = D) คือ จำนวนต้นทั้งหมดของชนิดไม้ ที่
ปรากฏในแปลงตัวอย่างต่อหน่วยพื้นทีท่ั้งหมดท่ีทำการสำรวจ 

ความหนาแน่น =
จำนวนชนิดพันธุ์ A ที่ปรากฏในแปลงตัวอย่าง

หน่วยพื้นที่ท้ังหมดของแปลงที่สำรวจ
 

 
จากนั้นนำความหนาแน่นที่ได้ไปคำนวณหาความหนาแน่นสัมพัทธ์ (Relative density, 

RD)  โดย 

RD (%) =
ความหนาแน่นของชนิดไม้ A x 100

ผลรวมของความหนาแน่นของทุกชนิดไม้
 

 
ความถี่ของชนิดไม้ A (Frequency = F) คือ ค่าความบ่อยครั้งของชนิดไม้ใดหนึ่งที่

ปรากฏในแปลงตัวอย่าง เป็นการบ่งบอกถึงการกระจายของชนิดไม้ในสังคมพืชนั้น มีสูตรคำนวณ ดังนี้ 

ความถี ่(%) =
จำนวนแปลงตัวอย่างที่ชนิดไม้ A ปรากฏ

จำนวนแปลงตัวอย่างทั้งหมดที่ทำการสำรวจ
x 100 

 
จากนั้นนำความถี่ที่ได้ไปคำนวณหาความถ่ีสัมพัทธ์ (Relative frequency, RF)  โดย 
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RF (%) =
ความถี่ของชนิดไม้ A

ผลรวมของความถ่ีทุกชนิดไม้
x 100 

 
ความเด่นของชนิดไม้ A (Dominance = Do) คือ ความเด่นในด้านพ้ืนที่หน้าตัด 

(Basal area, BA) คือ พ้ืนที่หน้าตัดลำต้นของต้นไม้ที่วัดระดับอก (1.30 เมตร) ต่อพ้ืนที่ที่ทำการ
สำรวจ 

ความเด่น =
ผลรวมพ้ืนที่หน้าตัดของชนิดไม้ A

พ้ืนที่ที่ทำการสำรวจ
 

 
จากนั้นนำความเด่นที่ได้ไปคำนวณหาความเด่นสัมพัทธ์ (Relative dominance, RDo)  

โดย 

RDo (%) =
ความเด่นของชนิดไม้ A

ความเด่นรวมของทุกชนิดไม้
x 100 

 
ทั้งนี้ผลรวมของ RD, RF และ RDo เท่ากับ 300 ยกเว้นกรณีการคำนวณค่าดัชนี

ความสำคัญ (IVI) ของไม้หนุ่ม ลูกไม้ และกล้าไม้ ไม่ต้องใช้ค่าความเด่น จึงมีเฉพาะค่า RD และ RF ซึ่ง
รวมกันเท่ากับ 200 

1.2  การวิเคราะห์ค่าดัชนีความหลากชนิด (Species diversity index) วิเคราะห์ความหลาก
ชนิดของชนิดไม้ทั้ งหมด ซึ่ งคำนวณได้จากค่า Shannon-Wiener Index (H’) (Shannon and 
Weaver, 1949) โดยมีสูตรดังนี้ 

H=- ∑ (Pi ln Pi)

      s

i=1

 

เมื่อ  H = ค่าดัชนีความหลากหลายของ Shannon-Wiener 
    Pi = สัดส่วนระหว่างจำนวนต้นของชนิดไม้ที่ i ต่อจำนวนไม้ต้นทั้งหมด

ของทุกชนิดไม้ที่พบในพ้ืนที่ศึกษา คำนวณจากสูตร Pi =ni/N (กำหนดให้ ni = จำนวนชนิดไม้ที่ i และ 
N = ผลรวมของจำนวนต้นทั้งหมด (Total stem density) ของทุกชนิดไม้ 

    S = จำนวนชนิดไมท้ี่ปรากฏทั้งหมด 

     = ผลรวมจำนวนชนิดไม้ทุกชนิด 
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      ln = ลอการิทึมธรรมชาติ  (Natural logarithms) หรือลอการิทึ ม
แบบเนเปียร์ (Napierian logarithms) ค่าลอการิทึม (log) ที่เป็นฐานธรรมชาติที่มีฐานเป็น e ซึ่งเขียน
ว่า loge เขียนแทนด้วย ln ดังนั้น log ของ x ในฐาน e จะเขียนด้วย loge X เขียนแทนด้วย ln X 

เมื่อ ln X = loge X จะได้ ln X  =
log X

log e
 

โดยที่ e เป็นสัญลักษณ์แทนจำนวนอตรรกยะจำนวนหนึ่งซึ่งมีค่าประมาณ 
2.7182818 จะได้ log e มีค่าประมาณ 0.4343… 

ดังนั้น ln X  =
log X

0.4343
 และ ln e = 1 

ดั ชนี ค่ า Shannon-Wiener Index (H) จะอยู่ ในช่ ว ง 0 ถึ ง  5 ห ากค่ าที่ ใกล้  0 
หมายความว่า ไม้ต้นที่พบในแปลงตัวอย่างนั้น ๆ เป็นชนิดเดียวกันทั้งหมด ค่าที่เข้าใกล้ 5 หมายความว่า 
มีจำนวนชนิดที่มาก และแต่ละชนิดมีจำนวนเท่า ๆ กัน (Washington, 1984) 

1.3  การวิเคราะห์หาความหนาแน่น และความถ่ีของประชากรักหวานป่า 
ความหนาแน่นของแม่ไม้ผักหวานป่า และกล้าผักหวานป่า (Density = D) คือ 

จำนวนต้นทั้งหมดของแม่ไม้ผักหวานป่า และกล้าผักหวานป่าที่ปรากฏในแปลงตัวอย่างต่อหน่วยพื้นที่
ทั้งหมดท่ีทำการสำรวจ มีสูตรคำนวณดังนี้ 

ความหนาแน่น =
จำนวนแม่ไม้ผักหวานป่า แลกล้าผักหวานป่าที่ปรากฏในแปลงตัวอย่าง

หน่วยพื้นที่ท้ังหมดของแปลงที่สำรวจ
 

 
ความถี่ของแม่ไม้ผักหวานป่า และกล้าผักหวานป่า (Frequency = F) คือ ค่าความบ่อยครั้ง

ของแม่ไม้ผักหวานป่า และกล้าผักหวานป่าที่ปรากฏในแปลงตัวอย่าง เป็นการบ่งบอกถึงการกระจาย
ของแม่ไม้ผักหวานป่า และกล้าผักหวานป่า ในสังคมพืชนั้น มีสูตรคำนวณดังนี้ 

 

ความถี ่=
จำนวนแปลงตัวอย่างที่แม่ไม้ผักหวานป่า และกล้าผักหวานป่าปรากฏ

จำนวนแปลงตัวอย่างทั้งหมดที่ทำการสำรวจ
x 100 

 

ทั้งนี้คำนวณโดยแยกเป็นแม่ไม้ผักหวานป่าผักหวานป่า (Melientha suavis matures) 

และกล้าไม้ผักหวานป่า (Melientha suavis seedlings) เพ่ือประเมินความหนาแน่น และความชุกชุม

ของจำนวนต้นแม่ไม้ผักหวานป่า และกล้าผักหวานป่า  โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับความถี่ของ

การปรากฏออกเป็น 5 ระดับ (Petingill, 1969) ดังนี้ 
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ร้อยละ < 10 หมายถึง พบน้อยมาก (Rare) 
ร้อยละ 10-30 หมายถึง พบน้อย (Uncommon) 
ร้อยละ 31-64 หมายถึง พบปานกลาง (Moderately common) 
ร้อยละ 65-89 หมายถึง พบบ่อย (Common) 
ร้อยละ 90-100 หมายถึง พบบ่อยมาก (Abundance) 
 

1.4  การวิเคราะห์และเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของจำนวนกล้าผักหวานป่า โดยการทดสอบ
ความแปรปรวนของค่าความความแตกต่างของจำนวนต้นกล้าของผักหวานป่าด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล
แบบ Kruskal Wallis Test ที่ระดับความเชื่อมั่นที่  95%  ซึ่งเป็นสถิติสถิติแบบไร้พารามิเตอร์ 
(Nonparametric statistics) ใช้ในการเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลที่มากกว่า 2 ชุดขึ้นไป โดยข้อมูล
ในแต่ละชุดมีการแจกแจงแบบอิสระ (Free distribution) (Conover, 1998) 

1.5  การวิเคราะห์การประเมินค่าในช่วง ( Interpolation) ของปัจจัยแวดล้อมด้านภูมิ
ประเทศ และสมบัติดินด้วยวิธีการ Kriging ซึ่งเป็นวิธีการประเมินค่าโดยการสันนิษฐานจากระยะทาง
หรือทิศทางระหว่างจุดตัวอย่างแต่ละจุด ให้ทั้งพ้ืนที่ศึกษามีค่าต่าง ๆ จากการประเมินค่าจากจุดแปลง
ที่มีข้อมูลโดยเป็นการเฉลี่ยค่าข้อมูลนั้น ๆ ร่วมกับระยะทางระหว่างจุดที่มีข้อมูล ซึ่งมักใช้ ในการ
ประเมินค่าช่วงของงานทางปฐพีศาสตร์ และธรณีวิทยา (สุเพชร, 2544) โดยการวิเคราะห์ในโปรแกรม
สารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Arc GIS) version 10.5 

1.6  การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple linear regression analysis) เพ่ือ
หาแนวโน้มความสัมพันธ์  และวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
correlation coefficient)  โดยพิจารณาจากค่าสหสัมพันธ์ (r) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ระหว่าง
จำนวนกล้าผักหวานป่ากับปัจจัยสิ่งแวดล้อม (Environmental factors) ได้แก่ ปัจจัยชีวนะ (Biotic 
factors) คือ จำนวนไม้ต้นทั้งหมด (Total stem density) พ้ืนที่หน้าตัดรวม (Total basal area) และ
จำนวนต้นของแต่ละชนิดไม้ และปัจจัยอชีวนะ (Abiotic factors) ประกอบด้วย 2 กลุ่มคือ ลักษณะ
ภูมิประเทศ ได้แก่ ความลาดชัน (Slope) ทิศด้านลาด (Aspect) ความสูงจากระดับน้ำทะเล 
(Elevation) และระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติ (Distance of natural stream) และคุณสมบัติ
ของดิน ได้แก่ ความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) อินทรียวัตถุในดิน (OM) ปริมาณไนโตรเจนในดิน (N) 
ปริมาณฟอสฟอรัสในดิน (Available phosphorus, P) ปริมาณโพแทสเซียมที่ เป็นประโยชน์  
(Extractable form potassium, K) ปริมาณทองแดงที่เป็นประโยชน์ (Extractable form copper, 
Cu) ปริมาณแมกนีเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable form magnesium, Mg) ปริมาณแมงกานีสที่
เป็นประโยชน์ (Extractable form manganese, Mn) ปริมาณสังกะสีที่เป็นประโยชน์ (Extractable 
form zing, Zn) ปริมาณแคลเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable from calcium, Ca) อนุภาคขนาดทราย 
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(%Sand) อนุภาคขนาดทรายแป้ง (%Silt) และอนุภาคขนาดดินเหนียว (%Clay) ซึ่งเป็นการทดสอบ
ความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 ตัว คือ มีตัวแปรอิสระ 1 ตัว และตัวแปรตาม 1 ตัว แสดงความสัมพันธ์
ในรูปสมการเชิงเส้นหรือเส้นตรง โดยมีรูปแบบของสมการเส้นตรง (สมการทำนายผลหรือสมการ
พยากรณ์) ดังนี้ 

 
y = bx + a, R2 

 
โดย  y คือ ตัวแปรตาม คือ จำนวนกล้าผักหวานป่าที่พบในแต่ละจุดสำรวจ 

  x คือ ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยชีวนะ (Biotic factors) และปัจจัยอชีวนะ 
(Abiotic factors) ซึ่งเป็นปัจจัยแวดล้อมที่พบในแต่ละจุดสำรวจ 
     a คือ ค่าคงที่ (Constant) ของสมการทดถอย โดยที่ a จะเป็นจุดตัด 
(Intercept) แกน y ของสมการ 
     b คือ ค่าสัมประสิทธิ์การทดถอย (Regression coefficient) ของปัจจัย
แวดล้อม x โดยที่ค่า b จะแสดงอัตราการเปลี่ยนแปลงของค่า x ต่อค่า คือ ถ้าค่า x เปลี่ยนไป 1 
หน่วย จะทำให้ค่า y เปลี่ยนไป b หน่วย 
     R2 คือ ค่าสัมประสิทธิ์แสดงการตัดสินใจ (Coefficient of determination) 
โดยค่า r-squared จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0 - 1 ยิ่งเข้าใกล้ 1 แปลว่าตัวแปรสองตัวมีความสัมพันธ์กันสูง 
และเราสามารถใช้ x อธิบายหรือทำนาย y ได้ค่อนข้างด ี

การวิ เคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation 
coefficient) โดยพิจารณาจากค่าสหสัมพันธ์ (r) ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ซึ่งค่าสหสัมพันธ์เป็นไป
ในทิศทางลบ (-) และทิศทางบวก (+) มีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง 0 และ 0 ถึง +1 หากค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์มีค่าเข้าใกล้ -1 หรือ +1 แสดงถึงการมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง แต่หากมีค่าเข้าใกล้ 0 
แสดงถึงการมีความสัมพันธ์กันในระดับน้อย หรือไม่มีเลย โดยสามารถแปลความหมายระดับ
ความสัมพันธ์จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ได ้(Hinkle et al., 1998) ดังนี้ 

ค่าสหสัมพันธ์ >0.90 ถึง 1  มีความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก (Very high correlation) 
ค่าสหสัมพันธ์ >0.70 ถึง 0.90  มีความสัมพันธ์ในระดับสูง (High correlation) 
ค่าสหสัมพันธ์ >0.50 ถึง 0.70  มีความสัมพันธ์ในระดับปลานกาง (Moderate correlation) 
ค่าสหสัมพันธ์ >0.30 ถึง 0.50  มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ (Low correlation) 
ค่าสหสัมพันธ์ 0 ถึง 0.30  มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำมาก (Little correlation) 
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การระบุความสัมพันธ์ของปัจจัยแวดล้อมกับการกระจายของชนิดไม้ด้วยแบบจำลอง
เชิงเส้นทั่วไป (Generalized linear model, GLM) โดยการคัดเลือกตัวแปรอิสระหรือปัจจัยแวดล้อม
จากผลการคำนวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 
โดยพิจารณาค่า r≥0.80 หรือ r ≥-0.80 (Lan et al., 2011; Dormann et al., 2013) โดยจาก 17 
ปัจจัยมีความสัมพันธ์กัน ทำให้การวิเคราะห์ลำดับต่อไปเหลือ 12 ปัจจัยดังข้อที่ 1.6 

1.7  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการปรากฎของกล้าผักหวานป่า โดยใช้จำนวนกล้าผักหวานป่า
กับปัจจัยแวดล้อม โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ทางสถิติการถดทอยพหุคูณ  ด้วยวิธีการแบบจำลอง
เชิงเส้นทั่วไป (GLM) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพภูมิประเทศ และสมบัติดินกับ
การปรากฎของผักหวานป่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ความสัมพันธ์เชิงลบหรือเชิงบวก) โดยให้ตัวแปร
อิสระ ให้เป็นปัจจัยสภาพภูมิประเทศ และสมบัติดินในแต่ละแปลง (รวมทั้งหมด 12 ปัจจัย) ตัวแปรตาม 
ให้เป็นค่าจำนวนกล้าของผักหวานป่าที่พบในแต่ละจุดสำรวจ โดยมีหลักเกณฑ์การคัดเลือกสมการที่
สามารถอธิบายแบบจำลองได้อย่างเหมาะสม โดยพิจารณาเลือกจากสมการที่มีค่า AIC (Akaike’s 
information criterion) น้อยที่สุด (Venables and Ripley, 2002; Marod et al., 2019) วิเคราะห์ด้วย 
Package MASS ในโปรแกรม R version 3.3.1 ดังสมการต่อไปนี้ 
 

สมการ Y = <-glm (total seedling density of Melientha suavis ~ + x1 + x2 + . . . . 
x12, family = gaussian (link=identity)) 

 
โดยที่ x1 = ความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH), x2 = ฟอสฟอรัสในดิน (P), x3 = แคลเซียมที่เป็น

ประโยชน์ (Ca), x4 = สังกะสีที่เป็นประโยชน์ (Zn), x5 = แมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Mn), x6 = ทองแดง
ที่เป็นประโยชน์ (Cu), x7 = อนุภาคขนาดทราย (%Sand), x8 = อนุภาคขนาดดินเหนียว (%Clay), x9 = 
ความสูงจากระดับน้ำทะเลปานกลาง (Elevation), x10= ทิศด้านลาด (Aspect), x11 = ความลาดชัน 
(Slope) และ x12 = ระยะห่างจากลำน้ำตามธรรมชาติ (Distance of natural stream) 

 
2.  การวิเคราะห์ลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง 

นำข้อมูลการจัดเวทีกลุ่ม (Focus group discussion) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) เกี่ยวกับการเก็บผักหวานป่า เพ่ือหาแนวทางในการเก็บผักหวานป่า เพ่ือการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านโปง นำมาเขียนข้อสรุปเชิงพรรณนา 

 

  



54 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
การวิจัยเรื่อง การขึ้นกระจายตามธรรมชาติ และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคม

ชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ได้นำเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
ตอนที ่1 การขึ้นกระจายตามธรรมชาติตามปัจจัยสิ่งแวดล้อมบางประการของผักหวานป่า

ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ 

ตอนที่ 2 ลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ตอนที ่1 การขึ้นกระจายตามธรรมชาติตามปัจจัยสิ่งแวดล้อมบางประการของผักหวานป่าในพื้นที่

โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ 
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
1.  สภาพทั่วไปและปัจจัยแวดล้อมของพ้ืนที่ศึกษา 

ผลจากการวางแปลงสำรวจำนวนทั้งหมด 15 จุดสำรวจ ในพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปง
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ เนื้อที่ทั้งหมด 3,686 ไร่ (589.76 เฮกแตร์ หรือ 5,897,600 ตารางเมตร) 
ภายใต้พ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติป่าสันทราย กรมป่าไม้ พบว่าพ้ืนที่สำรวจทั้งหมดมีสภาพเป็นป่าเต็งรัง
ที่ค่อนข้างโปร่ง โดยในแต่ละจุดสำรวจมีลักษณะความแตกต่างทางด้านองค์ประกอบของสังคมพืช
ที่สามารถระบุได้ว่าเป็นชนิดป่าเต็งรังแตกต่างกันพอสมควร ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะปัจจัยแวดล้อมในพ้ืนที่
มีความแตกต่างกัน ได้แก่ สภาพภูเขาที่เกิดจากความแตกต่างของความสูงจากระดับน้ำทะเล ทิศด้านลาด 
ความลาดชัน และระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติ จึงทำให้คุณสมบัติของดิน และสังคมพืชต่างกันไปด้วย 
ทั้งนี้การดำเนินการวิจัยในพ้ืนที่ภายใต้ขอบเขตพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ มีข้อจำกัดซึ่งไม่
สามารถทำการสำรวจทั่วพ้ืนที่ทั้งหมดได้ จึงระบุตามพิกัดทางภูมิศาสตร์โดยอ้างอิงจากแผนที่ทาง
ภูมิศาสตร์ในการกำหนดจุดสำรวจทั้งหมด (ภาพที่ 5) จากนั้นดำเนินการสำรวจพ้ืนที่ และรวบรวม
ข้อมูลในพื้นท่ีจุดสำรวจ (ภาพท่ี 6 และ 7) 
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ภาพที่ 6 ลักษณะสังคมพืช และสภาพภูมิประเทศในพ้ืนที่สำรวจ 

 

 

 

ภาพที่ 7 การรวบรวมข้อมูลในพื้นที่จุดสำรวจ 



56 
 

การกำหนดจุดสำรวจในการศึกษาครั้งนี้เป็นการสุ่มแบบเป็นระบบจากแผนที่ภูมิประเทศโดย
ใช้โปรแกรมสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Arc GIS) version 10.5 เพ่ือให้ได้จุดสำรวจที่กระจายทั่วพ้ืนที่
โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ และเป็นตัวแทนให้แต่ละส่วนของพ้ืนที่ในการวางแปลงศึกษานิเวศวิทยา
ของผักหวานป่า โดยระบบพิกัดที่ใช้ในการอ้างอิงจุดสำรวจเป็นพิกัดทางภูมิศาสตร์ตามระบบกริดแบบ
ยูทีเอ็ม (Universal transverse Mercator, UTM) โซน 47N (ตารางที่ 2) และได้กำหนดหมายเลข
ลำดับของจุดสำรวจทั้งหมด (ภาพที่ 8) 
 
ตารางท่ี 2 พิกัดทางภูมิศาสตร์ของจุดสำรวจทั้งหมดในการศึกษา 

จุดสำรวจ 
พิกัดทางภูมิศาสตร์ตามรูปแบบ UTM 

x y 

1 503227.47 2095040.83 
2 503715.38 2094691.17 
3 504422.85 2094341.50 
4 504866.03 2093837.33 
5 505179.10 2093077.01 
6 503402.31 2095256.33 
7 504077.23 2094857.87 
8 504845.70 2094540.73 
9 505374.26 2093987.77 

10 505886.56 2093495.80 
11 503764.17 2095414.90 
12 504402.52 2095138.41 
13 505053.06 2094870.07 
14 505788.98 2094325.24 
15 506057.33 2093829.20 
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ภาพที่ 8 หมายเลขลำดับของจุดสำรวจทั้งหมดในการศึกษา 
 

 

1.1  ลักษณะปัจจัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ศึกษา 
1.1.1  ปัจจัยแวดล้อมด้านภูมิประเทศ 

ปัจจัยสภาพภูมิประเทศ 4 ปัจจัย (ความสูงจากระดับน้ำทะเล ทิศด้านลาด 
ความลาดชันของพ้ืนที่ และระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติ ) ที่ได้จากแบบจำลองระดับความสูง
เชิงเลข (Digital elevation model, DEM) ในรูปแบบพื้นผิวราสเตอร์ (Raster) ที่มคีวามละเอียด 30 
เมตร x 30 เมตร โดยนำพิกัดแปลงสำรวจทั้งหมดไปวิเคราะห์ในโปรแกรมสารสนเทสทางภูมิศาสตร์ 
(Arc GIS) version 10.5 เพ่ือให้ได้ข้อมูลสภาพภูมิประเทศของจุดสำรวจทั้งหมด (ตารางที่ 3 และ
ภาพที่ 9) ดังนี้  

- ความลาดชัน (Slope) ซึ่ งมีความสำคัญในการกระจายพันธุ์ของส่วน
สืบพันธุ์ของพืช มีค่าเฉลี่ยค่อนข้างลาดชันที่ร้อยละ 32 .87±18.52 โดยแปลงที่ 12 มีความลาดชัน
สูงสุดที่ร้อยละ 65 และแปลงที่ 15 มีความลาดชันน้อยสุดที่ร้อยละ 7 
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- ทิศด้านลาด (Aspect) ซึ่งมีความสำคัญในด้านการรับแสง มีค่าเฉลี่ยไปทาง
ทิศตะวันตกถึงทิศตะวันตกเฉียงใต้ ในพ้ืนที่ศึกษามีค่าทิศด้านลาดเฉลี่ยที่ 206.305±29.246 องศา 
โดยแปลงที่ 11 มีทิศด้านลาดไปทางทิศตะวันตก/เหนือ มากสุดที่ 242.665 องศา และแปลงที่ 15 มี
ทิศด้านลาดไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ที่ 132.879 องศา 

- ระดับความสูงจากน้ำทะเลปานกลาง (Elevation) มีค่าเฉลี่ยความสูงจาก
ระดับน้ำทะเลปานกลางของพ้ืนที่สำรวจทั้งหมดอยู่ที่ 383.6±34.63  เมตร มีจุดสำรวจสูงสุดอยู่ที่
แปลง 12 ที่ระดับความสูง 443 เมตร และต่ำสุดที่แปลง 5 ที่ระดับความสูง 314 เมตร 

- ระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติ (Distance of natural stream) ผลจาก
การวิเคราะห์แหล่งน้ำธรรมชาติในพ้ืนที่ศึกษาพบว่า สภาพพ้ืนที่เป็นหุบเขาท่ีมีน้ำไหลเฉพาะช่วงเวลาที่
ฝนตกเท่านั้นจึงไม่พบลำห้วยที่มีน้ำไหลตลอดทั้งปี แต่พบลำห้วยที่มีน้ำไหลช่วงฤดูกาลฝนทั้งหมด 15 
จุดสำรวจ มีค่าเฉลี่ยระยะห่างจากแหล่งน้ำที่ 93.8±59.42 เมตร โดยแปลงที่ 14 มีระยะห่างจาก
แหล่งน้ำมากที่สุดที่ 200 เมตร และแปลงที่ 15 มีระยะห่างจากแหล่งน้ำน้อยที่สุดที่ 6 เมตร โดยวัดจาก
มุมของแปลงสำรวจ 
 
 

 

ภาพที่ 9 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยสภาพภูมิประเทศในพื้นที่ศึกษาพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง 
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ โดยการวิเคราะห์จากแบบจำลองความสูงเชิงเลข (DEM) และ 

วิธีการ Kriging ในโปรแกรมสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Arc GIS) 
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ตารางท่ี 3 ข้อมูลภูมิประเทศของจุดสำรวจทั้งหมด 

จุดสำรวจ 
ความลาดชัน 

(ร้อยละ) 
ทิศด้านลาด 
(องศา, °N)  

ความสูงจาก
ระดับน้ำทะเล (เมตร) 

ระยะห่างจากแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ (เมตร) 

1 19 234.593 362 120 

2 40 226.507 382 140 

3 50 197.436 350 131 

4 21 237.144 354 96 

5 37 213.35 314 86 

6 40 226.507 382 85 

7 65 198.961 443 76 

8 34 183.18 374 95 

9 11 220.914 381 7 

10 12 220.914 381 12 

11 44 242.665 419 45 

12 65 198.961 443 123 

13 32 171.87 413 185 

14 16 188.695 386 200 

15 7 132.879 370 6 

ค่าเฉลี่ย 32.87 206.305 383.60 93.80 
ค่า S.D. 18.52 29.246 34.63 59.42 

 

 

1.1.2  ปัจจัยด้านสมบัติดิน 
ปัจจัยด้านเนื้อดิน (Soil texture) และธาตุอาหารในดิน (Soil nutrients) ที่ได้จาก

การวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการปฐพีวิทยา คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้  เชียงใหม่ 
(ตารางที่ 4 และ 5; ภาพที่ 10, 11 และ 12) โดยในพื้นท่ีศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 

- เนื้อดิน (Soil texture) พ้ืนที่โครงการบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ 
ส่วนใหญ่มีอนุภาคขนาดทรายสูงมากกว่าร้อยละ 50 มีเนื้อดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
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(Plaster, 1985) โดยทั้งพ้ืนที่มีร้อยละอนุภาคขนาดทรายเฉลี่ย 63.71±5.47 อนุภาคขนาดทรายแป้ง
เฉลี่ย 20.98±2.59 และอนุภาคขนาดดินเหนียวเฉลี่ย 15.41±1.71 ตามลำดับ 

- คุณสมบัติของดินจากการวิเคราะห์อ้างอิงปริมาณการเปรียบเทียบการสะสม
ในดินจาก คณาจารย์ภาควิชาปฐพีวิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2548) และ Horneck et al. 
(2011) 

ความเป็นกรด-ด่างในดิน (Soil pH) พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง
อันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ ส่วนใหญ่มีลักษณะดินเป็นกรดจัด (Strongly acidic) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
5.13±0.26 

อินทรียวัตถุในดิน (Soil organic matter, OM) พื ้นที ่โครงการพัฒนา
บ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มีความแตกต่างของการสะสมอินทรียวัตถุตั้งแต่ค่อนข้างต่ำ 
ถึงการสะสมปานกลางมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 2.23±0.70 

ปริมาณไนโตรเจนในดิน (Nitrogen, N) พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง
อันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มีปริมาณต่ำ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 0.11±0.03 

ปริมาณฟอสฟอรัสในดิน (Available phosphorus, P) พ้ืนที่ โครงการ
พัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มีปริมาณค่อนข้างต่ำ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.48±6.81 ppm 

ปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable form potassium, K) 
พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มีปริมาณปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
96.84±45.22 ppm 

ปริมาณทองแดงที่เป็นประโยชน์ (Extractable form copper, Cu) พ้ืนที่
โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มีปริมาณค่อนข้างต่ำ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
0.30±0.04 ppm 

ปริมาณแมกนีเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable form magnesium, Mg) 
พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มีปริมาณปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
144.28±45.96 ppm 

ปริมาณแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Extractable form manganese, Mn) 
พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มีปริมาณปลานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
107.16±12.64 ppm 

ปริมาณสังกะสีที่ เป็นประโยชน์  (Extractable form zing, Zn) พ้ืนที่
โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มีปริมาณค่อนข้างต่ำ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
0.93±0.14 ppm 
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ปริมาณแคลเซียมที่ เป็นประโยชน์ (Extractable form calcium, Ca) 
พ้ืนที่โครงพัฒนาการบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ มีปริมาณค่อนข้างมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
463.79±201.08 ppm 
 
ตารางท่ี 4 ลักษณะของเนื้อดิน (Soil texture) ในพ้ืนที่ศึกษา 

จุดสำรวจ %Sand %Silt %Clay เนื้อดิน 

1 61.8 22.7 16.3 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
2 63.1 21.4 17.1 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
3 54.2 23.5 18.3 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
4 63.1 21.3 15.9 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
5 77.2 12.9 15.5 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
6 63.1 21.3 17.1 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
7 63.1 21.3 15.7 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
8 63.1 21.3 15.9 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
9 63.1 21.3 15.2 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 

10 68.5 20.7 12.6 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
11 66.8 18.8 14.0 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
12 63.1 21.3 13.5 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
13 54.4 24.7 16.8 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
14 63.1 21.3 15.1 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 
15 68.3 20.7 12.2 ดินร่วนปนทราย (Sandy loam) 

ค่าเฉลี่ย 63.71 20.98 15.41 - 

ค่า S.D. 5.47 2.59 1.71 - 

หมายเหต ุ
%Sand = อนุภาคขนาดทราย (ร้อยละ) 
%Silt = อนุภาคขนาดทรายแป้ง (ร้อยละ) 
%Clay = อนุภาคขนาดดินเหนียว (ร้อยละ) 
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ภาพที่ 10 อนุภาคดินในพ้ืนที่ศึกษา ด้วยวิธีการวิเคราะห์การประเมินค่าในช่วงจากจุดสำรวจ และ
วิธีการ Kriging ในโปรแกรมสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Arc GIS) 

 

 

 

ภาพที่ 11 สามเหลี่ยมมาตรฐานจำแนกเนื้อดิน (Soil texture triangle) 
ที่มา: United States Department of Agriculture (2012)  
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ภาพที่ 12 ปริมาณธาตุอาหารหลัก (Macronutrients) ที่สะสมในพ้ืนที่ศึกษา ด้วยวิธีการวิเคราะห์
การประเมินค่าในช่วงจากจุดสำรวจ และวิธีการ Kriging 

ในโปรแกรมสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Arc GIS) 
 
 
2.  นิเวศวิทยาของผักหวานป่า (Ecology of Melientha suavis Pierre) 

2.1  สังคมพืชป่าเต็งรัง 
ในการสำรวจนิเวศวิทยาของผักหวานป่าภายใต้ขอบเขตพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ  ตำบลป่าไผ่ อำเอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ สามารถแยกเป็น
องค์ประกอบของชนิดไม้ในทุกจุดสำรวจที่มีแปลงสำรวจย่อย 3 แปลง ระบุได้ว่าเป็นสังคมพืชป่าเต็งรัง 
เนื่องจากพบชนิดไม้วงศ์ยาง (Dipterocarpaceae) ที่ผลัดใบอย่างน้อย 2 ชนิดขึ้นไป ผสมกับชนิดไม้
ผลัดใบอ่ืน ๆ ซึ่งพรรณไม้วงศ์ยางเป็นดัชนีบ่งชี้สภาพป่าเป็นป่าเต็งรัง พบชนิดไม้ต้น (Tree) ที่เป็น
องค์ประกอบของชนิดไม้ในพ้ืนที่ทั้งหมด 50 ชนิด 43 สกุล ใน 27 วงศ์ (ตารางผนวกที่ 1) คิดเป็น
พ้ืนที่หน้าตัดทั้งหมดในพ้ืนที่รวม 47.55 ตารางเมตร (11.74 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์) โดยมีจำนวนต้น
ที่สำรวจพบทั้งหมด 1,519 ต้น (375 ต้นต่อเฮกแตร์) (ตารางผนวกที่ 2) มีค่าความหลากหลายของ
ชนิดไม้ที่ระดับปลานกลาง เท่ากับ 2.78 มีไม้วงศ์ยาง (Dipterocarpaceae) เป็นวงศ์เด่นจากค่า
การปกคลุมของพ้ืนที่หน้าตัดรวม ร่วมกับไม้วงศ์อ่ืน ๆ ได้แก่ วงศ์มะม่วง-รัก (Anacardiaceae) วงศ์ก่อ 
(Fagaceae) วงศ์ชมพู่ (Myrtaceae) วงศ์ประดู่-เก็ด (Fabaceae) และวงศ์กะเพรา (Lamiaceae) 
ตามลำดับ และวงศ์อ่ืน ๆ (ตารางผนวกที่ 3) มีเหียงเป็นชนิดไม้เด่น มีค่าดัชนีความสำคัญที่ 71.08 
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ร่วมกับชนิดไม้อ่ืน ได้แก่ เต็ง รัง พลวง รักใหญ่ ก่อแพะ เหมือดโลด แข้งกวางดง ก้าว กาสามปีก 
มะม่วงหัวแมงวัน และชนิดไม้อ่ืน ๆ โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 43.95, 28.73, 27.65, 20.63, 
13.62, 9.97, 8.12, 7.28, 5.36 และ 5.10 ตามลำดับ และชนิดไม้ อ่ืน ๆ (ตารางผนวกที่  4) ซึ่ ง
สามารถอธิบายองค์ประกอบของสังคมพืชในแต่ละจุดสำรวจได้ ดังนี้ 

จุดสำรวจที่  1 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 9 ชนิด 5 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็ น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ เต็ง เหียง รักใหญ่ พลวง รัง หว้าขี้แพะ 
มะกอกเกลื้อน กระท่อมหมู และยอป่า โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 151.49, 41.06, 28.08, 
22.04, 18.12, 14.88, 9.73, 9.36 และ 5.23 ตามลำดับ (ตารางผนวกที่ 5) และมีค่าความหลากชนิด
เท่ากับ 1.38 

จุดสำรวจที่  2 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 11 ชนิด 9 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ เหียง กระท่อมหมู เหมือดโลด เก็ดแดง 
มะกอกเกลื้อน กระบก รักใหญ่ เต็ง รัง มะพอก และเหมือดจี้ โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 
158.25, 32.36, 19.16, 18.22, 16.22, 12.51, 12.06, 11.76, 9.49, 5.41 และ 4.55 ตามลำดับ 
(ตารางผนวกท่ี 6) และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 1.18 

จุดสำรวจที่ 3 พบจำนวนชนิดไม้ทั้งหมด 9 ชนิด 7 วงศ์ โดยมีชนิดไม้ที่เป็นองค์ประกอบ
ตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ เหียง รัง กระบก เก็ดแดง ประดู ่ป่า มะกอกเกลื ้อน 
เหมือดโลด สมอไทย และรักใหญ่ โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 149.36, 32.51, 32.10, 30.90, 
14.66, 14.15, 12.45, 6.99 และ 6.88 ตามลำดับ (ตารางผนวกที่ 7) และมีค่าความหลากชนิด
เท่ากับ 1.24 

จุดสำรวจที่  4 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 8 ชนิด  5 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็ น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ เหียง ก่อแพะ แข้งกวางดง รัง คำมอกน้อย 
หว้าขี้แพะ พลวง และมะกอกเกลื้อน โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 140.02, 40.20, 30.60, 
23.15, 21.27, 20.18, 12.37 และ 12.21 ตามลำดับ (ตารางผนวกที่ 8) และมีค่าความหลากชนิด
เท่ากับ 1.44 

จุดสำรวจที่  5 พบจำนวนชนิดไม้ทั้งหมด 20 ชนิด 12 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ เต็ง ประดู่ป่า รัง กระท่อมหมู ก่อแพะ พลวง 
เหมือดโลด ก้าว แข้งกวางดง คำมอกน้อย เหียง คำรอก รักใหญ่ ตะคร้อ ช้างน้าว มะม่วงหัวแมงวัน 
เม่าไข่ปลา สองสลึง ยอป่า และแสลงใจ โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 65.47, 30.89, 23.49, 
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22.81, 19.20, 17.44, 14.46, 13.11, 12.34, 10.26, 9.75, 8.85, 8.06, 7.90, 7.39, 7.22, 7.07, 
6.36, 4.00 และ 3.92 ตามลำดับ (ตารางผนวกท่ี 9) และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 2.47 

จุดสำรวจที่  6 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 18 ชนิด 14 วงศ์ โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ ชิงชัน เต็ง รัง เหียง กระท่อมหมู ก่อแพะ 
พลวง กาสามปีก แข้งกวางดง รักใหญ่ ก้าว รกฟ้า เหมือดโลด เหมือดหอม มะพอก มะกอกเกลื้อน 
ตับเต่าต้น และสองสลึง โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 38.77, 38.34, 34.48, 29.16, 19.02, 
17.90, 17.40, 15.57, 14.36,  11.25, 11.03, 9.98, 8.15, 8.03, 7.03, 6.93, 6.80 แ ล ะ  6.36 
ตามลำดับ (ตารางผนวกท่ี 10) และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 2.62 

จุดสำรวจที่  7 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 22 ชนิด 13 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ เหียง เต็ง ก้าว ก่อแพะ กระท่อมหมู รัง ก่อนก 
สารภีดอย ตับเต่าต้น เหมือดโลด มะม่วงหัวแมงวัน คำมอกน้อย รักใหญ่ ฉนวน พลวง อ้อยช้าง ยอป่า 
หว้าขี้แพะ มะพอก ส้านใหญ่ รกฟ้า และเหมือดจี้ โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 78.93, 27.77, 
20.97, 18.55, 16.52, 15.48, 14.91, 14.34, 14.16, 11.40, 10.98, 8.93, 8.56, 6.69, 6.10, 5.13, 
5.06, 3.35, 3.12, 3.07, 3.01 และ 3.00 ตามลำดับ (ตารางผนวกที่ 11) และมีค่าความหลากชนิด
เท่ากับ 2.58 

จุดสำรวจที่  8 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 8 ชนิด  4 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็ น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ เหียง เต็ง รัง กระบก เก็ดแดง รักใหญ่ พลวง 
และมะม่วงหัวแมงวัน โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 93.57, 68.62, 41.93, 28.93, 26.33, 15.10, 
14.50 และ 11.03 ตามลำดับ (ตารางผนวกท่ี 12) และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 1.62 

จุดสำรวจที่  9 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 21 ชนิด 13 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ เหียง กาสามปีก ก่อแพะ เต็ง ก่อนก รักใหญ่ 
ฉนวน ก้าว แข้งกวางดง เหมือดโลด ตับเต่าต้น รัง แดง อ้อยช้าง ชะมวง ติ้วขน ชิงชัน คำมอกน้อย 
เม่าไข่ปลา เหมือดจี้ และสองสลึง โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 81.56, 26.57, 21.78, 21.72, 
21.32, 16.89, 16.37, 14.03, 11.59, 9.98, 6.98, 6.05, 5.85, 5.78, 5.35, 5.32, 5.24, 5.23, 
4.62, 4.48 และ 3.28 ตามลำดับ (ตารางผนวกท่ี 13) และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 2.51 

จุดสำรวจที่  10 พบจำนวนชนิดไม้ทั้งหมด 16 ชนิด 12 วงศ์ โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ เต็ง ก่อแพะ ติ้วขน ก่อนก พลวง แข้งกวางดง 
กระพ้ีเขาควาย เหมือดหอม กระบก กาสามปีก แสลงใจ แดง หว้าขี้แพะ รักใหญ่ รัง และสมอไทย 
โดยมีค่ าดั ชนีความสำคัญ เท่ ากับ  38.96, 35.92, 33.97, 31.35, 31.32, 27.94, 22.37, 22.26, 
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14.18, 12.31, 7.25, 6.14, 4.63, 4.50, 3.51 และ 3.40 ตามลำดับ (ตารางผนวกที่ 14) และมีค่า
ความหลากชนิดเท่ากับ 2.44 

จุดสำรวจที่  11 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 12 ชนิด 6 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ พลวง เต็ง กระพ้ีเขาควาย ก่อแพะ รัง ชิงชัน 
เหมือดโลด แข้งกวางดง มะม่วงหัวแมงวัน ประดู่ป่า มะขามป้อม และเหียง โดยมีค่าดัชนีความสำคัญ
เท่ ากับ  67.96, 57.36, 36.27, 35.03, 25.63, 21.84, 16.65, 8.87, 8.73, 8.02, 6.82 และ 6.81 
ตามลำดับ (ตารางผนวกท่ี 15) และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 2.04 

จุดสำรวจที่  12 พบจำนวนชนิดไม้ทั้งหมด 20 ชนิด  13 วงศ์ โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ ก่อแพะ พลวง เหียง กระพ้ีเขาควาย รักใหญ่ 
แข้งกวางดง รัง ก้าว ก่อนก ข้าวสารป่า กาสามปีก เหมือดโลด ส้านใหญ่ สารภีดอย เหมือดหอม เก็ดแดง 
หว้าขี้แพะ มะกอกเกลื้อน สมอไทย และเสี้ยวป่า โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 49.72, 45.68, 
29.23, 26.98, 26.07, 19.23, 18.30, 12.38, 8.56, 8.56, 8.02, 7.04, 6.03, 5.17, 5.12, 4.95, 
4.80, 4.78, 4.71 และ 4.69 ตามลำดับ (ตารางผนวกท่ี 16) และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 2.36 

จุดสำรวจที่  13 พบจำนวนชนิดไม้ทั้งหมด 23 ชนิด 17 วงศ์ โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ พลวง เต็ง เหียง แข้งกวางดง ก่อนก รักใหญ่ 
เหมือดโลด สารภีดอย ชิงชัน แดงน้ำ ก่อแพะ ติ้วเกลี้ยง ติ้วขน ตะคร้ำ รกฟ้า ตับเต่าต้น ผักหวานป่า 
เม่าไข่ปลา คำรอก หว้าขี้แพะ ไทรย้อยใบแหลม ทะโล้ และเหมือดหอม โดยมีค่าดัชนีความสำคัญ
เท่ากับ 68.90, 35.89, 27.36, 26.58, 17.42, 13.56, 12.59, 11.31, 9.73, 8.91, 8.77, 7.13, 7.07, 
6.22, 5.48, 5.44, 4.52, 4.48, 4.40, 3.61, 3.60, 3.52 และ 3.52 ตามลำดับ (ตารางผนวกที่ 17) 
และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 2.57 

จุดสำรวจที่  14 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 14 ชนิด 7 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ รัง เต็ง รักใหญ่ พลวง คำมอกน้อย ชิงชัน 
กระพ้ีเขาควาย เก็ดแดง ติ้วเกลี้ยง มะม่วงหัวแมงวัน เหียง สมอไทย ยอป่า และเหมือดจี้ โดยมีค่าดัชนี
ความสำคัญ เท่ ากับ  57.60, 43.74, 42.68, 42.61, 19.67, 17.79, 17.57, 17.44, 13.42, 9.11, 
8.23, 3.43, 3.37 และ 3.33 ตามลำดับ (ตารางผนวกท่ี 18) และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 1.92 

จุดสำรวจที่  15 พบจำนวนชนิดไม้ทั้ งหมด 7 ชนิด  3 วงศ์  โดยมีชนิดไม้ที่ เป็น
องค์ประกอบตามค่าดัชนีความสำคัญของชนิดไม้ ได้แก่ พลวง รัง เต็ง รักใหญ่ มะม่วงหัวแมงวัน เหียง 
และสมอไทย โดยมีค่าดัชนีความสำคัญเท่ากับ 82.52, 74.70, 49.42, 40.70, 25.83, 23.13 และ 
3.71 ตามลำดับ (ตารางผนวกท่ี 19) และมีค่าความหลากชนิดเท่ากับ 1.53 
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2.2  ประชากรของผักหวานป่า 
การศึกษาความหนาแน่น และความถี่ของประชากรผักหวานป่า โดยทำการแยกเป็น 2 

ลักษณะวิสัย กล่าวคือ วิสัยกล้าผักหวานป่า (Number of Melientha suavis seedlings) และวิสัย
แม่ไม้ผักหวานป่า (Number of Melientha suavis matures)  ผลการศึกษาพบว่า กล้าผักหวานป่า
มีความหนาแน่นที่ 120.5 ต้น/เฮกแตร์ (0.3 ต้น/ตารางเมตร) และความถี่ร้อยละ 88.88 และแม่ไม้
ผักหวานป่ามีความหนาแน่นที่ 0.5 ต้น/เฮกแตร์ (0.0012 ต้น/ตารางเมตร) และความถ่ีร้อยละ 2.22 

ผลการศึกษาสามารถอธิบายได้ว่า กล้าไม้ผักหวานป่าพบบ่อย (Common) และแม่ไม้
ผักหวานป่าพบน้อยมาก (Rare) ตามเกณฑ์การแบ่งระดับความถี่ของ (Petingill, 1969) กล่าวคือ ใน
ระดับแม่ไม้มีความน่ากังวลสูง เนื่องจากมีความถี่ในการพบ และความหนาแน่นค่อนข้างน้อย อาจ
ส่งผลกระทบต่อการสืบพันธุ์โดยเมล็ดเป็นระดับกล้าไม้ในอนาคต อย่างไรก็ตามความถี่และความ
หนาแน่นในระดับกล้าไม้มีค่าค่อนข้างสูงถึงระดับที่พบบ่อย  หากมีการปล่อยให้ระดับกล้าไม้
เจริญเติบโตไปเป็นแม่ไม้ได้อาจไม่ส่งผลกระทบในอนาคต แต่ในพ้ืนที่ศึกษามีการเข้าไปเก็บผักหวานป่า
อย่างสม่ำเสมอ และต่อเนื่อง จึงเป็นผลให้พบกล้าผักหวานป่าซึ่งเป็นการแตกต้นจากราก (Stolon) 
หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า ผักหวานฟ่อม ที่เกิดจากการรบกวนโดยมนุษย์ 

 
3.  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแวดล้อมและจำนวนต้นกล้าผักหวานป่า (Relationship 
between environmental factors and number of Melientha suavis seedlings) 

3.1  จำนวนต้นกล้าผักหวานป่าในแปลงสำรวจ (Number of Melientha suavis Pierre 
seedlings in sample plots) 

ผลจากการวางแปลงสำรวจในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ พบกล้าผักหวานป่า
จำนวน 488 ต้น คิดเป็น 120 ต้นต่อเฮกแตร์ โดยแปลงสำรวจที่ 14 พบจำนวนต้นกล้าของผักหวานป่า
มากที่สุดถึง 60 ต้น และแปลงสำรวจที่ 7 มีจำนวนต้นกล้าผักหวานป่าน้อยที่สุดที่ 2 ต้น เมื่อนำมา
ทดสอบความแตกต่างในแต่ละแปลงสำรวจ พบว่า จำนวนต้นของผักหวานป่าในแต่ละแปลงตัวอย่างไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ เนื่องจากจำนวนต้นกล้าผักหวานป่าใน 15 จุดสำรวจ แต่ละจุดสำรวจมี 3 
แปลงนั้น มีจำนวนผักหวานป่าที่ค่อนข้างแตกต่างกันมาก เช่น จุดสำรวจที่ 1 ในแปลงย่อยที่ 1, 2 และ 3 
มีจำนวนกล้าผักหวานป่าเท่ากับ 28, 12 และ 4 ต้นตามลำดับ ทำให้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
division, SD) มีค่าความแปรปรวนของข้อมูลที่สูง (ตารางที่ 6) 
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ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบจำนวนต้นกล้าผักหวานป่าโดยวิธี Kruskal-Wallis test 

จุดสำรวจที่ 
แปลงย่อย 

รวม (ต้น) 
จำนวนเฉลี่ย (ต้น/แปลง 
30 เมตร x 30 เมตร) 1 2 3 

1 28 12 4 44 14.67 ± 12.22 

2 0 0 5 5 1.67 ± 2.89 

3 12 2 3 17 5.67 ± 5.51 

4 10 12 15 37 12.33 ± 2.52 

5 3 8 5 16 5.33 ± 2.52 

6 2 8 12 22 7.33 ± 5.03 

7 2 0 0 2 0.67 ± 1.15 

8 5 12 24 41 13.67 ± 9.61 

9 12 6 27 45 15.00 ± 10.82 

10 11 2 0 13 4.33 ± 5.86 

11 5 5 25 35 11.67 ± 11.55 

12 8 22 20 50 16.67 ± 7.57 

13 8 20 18 46 15.33 ± 6.43 

14 20 15 25 60 20.00 ± 5.00 

15 32 18 5 55 18.33 ± 13.50 

Kruskal-Wallis chi-squared 24.506ns 

p-value >0.05 

หมายเหตุ ข้อมูลที่อยู่ในคอลัมน์ จำนวนเฉลี่ย (ต้น/แปลง 30 เมตร x 30 เมตร) ค่าที่อยู่ด้านซ้ายของ
เครื่องหมาย ± คือ ค่าเฉลี่ย (Average) และค่าที่อยู่ด้านขวาของเครื่องหมาย ± คือ ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
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3.2  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแวดล้อม และจำนวนกล้าผักหวานป่า (Relationship 
between environmental factors and number of Melientha suavis seedlings) 

3.2.1  ปัจจัยชีวนะ (Biotic factors) เป็นการทดสอบแนวโน้มความสัมพันธ์ และค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient)  ระหว่างจำนวนต้นไม้
ทั้งหมด (Total stem density) พ้ืนที่หน้าตัดทั้งหมด (Total basal area) และจำนวนต้นของแต่ละชนิด
ไม้ทัง้ 15 จุดสำรวจ (ผลรวมจาก 3 แปลงตัวอย่างเป็น 1 จุดสำรวจ) ร่วมกับจำนวนของต้นกล้าผักหวานป่า 

ผลการทดสอบพบว่าความสัมพันธ์ของจำนวนกล้าผักหวานป่ามีแนวโน้ม
ความสัมพันธ์กับชนิดไม้ 4 ชนิด จากชนิดไม้ทั้งหมด 50 ชนิด โดยแบ่งเป็นความสัมพันธ์เชิงบวก (Positive 
correlation) 3 ชนิด กล่าวคือ จำนวนต้นแม่ไม้ผักหวานป่า (Melientha suavis) ก่อแพะ (Quercus 
kerii) และแข้งกวางดง (Wendlandia paniculata) มีค่า R2 = 0.24, 0.25 และ 0.36 ตามลำดับ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และทำการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) พบว่าปัจจัยทางชีวนะด้านจำนวนแม่ไม้ของ
ผักหวานป่า ก่อแพะ และแข้งกวางดง มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง (Moderate positive 
correlation) กับการปรากฏของกล้าผักหวานป่า  มีค่า r = 0.55, 0.55 และ 0.64 ตามลำดับ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และความสัมพันธ์เชิงลบ (Nagative correlation) 
1 ชนิดคือ กุ๊ก หรือ อ้อยช้าง (Lannea coromandelica) มีค่า R2 = -0.03 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และทำการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
correlation coefficient) พบว่ ากุ๊ กมี ความสั ม พั นธ์ เชิ งลบในระดั บต่ ำมาก (Little negative 
correlation) กับการปรากฏของกล้าผักหวานป่า มีค่า r = -0.18 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% (ตารางที่ 7; ภาพที ่13, 14, 15 และ 16) 
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ตารางท่ี 7 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของกล้าผักหวานป่ากับจำนวนชนิดไม้ที่พบในพ้ืนที่ศึกษา 

ลำดับ ปัจจัยชีวนะ (ชนิดไม้) 
สมการเส้นตรง 

(linear regression) 
ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) 

1 จำนวนต้นทั้งหมด (Total stem density) y= 0.19x+12.58, R2 = 0.03ns ns 

2 พื้นที่หน้าตัดรวม (Total basal area) y= -1.28x+34.80, R2 = -0.07ns ns 

3 เหียง (Dipterocarpus obtusifolius) y= -0.18x+36.57, R2 = 0.0006ns ns 

4 เต็ง (Shorea obtusa) y= -0.17x+35.25, R2 = -0.05ns ns 

5 พลวง (Dipterocarpus tuberculatus) y= 0.58x+26.00, R2 = 0.09ns ns 

6 รัง (Shorea siamensis) y= -0.50x+37.89, R2 = 0.004ns ns 

7 ก่อแพะ (Quercus kerrii) y= 1.33x+26.90, R2 = 0.25* 0.55* 

8 กระท่อมหมู (Mitragyna rotundifolia) y= 0.05x+32.48, R2 = -0.07ns ns 

9 กระบก (Irvingia malayana) y= -2.84x+33.86, R2 = -0.05ns ns 

10 รักใหญ่ (Gluta usitata) y= 0.21x+31.06, R2 = -0.06ns ns 

11 กระพี้เขาควาย (Dalbergia cultrata) y= 2.70x+27.66, R2 = 0.19ns ns 

12 ก่อนก (Lithocarpus polystachyus) y= 3.07x+28.63, R2 = 0.06ns ns 

13 ก้าว (Tristaniopsis burmanica var. 
rufescens) 

y= 0.86x+31.03, R2 = -0.05ns ns 

14 กาสามปีก (Vitex peduncularis) y= 2.74x+28.87, R2 = 0.06ns ns 

15 แข้งกวางดง (Wendlandia paniculate) y= 2.03x+24.93, R2 = 0.36* 0.64* 

16 เหมือดโลด (Aporosa villosa) y= 1.25x+27.52, R2 = 0.0007ns ns 

17 เก็ดแดง (Dalbergia assamica) y= -2.08x+34.34, R2 = -0.03ns ns 

18 มะม่วงหัวแมงวัน (Buchanania lanzan) y= -3.23x+37.71, R2 = 0.11ns ns 

19 ตับเต่าต้น (Diospyros ehretioides) y= -0.41x+32.83, R2 = -0.07ns ns 

20 ชิงชัน (Dalbergia oliveri)  y= 1.34x+31.18, R2 = -0.03ns ns 

21 ติ้วขน (Cratoxylum formosum) y= 1.60x+30.71, R2 = 0.02ns ns 

22 ฉนวน (Dalbergia nigrescens)  y= -0.67x+32.89, R2 = -0.07ns ns 

23 สารภีดอย (Anneslea fragrans) y= -0.28x+32.85, R2 = -0.07ns ns 

24 คำมอกน้อย (Gardenia obtusifolia) y= -10.39x+36.69, R2 = 0.05ns ns 

25 ข้าวสารป่า (Pavetta tomentosa) y= 29.42x+30.57, R2 = 0.10ns ns 

26 ประดู่ป่า (Pterocarpus macrocarpus)  y= 0.63x+31.85, R2 = -0.06ns ns 

27 ช้างน้าว  (Ochna integerrima)  y= 4.53x+31.92, R2 = -0.05ns ns 



72 
 
ตารางท่ี 7 ต่อ 

ลำดับ ปัจจัยชีวนะ (ชนิดไม้) 
สมการเส้นตรง 

(linear regression) 
ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) 

28 ชะมวง (Garcinia cowa)  y= 2.64x+32.35, R2 = -0.07ns ns 

29 เหมือดหอม (Symplocos racemose) y= 1.98x+30.15, R2 = 0.06ns ns 

30 แดง (Xylia xylocarpa var. kerrii)  y= 8.50x+30.83, R2 = -0.006ns ns 

31 ตะคร้อ (Schleichera oleosa)  y= 4.53x+31.92, R2 = -0.05ns ns 

32 แดงน้ำ (Glochidion lanceolarium)  y= 24.07x+30.92, R2 = 0.04ns ns 

33 ตะคร้ำ (Garuga pinnata)  y= 24.07x+30.92, R2 = 0.04ns ns 

34 คำรอก (Ellipanthus tomentosus)  y= 12.13x+30.10, R2 = 0.06ns ns 

35 เม่าไข่ปลา (Antidesma ghaesembilla) y= 5.51x+29.59, R2 = 0.04ns ns 

36 มะกอกเกลื้อน (Canarium subulatum) y= -2.38x+34.44, R2 = -0.04ns ns 

37 ติ้วเกลี้ยง (Cratoxylum cochinchinense) y= -3.32x+33.64, R2 = -0.04ns ns 

38 ผักหวานป่า (Melientha suavis) y= 9.80x+28.70, R2 = 0.24* 0.55* 

39 หว้าข้ีแพะ (Syzygium cumini) y= -1.01x+33.14, R2 = -0.07ns ns 

40 ไทรย้อยใบแหลม (Ficus benjamina) y= 24.07x+30.92, R2 = 0.04ns ns 

41 ทะโล้ (Schima wallichii) y= 24.07x+30.92, R2 = 0.04ns ns 

42 ยอป่า (Morinda tomentosa) y= -18.45x+37.45, R2 = 0.14ns ns 

43 มะพอก (Parinari anamensis) y= 0.37x+32.43, R2 = -0.07ns ns 

44 อ้อยช้าง (Lannea coromandelica) y= -3.28x+33.84, R2 = -0.03* -0.18* 

45 รกฟ้า (Termanalia alata) y= 6.27x+30.02, R2 = 0.02ns ns 

เ46 มะขามป้อม (Phyllanthus emblica) y= 14.42x+31.57, R2 = -0.03ns ns 

47 สองสลึง (Lophopetalum duperreanum) y= 6.45x+30.81, R2 = -0.03ns ns 

48 สมอไทย (Terminalia chebula) y= -2.13x+33.52, R2 = -0.06ns ns 

49 เหมือดจี้ (Memecylon plebejum Kurz 
var. plebejum) 

y= -7.06x+34.88, R2 = -0.01ns ns 

50 ส้านใหญ่ (Dillenia obovata) y= 8.04x+30.92, R2 = -0.01ns ns 

51 แสลงใจ (Strychnos nux-vomica) y= 5.10x+30.83, R2 = 0.01ns ns 

52 เสี้ยวป่า (Bauhinia saccocalyx) y= 29.42x+30.57, R2 = 0.10ns ns 

หมายเหตุ ns = p>0.05 ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ หรือ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
 * = p<0.05 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
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ภาพที่ 13 แนวโน้มความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่า (Number of Melientha suavis 
seedlings) กับจำนวนต้นแม่ไม้ผักหวานป่า (Number of Melientha suavis matures) 

 
 
 

 

ภาพที่ 14 แนวโน้มความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่า (Number of Melientha suavis 
seedlings) กับจำนวนต้นก่อแพะ (Number of Quercus kerrii) 
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ภาพที่ 15 แนวโน้มความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่า (Number of Melientha suavis 
seedlings) กับจำนวนต้นแข้งกวางดง (Number of Wendlandia paniculate) 

 
 
 

 

ภาพที่ 16 แนวโน้มความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่า (Number of Melientha suavis 
seedlings) กับจำนวนต้นอ้อยช้าง (Number of Lannea coromandelica) 
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3.2.2 ปัจจัยอชีวนะ (Abiotic factors) เป็นการทดสอบแนวโน้มความสัมพันธ์ และค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) ระหว่างปัจจัยอชีวนะ 2 กลุ่ม
ร่วมกับจำนวนของต้นกล้าผักหวานป่า ได้แก ่ด้านภูมิประเทศ และด้านสมบัติดิน กล่าวคือ 1) ด้านภูมิประเทศ 
ประกอบด้วย ความสูงจากระดับน้ำทะเล (Elevation)  ความลาดชัน (Slope) ทิศด้านลาด (Aspect) 
และระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติ (Distance of natural stream) และ 2) ด้านสมบัติดิน
ประกอบด้วย ความเป็นกรด-ด่างของดิน (Soil pH) อินทรียวัตถุในดิน (Soil organic matter) 
ปริมาณไนโตรเจนในดิน (Nitrogen, N) ปริมาณฟอสฟอรัสในดิน (Available phosphorus, P) 
ปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable form potassium, K) ปริมาณทองแดงที่เป็น
ประโยชน์ (Extractable form copper, Cu) ปริมาณแมกนีเซียมที่เป็นประโยชน์ (Extractable 
form magnesium, Mg) ปริมาณแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Extractable form manganese, Mn) 
ปริมาณสังกะสีที่เป็นประโยชน์ (Extractable form zing, Zn) ปริมาณแคลเซียมที่เป็นประโยชน ์
(Extractable from calcium, Ca) อนุภาคขนาดทราย (%Sand) ทรายแป้ง (%Silt) และดินเหนียว 
(%Clay) 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่ากับปัจจัยอชีวนะ
ในกลุ่มปัจจัยด้านภูมิประเทศ กล่าวคือ ปัจจัยด้านภูมิประเทศที่มีความสัมพันธ์จาก 4 ปัจจัยข้างต้น 
โดยความลาดชัน (Slope) มีแนวโน้มความสัมพันธ์เชิงลบ (Negative correlation) ต่อการกระจายตัวของ
จำนวนกล้าผักหวานป่า (Melientha suavis) มีค่า R2 = -0.27 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% และทำการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
correlation coefficient) พบว่าปัจจัยอชีวนะด้านความลาดชัน มีความสัมพันธ์เชิงลบระดับปานกลาง 
(Moderate negative correlation) ต่อการปรากฏของกล้าผักหวานป่า r = -0.56 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ส่วนปัจจัยสมบัติดินพบว่า ปัจจัยด้านสมบัติดินที่มีความสัมพันธ์
จาก 13 ปัจจัยข้างต้น จำนวนกล้าผักหวานป่ามีแนวโน้มความสัมพันธ์เชิงบวกกับแมงกานีสที่เป็น
ประโยชน์ (Positive correlation)  โดยในพ้ืนที่มีแมงกานีสที่เป็นประโยชน์อยู่ ในระดับปลานกาง 
107.16±12.64 ppm มีค่า R2 = 0.34 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และทำ
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  (Pearson’s correlation coefficient) พบว่า
ปัจจัยอชีวนะด้านแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง (Moderate 
positive correlation) ต่อการปรากฏของกล้าผักหวานป่า r = 0.62 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (ตารางที่ 8; ภาพที่ 17 และ 18) 
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ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของกล้าผักหวานป่ากับปัจจัยอชีวนะในพ้ืนที่ศึกษา 

ลำดับ ปัจจัยอชีวนะ 
   สมการเส้นตรง 
(Linear regression) 

ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) 

1.  ปัจจัยภูมิประเทศ 

1 ความลาดชัน y= -5.57x+51.21, R2 = -0.27* -0.56* 

2 ทิศด้านลาด  y= -0.18x+69.89, R2 = 0.01ns ns 
3 ความสูงจากระดับน้ำทะเล y= -0.17x+99.42, R2 = 0.03ns ns 

4 ระยะห่างจากลำน้ำ y= -1.42x+105.17, R2 = 0.01ns ns 

1.  ปัจจัยสมบัติดิน 

1 ความเป็นกรด-ด่าง y= 4.79x+7.93, R2 = -0.07ns ns 

2 อินทรียวัตถุ y= 0.08x+32.33, R2 = -0.07ns ns 

3 ไนโตรเจนในดิน y= -10.14x+33.68, R2 = -0.07ns ns 

4 ปริมาณฟอสฟอรัสในดนิ y= 1.26x+7.88, R2 = 0.15ns ns 

5 ปริมาณโพแทสเซียมที่ใชป้ระโยชน์ y= 0.01x+30.75, R2 = -0.07ns ns 

6 ปริมาณทองแดงที่เป็นประโยชน์ y= 82.86x+-6.57, R2 = -0.01ns ns 

7 ปริมาณแมกนีเซียมที่ใชป้ระโยชน์ y= 0.14x+11.73, R2 = 0.06ns ns 

8 ปริมาณแมงกานีสที่ใช้ประโยชน์ y= 0.91x+-65.54, R2 = 0.34* 0.62* 

9 ปริมาณสังกะสีที่ใชป้ระโยชน์ y= -51.70x+79.75, R2 = 0.11ns ns 

10 ปริมาณแคลเซียมที่ใชป้ระโยชน์ y= 0.005x+30.12, R2 = -0.07 ns ns 

11 อนุภาคขนาดทราย y= -0.49x+63.91 R2 = -0.05 ns ns 

12 อนุภาคขนาดทรายแป้ง y= 1.65x+-2.14, R2 = -0.01 ns ns 

13 อนุภาคขนาดดนิเหนียว y= -3.61x+88.27, R2 = 0.04 ns ns 

หมายเหตุ ns = p>0.05 ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ หรือ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
* = p<0.05 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
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ภาพที่ 17 แนวโน้มความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่า (Number of Melientha suavis 
seedlings) กับร้อยละความลาดชัน (%Slope) 

 

 

 

ภาพที่ 18 แนวโน้มความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่า (Number of Melientha suavis 
seedlings) กับปริมาณแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Extractable form manganese, Mn) 
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3.3  การระบุปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อการปรากฏของผักหวานป่า 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่ากับปัจจัยแวดแวดล้อม 

ด้วยแบบจำลองเชิงเส้นทั่วไป (GLM) พบว่าอนุภาคขนาดทราย (%Sand) ทองแดงที่เป็นประโยชน์ 
(Cu) และแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Mn) มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญอย่างยิ่ง (p<0.001) 
กับการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของกล้าผักหวานป่า ส่วนปัจจัยด้านความลาดชัน (Slope) ระยะห่าง
จากแหล่งน้ำธรรมชาติ (Distance of natural stream) และความเป็นกรด-ด่างของดิน (Soil pH) มี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของกล้าผักหวานป่าอย่างมีนัยสำคัญอย่างยิ่ง 
(p<0.001) (ตารางที่ 9) 

จากการคัดเลือกปัจจัยแวดล้อมจำนวน 12 ปัจจัยข้างต้น มาวิเคราะห์ด้วยเทคนิค
แบบจำลองเชิงเส้นทั่วไป (GLM) โดยพิจารณาเลือกจากสมการที่มีค่า AIC (Akaike’s information 
criterion) น้อยที่สุด (ตารางที่ 9) ได้สมการระบุปัจจัยที่เหมาะสมต่อการกระจายของกล้าผักหวานป่า 
ดังนี้ 

 
Y = 66.216 ~ + 0.531 (%Sand) + 35.512 (Extractable form copper, Cu) + 0.114 

(Extractable form manganese, Mn) – 0.0093 (Slope) – 0.014 (Distance of natural 
stream) – 0.113 (Soil pH) 

 
เมื่อตรวจสอบแบบจำลองที่ดีที่สุด โดยพิจารณาจากค่า AIC มีค่าเท่ากับ 101.77 ปัจจัย

แวดล้อมที่เหมาะสมต่อการกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่า ได้แก่ พื้นที่ที่มีปัจจัยแวดล้อม
ด้านความลาดชัน (Slope) ร้อยละ 32.87±18.52 ระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติ (Distance of 
natural stream) 93.8±59.42 เมตร อนุภาคขนาดทราย (%Sand) ร้อยละ 63.71±5.47 ความเป็น
กรด-ด่างของดิน (Soil pH) 5.13±0.26 ปริมาณทองแดงที่ เป็นประโยชน์  (Extractable form 
copper, Cu) 0.30±0.04 ppm และปริมาณ แมงกานี สที่ เป็ นประโยชน์  (Extractable form 
manganese, Mn) 107.16±12.64 ppm (ตารางที่ 9) 
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ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่ากับปัจจัยแวดแวดล้อม

บางประการ ด้วยแบบจำลองเชิงเส้นทั่วไป (Generalized linear model, GLM) ที่มีค่า 
AIC น้อยที่สุดที ่101.77 

ลำดับ ปัจจัยแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย) Coefficients p-value 

ความสัมพันธ์เชิงลบ 
1 ความลาดชัน (Slope)  

(ร้อยละ 32.87±18.52) 
-0.0093 0.00057 *** 

2 ระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาต ิ
(Distance of natural stream) 
(93.8±59.42 เมตร) 

-0.014 0.000012 *** 

3 ความเป็นกรด-ด่างของดิน (Soil pH) 
(5.13±0.26) 

-0.113 0.000034 *** 

ความสัมพันธ์เชิงบวก 

1 อนุภาคขนาดทราย (%Sand) 
(ร้อยละ 63.71±5.47) 

0.531 0.000028 *** 

2 ทองแดงท่ีเป็นประโยชน์ (Extractable form 
copper, Cu) 
(0.30±0.04 ppm) 

35.512 0.000026*** 

3 แม งกานี สที่ เป็ นประ โยชน์  (Extractable form 
manganese, Mn) 
(107.16±12.64 ppm) 

0.114 0.0000027*** 

หมายเหตุ *** = p<0.001 Very highly significant (มีนัยสำคัญอย่างยิ่ง) 
 

 

 

 

 

 



80 
 

วิจารณ์ผล 

ผลการศึกษาพื้นที่การกระจายของผักหวานป่าบริเวณพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปง 
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ  อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีสภาพเป็นป่าเต็งรัง มีความสูงจาก
ระดับน้ำทะเลระหว่าง 314 ถึง 443 เมตร สอดคล้องกับผลการศึกษาด้านประชากรผักหวานในพ้ืนที่
ป่าเต็งรังศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีความสูงจาก
ระดับน้ำทะเลเฉลี่ยที่ 450 เมตร (ขวัญภิรมณ์ และคณะ, 2557) ทั้งนี้มีงานวิจัยในพื้นที่ป่าเต็งรังที่พบ
ผักหวานป่า ที่เป็นพ้ืนที่ที่มีความสูงจากระดับน้ำทะเลอยู่ระหว่าง 230-270 เมตร โดยพบว่าผักหวานป่า
กระจายหนาแน่นบริเวณล่างเขาที่มีความสูงจากระดับน้ำทะเลประมาณ 230 เมตร (ธนากร และคณะ, 
2558) ซึ่งผลศึกษาการกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่าในประเทศไทยได้รายงานว่า 
คุณลักษณะทางนิเวศวิทยาของผักหวานป่า (Melientha suavis) มักกระจายในพื้นที ่ป่าผลัดใบ
โดยเฉพาะป่าเต็งรังที่ค่อนข้างโปร่ง มีค่าดัชนีความหลากชนิดตามสูตร Shannon–Wiener ในระดับ
ปานกลาง อยู่ระหว่าง 2-3 และพบการกระจายไปถึงพ้ืนที่แนวรอยต่อป่าเต็งรังที่เป็นป่าผลัดใบ และ
ชายป่าไม่ผลัดใบ เช่น ป่าดิบเขาที่ระดับความสูงมากกว่า 600 เมตร (ณัฏฐากร และบัณฑิต, 2552; 
ธนาวินท์ และเสวียน, 2561) และมีรายงานว่า พบการกระจายทั่วไปในป่าเต็งรังที่แห้งแล้ง และ
ในพ้ืนที่ที่มีความสูงจากระดับน้ำทะเลจนถึง 1,500 เมตร (Japan International Research Center 
for Agricultural Sciences, 2010) ในป่าเต็งพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ พบว่าเนื้อดินมีอนุภาค
ขนาดทรายสูงมากกว่าร้อยละ 50 มีค่าความเป็นกรด -ด่างของดิน (pH) อยู่ที่ 4.36-5.57 โดย
การศึกษาข้อมูลแบบรบกวนผิวดิน 0-15 เซนติเมตร สอดคล้องกับการผลการศึกษาเรื่องการสะสม
ธาตุอาหารในดินป่าเต็งรังที่มีไฟและไม่มีไฟป่า สถานีวนวัฒนวิจัยอินทขิลจังหวัดเชียงใหม่ โดยดินชั้นบน
มีอนุภาคทรายค่อนข้างสูง โดยในป่าที่มีไฟป่าเป็นดินทรายปนร่วน (Loamy sand) และป่าที่ไม่มี
ไฟป่าเป็นดินร่วนปนทราย (Sandy loam) ซึ่งค่าตัวแปรอ่ืนแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยได้แก่ ค่าความ
เป็นกรด-ด่างของดิน (pH) เท่ากับ 5.1 และ 5.57 ตามลำดับ โดยสมบัติดินในป่าเต็งรังที่ไม่มีไฟป่า 
มีค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) ที่มากว่า (สาโรจน์ และคณะ, 2555) เช่นเดียวกับผลการศึกษา
สมบัติดินและโครงสร้างสังคมพืชที่พบผักหวานป่าในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ พบว่าพ้ืนที่กระจาย
ของผักหวานป่ามีลักษะณ์เป็นดินร่วนเหนียวปนทราย (Sandy clay loam) มีค่าความเป็นกรด-ด่าง
ของดิน (pH) อยู่ระหว่าง 5.3-6.3 (ธนากร และคณะ, 2558) ในพ้ืนที่ศึกษาพบชนิดไม้ต้น (Tree) 
ทั้งหมด 50 ชนิด คิดเป็นพ้ืนที่หน้าตัดทั้งหมด 47.55 ตารางเมตร (11.74 ตารางเมตรต่อเฮกแตร์) โดยมี
จำนวนต้นที่สำรวจพบทั้งหมด 1,519 ต้น (375 ต้นต่อเฮกแตร์) มีค่าความหลากชนิดที่ 2.78 อยู่ใน
ระดับปลานกลาง พบเหียง (Dipterocarpus obtusifolius) เป็นไม้เด่น โดยมีความคล้ายคลึงกับ
ผลศึกษาความหลากชนิดของไม้ต้นในท้องถิ่นป่าระหาร อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พบไม้ต้น 
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536 ต้น ม ี 41 ชนิด 24 วงศ์ ม ีเห ียง (Dipterocarpus obtusifolius) เช ่นเด ียวกันยังพบ  เต ็ง 
(Shorea obtusa) มะพอก (Parinari anamensis) มะกอกเกลื ้อน (Canarium subulatum) 
และเหมือดโลด (Aporosa villosa) เป็นไม้โครงสร้างร่วม มีดัชนีความหลากชนิดเท่ากับ 2.87 อยู่
ในระดับปลานกลาง (สมชญา, 2559) และผลศึกษาความหลากชนิดของพรรณไม้ในป่าโคกใหญ่ 
อำเภอวาป ีปท ุม จ ังหว ัดมหาสารคาม ที ่ม ีสภาพพื ้นที ่เป ็นป ่าเต ็งร ัง เช ่น เด ียวก ัน  พบเห ียง 
(Dipterocarpus obtusifolius) เป็นไม้เด่นจากค่าดัชนีความสำคัญ และมีเต็ง (Shorea obtusa) 
เป็นไม้ร่วม มีค่าความหลากชนิดของไม้ต้นเท่ากับ 2.42 (สมหญิง และคณะ, 2552) ในขณะเดียวกัน
ผลการศึกษาในพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ที่ผ่านมา กล่าวคือ ในพื้นที่แปลงถาวรขนาด 200 
เมตร x 200 เมตร พบไม้ยืนต้นทั้งหมด 2,291 ต้นต่อเฮกแตร์ มี 40 ชนิด 36 สกุล 22 วงศ์ พบไม้เต็ง
เป็นไม้เด่นจากค่าดัชนีความสำคัญ มีค่าดัชนีความหลากชนิด  (Shannon-Wiener index) เท่ากับ 
2.08 ทั้งนี้อาจเนื่องจากรูปแบบการกำหนดวางแปลง ตำแหน่ง ขนาด จำนวนแปลง และการรวบรวม
ข้อมูลเส้นผ่านศูนย์กลางของชนิดไม้ที่แตกต่างกัน (วีรวัฒน์, 2562) ผลการศึกษาครั้งนี้มีความแตกต่าง
จากการศึกษาลักษณะสังคมพืชป่าเต็งรังที่มีผักหวานป่า ในอำเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นป่าเต็ง
ร ังในระด ับส ูง  พบชน ิดไม ้ทั ้งหมด 56 ชน ิด เฉลี ่ย  107.25 ต ้นต ่อไร ่ โดยพบไม ้ร ัง (Shorea 
siamensis) เป็นไม้เด่น มีค่าดัชนีความหลากชนิด  (Shannon-Wiener index) เท่ากับ 4.54 ซึ่งมีค่า
ความหลากชนิดที่ค่อนข้างสูง (ธนาวินท์ และเสวียน, 2561) เช่นเดียวกับผลศึกษาความหลากชนิดพืช
ในป่าเต็งรังที่มีการอนุรักษ์มานานในพื้นที่หมู่บ้านทรายทอง ตำบลป่าสัก อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน  
พบชนิดไม้ต้นทั้งหมด 181 ชนิด เฉลี่ย 2,583 ต้นต่อเฮกแตร์ มีค่าดัชนีความชนิดเท่ากับ 3.80 
อาจสืบเนื่องมาจากการสะสมธาตุอาหารในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่อการกระจายของชนิดไม้ได้
หลากชนิด เนื ่องจากเป็นพื ้นที ่ที ่ม ีการอนุรักษ์มานานกว่า 50 ปี แต่พบเหียง (Dipterocarpus 
obtusifolius) เป็นไม้เด่นเช่นเดียวกัน (แสงคำ, 2552) และการศึกษาสังคมพืชในป่าเต็งรังในตำบล
เมืองนะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ พบเหียง (Dipterocarpus obtusifolius) เป็นไม้เด่น และ
มีลักษณะโครงสร้างของป่าที่ไม่แตกต่างกัน (จักรวรรดิ์, 2551) ชนิดไม้ที่พบในพ้ืนที่ศึกษามีความ
สอดคล้องกับรายงานสภาพป่าเต็งรังที่มีองค์ประกอบชนิดไม้เด่นซึ่งเป็นปกติของสภาพป่าเต็งรัง
ในประเทศไทยได้แก่ เหียง (Dipterocarpus obtusifolius) พลวง (Dipterocarpus tuberculatus) 
เต็ง (Shorea obtusa) และรัง (Shorea siamensis) (อุทิศ, 2551; สำนักงานความหลากหลายทาง
ชีวภาพด้านป่าไม้ กรมป่า, 2553) 

การกระจายของผักหวานป่าตามธรรมชาติส่วนใหญ่มีการศึกษาว่าผักหวานป่ามีการกระจาย
แบบกลุ่ม (clump distribution) อาจสืบเนื่องมาจากรูปแบบของกระบวนการสืบพันธุ์จากการงอกของ
เมล็ด และการแตกต้นอ่อนจากรากที่เรียกว่าไหล (Stolon) (ณัฏฐากร และบัณฑิต, 2552; วีรวัฒน์, 2562; 
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Japan International Research Center for Agricultural Sciences, 2010) ซึ่งการกระจายพันธุ์ โดย
เมล็ดจะเป็นไปตามธรรมชาติของผักหวานป่าที่อยู่ในพื้นที่ป่าธรรมชาติ โดยขึ้นอยู่กับคุณภาพหรือความ
สมบูรณ์ของเมล็ด และต้องอาศัยปัจจัยทางกายที่เหมาะสมเข้ามามีอิทธิพลต่อการงอกและการตั้งตัวของ
ต้นอ่อน เช่น สภาพภูมิประเทศ แร่ธาตุอาหาร น้ำ แสงสว่าง อุณหภูมิ และออกชิเจน เนื่องจากเป็นพืชพ้ืนถิ่น 
(Native species) จึงสามารถขยายพันธุ์ต่อไปได้หากปัจจัยทางกายภาพรวมทั้งระบบนิเวศ
ไม่เปลี่ยนแปลง และไม่ถูกรบกวนจากปัจจัยภายนอก ซึ่งเรียกว่าปัจจัยที่จำเป็นต้องมี โดยที่ปัจจัยทาง
ชีวภาพหรือปัจจัยที่ไม่จำเป็น มีทั้งผลบวกและลบต่อการขยายพันธุ์ของเมล็ดพรรณไม้ตามธรรมชาติ 
ส่วนการแตกต้นอ่อนที่เกิดรากที่เรียกว่าไหลนั้น (Stolon) ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางชีวภาพเป็นหลัก 
ได้แก่ กิจกรรมของแมลง สัตว์เล็ก สัตว์ใหญ่ที่อยู่ในระบบนิเวศนั้น ที่มีการขุด เจาะ และถมหน้าดิน ทั้งการ
เป็นที่พัก หลบภัย และหาอาหาร ซึ่งส่งผลกระทบต่อรากของต้นผักหวานป่าทำให้ขาดจนเมื่อมีเงื่อนไข
ที่เหมาะแก่การงอกก็จะเกิดต้นอ่อนขึ้นมา นอกจากนั้นยังเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ในขณะที่
เดินป่า ล่าสัตว์ และหาของป่า อาจไปกระทบกับผิวดินบริเวณท่ีมีรากของผักหวานป่า ผนวกกับลักษณะ
โครงสร้างดินของพ้ืนที่ป่าเต็งรังทำให้รากอยู่ตื้น (จวงจันทร์, 2529; สมบุญ, 2544; ทองพูล, 2552; 
นันทิยา, 2553; ธัญญา, 2554) ทั้งนี้พ้ืนที่ป่าเต็งรังในจุดสำรวจทั้งหมดมีการจัดการพ้ืนที่แตกต่างกัน 
เช่น การป้องกันไฟป่า พฤติกรรมการเก็บที่รบกวนต้นแม่ (Mature tree) ของผักหวานป่าทำให้ขาดช่วงใน
การกระจายของเมล็ดตามธรรมชาติ ตลอดจนความแตกต่างของปัจจัยแวดล้อมทางธรรมชาติจึงมีผลต่อ
การปรากฏของกล้าผักหวานป่าในพ้ืนที่ สอดคล้องกับผลการศึกษาเรื่องผลกระทบของไฟป่าต่อประชากร
ผักหวานป่า โดยพบว่าจำนวนผักหวานป่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างพ้ืนที่ป่าเต็งรังที่มี และไม่มี
ไฟป่าในพ้ืนที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้และเขื่อนแม่กวงอุดมธารา อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ (ขวัญภิรมณ์ และคณะ, 2557) ซึ่งเป็นข้อยืนยันว่าไฟป่าไม่ใช่ปัจจัยเร่งการเจริญเติบโต 
หรือการกระจายพันธุ์ของผักหวานป่าตามธรรมชาติ แต่อาจเกิดจากปัจจัยแวดล้อมอ่ืนที่กล่าวไว้ข้างต้น 
อย่างไรก็ตามด้วยลักษณะของผลมีเมล็ดแข็งเมล็ดเดียวแบบ (Drupe) ทรงรีหรือรูปไข่ ทำให้มีความสำเร็จ
ในการสืบพันธุ์ค่อนข้างตํ่ามาก (แก้วนภา และจำนรรจ์, 2550) โดยในปัจจุบันได้มีการทดลองขยายพันธุ์
ผักหวานป่าด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การเพาะเมล็ด การตอนกิ่ง การปักชำกิ่ง การชำไหล (ชำราก) 
และการสลัดราก (เกษม และคณะ, 2540; รักเกียรติ และฉลองชัย, 2544; สายันต์ และคณะ, 2549; 
ณัฏฐากร และบัณฑิต, 2552; พนม, 2552; ศูนย์เมล็ดพันธุ์ไม้ภาคเหนือ, 2556; สงบ, ม.ป.ป.) 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่ากับปัจจัยแวดล้อมในปัจจัยชีวนะ กล่าวคือ
กล้าผักหวานป่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับชนิดไม้ 3 ชนิด ได้แก่ ต้นแม่ไม้ผักหวานป่า (Melientha 
suavis) ก่อแพะ (Quercus kerii) และแข้งกวางดง (Wendlandia paniculata) และมีความสัมพันธ์
เชิงลบกับจำนวนต้นของชนิดไม้ 1 ชนิด คือ กุ๊ก หรือ อ้อยช้าง (Lannea coromandelica) ผลการศึกษา
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ดังกล่าวเป็นการปรากฏของต้นกล้าผักหวานป่าสัมพันธ์กับจำนวนไม้ต้นที่เป็นแม่ไม้ของผักหวานป่า
มากที่สุด อาจสืบเนื่องจากการกระจายพันธุ์ตามธรรมชาติ ที่สามารถให้ส่วนสืบพันธุ์เจริญเติบโตเป็น
กล้าไม้หรือต้นไม้ใหญ่ของผักหวานป่าได้ดีในอนาคต อย่างไรก็ตามยังมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ต้นก่อแพะ และแข้งกวางดง ซึ่งเป็นกลุ่มชนิดไม้รอง (Co-dominant species) ในป่าเต็งรังผลัดใบที่
มักพบในพ้ืนที่ค่อนข้างแล้ง และมีฤดูกาลผลัดใบที่ชัดเจนในฤดูผลัดใบ (ดอกรัก และอุทิศ , 2552; 
สำนักงานหอพรรณไม้, 2553) อาจอนุมานได้ว่ากลุ่มกล้าของผักหวานป่าสัมพันธ์กับกลุ่มไม้ผลัดใบ
ที่เรือนยอดโปร่ง และมีฤดูกาลผลัดใบที่ชัดเจน อย่างไรก็ตามมีความสัมพันธ์เชิงลบกับต้นกุ๊กหรืออ้อยช้าง 
ที่เป็นไม้ผลัดใบแต่มีขอบเขตการกระจายที่กว้างถึงป่าผสมผลัดใบ และมักพบตามพ้ืนที่ค่อนข้างชื้น อาจ
อนุมานได้ว่าพ้ืนที่ที่ปรากฏต้นกุ๊กนั้นอาจไม่เหมาะสมกับการตั้งตัวหรือปรากฎของกล้าผักหวานป่า ทั้งนี้มี
การรายงานกล่าวถึง ชนิดกุ๊กหรืออ้อยช้าง พบในพื้นที่ค่อนข้างน้อย โดยจัดอยู่ในพรรณไม้ในเขตพ้ืนที่
อนุรักษ์ในเขตพ้ืนที่โครงการพัฒนาตามแนวพระราชดำริบ้านห้วยขวาก ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติดอยภูคา 
จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นป่าดิบเขา มีระดับความสูง 900-1,900 เมตร อาจสรุปได้ว่า ไม้กุ๊กหรืออ้อยช้าง มีการ
กระจายน้อยในพื้นที่ศึกษา อย่างไรก็ตามต้องมีการศึกษาวิจัยปัจจัยด้านอื่น ๆ เพ่ือยืนยันผลการศึกษา
ต่อไป จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผักหวานป่ากับปัจจัยชีวนะ พบว่าผักหวานป่าไม่มี
ความสัมพันธ์กับกลุ่มชนิดไม้วงศ์ยางผลัดใบที่เป็นเรือนยอดชั้นบน ซึ่งแตกต่างกับการศึกษา ของ 
วีรวัฒน์ (2562); Chokthaweepanich et al. (2019) ที่รายงานว่า จำนวนต้นของผักหวานป่า
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับจำนวนต้น และพ้ืนที่หน้าตัดของไม้รัง (Shorea siamensis) ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะรูปแบบการวางแปลงสำรวจที่แตกต่างกัน เช่น จำนวนแปลง และขนาดของแปลง รวมทั้ง
การคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือวางแปลงสำรวจ เป็นต้น 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกล้าผักหวานป่ากับปัจจัยแวดล้อมด้านปัจจัยอชีวนะ 
ได้แก่ ในด้านภูมิประเทศพบว่า กล้าผักหวานป่ามีแนวโน้มความสัมพันธ์เชิงลบกับความลาดชัน และ
ในส่วนสมบัติดินพบว่า กล้าผักหวานป่ามีแนวโน้มความสัมพันธ์เชิงบวกกับปริมาณแมงกานีสที่ใช้
ประโยชน์ (Mn) ในส่วนของปัจจัยอชีวนะนั้นโดยเฉพาะสภาพภูมิประเทศมีอิทธิพลต่อการกระจาย
ของต้นผักหวานป่า โดยตามธรรมชาติผักหวานป่ามีการสืบพันธุ์โดยเมล็ดเป็นหลัก (ธนากร และคณะ, 
2558) โดยมีลักษณะของผลเป็นรูปแบบผลเมล็ดเดี่ยวแข็ง (Drupe) ทรงไข่-รี (ปิยะ และคณะ, 2550; 
ณั ฏ ฐ าก ร  แ ล ะบั ณ ฑิ ต , 2 5 5 2 ; Japan International Research Center for Agricultural 
Sciences, 2010) อาจเกี่ยวของกับรูปแบบการร่วงหล่นของผลสุกที่อาศัยความลาดชันในการนำพา
เมล็ดไปในพ้ืนที่ความลาดชันน้อย หรืออาจเรียกว่ามีการกระจายตามแรงโน้มถ่วงของโลก (Gravity 
dispersal) สอดคล้องกับการศึกษาที่กล่าวว่า ผักหวานป่ามักพบในพ้ืนที่ความสูงจากระดับน้ำทะเล
มากกว่า 200 เมตร และในพ้ืนที่ค่อนข้างราบมากกว่าพ้ืนที่ลาดชันสูง ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการกระจาย
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โดยเมล็ดของผักหวานป่า รวมไปถึงลักษณะดินที่เหมาะสมแก่การระบายน้ำ เป็นต้น  (ธนากร และ
คณะ, 2558; ธนาวินท์ และเสวียน , 2561) โดยในปัจจุบันมีการเริ่มปลูกผักหวานป่าในพ้ืนที่
เกษตรกรรมโดยพบว่า มีการสนับสนุนคัดเลือกพ้ืนที่ปลูกในพ้ืนที่ที่มีฤดูแล้งและลักษณะเป็นที่ดอน 
ความลาดชันต่ำ (วิชญ์ภาส, 2558) ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการศึกษา อย่างไรก็ตามปัจจัยอชีวนะ
ด้านภูมิประเทศอ่ืน ๆ อาจไม่มีความแตกต่างกันมากในพ้ืนที่ศึกษา และเป็นพ้ืนที่ป่าเต็งรังผืนเดียวกันหมด
สามารถระบุได้ว่าพ้ืนที่นิเวศวิทยาของผักหวานป่าในพ้ืนที่ศึกษามีปัจจัยแวดล้อมด้านสภาพภูมิ
ประเทศท่ีเหมาะสมต่อการกระจายของผักหวานป่าตามธรรมชาติทั่วพ้ืนที่ ส่วนด้านสมบัติดินกล่าวคือ 
ธาตุแมงกานีสที่ใช้ประโยชน์ (Mn) มีอิทธิพลต่อการกระจายของต้นผักหวานป่า โดยในพ้ืนที่มีปริมาณ
แมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Mn) อยู่ในระดับปานกลางที่ 107.16±12.64 ppm ซึ่งแมงกานีสที่เป็น
ประโยชน์ (Mn) เป็นธาตุอาหารรองที่ช่วยในการสังเคราะห์แสงของพืช ควบคุมการทำงานของ
เอนไซม์ที่จะช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้ยิ่งขึ้น ซึ่งโดยปกติแล้วธาตุอาหารรองในดินจะมีน้อยตามดิน
ธรรมชาติ  (ยงยุทธ , 2552 ; Andresen et al., 2018) มีการรายงานผลของแมงกานีสต่อการ
เจริญเติบโตของพืชอ่ืน ๆ เช่น ลิ้นจี่ พบว่าปริมาณแมงกานีสที่สูงจะส่งผลให้ต้นลิ้นจี่เกิดอาการผิดปกติ
ทำให้ใบแคระแกรน บิดงอ ใบหนา มีอาการเหลืองซีด และมีจุดสีน้ำตาลบนแผ่นใบ  (มัลลิกา และ
ตระกูล , 2542) เช่นเดียวกันกับในกล้ายางพาราพบว่า แมงกานีสที่ เป็นประโยชน์มีแนวโน้ม
ความสัมพันธ์ต่อการเจริญเติบโตของกล้าไม้มากหากได้รับในปริมาณที่เหมาะสม กล้าไม้มีการ
เจริญเติบโตได้ดีทั้งในส่วนของรากแขนง ความสูง และความโตของลำต้น ก้านใบ และใบ  เพราะ
แมงกานีสเป็นธาตุอาหารที่พืชต้องการในปริมาณน้อยแต่เป็นตัวกระตุ้นการทำงานของเอนไซม์ในพืช
ทำให้กล้าไม้แข็งแรงและเติบโตได้ดี (สายใจ, 2558) ซึ่งสามารถอนุมานกับการศึกษาความสัมพันธ์ของ
การปรากฏของกล้าผักหวานป่าในที่นี้ได้ อย่างไรก็ตามมีการรายงานด้านความเข้มข้นของแมงกานีส
ในต้น Erica arborea ซึ่งเป็นไม้พุ่มที่เขียวตลอดปี เป็นต้นไม้ขนาดเล็กที่สามารถเติบโตได้สูงตั้งแต่ 6 
เมตรขึ้นไป พบว่ามีความสัมพันธ์กับแมงกานีสในรูปต่าง ๆ ในดิน (รูปละลายน้ำในสารละลายดิน รูปที่
แลกเปลี่ยนได้  รูปที่ถูกยึดแบบจำเพาะ รูปที่ถูกยึดหรือทำปฏิกิริยาเป็นสารประกอบเชิงซ้อนกับ
อินทรียวัตถุ รูปที่ตกตะกอน รูปที่อยู่ในแร่ปฐมภูมิและแร่ทุติยภูมหรือแร่ดินเหนียว) ในขณะที่พืช
บางชนิดมีความสัมพันธ์กับแมงกานีสบางรูปในดินบางรูปเท่านั้น (Anjos et al., 2012) ดังนั้น 
ปริมาณของแมงกานีสที่เหมาะต่อการเจริญเติบโตของพืชแต่ละชนิดไม่เหมือนกัน ซึ่งต้องอาศัย
ผลการวิจัยที่เจาะจงศึกษาปริมาณธาตุอาหารที่เหมาะสมในแตล่ะชนิดพืช 

การระบุปัจจัยการปรากฏของกล้าผักหวานป่า ด้วยแบบจำลองเชิงเส้นทั่วไป (GLM) พบว่า 
อนุภาคขนาดทราย (%Sand) ปริมาณทองแดงที่เป็นประโยชน์ (Cu) และแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Mn) 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญอย่างยิ่ง (p<0.001) กับการปรากฏหรือการขึ้นกระจายของ
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กล้าผักหวานป่า และพบว่า ความลาดชัน (Slope) ระยะห่างจากแหล่งน้ำธรรมชาติ (Distance of 
natural stream) ความเป็นกรด-ด่างของดิน (Soil pH) มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการปรากฏหรือการขึ้น
กระจายของกล้าผักหวานป่าอย่างมีนัยสำคัญอย่างยิ่ง (p<0.001) การมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
ความลาดชันกล่าวคือ พ้ืนที่พบหรือจะส่งเสริมให้มีการปลูกเสริมไม่ควรมีระดับความลาดชันที่สูงมาก 
(ที่ราบเป็นหลัก ) ซึ่งสัมพันธ์กับการระบายน้ำของพื้นที่ปลูก ทั้งนี ้ผลการศึกษาสอดคล้องกับ
การวิเคราะห์แนวโน้มกับความสัมพันธ์ปัจจัยอชีวนะข้างต้น  แสดงให้เห็นว่าการปรากฏของกล้า
ผักหวานป่าที่มีความหนาแน่นมากนั้น จะอยู่ในพ้ืนที่ที่มีความลาดชันไม่มากนัก อนุภาคขนาดทรายที่
ค่อนข้างสูงมีเนื้อดินทรายเป็นอนุภาคหลัก ไม่ไกลจากแหล่งน้ำตามธรรมชาติ ดินมีความเป็นกรด-ด่าง
ปานกลางถึงกรดจัด ซึ่งสอดคล้องกับพ้ืนที่ที่มีเนื้อดินทรายส่วนใหญ่มักมีความเป็นกรด เป็นปกติของ
พ้ืนที่ป่าเต็งรัง โดยในประเทศไทยป่าเต็งรังธรรมชาติมีอนุภาคขนาดทรายมากเกินร้อยละ 50 (ธวัชชัย, 
2549; สำนักงานหอพรรณไม้ , 2553 ; สาโรจน์ และคณะ , 2555 ; ธนากร และคณะ , 2558 ; 
Chokthaweepanich et al., 2019) ซึ่งใกล้เคียงกับการรายงานผลการวิเคราะห์ด้วยแบบจำลอง
เชิงเส้นทั่วไป (GLM) เพ่ือระบุความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแวดล้อมกับการกระจายตัวของชนิดไม้  
ในบริเวณป่ารอยต่อของระบบนิเวศบนภูเขาภาคเหนือของประเทศไทย  พบว่าชนิดไม้ผลัดใบ
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับปัจจัยค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) ได้แก่ แข้งกวางดง และพลวง 
ส่วนด้านเนื้อดินพบว่าอนุภาคขนาดทรายมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับชนิดไม้ผลัดใบ แต่มีความสัมพันธ์
เชิงลบกับอนุภาคขนาดดินเหนียว ได้แก่ เหียง เต็ง และพลวง ซึ่งกล่าวได้ว่าชนิดไม้ผลัดใบเหล่านี้
ไม่เหมาะสมกับสภาพดินที่มีความเป็นกรดและอนุภาคขนาดดินเหนียวสูง ในขณะเดียวกันชนิดไม้
เหล่านี้ชอบเนื้อดินที่มีอนุภาคขนาดทรายสูง (Marod et al. 2019) สรุปได้ว่าคุณลักษณะของชนิดไม้
ผลัดใบที่กล่าวมานั้นเป็นชนิดไม้เด่นจากค่าดัชนีความสำคัญในพื้นที่ศึกษาครั้งนี้ อนุมานได้ว่า 
กล้าผักหวานป่า และชนิดไม้ผลัดใบที่เป็นไม้เด่นในป่าเต็งรังพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ มีการ
กระจายตัวได้ดีโดยภายใต้เงื่อนไขปัจจัยแวดล้อมที่เหมือนกัน ทั้งนี้ยังปรากฏในพ้ืนที่ที่ธาตุอาหารรอง
คือ ทองแดง (Cu) และแมงกานีส (Mn) ที่ในพ้ืนที่มีระดับค่อนข้างต่ำมีผลทางบวกหรือสัมพันธ์กับ 2 
ธาตุอาหารนี้ โดยความเข้มข้นของทองแดง (Cu) ในดิน มีความสำคัญต่อพืชทางอ้อมในการสร้างส่วน
ที่เป็นสีเขียวของพืช ช่วยเพ่ิมโมเลกุลของคลอโรฟิลล์ และป้องกันการถูกทำลายส่วนสีเขียวทั้งเป็น
ส่วนประกอบของน้ำย่อยในพืชซึ่งมีผลต่อการปรุงอาหารยังผลต่อการเจริญเติบโตและการติดดอก
ออกผล นอกจากนี้ยังมีหน้าที่ทำหน้าที่ในการช่วยสร้างสารคลอโรฟิลล์ (สีเขียว) เพ่ิมความหวานในผัก
และผลไม้ กลิ่น ความเข้มของสี เป็นกลไกสำคัญในการสังเคราะห์แสงในระยะการผลิตดอกและผล 
ผลิตเอนไซม์ที่มีหน้าที่ในการหายใจของพืชและเร่งปฏิกิริยาของเอนไซม์ในพืช หากพืชขาดทองแดงมาก
จะทำให้พืชเติบโตช้า มีข้อใบสั้น ใบไม่เขียวและใบเหี่ยวเฉา นอกจากนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับทองแดง
ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชแม้ว่าการมีทองแดง (Cu) อาจส่งผลกระทบต่อสรีรวิทยาของพืช
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ในขั้นต้น เช่น จากการศึกษาต้นอ้อ หรือ Giant reed (Arundo donax) สามารถทนต่อทองแดง 
(Cu) ได้ถึง 300 ppm โดยไม่มีผลเสียต่อการผลิตชีวมวลแม้ว่าจะปลูกในสภาพกึ่งไฮโดรโปนิกส์ก็ตาม 
(Pietrini et al., 2019) ในด้านแมงกานีส (Mn) ตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติในทางการเกษตร
ความพร้อมของแมงกานีส (Mn) อาจเป็นปัจจัยจำกัดสำหรับการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งจำเป็นต้องมี
การดำเนินการของตัวขนส่งแมงกานีสที่มีความสัมพันธ์กันสูงในรากและกลไกท่ีมีประสิทธิภาพของการ
กระจายแมงกานีสในพืช เพ่ือรับมือกับการขาดแคลนแมงกานีส พืชที่มีความสามารถในการดูดซับ
แมงกานีสจะทำให้มีการเติบโตและผลผลิตที่สูงขึ้นภายใต้ความพร้อมใช้งานของแมงกานีสที่ต่ำกว่า
ปกติ โดยหลักการแล้วการให้แมงกานีสที่ เพียงพอต่อปฏิกิริยาใช้แสงที่ เกิดขึ้นในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงระบบแสง II (Photosystem II หรือ PSII หรือ P800) จึงเพ่ิมประสิทธิภาพการ
สังเคราะห์แสงให้กับต้นพืชนั้น ๆ โดยเฉพาะในระดับกล้า (seedling) (Alejandro et al., 2020) 
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ตอนที่ 2 ลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ 
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ผลจากการทำเวทีกลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าไปเก็บผักหวานป่าภายใน

ขอบเขตของพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ของชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 
ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีผู้เข้าร่วม 6 คน ประกอบด้วยผู้เก็บผักหวานป่า
จำนวน 5 คน และตัวแทนคณะกรรมการหมู่บ้านจำนวน 1 คน (ตารางผนวกที่ 20) ในวันที่ 15 
มกราคม พ.ศ. 2564 สถานที่บ้านนายสมใจ ปงหาญ คณะกรรมการหมู่บ้านบ้านโปง และทั้งเป็น
เจ้าหน้าที่สำนักฟาร์มมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้  จัดขึ้นในเวลา 17:00 ถึง 19:30 น. เมื่อนำ
ข้อมูลจากการทำเวทีกลุ่มมาสังเคราะห์เขียนข้อสรุปในเชิงพรรณนาได ้ดังนี้ 

 
1.  สภาพทั่วไปของการใช้ประโยชน์ผักหวานป่าในพื้นที่โครงการฯ ของชุมชนบ้านโปง 

ชุมชนบ้านโปง เป็นชุมชนหนึ่งที่อยู่ใกล้พ้ืนที่โครงการฯ ซึ่งชุมชนได้มีการใช้ประโยชน์พ้ืนที่
โครงการฯ มาเป็นเวลายาวนานในหลากหลายลักษณะ เช่น การหาเห็ดป่า การเก็บไข่มดแดง และ
ผักหวานป่า เป็นต้น เมื่อกล่าวเฉพาะการเก็บผักหวานป่าในพื้นที่โครงการฯ ในปัจจุบันนี้ พบว่า
จำนวนผู้ที่เข้าไปเก็บมีจำนวนน้อย โดยมีจำนวนทั้งหมด 16 คน แบ่งเป็นเพศชายจำนวน 11 คน และ
เพศหญิงจำนวน 5 คน (ตารางผนวกที่ 21)  คิดเป็นร้อยละ 1.02 เมื่อเทียบกับจำนวนประชากร
ทั้งหมดของชุมชนบ้านโปง 1,569 คน (ข้อมูลประชากรประจำปี พ.ศ. 2563) โดยผู้ที่เก็บผักหวานป่า
ทั้งหมด มีอายุเฉลี่ยที่ 6311 ปี ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยการปลูกผักและดอกไม้ภายในพ้ืนที่
เอกสารสิทธิ์ของตนเอง ซึ่งเป็นคนพ้ืนถิ่นที่มีวิถีชีวิตคุ้นเคยกับการเก็บของป่าในพ้ืนที่โครงการฯ โดย
ส่วนใหญ่แล้วเป็นการเก็บเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน ในการเก็บผักหวานป่าจะเข้าไปเก็บเป็น
รายบุคคล และสามารถเก็บได้ในทั่วพื้นที่โครงการฯ ซึ่งไม่มีการจับจองต้นผักหวานป่าแต่อย่างใด 
ทำการเก็บยอดอ่อนของผักหวานป่า (ส่วนการเก็บดอกและผลอ่อน พบน้อยมาก) โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือมาทำเป็นอาหารและจำหน่าย ซึ่งไม่พบการเก็บสิ้นส่วนอ่ืนของต้นผักหวานป่ามาทำยาหรือ
สมุนไพรเพ่ือใช้ในการบำรุงร่างกายหรือรักษาโรค ส่วนกลุ่มคนวัยอ่ืน ๆ พบว่าไม่มีการเข้าไปเก็บ
ผักหวานป่าในพื้นที่โครงการฯ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโครงสร้างทางด้านอาชีพของคนในชุมชน
มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม กล่าวคือ เด็กและวัยรุ่นอยู่ในช่วงของวัยเรียนทั้งในสายสามัญ และสาย
อาชีพ ภายหลังที่สำเร็จการศึกษาในสายวิชาการต่าง ๆ ในทุกระดับ ก็จะไปประกอบอาชีพเป็น
ข้าราชการ พนักงาน และลูกจ้างทั้งในภาครัฐและเอกชนอยู่ตามเขตตัวเมืองทั้งภายในและต่างจังหวัด 
ส่วนวัยกลางคน ผู้ใหญ่ และผู้สูงวัย ส่วนมากประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมโดยทำการปลูกผักและ
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สวนดอกไม้ และกลุ่มคนจำนวนหนึ่งที่มีอายุอยู่ในช่วงวัยทำงาน เข้าไปเป็นลูกจ้างรับผิดชอบหน้างาน
ต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ เชียงใหม่ ซึ่งไม่ห่างจากชุมชนมากนัก 

2.  ตำแหน่งจุดเก็บผักหวานป่าในพื้นที่โครงการฯของชุมชนบ้านโปง 
การเข้าไปเก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการฯ ของชุมชนบ้านโปงในแต่ละครั้ง มีระยะทางใน

การเดินไปและกลับ รวมประมาณ 5 กิโลเมตร เนื่องจากพ้ืนที่เป็นป่าเต็งรังที่มีภูเขาค่อนข้างลาดชัน 
และผู้ที่เก็บผักหวานป่าเป็นกลุ่มคนที่ค่อนข้างสูงอายุ โดยเส้นทางไปและกลับนั้นจะไม่ใช้เส้นทาง
ที่ซ้ำกันเพราะจะทำการเก็บผักหวานป่าทั้งขาไปและขากลับ ซึ่งมักเข้าไปเก็บผักหวานป่าในบริเวณ
ใกล้แนวรอยต่อสันเขาอยู่ทางทิศเหนือ ตะวันตกเฉียงเหนือ ใกล้กับจุดสำรวจที่ 6, 11 และ 12 และ
ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของพ้ืนที่โครงการฯ บริเวณใกล้จุดสำรวจที่ 13 และ 14  (ภาพที่ 19) 
โดยให้เหตุผลว่า สามารถเก็บผักหวานป่าได้ในปริมาณที่มากกว่า และพบต้นที่ใหญ่กว่าตำแหน่งอ่ืน 
ส่วนในบริเวณอ่ืน ๆ ของพ้ืนที่ฯ โดยส่วนใหญ่พบผักหวานป่าที่มีลักษณะลำต้นเตี้ย (แคระ) หรือที่
เรียกกันว่าผักหวานฟ่อม (ภาพผนวกที่ 5) โดยเฉพาะทางทิศตะวันออกของพ้ืนที่โครงการฯ พบเป็น
จำนวนมาก บริเวณใกล้กับจุดสำรวจที่ 2, 7, 8, 9, 10, 13, 14 และ15 (ภาพที่ 19) ซึ่งผักหวานป่า
มักพบเป็นหมู่ในพ้ืนที่เนินเขาที่มีความลาดชันต่ำ บริเวณที่มีจอมปลวก และไม่ปรากฏแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ 

 



89 
 

 

ภาพที่ 19 ตำแหน่งที่เข้าไปเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปงในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ 
(ภาพถ่ายดาวเทียมจาก Google Earth) 

 

หมายเหตุ 1. จุดวงกลมสีเหลือง คือ จุดสำรวจทั้งหมด โดยแสดงหมายเลขลำดับของจุดสำรวจเป็นตัวเลขสีดำ 
และแสดงจำนวนกล้าผักหวานป่าท่ีพบภายในจุดสำรวจเป็นตัวเลขสีเหลือง 

 2. ดอกจันสีเขียว คือ พื้นที่ท่ีเข้าไปเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง ซึ่งพบเป็นแม่ไม้ผักหวานป่า 
 3. ดอกจันสีเขียว คือ พื้นที่ท่ีเข้าไปเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง ซึ่งพบเป็นฟ่อมหรือต้นเตี้ย 
 4. ขอบเขตสีแดง คือ พื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ หรือป่าบ้านโปง 
 

3.  วัตถุประสงค์ในการเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง 
จากการสอบถามถึงวัตถุประสงค์ของการเก็บผักหวานป่าในพื้นที่โครงการฯ ของชุมชน

บ้านโปง พบว่ามีวัตถุประสงค์ของการเก็บทั้งเพ่ือการบริโภค และจำหน่าย ซึ่งในจำนวนผู้เก็บผักหวานป่า
ทั้งหมด 16 คน จากชุมชนบ้านโปง โดยส่วนใหญ่เก็บเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน มีจำนวน 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 93.75 ส่วนการเก็บผักหวานป่าเพ่ือจำหน่ายนั้น มีจำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 
ของจำนวนผู้เก็บทั้งหมด ซึ่งการเก็บผักหวานป่าเพ่ือจำหน่ายเป็นเพียงอาชีพเสริมในช่วงฤดูกาล
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ผักหวานป่าเท่านั้น โดยไม่ได้ยึดเป็นอาชีพหลัก การเก็บเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนนิยมนำมาทำ
เมนูอาหารประเภทแกงที่เป็นอาหารพ้ืนบ้าน ได้แก่ แกงผักหวานป่าใส่ไข่มดแดง หรือใส่ปลาสดหรือ
ปลาแห้ง นอกจากนั้นยังนำไปทำแกงอ่อมใส่ไก่หรือหมูหรือเนื้อ ผัดน้ำมันหอย เจียวใส่ไข่ ลวกจิ้ม
น้ำพริก และยำ ส่วนการเก็บผักหวานป่าเพ่ือจำหน่ายนั้น มีรูปแบบการขายเป็นการขายปลีก โดยการ
ชั่งน้ำหนักขายเป็นกิโลกรัม ขายตามตลาดนัดต่าง ๆ ที่มีระยะทางไม่ห่างไกลจากชุมชนมาก เช่น 
ตลาดแม่โจ้ ตลาดบ้านโปง และเร่ขายภายในหมู่บ้านหรือตามหมู่บ้านใกล้เคียง เป็นต้น มักนำไปขาย
ร่วมกับไข่มดแดงซึ่งเป็นของป่าอีกชนิดที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากและจัดอยู่ในช่วงฤดูกาล
การเก็บเดียวกันภายในขอบเขตพ้ืนที่โครงการฯ อย่างไรก็ตามในกรณีที่เก็บผักหวานป่าได้มา
ในปริมาณไม่มากก็จะนำมาบริโภคภายในครัวเรือน ในบางครั้งก็มีวัตถุประสงค์เก็บเพ่ือบริโภคหรือ
จำหน่ายเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่บางครั้งก็มีทั้งสองวัตถุประสงค์ในเวลาเดียวกัน สามารถกล่าวได้ว่า 
ในจำนวนผู้ที่เก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการฯ ของชุมชนบ้านโปง ในจำนวนทั้งหมด 16 คนนั้น
มีวัตถุประสงคเ์ก็บเพ่ือการบริโภคเป็นหลัก 

 
4.  ช่วงเวลาของการเก็บ 

ฤดูกาลเก็บผักหวานป่าในป่าเต็งรังธรรมชาติในพ้ืนที่โครงการฯ ของชุมชนบ้านโปง โดยทั่วไป
เริ่มทำการเก็บผักหวานป่าตั้งแต่เดือนมกราคมไปจนถึงเดือนเมษายนของทุก ๆ ปี เช่นเดียวกันกับ
พ้ืนที่ป่าเต็งรังอ่ืนที่อยู่ตามธรรมชาติในภูมิภาคต่าง ๆ ของไทยและประเทศใกล้เคียง ในการเก็บ
ผักหวานป่าไม่สามารถระบุได้ว่า เข้าไปในช่วงเวลาใด และใช้เวลามากน้อยเพียงใด เนื่องจากการเก็บ
ผักหวานป่าของชุมชนนั้นมีความสัมพันธ์กับการเก็บของป่าชนิดอ่ืน รวมทั้งปริมาณ วัตถุประสงค์ของ
การเก็บ และความชำนาญในการเก็บผักหวานป่า 

 
5.  ความถีข่องการเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง 

การเก็บผักหวานป่าภายในพ้ืนที่โครงการฯ ของชุมชนบ้านโปง โดยทั่วไปเริ่มในเดือนมกราคม
ไปจนถึงเดือนเมษายนของทุก ๆ ปี ซึ่งตลอดฤดูกาลในการเก็บก็จะมีความถี่ของการเก็บที่แตกต่างกันไป 
โดยขึ้นอยู่กับช่วงระยะเวลาที่ปัจจัยแวดล้อมธรรมชาติเหมาะสมแก่การแตกยอดอ่อนของผักหวานป่า
ทำให้มีปริมาณมากและแตกยอดได้อย่างรวดเร็ว กระแสนิยมการบริโภคในสังคม และความต้องการ
ของตลาด จึงมีข้อสรุปความถี่ในการเก็บผักหวานป่าตลอดช่วงฤดูกาลเก็บ ดังนี้ 

5.1  เดือนมกราคมไปจนถึงเดือนเมษายน คือช่วงฤดูกาลเก็บผักหวานป่า ในพ้ืนที่โครงการฯ 
ของชุมชนบ้านโปง 

5.2  เดือนมกราคม เริ่มเข้าไปลิดใบเพ่ือกระตุ้นให้มีการแตกยอดอ่อน ซึ่งการเก็บในระยะนี้
ส่วนใหญ่นำมาบริโภค เพราะผักหวานป่าที่เก็บมาได้นั้นมีปริมาณค่อนข้างน้อยมาก เนื่องจากว่าช่วงนี้
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เป็นช่วงหลังฝนแรก สภาพอากาศเริ่มค่อย ๆ แห้ง เป็นช่วงที่ผักหวานป่าเริ่มแตกยอดอ่อนที่มีอัตราช้า
เนื่องด้วยสภาพอากาศยังไม่เหมาะสมต่อการแตกยอดอ่อนได้อย่างเต็มที่ และอาจเป็นเพราะส่วนต่าง ๆ 
ของต้นยังไม่ได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีต่าง ๆ อย่างเข้มข้นจากชุมชนที่อยู่โดยรอบพ้ืนที่โครงการฯ 
นอกจากนี้ยังพบว่าช่วงปลายเดือนมกราคมเริ่มปรากฏมีไฟป่าเกิดข้ึนในเขตของพ้ืนที่โครงการฯ 

5.3  เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม เป็นช่วงที่มีการเก็บอย่างเข้มข้นจากชุมชนที่อยู่
โดยรอบพ้ืนที่โครงการฯ ทำให้การแตกยอดอ่อนของผักหวานป่ามีปริมาณมาก กล่าวเฉพาะในชุมชน
บ้านโปง การเก็บผักหวานป่าเพื่อการจำหน่ายพบว่าในช่วงนี้มีการเก็บถี่ที่สุดโดยทำการเก็บแบบ
วันเว้นวัน เนื่องจากผักหวานป่าในช่วงนี้มีราคาสูง เฉลี่ยที ่300-400 บาท/กิโลกรัม 

5.4  เดือนเมษายน ช่วงนี้ความถี่ในการเก็บผักหวานป่าลดงลง เนื่องจากความนิยมในการ
บริโภคเริ่มลดลง ราคาผักหวานป่าในช่วงนี้มีราคาที่ต่ำ และหลังเดือนเมษายนเป็นต้นไปก็จะไม่นิยม
เก็บผักหวานป่า เนื่องจากเข้าสู่ช่วงต้นฤดูฝนซึ่งในคุณสมบัติทางนิเวศวิทยาของผักหวานป่า
จะตอบสนองกับสภาพแวดล้อมที่แห้งแล้งจึงไม่แตกยอดอ่อนในช่วงหน้าฝน ทั้งนี้ความนิยมบริโภคที่
ลดลงอาจเกี่ยวเนื่องกับรสชาติของผักหวานป่า 

 
6.  ปริมาณในการเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง 

ปริมาณผักหวานป่าที่เก็บได้นั้นมีความความสัมพันธ์กับช่วงยะเวลาที่ผักหวานป่ามีการแตก
ยอดอ่อนมากหรือน้อยเพียงใด กระแสความนิยมบริโภคในสังคม วัตถุประสงค์ในการเก็บเพ่ือการ
บริโภคหรือจำหน่าย รวมทั้งความชำนาญในการเก็บ ซึ่งการเก็บผักหวานป่าในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-
มีนาคมจะได้ปริมาณมากที่สุด เฉลี่ยที่ 5-8 กิโลกรัม/ครั้ง และต้นผักหวานป่าสามารถให้ปริมาณยอด
ผักหวานป่าได้ถึง 1 กิโลกรัม/ต้น 

 
7.  ลักษณะวิธีการในการเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง 

วิธีการเพื่อให้ได้ปริมาณหรือผลผลิตของผักหวานป่าตามวิถีของชุมชนนั้นมีหลายแบบ 
แต่กล่าวเฉพาะการเก็บผักหวานป่าในพื้นที่โครงการฯ ของชุมชนบ้านโปง พบว่ามีวิธีการกระตุ้น
การแตกยอดอ่อนของผักหวานป่า 5 รูปแบบ ได้แก่ การใช้ไฟป่า การตัดแต่งกิ่ง การตัดลำต้นให้เตี้ย 
การลิดใบ และการขุดต้นกล้ามาปลูกที่บ้าน ซึ่งวิธีการทั้งหมดนั้นเป็นวิธีที่ง่ายและไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

7.1  การใช้ไฟป่า 
พ้ืนทีโ่ครงการฯ เป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ดิน น้ำ และป่าไม้ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของ

ชุมชนที่อยู่โดยรอบ ทั้งเป็นป่าต้นน้ำที่สำคัญเพ่ือใช้ในการเกษตรและเป็นแหล่งอาหารในการดำรงชีวิต
ของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ดังนั้นพื้นที่โครงการฯ จึงเป็นพ้ืนที่ป้องกันจากไฟป่า ทำให้เมื่อพิจารณาแล้วมี
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ความขัดแย้งกับวิถีปฏิบัติของชุมชนบ้านโปง แต่ในสภาพความเป็นจริงแล้วผักหวานป่าที่พบในพ้ืนที่
โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ มี 2 ลักษณะ คือ ผักหวานป่าที่เป็นต้นที่เกิดขึ้นการร่วงหล่นของผลสุกจาก
ต้นแม่ไม้ผักหวานป่าที่อยู่ตามธรรมชาติ และผักหวานป่าที่ เกิดขึ้นจากการไหลของรากหรือ
คนในท้องถิ่นบริเวณนั้นเรียกกันคือ ผักหวานฟ่อม โดยพบท่ัวไปในพ้ืนที่ ซ่ึงหมายถึงต้นผักหวานป่าที่มี
ลักษณะต้นเตี้ย ขนาดลำต้นเล็ก มักจะข้ึนเป็นกลุ่มบริเวณใกล้กับต้นแม่ทีถู่กตัดทิ้งไปแล้ว 

การใช้ไฟป่าเพ่ือการเก็บผักหวานป่านั้นไม่ใช่วัตถุประสงค์หลัก เนื่องจากจำนวนมาก
ของผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการฯ เป็นผักหวานฟ่อมที่มีลักษณะต้นเล็กและเตี้ย เมื่อเวลามีไฟป่าเข้า
จึงกระทบต่อทุกส่วนของต้นผักหวานป่าได้ง่ายรวมทั้งระบบรากซึ่งอาจมีผลต่อการแตกต้นใหม่ ทำให้
เกิดความเข้าใจว่าใช้ไฟป่าเพ่ือการเก็บผักหวานป่า แต่ในความเป็นจริงสภาพพ้ืนที่เป็นป่าเต็งรังที่แห้งแล้ง
และเป็นสังคมไม้ผลัดใบ ดังนั้น ในช่วงหน้าแล้งซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับฤดูกาลเก็บผักหวานป่าของ
หลังฤดูฝนแรก หน้าดินถูกปกคลุมไปด้วยจำพวกหญ้าและใบไม้แห้งที่เพ่ิมปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ส่งผลให้เกิดความลำบากในการเดินป่าทั้งในแง่ของความไม่สะดวกในการเดิน และอันตรายที่อาจ
เกิดขึ้นสัตว์ที่มีพิษต่าง ๆ ที่ถูกใบไม้บดบังไว้ รวมทั้งสร้างความลำบากในการหาของป่าโดยเฉพาะ
การหาเห็ดเผาะที่มีราคาสูงมากกว่าของป่าประเภทอ่ืน ดังนั้น การใช้ไฟป่าของชุมชนบ้านโปง ที่
เกิดขึ้นในพ้ืนที่โครงการฯ นั้นมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือการหาเห็ดเผาะเป็นหลัก ทั้งนี้การเก็บของป่า
ประเภทอ่ืนรวมทั้งผักหวานป่านั้นเป็นเพียงผลพลอยได้ส่วนหนึ่ง ซึ่งในพ้ืนที่ดังกล่าวเริ่มมีการเผา
เกิดข้ึนในช่วงปลายเดือนมกราคมเป็นต้นไป 

อย่างไรก็ตามพ้ืนที่โครงการฯ เป็นพ้ืนที่ภายใต้ป่าสงวนแห่งชาติป่าสันทราย กรมป่าไม้ 
แต่ก็ยังปรากฏมีไฟป่าเข้าในพ้ืนที่เป็นยะระ ก่อนและหลังช่วงชิงเผาตามที่รัฐบาลกำหนดไว้ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกลุ่มคนที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่โครงการฯ มีหลายชุมชนที่อยู่โดยรอบ และใกล้เคียง
พ้ืนที่โครงการฯ ทำให้การควบคุม และจัดการพ้ืนที่โครงการฯ ค่อนข้างมีอุปสรรคซึ่งยังคงปรากฏมี
ไฟป่าเกิดข้ึนให้เห็นเป็นระยะ ๆ 

7.2  การตัดแต่งกิ่ง 
เป็นอีกวิธีกระตุ้นเพ่ือให้ผักหวานป่าแตกก่ิงก้านและยอดใหม่ ทั้งผักหวานป่าที่มีต้นใหญ่

และต้นเตี้ยโดยใช้พร้าเป็นอุปกรณ์ในการตัดแต่งกิ่ง สำหรับผักหวานป่าที่มีต้นใหญ่ต้นสูง ชาวบ้านที่
เกบ็ได้ทำการตัดไม้ที่อยู่ตามป่ามาทำเป็นในลักษณะของบันได เพื่อใช้ปีนไต่ขึ้นไปตัดสางกิ่งก้านและใบ
ในจุดที่อยู่สูงขึ้นไปเกินความสามารถที่จะยืนตัดบนพ้ืนดินได้ อีกทั้งยังใช้บันไดช่วยในการเก็บผักหวานป่า
ในส่วนที่อยู่ระดับสูงอีกด้วย 
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7.3  การตัดลำต้นให้เตี้ย 
ผักหวานป่าโดยส่วนมากที่พบในพ้ืนที่โครงการฯ เป็นผักหวานฟ่อมซึ่งเกิดจากรากของ

ต้นแม่ที่ถูกตัดทิ้งไปหรือรากของต้นที่โดนขุดออกไป พบมากกว่าส่วนที่เป็นต้นแม่ไม้ผักหวานป่าที่มี
ต้นสูง โดยในจำนวนผักหวานป่าที่เป็นต้นเตี้ยนั้นมีทั้งส่วนที่เกิดจากผลสุกของต้นแม่ไม้รวมอยู่ด้วย 
กล่าวได้ว่าไม่มีโอกาสในการพัฒนาการเติบโตไปจนถึงระดับแม่ไม้ เพราะชาวบ้านที่เก็บผักหวานป่า
ได้ทำการตัดลำต้นตลอด ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้นให้แตกยอดและเพ่ือความสะดวกในการเก็บอีกด้วย 

7.4  การลิดใบ 
การลิดใบเป็นอีกหนึ่งวิธีกระตุ้นหรือเร่งให้ผักหวานป่าแตกยอดใหม่ โดยผักหวานป่า

ใช้เวลาในการแตกยอดอ่อนประมาณ 15 วันหลังจากลิดใบ เป็นวิธีการที่ง่ายดายใช้มือในการลิด ทำได้
ทั้งต้นผักหวานป่าที่มีระดับความสูงเหมาะสมที่จะทำการลิดใบได้ และผักหวานฟ่อม 

7.5  การขุดต้นกล้ามาปลูกที่บ้าน 
ในจำนวนผู้เก็บผักหวานป่าในพื้นที่โครงการฯ ของชุมชนบ้านโปง ทั้งหมด 16 คน 

ในนั้นมีจำนวน 1 คนที่นำต้นผักหวานป่าจากพ้ืนที่โครงการฯ มาปลูกไว้ที่บ้าน ซึ่งเป็นบุคคลเดียวกัน
กับผู้ที่เก็บผักหวานป่าเพ่ือจำหน่าย โดยใช้พลั่วหรือเสียมในการขุด ทำการขุดรอบ ๆ บริเวณรอบ
โคนต้นกล้าผักหวานป่าทำให้รากบางส่วนที่ยังค้างในดินเกิดเป็นผักหวานฟ่อมในต่อมา เมื่อนำมาปลูก
ไว้บริเวณริมรั้วข้างบ้าน ทำการรดน้ำแค่ช่วงแรกเพื่อกระตุ้นให้รากเดิน หลังจากนั้นปล่อยให้โต
เพราะโดยธรรมชาติของผักหวานป่าเป็นพืชที่ไม่ชอบน้ำในปริมาณมาก การใส่ปุ๋ยใช้ขี้เถ้าจากการเผา
เศษใบไม้ และหญ้าแห้งในบริเวณรอบบ้าน เพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารในดิน และกระตุ้นเร่งการแตกใบ ทั้งนี้
เพื่อให้มันมีความคล้ายคลึงกับระบบนิเวศของผักหวานป่าในป่าเต็งรังตามธรรมชาติ ที่ได้รับ
ธาตุอาหารจากขี้เถ้าของไฟป่าที่ไหม้ใบแห้งที่ร่วงหล่นในป่านั้น สาเหตุที่ขุดต้นกล้าผักหวานป่ามาปลูก
ไว้ที่บ้านก็เพ่ือเตรียมความพร้อมสำหรับอนาคต เนื่องจากผู้เก็บนั้นมีอายุค่อนข้างมากจนอาจไม่
สามารถเข้าไปเก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการฯ ได้ในอนาคต ทั้งเป็นการลดผ่อนการเข้าไปรบกวน
ระบบนิเวศของผักหวานป่าในธรรมชาติ ซึ่งปัจจุบันนี้ผักหวานป่าที่ขุดนำมาปลูกได้สำเร็จมีจำนวน 8 
ต้น โดยแบ่งเป็นต้นผักหวานป่าที่มีอายุ 5 ปี จำนวน 4 ต้น และมีอายุ 7 ปี จำนวน 4 ต้น ซึ่งสามารถ
เก็บผลผลิตไดเ้มื่อต้นมีอายุ 5 ปี 

นอกจากการขุดมาปลูกท่ีบ้านแล้ว ยังมีการทดลองเพาะเมล็ดของผลสุกท่ีเก็บมาจากป่า
เต็งรังในพ้ืนที่โครงการฯ ด้วยวิธีแบบชาวบ้านทั้งการเพาะในภาชนะ ถุงพลาสติก ปลูกในดินโดยตรง 
ซึ่งวิธีที่ได้ผลคือการนำผลสุกมาทำความสะอาดเอาส่วนที่เป็นเนื้ออกให้หมดแล้วนำไปแช่ข้ามคืนไว้ 
จากนั้นนำมาเพาะในดินโดยตรง โดยใช้กระบอกไม้ไผ่ช่วยในการประครองรากของกล้าผักหวานป่าให้
หยั่งลึกลงไปใต้ดินได้ดีโดยไม่มีสิ่งรบกวน ด้วยวิธีการนำไม้ไผ่ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ที่มีความโปร่ง
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ในลักษณะคล้ายท่อน้ำ นำมาครอบกล้าผักหวานป่าที่ปลูกลงในดินโดยให้ต้นกล้าอยู่ในจุดตรงกลาง
ของกระบอกไม้ไผ่และทำการตอกลงไปในดินให้ลึกประมาณ 20 ซม. เมื่อรากของกล้าผักหวานป่า
หยั่งลึกได้เต็มทีแ่ล้วในส่วนกระบอกไม้ไผ่ก็จะผุพังไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งเริ่มทำการเพาะปลูกในช่วงต้น
ฤดูฝนของทุกปี โดยในระยะ 2 ปีแรก ผักหวานป่ามีการเจริญเติบโตช้ามาก ดังนั้นต้องเอาใจใส่ดูแล
เป็นอย่างดีซึ่งภายหลัง 2 ปี หากต้นนั้นมีการเจริญเติบโตได้ดีก็แสดงว่าสามารถให้ผลผลิตได้ในอนาคต 
แต่ถ้าไม่มีการขยายตัวเลยหมายความว่าต้นจะค่อย ๆ เหลือง และตายลงไปในที่สุด ในการเพาะปลูก
ผักหวานป่านั้นไม่ควรเด็ดยอดกล้าผักหวานป่าที่เป็นยอดแรกเกิด (Plumule) อย่างเด็ดขาด เพราะจะทำให้
ต้นไม่สามารถเจริญเติบโตต่อไปได้ และสุดท้ายต้นก็จะตายลงไปในไม่ช้า อย่างไรก็ตามปัจจุบันยังไม่มี
ผลผลิตจากต้นที่ทำการเพาะด้วยเมล็ดเพราะยังอยู่ในช่วงการทดลอง 

 
จากการศึกษาลักษณะการเก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการฯ ของชุมชนบ้านโปง พบว่าไม่มี

กฎกติกา ข้อห้าม และข้อปฏิบัติใด ๆ ทั้งสิ้นเกี่ยวกับผักหวานป่าในระยะเวลาที่ผ่านมา ในการเก็บ
ผักหวานป่าตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันชุมชนมองว่า จำนวนผักหวานป่าที่มีอยู่ตามป่าธรรมชาติในพ้ืนที่
โครงการฯ นั้นไม่ได้เพิ่มขึ้นและลดลงแต่อย่างใด อย่างไรก็ตามมีการรายงานถึงสถานการณ์ที่พบ
ในขณะที่ทำการเก็บผักหวานป่าภายในพ้ืนที่โครงการฯ พบว่าผักหวานป่าที่เป็นต้นแม่ไม้หรือต้นใหญ่
มักพบว่าถูกตัดโค่นทิ้งตั้งแต่โคนต้นโดยไม่ทราบสาเหตุ รวมทั้งการตัดต้นผักหวานฟ่อมทิ้ง ซึ่งเป็นการ
ทำลายอย่างร้ายแรงมาก และถ้าหากสถานการณ์นี้ยังคงปรากฎให้เห็นต่อไปอาจนำไปสู่การสูญหาย
ของผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ในอนาคตก็เป็นไปได้ เพราะด้วยลักษณะทาง
นิเวศวิทยาของผักหวานป่าที่กระจายอยู่ตามป่าเต็งรังในธรรมชาตินั้นเป็นพืชที่เจริญเติบโตค่อนข้างช้า 
อีกทั้งในระยะที่ผ่านยังไม่มีการจัดกิจกรรมเพ่ือการอนุรักษ์ผักหวานป่าโดยตรง เช่น กิจกรรมการดูแล
ผักหวานป่าในธรรมชาติ  การปลูกเพ่ิม การสาธิตวิธีการเก็บที่ถูกต้อง การเพาะเมล็ดหรือการ
ขยายพันธุ์โดยการปักชำกิ่ง การตอน การสับราก และการปักชำราก รวมทั้งการส่งเสริมการทำสวน
ปลูกผักหวานป่าเพื่อลดผ่อนการรบกวนผักหวานป่าในธรรมชาติ ซึ่งผ่านมาเป็นการจัดกิจกรรม
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยรวม ไม่ได้เจาะจงเป็นรายการ อย่างไรก็ตามในการใช้ประโยชน์
พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ นั้นมีหลากหลายแง่มุม และประกอบด้วยกลุ่มคนที่หลากหลายซึ่งอาจ
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมในขณะทีเ่ดินป่าเพ่ือหาของป่าแตกต่างกันไป เช่น มีการรายงานถึงกลุ่มชาวเขา
บางกลุ่มได้เข้ามานอนค้างในป่าพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เป็นระยะเวลา 1-2 สัปดาห์ ในช่วง
ฤดูกาลเก็บเห็ดเผาะที่เกิดขึ้นภายหลังสิ้นสุดฤดูเก็บผักหวานป่า ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกในขณะที่อยู่
ในพ้ืนที่โครงการฯ ไม่สามารถติดตามและระบุอย่างชัดเจนได้ ทั้งนี้พ้ืนที่โครงการฯ ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ของ 
2 ตำบล คือ ตำบลป่าไผ่ และหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ดังนั้นพ้ืนที่โครงการฯ จึง
ถูกล้อมรอบด้วยชุมชนต่าง ๆ ของทั้งสองตำบล กล่าวคือ บ้านโปง บ้านท่ายาว บ้านหนองหลวงพัฒนา 
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บ้านศรีบุญเรือง และบ้านเกษตรพัฒนา ตำบลป่าไผ่ และบ้านแม่เตาไห บ้านป่าบง บ้านวิเวก 
บ้านสหกรณ์บ้านไร่  และบ้านดาวน้อย ตำบลหนองหาร (ภาพที่ 20) ซึ่งหมู่บ้านเหล่านี้มีการใช้
ประโยชน์พ้ืนที่โครงการฯ โดยไม่สามารถระบุรูปแบบของการใช้ประโยชน์ได้อย่างชัดเจน นอกจากนั้น
ก็มีชุมชนอ่ืนที่อยู่ในตำบลใกล้เคียงกับพ้ืนที่โครงการฯ ภายในจังหวัดเชียงใหม่ ที่มีการเข้ามาใช้
ประโยชน์จากพ้ืนที่โครงการฯ เช่นเดียวกัน โดยรายละเอียดข้อมูลเหล่านี้ยังไม่ชัดเจน ทั้งกลุ่มคน 
จำนวน ช่วงเวลา และรูปแบบการใช้ประโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญเพ่ือทราบถึงบริบทความสัมพันธ์
ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับสังคมมีการเชื่อมโยงกันอย่างไร เพ่ือทำให้แนวทางการ
อนุรักษ์ผักหวานป่า และ ทรัพยากรธรรมชาติ อ่ืน ๆ ในพ้ืนที่โครงการฯ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
และในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในบางประเภทควรมีระเบียบการคุ้มครองแบบเฉพาะเจาะจง 

 

ภาพที่ 20 แผนทีชุ่มชนที่อยู่โดยรอบพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ 
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วิจารณ์ผล 

ผลการศึกษาลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ 
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ภายในขอบเขตพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ พบว่าจำนวนผู้เก็บผักหวานป่ามีจำนวนน้อยมาก คิดเป็นร้อยละ 1.02 ของจำนวน
ประชากรทั้งหมดของชุมชนบ้านโปง โดยเป็นเพศชายผู้สูงวัยที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยู่ภายใน
ชุมชน มีวัตถุประสงค์ในการเก็บเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก และมีน้อยมากเพ่ือนำไป
จำหน่าย ทั้งหมดนี้เป็นการเก็บเพ่ือนำไปประกอบเป็นอาหารสำหรับบริโภคเท่านั้น ซึ่งแตกต่างจาก
รายงานการใช้ประโยชน์ผักหวานป่าในพ้ืนที่บ้านแก่งม่วง ตำบลน้ำทูล อำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย ที่มีค่า
ร้อยละสูงถึง 60 ของจำนวนประชากรทั้งหมด เนื่องจากว่าคนส่วนใหญ่ไม่มีพ้ืนที่ทำกิน จึงมีวิถีชีวิต
แบบพ่ึงป่าไม้มาโดยตลอด โดยมีวัตถุประสงค์เก็บเพ่ือจำหน่ายเป็นหลัก (ชัยทวี และคณะ, 2553) ซึ่ง
กล่าวได้ว่าผักหวานป่าเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติที่มีความสำคัญต่อการการดำรงชีวิตของชาวบ้าน
เพราะสามารถสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน (ฑีฆา และคณะ, 2558; Khamyong, 
1995) ลักษณะของสภาพพ้ืนที่ที่พบผักหวานป่าภายในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ มักพบเป็นหมู่
หรือกลุ่มในพ้ืนที่เนินที่มีความลาดชันต่ำ บริเวณที่มีจอมปลวก และไม่ปรากฏแหล่งน้ำตามธรรมชาติ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่รายงานถึงบริเวณที่พบต้นผักหวานป่า พบว่าสภาพภูมิประเทศโดยเฉพาะ
ความลาดชันมีอิทธิพลต่อการกระจายของต้นผักหวานป่า มักพบบริเวณที่เป็นเนิน และมีลักษณะเป็น
โพรง (ธนากร และคณะ, 2558; ธนาวินท์ และเสวียน, 2561; วีรวัฒน์, 2562) เป็นไปได้ว่าการปรากฏ
ของผักหวานป่านั้นมีความสัมพันธ์กับปลวก ในการเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง จะเริ่มเก็บ
ตั้งแต่เดือนมกราคมไปจนถึงเดือนเมษายน ความถ่ีในการเก็บนั้นจะเข้มข้นที่สุดในช่วงกลางฤดูคือช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคมโดยจะเก็บวันเว้นวัน เพราะเป็นช่วงที่มีปริมาณเยอะที่สุด  ซึ่ง
คล้ายคลึงกับการรายงานการใช้ประโยชน์ผักหวานป่าในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้ -แพร่ เฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดแพร่ พบว่าชาวบ้านเข้าไปเก็บผักหวานป่าระหว่างเดือนกุมภาพันธ์จนถึงเดือนมิถุนายน 
โดยพบการเก็บมากที่สุดในเดือนมีนาคม (ฑีฆา และคณะ, 2558) ทั้งนี้ผลการศึกษาครั้งนี้แตกต่างจาก
การรายงานในพ้ืนที่ที่ผ่านมา พบว่าชุมชนที่อยู่โดยรอบพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เข้าไปเก็บ
ผักหวานป่าตั้งแต่เดือนมีนาคมจนถึงพฤษภาคม โดยเริ่มทำการลิดใบในช่วงปลายเดือนกุมภาพันธ์  
และต้นเดือนมีนาคม (วีรวัฒน์, 2562) ทั้งนี้ ในปัจจุบันเกษตรกรได้ทำการพัฒนาปลูกผักหวานป่าเป็น
วงกว้าง โดยเฉพาะในภาคใต้ของประเทศไทยในบริเวณพ้ืนที่จังหวัดสงขลา ได้มีการรายงานถึงการ
พัฒนาการเจริญเติบโต และผลผลิตของผักหวานป่ากล่าวคือ การผลิยอดใหม่ของผักหวานป่ามีมากใน 
2 ช่วงคือ ช่วงแรกในช่วงเดือนมกราคมจนถึงเดือนเมษายน และช่วงที่สองในเดือนกันยายนจนถึง
เดือนตุลาคม โดยน้ำหนักผลผลิตสูงสุดอยู่ที่เดือนมีนาคม มีน้ำหนัก 205.51 กรัม/ต้น (ระวี และคณะ, 
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2553) ลักษณะวิธีการในการเก็บผักหวานป่าของชุมชนได้แก่ การใช้ไฟป่า การตัดแต่งกิ่ง การตัดลำ
ต้นให้เตี้ย การลิดใบ และการขุดต้นมาปลูกที่บ้าน เนื่องจากคุณลักษณะทางนิเวศวิทยาของผักหวานป่า
โดยธรรมชาติมีการเติบโตช้า ชาวบ้านจึงมีรูปแบบการกระตุ้นเพื่อเร่งผลผลิตให้ได้เร็วขึ้น (ดอกรัก และ
อุทิศ, 2552; พนม, 2552; ธนากร และคณะ, 2558) ซึ่งผลการศึกษาวิธีการเก็บผักหวานป่าแตกต่าง
จากการรายงานในพ้ืนที่ที่ผ่านกล่าวคือ นอกจากวิธีการกระตุ้นเพ่ือเร่งผลผลิตยอดผักหวานป่าตามที่กล่าว
ไว้ข้างต้นแล้วยังพบว่ามีการพ่นยาฆ่าหญ้า และการใช้ไฟรมใบ (วีรวัฒน์, 2562) ซึ่งไม่พบในผลการวิจัยครั้ง
นี้ อย่างไรก็ตามมีการรายงานถึงจำนวนประชากรผักหวานป่าในพื้นที่ป่าเต็งรังที่มีไฟป่าและไม่มีไฟป่า
ในพ้ืนที่ศูนย์ศึกษา การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจากพระราชดำริ และเขื่อนแม่กวงอุดมธารา 
อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าพ้ืนที่ป่าเต็งรังที่กันไฟมีจำนวนประชากรผักหวานป่า
กระจายอยู่หนาแน่น และมีขนาดลำต้นใหญ่กว่าพ้ืนที่ป่าเต็งรังที่มีไฟป่าเข้า (ขวัญภิรมณ์ และคณะ, 
2557) ซึ่งในพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ พบว่าการใช้ไฟป่าไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้น
การแตกยอดของผักหวานป่าโดยตรง แต่หากเป็นผลพลอยได้จากการหาของป่าชนิดอื่น เช่น เห็ด
ป่าชนิดต่าง ๆ และเพ่ือความสะดวกในการเดินป่า ส่วนการขุดต้นมาปลูกเป็นอีกวิธีหนึ่งที่เป็นการลดผ่อน
การรบกวนระบบนิเวศธรรมชาติ และขยายพันธุ์ได้เร็วขึ้น อีกท้ังยังสามารถดูแลด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อ
เร่งผลผลิตให้ได้เร็วกว่าในธรรมชาติ ทั้งนี้การเพาะปลูกผักหวานป่าต้องเอาใจใส่เป็นอย่างมาก และใช้
เวลลาพอสมควร ซึ่งการเจริญเติบโตของต้นกล้าจะช้ามากในช่วง 2 ปีแรก โดยในช่วงปีแรกต้องดูแล
อย่างระมัดระวังเพ่ือไม่ให้รบกวนดินรอบ ๆ ต้นกล้า สามารถใช้ปุ๋ยคอกคลุมดินและปุ๋ยหมักอย่างเต็มที่ 
และปล่อยให้พืชเติบโตในระยะ 4-5 ปีจึงสามารถเก็บเกี่ยวได้เป็นครั้งแรก (Japan International 
Research Center for Agricultural Sciences, 2010) นอกจากการขุดมาปลูกแล้ว ยังมีนำการนำ
เมล็ดมาทดลองเพาะอยู่เรื่อย ๆ ตามวิธีของชาวบ้าน ซึ่งได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้โดยเข้าร่วมการ
อบรมจากหน่วยงาน และเกษตรกรผู้ที่ประสบผลสำเร็จจากการปลูกผักหวานป่า อย่างไรก็ตาม
มีการรายงานถึงการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดของผลสุกหรือผลดิบภายในวันแรกที่เก็บจากต้นจะมี อัตรา
การงอกสูงประมาณร้อยละ 90 (จำนรรจ์ และแก้วนภา, 2550) ในขณะเดียวกัน ยังสามารถขยายพันธุ์
ได้โดยวิธีไม่อาศัยเพศ ทั้งวิธีการตอนกิ่งและการชำกิ่ง (สายันต์ และคณะ, 2549) แต่การขยายพันธุ์
แบบไม่อาศัยเพศจะมีอัตราการออกรากต่ำมาก และใช้เวลานานไม่น้อยกว่า 4 เดือน จึงจะออกราก 
รวมทั้งจำนวนกิ่งที่ได้น้อย ดังนั้นการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดจึงเป็นวิธีที่ง่ายและได้มากมากที่สุด (เกษม 
และคณะ, 2540) ในการเก็บผักหวานป่าภายในพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ นั้นสามารถเก็บได้
ทั่วทุกพ้ืนที่ ซึ่งแต่ละคนก็จะมีจุดที่เก็บเฉพาะของตนเอง โดยตลอดเวลาที่ผ่านมานั้นไม่มีกฎกติกาใด ๆ 
ทั้งสิ้นที่เกี่ยวข้องกับการเก็บผักหวานป่า และชุมชนยังมองว่าจำนวนผักหวานป่ายังคงที่เหมือนเดิม 
ถึงแม้มีการพบต้นผักหวานป่าทั้งเล็กและใหญ่ถูกตัดหรือโค่นทิ้งโดยไม่มราบสาเหตุก็ตาม โดยตลอด
ระยะที่ผ่านไม่มีกิจกรรมเพ่ือการพัฒนา ส่งเสริม และอนุรักษ์ผักหวานป่าเกิดขึ้นเลย ซึ่งแตกต่างจาก
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รายงานการอนุรักษ์ผักหวานป่าเพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ในพ้ืนที่ป่าเต็งรัง
มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดแพร่ พบว่าชาวบ้านมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ผักหวานป่า โดยมีวิธีการเก็บผักหวานป่าที่ถูกต้องหรือสาธิตให้เห็นวิธีการเก็บและการแนะนำให้รู้จัก
ต้นผักหวานป่า มีการสอนวิธีการเก็บเมล็ด การเพาะกล้า และวิธีการปลูก เพ่ืออนุรักษ์ผักหวานป่าให้
อยู่คู่กับชุมชนตลอดไป (ฑีฆา และคณะ, 2558) อย่างไรก็ตามในการใช้ประโยชน์พืชอาหารป่า
อย่างยั่งยืนของชุนชุม ต้องมีแนวทางอนุรักษ์อย่างชัดเจน โดยการออกระเบียบในการจัดการป่าไม้ 
และมีการกำหนดขอบเขตพ้ืนที่เพ่ือการอนุรักษ์หรือเพ่ิมขนาดพ้ืนที่อนุรักษ์ให้มากกว่าเดิม กำหนด
พ้ืนที่อนุญาตให้ใช้ประโยชน์อย่างชัดเจน รวมทั้งการจัดการไฟป่าโดยการทำแนวกันไฟ  จัดตั้ง
คณะกรรมการ กำหนดระเบียบ ข้อห้าม และบทลงโทษ การจัดกิจกรรมดูแลป่าไม้ โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนที่อยู่โดยรอบ (วรายุ, 2560; อินสม, 2561) ทั้งนี้มีการเสนอแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการ
อนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์ผักหวานป่าอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่บ้านแก่งม่วง ตำบลน้ำทูน อำเภอท่าลี่ 
จังหวัดเลย กล่าวคือ การกำหนดแผนการบริหารจัดการป่าโดยการประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
การทดลองส่งเสริมการปลูกสวนผักหวานป่าในครัวเรือน และการสร้างหลักสูตรการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ผักหวานป่าและอาหารป่าในโรงเรียน เพ่ือให้เกิดความอย่างยืนอย่างแท้จริง (ชัยทวี และคณะ, 2553) 
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บทที่ 5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การขึ้นกระจายตามธรรมชาติ และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคม

ชุมชนบ้ านโปง ตำบลป่าไผ่  อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  เป็นการศึกษาเชิ งปริมาณ 
(Quantitative Research) แ ล ะ เชิ งคุ ณ ภ าพ  (Qualitative Research) ไป ค วบ คู่ กั น  โด ย มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการขึ้นกระจายตามธรรมชาติตามปัจจัยสิ่งแวดล้อมบางประการของ
ผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ และ 2) เพ่ือศึกษาลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ 
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ นำมาวิเคราะห์หาแนวทางการเก็บผักหวานป่าเพ่ือการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืน ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 

 
สรุปผล 

 
การขึ้นกระจายตามธรรมชาติ และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง 

ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้
 

1.  การขึ้นกระจายตามธรรมชาติตามปัจจัยสิ่งแวดล้อมบางประการของผักหวานป่า ในพื้นที่
โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ 

พื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงซึ่งใช้ในการศึกษาการขึ้นกระจายของผักหวานในครั้งนี ้ 
เป็นพื้นที่ป่าเต็งรังที่มีระดับความสูงจากระดับน้ำทะเลปานกลางระหว่าง 314 ถึง 443 เมตร และ
เนื้อดินมีอนุภาคขนาดทรายสูงมากกว่าร้อยละ 50 มีลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย เป็นกรดจัด มีค่า
ความเป็นกรด-ด่างเฉลี่ยอยู่ที่ 5.13 และมีค่าสมบัติทางเคมีดินอ่ืน ๆ ตั้งแต่ระดับค่อนข้างต่ำจนถึง
ระดับค่อนข้างมาก มีเหียงเป็นชนิดไม้เด่น และมีค่าความหลากชนิดที่ระดับปานกลางที่ 2.78  
ส่วนการขึ้นกระจายตามธรรมชาติของจำนวนกล้าผักหวานป่าทั้งพ้ืนที่ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ โดยพบจำนวนกล้าผักหวานป่าทั้งหมด 488 ต้น คิดเป็น 120 ต้นต่อเฮกแตร์ และพิจารณา
แนวโน้มความสัมพันธ์ของความหนาแน่นของกล้าผักหวานป่ากับปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ พบว่า  
ในปัจจัยชีวนะมีแนวโน้มความสัมพันธ์เชิงบวกกับจำนวนต้นแม่ของผักหวานป่า ก่อแพะ และแข้งกวางดง 
(0.55, 0.55 และ 0.64 ตามลำดับ) และมีความสัมพันธ์เชิงลบกับกุ๊ก (r=-0.18) ในส่วนปัจจัยอชีวนะ 
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พบว่าความหนาแน่นของกล้าผักหวานป่ามีความสัมพันธ์เชิงลบกับความลาดชัน (r=-0.56) และมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับปริมาณแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Mn) (r=0.62) ในด้านผลการวิเคราะห์
สมการแบบจำลองเชิงเส้นทั่วไป โดยพิจารณาเลือกจากสมการที่มีค่า AIC น้อยที่สุด พบว่า อนุภาค
ขนาดทราย ปริมาณทองแดงที่เป็นประโยชน์ (Cu) และแมงกานีสที่เป็นประโยชน์ (Mn) มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับการขึ้นกระจายของกล้าผักหวานป่าอย่างมีนัยสำคัญที่ p<0.001 ส่วนความลาดชัน ระยะห่าง
จากแหล่งน้ำธรรมชาติ และความเป็นกรด -ด่างของดิน มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยสำคัญที่ 
p<0.001 ต่อการข้ึนกระจายของกล้าผักหวานป่า 

 
2.  ลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ 

การเก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการฯ ของประชากรบ้านโปง มีร้อยละ 1.02 ของจำนวน
ประชากรทั้งหมดภายในชุมชนบ้านโปง โดยร้อยละ 93.75 ของผู้เก็บผักหวานป่ามีวัตถุประสงค์เก็บ
เพ่ือบริโภคภายในครอบครัวเป็นหลัก การเก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการฯ มีทั้งการเก็บผักหวานป่า
ที่เป็นต้นแม่ และผักหวานต้นเตี้ยหรือฟ่อม ซึ่งในทั่วพ้ืนที่โครงการฯ พบผักหวานฟ่อมนั้นขึ้นกระจาย
เป็นหมู่มาก ในการเก็บผักหวานป่าสามารถเก็บได้ทั่วพ้ืนที่โครงการฯ โดยไม่มีการจับจองต้นผักหวานป่า 
ฤดูกาลในการเก็บผักหวานป่าเริ่มตั้งแต่เดือนมกราคมไปจนถึงเดือนเมษายน โดยความถี่ในการเก็บนั้น
ขึ้นอยู่กับปริมาณและอัตราการแตกยอดที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ซึ่งมีความถี่ของ
การเก็บมากที่สุดในช่วงกลางฤดูระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคมโดยเก็บแบบวันเว้นวัน 
ลักษณะการเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง ภายในพื้นที่โครงการฯ มี 5 รูปแบบ ได้แก่ การใช้ไฟป่า 
การตัดแต่งกิ่ง การตัดลำต้นให้เตี้ย การลิดใบ และการขุดต้นกล้ามาปลูกที่บ้าน นอกจากนั้นมี
การทดลองเพาะกล้าผักหวานป่าจากเมล็ดของผลสุกท่ีเก็บจากพ้ืนที่โครงการฯ ตลอดระยะที่ผ่านมานั้น
การเก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการฯ ไม่มีกติกา ข้อห้ามและข้อปฏิบัติใด ๆ ทั้งสิ้น ไม่มีกิจกรรมเพ่ือ
การส่งเสริม และการอนุรักษ์ผักหวานป่าเกิดขึ้น และขาดข้อมูลของกลุ่มคนที่เข้ามาใช้ประโยชน์พ้ืนที่
โครงการฯ ในรูปแบบต่าง ๆ รวมทั้งการเก็บผักหวานป่า ทั้งนี้เนื่องจากพ้ืนที่โครงการฯ เป็นพ้ืนที่เปิด 
และมีที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ของตำบลป่าไผ่ และตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งพ้ืนที่
โครงการฯ ถูกล้อมรอบด้วยหลายชุมชน ดังนั้นชุมชนที่อยู่ในสองตำบลนี้รวมทั้งในตำบลอ่ืนที่ใกล้เคียง
พ้ืนที่โครงการฯ จึงสามารถเข้าถึงพ้ืนทีไ่ด้ง่าย 
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ข้อเสนอแนะ 
 

1.  แนวทางการเก็บผักหวานป่าเพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืนของชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ 
อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

1.1  การจัดการ การดูแล และอนุรักษ์ผักหวานป่าในพ้ืนที่ป่าเต็งรังภายใต้พ้ืนที่โครงการ
พัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านโปง และชุมชนใกล้เคียง พบว่าข้อมูล
คุณลักษณะและจำนวนกลุ่มคนผู้ที่มีส่วนในการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ฯ ยังไม่ชัดเจน ซึ่งส่วนนี้อาจเป็น
ข้อมูลที่สำคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการพ้ืนที่ โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพราะการให้ความร่วมมือหรือ
การเข้ามามีส่วนร่วมของกลุ่มคนเหล่านี้อาจทำให้เกิดผลสัมฤทธิ์โดยแท้จริง และควรมีการติดตาม 
และรวบรวมข้อมูลของชุมชนต่าง ๆ ที่เข้ามาการใช้ประโยชน์จากพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปง ฯ 
อย่างชัดเจนเพ่ืออำนวยต่อการวางกฎกติกาในการใช้ประโยชน์ผักหวานป่า รวมทั้งของป่าประเภทต่าง ๆ 
ที่มีความเชื่อมโยงกัน ภายในขอบเขตพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ให้ครอบคลุมทั่วทุกชุมชนที่มี
ส่วนได้ส่วนเสียจากการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ฯ เนื่องจากพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ 2 
ตำบล คือ ตำบลป่าไผ่ และตำบลหนองหาร ของอำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พื้นที่โครงการฯ จึง
ล้อมรอบด้วยชุมชนต่าง ๆ ของทั้ง 2 ตำบลนี้ รวมทั้งชุมชนในตำบลอ่ืนของอำเภอสันทรายที่อยู่ใกล้กับ
พ้ืนที่โครงการฯ ที่เข้าถึงและใช้ประโยชน์พ้ืนที่โครงการฯ มาเป็นเวลานาน ดังนั้นการกำหนดแนวทาง
ในการอนุรักษ์ผักหวานป่า รวมทั้งของป่าประเภทอื่น ๆ ในพื้นที่โครงการฯ ควรเป็นการหารือกัน
ในระดับอำเภอ เพ่ือให้ทุกตำบลที่มีการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ฯ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนและ
ขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษ์ท้ังหมด 

1.2  ควรหาแหล่งทุนสนับสนุน และส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือการจัดการ การดูแล และติดตาม
การใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ทั้งในด้านบุคลากร วัสดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่
จำเป็นใช้ในการดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมให้เกิดเป็นรูปธรรมขึ้นมาได้ 

1.3  การกำหนดกฎกติกาในการใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ 
อย่างจริงจัง ควรเปิดให้ชุมชนที่มีส่วนได้ส่วนเสียจากพ้ืนที่ฯนั้นเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างข้อระเบียบ
ในการใช้ประโยชน์พื้นที่ฯ และแนวทางไปสู่ความยั่งยืนมั่นคงด้านระบบนิเวศของพ้ืนที่ฯ 

1.4  ควรมีการส่งเสริมการเรียนรู้ และถ่ายทอดเทคนิควิธีการเพาะกล้าด้วยเมล็ดของผลสุกที่
ร่วงหล่นตามป่าธรรมชาติพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพื่อเป็นการเพ่ิมปริมาณของกล้าผักหวานป่า
ให้ได้เร็วขึ้น อาจจะนำไปปลูกทดแทน ปลูกเพ่ิมในป่า หรือปลูกไว้ที่บ้านเพ่ือลดผ่อนการรบกวนระบบ
นิเวศในธรรมชาติที่อาจเกิดจากการเข้าไปเก็บผักหวานป่า อีกทั้งเป็นการรักษาและอนุรักษ์ผักหวานป่า
ไปพร้อมกัน ตลอดจนส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมการปลูกพรรณไม้ท้องถิ่นเพ่ือฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่าให้
สมบูรณ์ต่อไป 
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1.5  ควรมีการรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนที่อยู่พ้ืนที่โดยรอบตระหนักถึงความสำคัญของ
พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ซึ่งเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ดิน น้ำ และป่าไม ้เพ่ือให้ชุมชนที่อยู่ใกล้สามารถใช้
ประโยชน์ด้านต่าง ๆ เข้าในการดำรงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนรุ่นใหม่ที่ภายหลังสำเร็จการศึกษา
อาจไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับสาขาวิชาที่สำเร็จมา โดยกลุ่มวัยรุ่นไม่ได้มีส่วนร่วมในการใช้
ประโยชน์ผักหวานป่าในพ้ืนที่ดังกล่าว และในอนาคตอาจมีความเป็นไปได้ที่คนรุ่นหลังอาจจะไม่ให้
ความสำคัญกับพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ก็เป็นได้ 

1.6  เนื่องด้วยสถานการณ์การแผ่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ณ ปัจจุบันส่งผลก่อให้เกิด
วิกฤติการณ์ทางด้านเศรษฐกิจโลก โดยส่งผลกระทบเป็นวงกว้างในทั่วทุกมุมโลกต่อการดำรงชีวิตของ
คนเราในทุกสาขาวิชา  ซึ่งในนั้นสังคมชนบทและชุมชนที่อยู่ใกล้ป่าธรรมชาติถือว่าเป็นกลุ่มคนที่ได้รับ
ผลกระทบน้อยที่สุดจากวิกฤติการณ์ด้านเศรษฐกิจโลกนั้น เพราะสังคมเหล่านี้มีแหล่งอาหารจากป่า
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์เพียงพอต่อการสนองปัจจัยในการดำรงชีวิตของชุมชมเหล่านั้นได้ ด้วยเหตุผลนี้
คนรุ่นใหม่หรือกลุ่มวัยรุ่นในปัจจุบันควรได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับอาหารตามธรรมชาติ
จากกลุ่มคนผู้สูงวัย เพื่อให้คนรุ่นใหม่สามารถเอาตัวรอดในยามเผชิญปัญหาด้านเศรษฐกิจ อีกทั้ง
ยังเป็นการดูแลและอนุรักษ์พืชพ้ืนถิ่นอีกด้วย ทั้งนี้เนื่องจากผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าวัยรุ่นในชุมชน
บ้านโปง ไม่มีส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์ผักหว่าป่า รวมทั้งการใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่
โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเชียงใหม่ 

1.7  การใช้ประโยชน์พื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ประกอบด้วย
กลุ่มคนจากหลายส่วนที่มีความแตกต่างกันทั้งชาติพันธุ์ และการใช้ประโยชน์ในแง่มุมที่แตกต่างกัน 
ดังนั้นในการจัดการการใช้ประโยชน์ผักหวานป่าจะต้องดำเนินการควบคู่ไปกับการใช้ประโยชน์
ในด้านอ่ืนไปพร้อม ๆ กัน เพ่ือความยั่งยืนในการใช้ประโยชน์พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ ซึ่งการ
ดำเนินการเพ่ือให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่กำหนดไว้นั้น มีความสอดคล้องกับหลักทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9 ดังนี้ 

1.7.1  ซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน: การจัดการ ดูแล และอนุรักษ์พ้ืนที่โครงการพัฒนา
บ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนในทุก ๆ มิติ ของชุมชนโดยรอบ ต้องได้รับความร่วมมือจาก
กลุ่มคนมากมายที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับพ้ืนที่นี้ ซึ่งต้องมีความจริงใจต่อกันในกระบวนการขับเคลื่อน
กิจกรรมต่าง ๆ ให้ประสบผลสำเร็จโดยแท้จริง 

1.7.2  ความเพียร: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนของชุมชนที่โดยรอบ ต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างมาก เนื่องจากมีหลายกลุ่มคน  
หลายสังคมที่มีส่วนในการใช้ประโยชน์พื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ  อีกทั้งระยะเวลาของ
การดำเนินการที่ไม่มีกำหนด ดังนั้นความเพียรพยายามจึงมีความสำคัญมาก 
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1.7.3  รู้ รัก สามัคคี:  การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ที่มีความแตกต่างกันทางชาติพันธุ์ ทุก ๆ คนจำเป็นต้องรู้และ
เข้าใจถึงความสำคัญของพื้นที่โครงการฯ ต่อการดำรงชีวิตของพวกเขา ต้องมีความเห็นชอบ
ที่จะดำเนินการ และมีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจกันในทุก ๆ ฝ่ายจึงจะประสบผลสำเร็จได้ 

1.7.4  ทำเรื่อย ๆ ทำแบบสังฆทาน: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่โดยรอบ ต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่อง อาจต้องใช้เวลายาวนานจึงจะ
สามารถเห็นผลสำเร็จได้อย่างชัดเจนมากขึ้น ทั้งนี้กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูป่า ไม้
ต้องใช้ระยะเวลายาวนานจึงจะบรรลุตามเป้าหมาย ผลการปฏิบัติจะค่อย ๆ พัฒนาไปตามกาลเวลา 

1.7.5  ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ทำงานอย่างผู้รู้จริง : การจัดการพ้ืนที่โครงการ
พัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ต้องเข้าใจถึงระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่
นั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร ชุมชนที่เข้ามาใช้ประโยชน์ในลักษณะแบบไหน และมีความเกี่ยวพันธ์
กับเวลาอย่างไร เพราะในการดำเนินกิจกรรมแต่ละส่วนต้องเข้าใจถึงผลกระทบด้านต่าง ๆ ที่อาจ
เกิดข้ึนทั้งทางตรงและอ้อม 

1.7.6  ระเบิดจากข้างใน: การขับเคลื่อนทุกกิจกรรมที่ประกอบด้วยหลายชุมชนในการ
จัดการพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ชุมชนเหล่านั้นจะต้องเข้ามามี
บทบาทในการดำแนนการ ดังนั้นชุมชนควรตระหนักถึงความสำคัญและความจำเป็นต้องมีการจัดการ
พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ อย่างจริจัง จึงจะทำให้การดำเนินการเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.7.7  ทำตามลำดับขั้น : การจัดการพ้ืนที่ โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน พ้ืนที่ 3,686 ไร่ มีระบบนิเวศที่ที่สัมพันธ์กันโดยธรรมชาติซึ่งเป็นแหล่งอาหาร
ตามธรรมชาติที่มีความเกี่ยวพันธ์กับช่วงเวลาการใช้ประโยชน์ในแง่มุมต่าง ๆ ของชุมชนที่อยู่ใกล้  
ดังนั้นการดำเนินการจะต้องทำไปทีละข้ันตอนจากสิ่งที่ง่ายไปหายาก 

1.7.8  ภูมิสังคม: การดำเนินการในทุก ๆ กิจกรรมที่เป็นการจัดการพ้ืนที่โครงการ
พัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียง ต้องเหมาะกับชุมชน
เหล่านั้น และไม่ได้เป็นการไปปรับเปลี่ยนชีวิตของพวกเขาเหล่านั้น 

1.7.9  องค์รวม: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่าง
ยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ต้องมองภาพรวมของพ้ืนที่ และคน ดำเนินการแบบบูรณาการทุกส่วน
เข้ากัน เช่น ด้านองค์ความรู้ และกลุ่มคนที่มีความแตกต่างกันด้านชาติพันธุ์ 

1.7.10  ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด : การจัดการพื้นที่โครงการพัฒนา
บ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ในการดำเนินการต้องเป็นวิธีการที่
เรียบง่าย ตามแบบชาวบ้านหรือชุมชนเหล่านั้นสามารถปฏิบัติได้จริง 
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1.7.11  ปลูกป่าในใจคน: การจัดการดูแลป่าพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ สิ่งสำคัญที่สุดคือตัวของคนในชุมชนที่มีส่วนร่วม
ในการขับเคลื่อนกิจกรรม จะต้องมีใจรักป่าอย่างแท้จริง จึงจะสามารถดำเนินการจัดการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.7.12  ประโยชน์ส่วนรวม: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ เป็นหน้าที่ของทุก ๆ ไม่ใช่ของบุคคลใดคนหนึ่งที่อยู่ใน
บริเวณใกล้เคียงพ้ืนที่โครงการฯหรือผู้ที่รับผลประโยชน์เท่านั้น แต่ทุกส่วน ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
หรือไม่เก่ียวข้องก็ต้องให้ความสำคัญต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

1.7.13  เศรษฐกิจพอเพียง: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯเพ่ือการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ในการใช้ประโยชน์ควรมีขอบเขตจำกัด เข้าใจถึงกำลัง
การผลิตของธรรมชาติ มีส่วนที่เก็บเกี่ยวและส่วนที่ต้องคงเหลือไว้ให้กับธรรมชาติ และในการเก็บต้อง
ไมท่ำลายธรรมชาติ นอกจากการใช้ประโยชน์แล้วก็ต้องดูแลและรักษาธรรมชาติไปควบคู่กัน 

1.7.14  เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ทุกส่วนที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินการต้องเข้าใจถึง
ความสำคัญของพ้ืนที่ ปัญหาที่เกิดขึ้นมีสาเหตุและที่มาอย่างไร และความจำเป็นที่ต้องแก้ไขปัญหา
เหล่านั้น จึงจะทำให้การดำเนินการจัดการประสบผลสำเร็จอย่างแท้จริง 

1.7.15  แก้ไขปัญหาที่จุดเล็ก คิด Macro เริ่ม Micro: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนา
บ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ต้องพิจารณาดูองค์ประกอบ
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในพื้นที่นั้นๆ ปัญหาและสาเหตุเกิดขึ้นมาจากจุดใดบ้าง โดยเริ่มการแก้ไขจากจุดที่เล็ก
ก่อนเป็นอันดับแรก 

1.7.16  ไม่ติดตำรา ทำให้ง่าย: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ทุกกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ทุกคนล้วนสามารถ
ปฏิบัติได้แม้ว่ากลุ่มคนเหล่านั้นมีความแตกต่างทางด้านชาติพันธุ์ สถานะทางด้านการเงิน การศึกษา 
และชุมชนก็ตาม 

1.7.17  การมีส่วนร่วม: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ ในการดำเนินทุกกิจกรรมต้องได้รับความร่วมมือจากชุมชนที่อยู่
ใกล้เคียงพื้นที่ และชุมชนที่มีการเข้ามาใช้ประโยชน์ มีส่วนร่วมในการวางแผนและดำเนินการ 
การสร้างกฎกติกาต่าง ๆ ขึ้นมา รวมทั้งเป็นหูเป็นตาในการติดตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นพ้ืนที่นั้น 

1.7.18  พออยู่พอกิน: การจัดการพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนของชุมชนที่อยู่โดยรอบ เน้นเพ่ือการพออยู่พอกินของกลุ่มคนหรือชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงหรือ
ได้ใช้ประโยชน์จากพื้นที่นี้ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น การใช้น้ำในลำห้วยที่กำเนิดจากป่าต้นน้ำ
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ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เพ่ือการเกษตร การล่าสัตว์เล็กและของป่าชนิดต่าง ๆ ในพ้ืนที่
โครงการฯ เช่น ผักหวานป่า กลอย ไข่มดแดง  หรือเห็ดป่าชนิดต่าง ๆ ดังนั้นในการใช้ประโยชน์
จะต้องอยู่ในสภาวะที่สมดุลกันระหว่างกำลังการผลิตของธรรมชาติ และปริมาณความต้องการของคน
ในชุมชน 
 
2.  ข้อเสนอแนะต่อผลการวิจัย 

2.1  ผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการระบบนิเวศสภาพแวดล้อม
ในพ้ืนที่สวนปลูกผักหวานป่าของเกษตรกร และผู้ประกอบการ 

2.2  ปัญหาและอุปสรรคในการศึกษาข้อมูลทางสังคม พบว่าผู้ที่เข้าไปเก็บผักหวานป่าใน
พ้ืนที่โครงการฯ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนผู้สูงอายุจึงทำให้การจัดเวทีกลุ่มย่อยไม่สามารถเข้าร่วมได้ทุกคน 
เนื่องจากเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพ 

2.3  พ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  จังหวัดเชียงใหม่ ก็เปรียบ
เหมือนแผ่นภาพขนาดใหญ่แผ่นหนึ่ง โดยผลของการวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงภาพต่อชิ้นเล็ก ๆ เพียงชิ้นเดียว 
(A jigsaw puzzle) ดังนั้นจึงต้องการภาพต่ออีกหลาย ๆ ชิ้นส่วน (Jigsaw puzzles) เพ่ือมาเติมเต็ม
แผ่นภาพผืนใหญ่นั้นให้สมบูรณ์ขึ้นกล่าวคือ การใช้ประโยชน์ผลผลิตรองที่ไม่ใช่เนื้อไม้ (Non-timber 
forest product) ในพ้ืนที่ป่าของพ้ืนที่โครงการฯ ถูกใช้หลายหมู่บ้านโดยรอบ หากมีการศึกษา
ครอบคลุทั้งหมดของชุมชนที่ใช้ประโยชน์คือ การต่อชิ้นส่วนต่าง ๆ ให้ชัดเจน และสามารถเสนอ
แนวทางการจัดการได้ถูกต้อง และแม่นยำต่อไป 
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ตารางผนวกท่ี 3 วงศ์เด่นจากค่าการปกคลุมของพ้ืนที่หน้าตัดรวม (Dominance families based 

on basal area) 

ลำดับ วงศ์ (Family) ชื่อวงศ์ (ภาษาไทย) พื้นที่หน้าตัด (ตารางเมตร) 
1 Dipterocarpaceae วงศ์ยาง 32.83635574 
2 Anacardiaceae วงศ์มะม่วง-รัก  3.438212669 
3 Fagaceae วงศ์ก่อ  3.33977289 
4 Myrtaceae วงศ์ชมพู ่ 1.810954826 
5 Fabaceae วงศ์ประดู่-เก็ด  1.226654838 
6 Lamiaceae วงศ์กะเพรา 1.057201934 
7 Phyllanthaceae วงศ์มะขามป้อม 1.056692643 
8 Rubiaceae วงศ์เข็ม 0.765722955 
9 Pentaphylacaceae วงศ์สารภีปา่ 0.567055153 

10 Ebenaceae วงศ์มะพลบั 0.35199529 
11 Symplocaceae วงศ์กำยาน 0.20806454 
12 Hypericaceae วงศ์ติ้ว  0.168847547 
13 Irvingiaceae วงศ์กระบก 0.166328751 
14 Burseraceae วงศ์มะแฟน 0.102858502 
15 Celastraceae วงศ์กระทงลาย 0.081312116 
16 Combretaceae วงศ์สมอ 0.076151398 
17 Melastomataceae วงศ์โคลงเคลง 0.07046512 
18 Chrysobalanaceae วงศ์มะพอก 0.043039559 
19 Loganiaceae วงศ์กันเกรา 0.041198259 
20 Dilleniaceae วงศ์ส้าน 0.038191045 
21 Clusiaceae วงศ์มังคุด 0.029797032 
22 Sapindaceae วงศ์เงาะ 0.02971948 
23 Ochnaceae วงศ์ช้างน้าว 0.017475213 
24 Opiliaceae วงศ์ผักหวาน 0.007795077 
25 Connaraceae วงศ์ถอบแถบ 0.007624602 
26 Moraceae วงศ์ขนุน 0.00453646 
27 Theaceae วงศ์ชา 0.002290221 

รวม 47.54631385 
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ตารางผนวกท่ี 20 รายชื่อผู้เข้าร่วมเวทีกลุ่ม 

ลำดับ ชื่อ-สกุล ตำแหน่งทางชุมชน อายุ (ปี) 

1 นายสมใจ ปงหาญ กรรมการหมู่บ้าน 57 

2 นายสิงห์วัน เตชะตุ้ย ชาวบ้านเก็บผักหวาน 72 

3 นายดวงแก้ว ขะจ๋อม ชาวบ้านเก็บผักหวาน 72 

4 นายดวงทิพย์ สีลาเม ชาวบ้านเก็บผักหวาน 72 

5 นายแก้ว คำลาทิศ ชาวบ้านเก็บผักหวาน 80 

6 นายมูล ไชย์วงศ์ ชาวบ้านเก็บผักหวาน 71 

หมายเหตุ 1. รายชื่อลำดับที่ 1 เป็นตัวแทนคณะกรรมการหมู่บ้าน ทั้งเป็นเจ้าหน้าที่สำนักฟาร์ม

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

 2. ลำดับที่ 2-6 รายชื่อชาวบ้านในชุมชนบ้านโปง จำนวน 5 คน ที่ได้เข้าร่วมเวทีกลุ่ม

ซึ่งเป็นผู้ที่ เก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่ โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริ 

 3. การจัดเวทีกลุ่ม จัดขึ้นเมื่อวันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2564 สถานที่บ้านนายสมใจ 

ปงหาญ คณะกรรมการหมู่บ้านบ้านโปง ชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอ

สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50210 เวลา 17:00 ถึง 19:30 น. 
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ตารางผนวกที่ 21 รายชื่อชาวบ้านในชุมชนบ้านโปง ทั้งหมดจำนวน 16 คน ซึ่งเป็นผู้ที่เก็บผักหวานป่า

ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ 

ลำดับ ชื่อ-สกุล ตำแหน่งทางชุมชน อายุ (ปี) 

1 นายสิงห์วัน เตชะตุ้ย ชาวบ้านเก็บผักหวาน 72 

2 นายดวงแก้ว ขะจ๋อม ชาวบ้านเก็บผักหวาน 72 

3 นายดวงทิพย์ สีลาเม ชาวบ้านเก็บผักหวาน 72 

4 นายแก้ว คำลาพิศ ชาวบ้านเก็บผักหวาน 80 

5 นายมูล ไชยวงศ์ ชาวบ้านเก็บผักหวาน 71 

6 นายบุญยิ่ง ขะจ๋อม ชาวบ้านเก็บผักหวาน 58 

7 นายบุญมา สาริขิต ชาวบ้านเก็บผักหวาน 60 

8 นายสมรถ มีเพียร ชาวบ้านเก็บผักหวาน 45 

9 นายทนงศักดิ์ เผื่อนพงษ์ ชาวบ้านเก็บผักหวาน 44 

10 นายอดุลย์ เต็มดี ชาวบ้านเก็บผักหวาน 51 

11 นายบุญรัตน์ ยิ่งโยชน์ ชาวบ้าน เก็บผักหวาน 58 

12 นางพิพัฒน์ แสนยิ่งโยชน์ ชาวบ้านเก็บผักหวาน 73 

13 นางยุพิน เติมดี ชาวบ้านเก็บผักหวาน 50 

14 นางรส ยีเชย ชาวบ้านเก็บผักหวาน 67 

15 นางวันดี จวงฟอง ชาวบ้านเก็บผักหวาน 66 

16 นางเว้ย ภูเขา ชาวบ้านเก็บผักหวาน 66 
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ภาคผนวก ข 
ภาพผนวก 
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ภาพผนวกที่ 1 ลักษณะพ้ืนที่ และการกระจายของสังคมพืชในพ้ืนที่ศึกษา 

 

 

  

  

ภาพผนวกที ่2 การวางแปลงสำรวจในพ้ืนที่ศึกษา 



 155 

 

 

 
 

ภาพผนวกที่ 3 การเก็บข้อมูลเส้นรอบวง (GBH) ของไม้ต้นที่พบในแปลงสำรวจ 
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ภาพผนวกที่ 4 เครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
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ภาพผนวกที่ 5 ลักษณะของกล้าผักหวานป่าที่พบในแปลงสำรวจ 
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 เหียง ยางเหียง ซาด เต็ง แงะ จิก 

(Dipterocarpus obtusifolius) (Shorea obtusa) 

 

    
         รัง เปา ฮัง พลวง ตองตึง ตองกุง 

 (Shorea siamensis) (Dipterocarpus tuberculatus) 

 

  
 รักใหญ่ รัก ฮักหลวง น้ำเกลี้ยง มะเรียะ ก่อแพะ ก่อตาหมู ก่อตาควาย ก่อดำ 

 (Gluta usitata) (Quercus kerrii) 

 

ภาพผนวกที่ 6 ชนิดไม้ที่พบในนิเวศวิทยาผักหวานป่า โดยจัดลำดับตามค่าดัชนีความสำคัญ 

1 2 

5 6 

3 4 
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 เหมือดโลด กรม ด่าง พลึง ประดงข้อ แข้งกวางดง ประดงแดง ซั่ง จ่อล่อ น้าน 

 (Aporosa villosa) (Wendlandia paniculate) 

 

  
ก้าว เคาะ เคาะเคราะ สะระบ่า สี่แสน กาสามปีก ตีนนก ตีนกา ห้าชั้น 

 (Tristaniopsis burmanica var. rufescens) (Vitex peduncularis) 

 

  
 มะม่วงหัวแมงวัน ฮักหมู ฮักผู้ มะม่วงนก กระพี้เขาควาย เก็ดดำ จักจัน 

 (Buchanania lanzan) (Dalbergia cultrata) 

 

ภาพผนวกที่ 6 (ต่อ) 

7 8 

9 10 

11 12 
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 ก่อนก ก่อขี้หมู ก่อแงะ ก่อหมาก ก่อเอียก  สารภีดอย ส้านแดง คำโซ่ เหมือดแหล่ 

 (Lithocarpus polystachyus) (Anneslea fragrans) 
 

  
เหมือดหอม เหมือดน้อย หว้า ประดู่ป่า ประดู่เสน ดู่ 

 (Symplocos racemosa) (Pterocarpus macrocarpus) 

 

  

 มะกอกเกลื้อน มะกอกเลือด มะเลื่อม ตับเต่าต้น ลิ้นกวาง มะโกป่า เฮ้ือนก 

 (Canarium subulatum) (Diospyros ehretioides) 
 

ภาพผนวกที่ 6 (ต่อ) 

13 14 

15 16 

17 18 
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 ติ้วขน แต้ว ตาว ติ้วแดง  กระท่อมหมู กระทุ่มเนิน แก่นเหลือง กว้าวตุ้ม 

 (Cratoxylum formosum)   (Mitragyna rotundifolia) 
 

  
 เก็ดแดง กระพ้ีหยวก กะปิ อีเม็ง ถ่อน  ชิงชัน ประดู่สับ กำพ้ีต้น 

 (Dalbergia assamica) (Dalbergia oliveri) 
 

  
 หว้าขี้แพะ หว้า มะห้า ฉนวน กระพ้ี กระพี้โพรง พันชั้น 

 (Syzygium cumini) (Dalbergia nigrescens) 

 

ภาพผนวกที่ 6 (ต่อ) 

19 20 

21 22 

23 24 
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เม่าไข่ปลา ขะเม่าผา เม่าทุ่ง   สมอไทย สมอ ส้มมอ มาแน่ 

 (Antidesma ghaesembilla) (Terminalia chebula) 

 

  
 คำมอกน้อย กระมอบ ไข่เน่า พุดนา กระบก มื่น ลื่น จำเมาะ หลักกาย 

(Gardenia obtusifolia) (Irvingia malayana) 

 

  
อ้อยช้าง กุ๊ก หวีด ช้างโน้ม กอกกั่น รกฟ้า เซือก เซียก กอง 

(Lannea coromandelica) (Termanalia alata) 
 

ภาพผนวกที่ 6 (ต่อ) 

25 26 

27 28 

29 30 
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เหมือดจี้ เหมือดแอ้ มังกร สองสลึง พังคีต้น พังคีใหญ่  ผีเสื้อดง 

(Memecylon plebejum Kurz var. plebejum) (Lophopetalum duperreanum) 

 

   
 ยอป่า สลักป่า สลักหลวง คุย โคะ มะพอก มะมื่อ ประดงไฟ 

 (Morinda tomentosa) (Parinari anamensis) 

 

  
 แสลงใจ ตูมกาแดง กระจี้ แสลงทม แดง กร้อม คว้าย สะกรอม 

 (Strychnos nux-vomica) (Xylia xylocarpa var. kerrii) 
 

ภาพผนวกที่ 6 (ต่อ) 

31 32 

33 34 

35 36 
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ติ้วเกลี้ยง ติ้วส้ม ติ้วแดง ติ้วหม่น ส้านใหญ ่ส้านต้อง ชะวิง ซ่าน 

 (Cratoxylum cochinchinense) (Dillenia obovata) 

 

  
 คำรอก หำฟาน ประดงเลือด ช้างน้าว ตาลเหลือง แง่ง กระแจะ 

 (Ellipanthus tomentosus) (Ochna integerrima) 

  

  
ผักหวานป่า ผักหวาน ตะคร้อ คอส้ม เคาะ กาซ้อง 

 (Melientha suavis) (Schleichera oleosa) 

 

ภาพผนวกที่ 6 (ต่อ) 

37 38 

39 40 

41 42 
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 ชะมวง หมากโมง ส้มมวง ส้มโมง แดงน้ำ ดักดำ มันปู 

 (Garcinia cowa) (Glochidion lanceolarium) 

 

  
 ไทรย้อยใบแหลม ไทร ไฮ ไทรย้อย ตะคร้ำ อ้อยน้ำ กะตีบ คร้ำ 

(Ficus benjamina) (Garuga pinnata) 

 

  
ทะโล้ พันตัน กะโซ้ มังตาน ข้าวสารป่า เข็มแพะ กระดูกงูเหลือม เข็มขาว 

 (Schima wallichii) (Pavetta indica) 
 

ภาพผนวกที่ 6 (ต่อ) 

43 44 

45 46 

47 48 
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 มะขามป้อม กันโตด กำหวด เสี้ยวป่า ส้มเสี้ยว คิงโค ชงโค 

 (Phyllanthus emblica)   (Bauhinia saccocalyx) 

 

ภาพผนวกที่ 6 (ต่อ) 

 

 

 

   
 

   

ภาพผนวกที่ 7 ลักษณะดินในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ 

49 50 
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ภาพผนวกที ่8 การเก็บตัวอย่างดินในแปลงสำรวจ 
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ภาพผนวกที ่9 บรรยากาศการจัดเวทีกลุ่ม ที่ชุมชนบ้านโปง หมู่ที่ 6 ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 

 

   

ภาพผนวกที ่10 สรุปข้อคิดเห็นจากเวทีกลุ่ม 
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ภาพผนวกที่ 11 ต้นผักหวานป่าที่ขุดมาปลูกไว้ในบริเวณรอบบ้าน มีอายุ 7 ปี 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกข้อมูลชนิดไม้ และข้อมูลชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 171 

แบบบันทึกข้อมูลชนิดไม้ 

จุดสำรวจที่ ................................... แปลงที่ ............................... แปลงย่อยที่ ............................ 
ค่าพิกัดแปลง X: ……………………………………………  Y: …………………………………………………. 
ความสูงจากระดับน้ำทะเล: ………………………… เมตร วันที่สำรวจ ........................................... 

ลำดับ 
(No.) 

เลขท่ีต้น 
(No. tree) 

ชนิดไม้ 
(Species) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
(Botanical name) 

สกุล 
(Genus) 

วงศ์ 
(Family) 

วิสัยพืช (Plant 
habit) 

เส้นรอบวง
ระดับอก 
(GBH) 
(cm) 

หมายเหตุ 
(Remark) 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

         

         

         

         

หมายเหต ุ ข้อมูลเส้นรอบวงระดับอก (GBH) ทีไ่ด้จากการสำรวจ นำไปคำนวณหาค่าเส้นผ่านศูนย์กลางตรงระดับอก (DBH) โดย 

DBH=GBH/ ซ่ึง =3.14 เพื่อหาพื้นที่หน้าตัด (ba) โดยใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel 
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แบบบันทึกข้อมูลชุมชน 

แบบบันทึกข้อมูลชุมชนฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง การขึ้นกระจายตาม
ธรรมชาติ และลักษณะการเก็บผักหวานป่าในภูมิสังคมชุมชนบ้านโปง ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ ของนักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน คณะผลิต
กรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จัดทำเพ่ือรวบรวมข้อมูลการเก็บผักหวานป่าของชุมชนบ้านโปง 
เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ์ และใช้ประโยชน์ผักหวานป่าอย่างยั่งยืน จึงขอความร่วมมือจากท่าน
ช่วยแสดงความคิดเห็นตามความเป็นจริง 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลการเก็บและการใช้ประโยชน์ผักหวานป่าในพื้นที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมา 
จากพระราชดำริ ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
1. ครอบครัวของท่านมีการเข้าไปเก็บผักหวานป่าในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงฯ เริ่มตั้งแต่เมื่อไหร่ 
.................................................................................................................................................. .............. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  

1.1  สมาชิกครอบครัวที่เข้าไปเก็บผักหวานป่ามีกี่คน?  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

1.2  ในแต่ละครั้งที่เข้าไปเก็บผักหวานป่า ปกติแล้วมีสมาชิกในครอบครัวเข้าไปด้วยกันกี่คน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  

1.3 การเข้าไปเก็บผักหวานป่าในแต่ละครั้ง มีลักษะณะเข้าไปแบบไหน 
 แบบเดี่ยว (เฉพาะครอบครัวท่าน)  แบบกลุ่ม: ระบุสมาชิกเป็นใคร (หมู่บ้านไหน) ............ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

1.4 การเข้าไปเก็บผักหวานป่า มีการแบ่งเขตพ้ืนที่:   ไม่มี   มี        ถ้ามีระบุ:  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
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2. วัตถุประสงค์ของการเก็บผักหวานป่า:  บริโภค  จำหน่าย  ทั้งสองอย่าง: 
ระบุรายละเอียดการแบ่งสัดส่วนสำหรับขายและบริโภค ....................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ ................ 

2.1  ในกรณีมีการเก็บเพ่ือบริโภคนั้น ท่านเอามาทำอะไรบ้าง  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
มีการนำส่วนต่าง ๆ ของต้นผักหวานป่ามาทำสมุนไพรบำรุงร่างกาย:   ไม่มี   มี 
ถ้ามีให้ระบุว่าใช้ส่วนไหนและมีสรรพคุณอะไร ................................................................................... .... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

2.2  กรณีมีการเก็บผักหวานป่าเพ่ือจำหน่ายด้วย เฉลี่ยในปีหนึ่งมีรายได้จากการจำหน่าย 
ผักหวานป่าเท่าไหร่ .......................................................................................................... ...................... 

2.2.1  ลักษณะการขาย 
 บรรจุถุงพาสติก ราคาต่อถุง ................... บาท 
 มัด   ราคาตอ่มัด ................... บาท 
 กิโลกรัม  ราคาต่อกิโลกรัม ................... บาท 
 กอง   ราคาต่อกอง ................... บาท 
 อ่ืน ๆ (ระบุรายละเอียดพร้อมราคา) ............................................................................................ .... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
2.2.2  ลักษณะของการจำหน่าย: 

 ขายส่ง ระบุว่าขายให้ใคร ……………………….…………………….................................................... 
................................................................................................................................................................  

 ขายปลีก ระบุบริเวณท่ีขาย …………….…………………….............……………………………………………. 
…………………...........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
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3.  ช่วงเวลาของการเก็บผักหวานป่า 
3.1  ท่านเริ่มเข้าไปเก็บผักหวานป่า (ช่วงเวลา/เดือน) ....................................................... ............ 

................................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 

3.2 ระยะทางท่ีเข้าไปเก็บผักหวานป่า (กิโลเมตร) .......................................................... ............... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
................................................................................................................................................................ 
4.  ความถี่ของการเก็บใน 1 สัปดาห์/1 เดือน ................................................. ...................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
5.  ปริมาณผักหวานป่าที่เก็บได้โดยเฉลี่ยต่อครั้ง ................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
6.  วิธีการในการเก็บผักหวานป่า 
 การใช้ไฟป่า   ระบลุักษณะ/วิธีการ และเหตุผล .................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ ............................................................................................................... ............................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 การตัดแต่งกิ่ง  ระบุลักษณะ/วิธีการ และเหตุผล .................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ ...........................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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 การตัดลำต้นให้เตี้ย  ระบุลักษณะ/วิธีการ และเหตุผล ................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ ............................................................................................................... ............................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 การลิดใบ   ระบุลักษณะ/วิธีการ และเหตุผล .................................................... 
................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ ............................................................................................................... ............................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

 การขุดต้นกล้ามาปลูกที่บ้าน ระบุลักษณะ/วิธีการ และเหตุผล .................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ ............................................................................................................... ............................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 อ่ืน ๆ   ระบุลักษณะ/วิธีการ เหตุผล และอุปกรณ์ท่ีใช้ ............................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



 176 

7.  ตำแหน่ง/จุดของการเก็บผักหวานป่า (ใช้แผนที่ภูมิประเทศ) บันทึกลักษณะภูมิประเทศที่พบ
ผักหวานป่า ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
................................................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................... ........................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ส่วนที่ 2 ปัญหาอุปสรรคในการเก็บผักหวานป่า และข้อเสนอแนะ 
....................................................................................................................................... ......................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... ..... 
................................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
ส่วนที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์ผักหวานป่าเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของชุมชน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... ............. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
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เอกสารขอความอนุเคราะห์อำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชนบ้านโปง 
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ภาคผนวก ง 
การเผยแพร่ผลงานวิจัย 
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การเผยแพร่ผลงานในการประชุมวิชาการระดับชาติ 

 

ชื่อการประชุมวิชาการ รายงานการประชุมวิชาการเครือข่ายนิเวศวิทยาป่าไม้ประเทศไทย ครั้งที่ 10 

ระหว่างวันที่ 4-5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ 

เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดแพร่ 

กลุ่ม นิเวศวิทยาป่าไม้เพ่ือการจัดการป่าไม้ 

เรื่อง ความสัมพันธ์ของปัจจัยแวดล้อมบางประการต่อการกระจายตามธรรมชาติของผักหวานป่า 

บริเวณพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปง อันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภอสันทราย จังหวัด

เชียงใหม่ (Relationship of Some Environmental Factors between Natural 

Distribution of Melientha suavis Pierre of Ban Pong Development Projects 

Area of Royal Initiative Project, San Sai District, Chiang Mai Province) 

หน้า 11-20 

 

 

เกียรติบัตรแสดงการเข้าร่วมการประชุมวิชาการของ T-FERN ครั้งที่ 10th 
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ผลงานวิชาการท่ีได้เข้าร่วมนำเสนอในการประชุมวิชาการของ T-FERN ครั้งที่ 10th 
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ผลงานวิชาการท่ีได้เข้าร่วมนำเสนอในการประชุมวิชาการของ T-FERN ครั้งที่ 10th (ต่อ) 
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ผลงานวิชาการท่ีได้เข้าร่วมนำเสนอในการประชุมวิชาการของ T-FERN ครั้งที่ 10th (ต่อ) 
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การตีพิมพ์บทความวิชาการในระดับชาติ 
 
 

ชื่อวารสาร วารสารวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (วารสารวิจัย มทร.ศรีวิชัย) 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2565 

เรื่อง  การประเมินศักยภาพถิ่นอาศัยที่เหมาะสมของผักหวานป่าตามปัจจัยแวดล้อมบางประการ
ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาบ้านโปงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ อำเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม ่
(Assessment of Habitat Suitability of Melientha suavis Pierre (Opiliaceae) based on 
some Environmental Factors in Ban Pong Development Projects Area of Royal 
Initiative Project, San Sai District, Chiang Mai Province) 

TCI กลุ่มท่ี 1 (2020-2024) 
 

 

 

 
 

ผลการประเมินรับรองคุณภาพวารสาร จากศูนย์ดัชนีวารสารไทย (TCI) ปี 2563-2567 

ที่มา: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (2563) 
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หนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความวิชาการในวารสารวิจัย มทร.ศรีวิชัย
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ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล Miss Manolom Vongsenekeo 
เกิดเมื่อ 10 กันยายน พ.ศ. 2533 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2539-2544 ประถมศึกษา โรงเรียนประถมสมบูรณ์แก้งกอกเหนือ  

                      เมืองจำพอน แขวงสะหวันนะเขต สปปลาว  
พ.ศ. 2544-2547 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมัธยมตอนต้นแก้งกอกเหนือ  
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                      Based Sustainable Development) (ภาคสมทบ)  
                      คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
                      เชียงใหม่ ประเทศไทย 

ประวัติการทำงาน พ.ศ. 2555-ปัจจุบัน เป็นอาจารย์สอน สังกัดภาควิชาวิทยาศาสตร์  
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ข้อมูลติดต่อ (Contact)  
                      Mobile phone: (+85620) 99403393  
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                      E-mail: manolom205@gmail.com   
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