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บทคัดย่อ 
  

การศึกษารูปแบบและวิธีการท าเกษตรของเกษตรกรบ้านน้ าแพร่อ าเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปทางด้านบริบทพ้ืนที่ กิจกรรมและรูปแบบการท าเกษตร 
รวมทั้งรายได้ของเกษตรกรในพ้ืนที่ โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้างในการรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกร จ านวน 15 ราย  ใช้การบรรยายเชิงคุณภาพวิเคราะห์
ข้อมูลร่วมกันทั้งข้อมูลทุติยภูมิและข้อมูลปฐมภูมิ พบว่าลักษณะทางกายภาพของหมู่บ้านน้ าแพร่ 
อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ มีเนื้อที่ประมาณ 70 ตารางกิโลเมตร มีประชากรทั้งสิน 7,186 คน 
แยกเป็นประชากรชาย จ านวน 3,495 คน ประชากรหญิง จ านวน 3,691 คน และมีจ านวนครัวเรือน
ทั้งสิ้น 2,050 ครัวเรือน มีความหนาแน่นเฉลี่ย 81.13 คนต่อตารางกิโลเมตร  มีภูมิประเทศเป็นที่ราบ
และที่ราบเชิงเขา พ้ืนที่ 50% อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ (ป่าแม่ท่าช้าง-แม่ขนิล)  ภูมิอากาศมี ฤดู
ร้อนค่อนข้างยาวนาน  ฤดูหนาวเป็นช่วงระยะสั้น ๆ และฤดูฝน พ้ืนที่ในการศึกษาคือ หมู่ที่ 4 บ้านน้ า
แพร่ ประชากร ชาย 568 คน หญิง 585 คน รวม 1,153 คน มี 318 ครัวเรือน เกษตรกรส่วนใหญ่ถือ
ครองที่ดินเป็นการเช่าพ้ืนที่ซึ่งอยู่ในกลุ่มชุดดินที่  15 มีลักษณะเป็นดินทรายแป้งลึกมากที่เกิดจาก
ตะกอนล าน้ า ปฏิกิริยาดินเป็นกลางหรือเป็นด่าง การระบายน้ าไม่ดี ความอุดมสมบูรณ์ต่ าถึงปานกลาง 
มีการใช้ประโยชน์ที่ดินเพ่ือท าการเกษตร ปลูกข้าว ถั่วเหลือง พืชผัก และสวนล าไย  การศึกษาครั้งนี้
เก็บข้อมูลจ าแนกตามขนาด ได้แก่ พ้ืนที่ไม่เกิน 1 ไร่ ร้อยละ 33.33  ขนาด 1-2 ไร่ ร้อยละ 33.33 
และขนาดมากกว่า 2 ไร่ขึ้นไป ร้อยละ 33.33  เกษตรกรใช้เงินทุนส่วนตัวลงทุนท ากิจกรรมเกษตร  ใช้
แหล่งน้ าจากระบบชลประทานและบางรายขุดสระน้ าในพ้ืนที่  ใช้แรงงานในครัวเรือนเป็นหลักใน
กิจกรรมเล็ก แต่บางรายจะจ้างแรงงานในช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิต มีการใช้ทั้งสารเคมีและสารชีวภาพใน
การบ ารุงพืช และพบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างไม่มีหนี้สิน 

รูปแบบการท าเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ทั้งหมดมี 7 รูปแบบ   ได้แก่  1) ปลูก
ผักอย่างเดียว 2) ปลูกผักและไม้ผล 3) ปลูกผัก ไม้ผล และพืชไร่ 4) ปลูกผัก ไม้ผล และเลี้ยงปลา 5) 
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ท านาและเลี้ยงสัตว์ 6) ปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ และ 7) เลี้ยงสัตว์   

รูปแบบของการปลูกพืชผักอย่างเดียว โดยพืชที่นิยมปลูกจะเป็นแตงกวาและถั่วฝักยาว มี
การผูกขาดการซื้อขายจากนายทุนที่มาสนับสนุนเมล็ดพันธุ์และวัสดุอุปกรณ์ให้แก่เกษตรกร ใช้น้ าจาก
คลองชลประทานเป็นหลัก และจะมีเพียง 4 รายเท่านั้นที่ขุดสระเพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ในช่วงแล้ง 

แนวทางการปรับปรุงรูปแบบการผลิตและจัดการเกษตรที่เหมาะสมส าหรับเกษตรกรที่มี
รูปแบบของการปลูกพืชผักอย่างเดียว ซึ่งถือว่าเป็นรูปแบบการท าเกษตรส่วนใหญ่ของต าบลน้ าแพร่ 
อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งกลุ่มที่มีพ้ืนที่น้อยกว่า 1 ไร่ ควรเน้นการปลูกผักอายุสั้นให้ผลผลิต
เร็ว เป็นแหล่งอาหารในครัวเรือนและชุมชนได้ เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ 1-2 ไร่เน้นให้ปลูกพืชหลายชนิด 
หมุนเวียนกัน ส าหรับเกษตรกรที่มีพ้ืนที่มากกว่า 2 ไร่ ให้มีการขุดสระเพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ในการ
เพาะปลูกช่วงฤดูแล้ง อีกทั้งยังสามารถสร้างรายได้จากการเลี้ยงสัตว์น้ า  อย่างไรก็ตามแนะน าให้
เกษตรกรลดการใช้สารเคมีในการผลิตพืชผักได้แก่ สารก าจัดศัตรูพืชและปุ๋ยเคมี จะช่วยให้ผลผลิตมี
ความปลอดภัยส าหรับผู้บริโภคและตัวเกษตรกร อีกท้ังยังเป็นการลดต้นทุนให้กับเกษตรกรอีกด้วย 

 
ค าส าคัญ : วิธีการท าเกษตร, เกษตรบ้านน้ าแพร่, การจัดการพื้นที่เกษตร, รูปแบบและวิธีการท า
เกษตร 
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ABSTRACT 
  

This qualitative and quantitative study aimed to explore general conditions 
of topographic context, activities, farming forms and incomes of farmers in Baan 
Namphrae, Hangdong district, Chiang Mai province.  Semi-structured interview 
schedule was used for data collection conducted with 15 farmers in Baan 
Namphrae.  Obtained data were analyzed by using qualitative description.  Findings 
showed that Namphrae village covered an area of 70square kilometers.  It housed 
2,050 households or 7,186 people (3,495 men and 3,691 women) with the people 
density of 81.13 persons per square kilometer.  Its topographic area was a flat plain 
and a foothill area which one-half of its area (50%) was in a national reserved forest 
(Mae Thachang-Mae Khanin forest).  Baan Namphrae had quite long summer but 
short cold season while length of rainy season was normal. 

Locale of the study was specifically at Moo 4, Baan Namphrae having the 
population of 1,153 : 568 men and 585 women (318 households).  Most farmers 
there leased the land for farming and the land was included in the soil series 
15.  That was, it was a very deep sandy soil caused by stream sediment, the soil 
reaction is neutral or alkaline, poor water drainage, and low/moderate rich 
soil.  Crops grown there included rice, soybean, vegetable and longan.  Data 
collection is this study was on the basis of size classification : not more than 1 rai = 
33.33%, 1-2 rai = 33.33%, and more than 1 rai = 33.33%.  The farmers there used 

 



 ฉ 

their own capital for the investment of agricultural activities.  Water sources for their 
farming were irrigational system and pond in the area.  Small-scale farmers there 
mainly use household workforce whereas some others used hired workers during 
harvest season.  Most of them did not have debts.  It was also found that farmer 
there used chemicals and bio-substance for crop maintenance. 

Findings showed that farming forms in Baan Namphrae comprised the 
following : 1) only growing vegetables, 2) growing vegetables and fruit trees, 3) 
growing vegetables, fruit trees and field crops, 4) growing vegetables, fruit trees and 
rearing fish, 5) growing rice and animal domestication, 6) growing vegetables and 
animal domestication, and 7) animal domestication.  Regarding the only vegetable 
growing, cucumber and string bean were widely grown and there was a monopoly on 
trading by capitalists who supported seed and agricultural 
materials/equipment.  Most of the farmer mainly used irrigational water and only 5 
farmers dag a pond for water use in the dry season. 

For suggestion guidelines, those having not more than 1 rai of farmland 
should grow fast growing crops as the household/community food source.  Those 
having 1-2 rai of farmland should grow many kinds of crop in rotation.  Those having 
more than 2 rai of farmland should dig a pond for water use in the dry season and 
they can earn supplementary incomes from aquatic animal rearing.  However, the 
farmers should avoid using chemicals for crop production such as pesticide and 
chemical fertilizer for safety of the farmers and customers.  Besides, it is the 
reduction of production costs. 

 
Keywords : farming method, Baan Namphrae agriculture, agricultural area 

management, agricultural form and method 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

การค้นคว้าอิสระครั้งนี้ท าส าเร็จได้ด้วยดีด้วยความกรุณาอย่างสูงในการให้ค าปรึกษาที่ดีจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจาร์ ดร.วาสนา วิรุณรัตน์ ประธานกรรมการที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปฏิภาณ 
สุทธิกุลบุตร และ อาจารย์ ดร.ทิพย์สุดา ตั้งตระกูล กรรมการที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ผู้ซึ่งให้โอกาสใน
การด าเนินการวิจัย โดยสละเวลาการให้ความรู้ค าชี้แนะและตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ จนท าให้การ
ค้นคว้าอิสระฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ผู้วิจัยผู้วิจัยขอกราบขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างบ้านน้ าแพร่ทุกท่าน ในการร่วมมือให้ข้อมูลและการ
ช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลเพื่อใช้งานวิจัยชิ้นนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 

สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ และพ่ีชายที่คอยช่วยเหลือและให้ความ
สนับสนุนทั้งทางก าลังกายและก าลังใจซึ่งถือเป็นก าลังใจส าคัญสูงสุดต่อผู้วิจัยส่งผลให้ การวิจัยครั้งนี้
ส าเร็จได้ด้วยดี 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
“...เศรษฐกิจของเราขึ้นอยู่กับการเกษตรมาแต่ไหนแต่ไรแล้ว รายได้ของ

ประเทศที่ได้มาใช้สร้างความเจริญด้านต่าง ๆ เป็นรายได้จากการเกษตรเป็นส่วน
ใหญ่ จึงอาจกล่าวได้ว่าความเจริญของประเทศต้องอาศัยความเจริญของการเกษตร
เป็นส าคัญ และงานทุก ๆ ฝ่ายจะด าเนินก้าวหน้าไปได้ก็เพราะการเกษตรของเรา
เจริญ…”  (คัดตัดตอนจากพระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและ
อนุปริญญาบัตร ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันที่ 9 กรกฎาคม 2507) 
 
ภาคการเกษตรนับว่ามีความส าคัญต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยอย่างมาก เพราะมี

การจ้างงานสูงถึงกว่าร้อยละ 30 ของก าลังแรงงานทั้งประเทศ ครอบคลุมถึง 6.4 ล้านครัวเรือน และ
ที่ดินท าการเกษตรครอบคลุมถึงร้อยละ 40 ของพื้นที่ทั่วประเทศ แต่ภาคเกษตรกลับมีสัดส่วนในมูลค่า
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศเพียงร้อยละ 10 มีอัตราการเติบโตช้าและมีความเปราะบางสูงกว่า
ภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ของประเทศ และยังเติบโตในอัตราที่ช้ากว่าประเทศผู้ผลิตสินค้าเกษตรชั้นน าของ
โลก หรือแม้แต่ประเทศเพ่ือนบ้านในเอเชียหลายประเทศ 

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน ภาคเกษตรไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างครั้งส าคัญ 
เช่นเดียวกันกับทั่วโลก คือการลดลงของการใช้ก าลังแรงงาน ซึ่งทดแทนด้วยการเพ่ิมขึ้นของการใช้
เครื่องจักรกลและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งจะเห็นได้ว่ารูปแบบการเติบโตของภาคเกษตรได้เปลี่ยนจาก
เดิมที่เน้นการขยายตัวเชิงปริมาณ เช่น ขยายพ้ืนที่เพาะปลูก และการใช้ปัจจัยการผลิตที่มากขึ้น มา
เป็นการเติบโตที่มาจากคุณภาพ หรือผลิตภาพมากขึ้น ในอดีตประเทศไทยเคยมีการขยายตัวของ
ปัจจัยเชิงคุณภาพในระดับต้น ๆ ของโลก แต่กลับตกลงมาอยู่ในระดับต่ าอย่างต่อเนื่องจนถูกประเทศ
เพ่ือนบ้านแซงหน้า ทุกวันนี้เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงท าการผลิตแบบเดิม  ๆ โดยเฉพาะการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว ที่พบว่าให้ผลผลิตต่ าแต่มีความเสี่ยงสูง (“high risk, low return”) โดยเฉพาะพืชที่มีความ
เสี่ยงจากการมีอุปทานส่วนเกินในตลาดโลกสูง เกษตรกรต้องแบกรับต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นเรื่อยๆ มี
รายได้สุทธิต่ าและเปราะบาง ตลอดถึงมีหนี้สินจ านวนมาก สวนทางกับความพยายามของภาครัฐและ
งบประมาณท่ีได้ทุ่มลงไปในภาคเกษตรเป็นจ านวนมากทุก ๆ ปี 
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เกษตรกรในไทยส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อยมีที่ดินท ากินที่เป็นกรรมสิทธิ์น้อยหรือมีพ้ืนที่
เช่า มีหนี้สิน จึงมีเป้าหมายหลักของการผลิตเพ่ือให้มีรายได้เข้าสู่ครัวเรือนมากที่สุด เน้นการผลิตพืช
เชิงเดี่ยว แต่เกษตรกรต้องใช้เงินทุนและปัจจัยในการผลิต เช่น ปุ๋ย สารเคมีป้องกันศัตรูพืชเพ่ิมมากข้ึน 
อีกทั้งผลผลิตที่เกษตรกรได้รับความเสี่ยงต่อการผันผวนของราคาผลิต ท าให้เกษตรกรต้องเผชิญกับ
ปัญหารายได้ต่ า (ศุภกิจ สินไชยกุล, 2547)   

จากผลงานวิจัยของโสมรัศมิ์ จันทรัตน์ และคณะ (2560) เกี่ยวกับภูมิทัศน์ภาคการเกษตรไทย 
ได้ชี้ให้เห็นถึง 8 ความท้าทายที่ส าคัญซึ่งเป็น “ปัญหาเชิงโครงสร้าง” ที่มีผลฉุดรั้งต่อการปรับตัวของ
เกษตรกรไปสู่การพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ (1) การเข้าสู่สังคมสูงวัยในภาคเกษตรที่มีความ
รวดเร็วและรุนแรงกว่าสถานการณ์โดยรวมของประเทศ (2) เกษตรกรถึงร้อยละ 40 ยังมีกรรมสิทธิ์ใน
ที่ดินท ากินไม่สมบูรณ์หรือยังไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง และที่ดินท ากินของเกษตรกรส่วนใหญ่ยัง 
มีขนาดเล็ก (3) การเข้าถึงทรัพยากรน้ าที่ยังไม่ทั่วถึงเกษตรกรกว่าครึ่ง (4) ผลิตภาพการผลิตและ
มูลค่าเพ่ิมของผลผลิตส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับต่ า (5) ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นและรายได้ที่ผันผวน ซึ่ง
ส่วนหนึ่งมาจากโครงสร้างตลาดที่มีลักษณะห่วงโซ่อุปทานที่ยาวและแข่งขันไม่สมบูรณ์ (6) โครงสร้าง
การท าเกษตรที่ท าให้เกษตรกรตกอยู่ในวงจรหนี้สิน (7) ความเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และ ที่ส าคัญคือ (8) นโยบายภาครัฐที่ขาดความไม่ต่อเนื่องในการด าเนินการและมักเน้น
ผลเพียงระยะสั้นผ่านการแทรกแซงราคา ซึ่งก่อให้เกิดการตัดสินใจที่ไม่เหมาะสม และลดแรงจูงใจใน 
การปรับตัวของเกษตรกรอย่างไม่ได้ตั้งใจ  

ดังนั้น การส่งเสริมให้เกษตรกรรายย่อย มีการจัดการพ้ืนที่และรูปแบบการปลูกพืชที่
เหมาะสมเพ่ือให้ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของระบบเกษตรที่ยั่งยืนและท าให้ทราบถึงรูปแบบและกิจกรรม
ในระบบเกษตรที่มีประสิทธิภาพ น ามาซึ่งการจัดการทรัพยากรในพื้นที่ แล้วสามารถเป็นตัวอย่างให้แก่
เกษตรกรรายอ่ืนน าไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่ของตนเองได้  
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 

1. เพ่ือทราบรูปแบบการผลิตและการจัดการในระบบเกษตรภายใต้ข้อจ ากัดในด้านต่าง  ๆ 
ไม่ว่าจะเป็น ทางกายภาพ เศรษฐกิจ ในเขตพ้ืนที่ ต าบล น้ าแพร่ อ าเภอ หางดง จังหวัด เชียงใหม่ 

2. เพ่ือเสนอแนะรูปแบบการผลิตและจัดการของระบบเกษตรที่ เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพสูงสุด ภายใต้พ้ืนที่ที่มีจ ากัดของเกษตรกร 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. เกษตรกรที่ท าการเกษตรในพ้ืนที่ ต าบลน้ าแพร่ อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ สามารถ
น าเอารูปแบบการผลิตและระบบการจัดการที่ท าให้เกิดรายได้สูงสุด และมีการจัดการทรัพยากร
ภายใต้ข้อจ ากัดต่าง ๆ ไปเป็นข้อมูลต้นแบบในการตัดสินใจวางแผนการผลิต 

2. ท าให้ได้รูปแบบและระบบการผลิตและการจัดการของระบบเกษตรที่สามารถท าให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดและสามารถน าไปใช้วิเคราะห์สภาพาสถานการณ์ของพ้ืนที่เกษตรกรที่ใกล้เคียง 

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าเอารูปแบบที่ได้ไปใช้ในการวางแผนในการสนับสนุน 
และส่งเสริมให้กับเกษตรกร  

 
ขอบเขตของงานวิจัย 

 
1. ขอบเขตพื นที่ในการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาในพ้ืนที่ของเกษตรกร ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรที่ท า
เกษตร ในพ้ืนที่ต าบลน้ าแพร่ อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ที่เป็นสมาชิกของศูนย์ฝึกอบรมสวนป่า 
ไร่นาผสม จ านวน 15 ราย โดยจะเน้นเกษตรกรที่ผลิตพืชผักและพืชสมุนไพรเป็นหลักและใช้ข้อมูล 
การผลิตในปีการเพาะปลูก 2561/62 แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีโปรแกรมเชิงเส้นตรง 
 
2. ขอบเขตของเนื อหา 

2.1  ศึกษาการจัดการของเกษตรกรในระบบเกษตรภายใต้ข้อจ ากัดในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 
ทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม 

2.2  รูปแบบและระบบการผลิตและการจัดการของระบบเกษตร  
 
3. ขอบเขตด้านประชากร 

เกษตรกรที่ท าการเกษตรในรูปแบบเกษตรในพ้ืนที่ ต าบล น้ าแพร่ อ าเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 15 ราย โดยจะเน้นเกษตรกรที่ผลิตพืชเป็นหลัก 
 
4. ขอบเขตด้านเวลา 

ท าการศึกษาตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ถึงเดือน ธันวาคม 2562 
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นิยามศัพท์ 
 

ไร่นาสวนผสม (Diversified Farm or Mixed Farm) หมายถึง การท ากิจกรรมการเกษตร
ตั้งแต่ 2 กิจกรรมเป็นต้นไป ในพ้ืนที่และระยะเวลาเดียวกัน เพ่ือลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไม่
แน่นอน และตอบสนองต่อการบริโภค ควรประกอบด้วยการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ (น้าชาติ 
ประชาชื่น, 2547) 

พืชผัก (Vegetable) หมายถึง พืชที่ปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์จากใบ ราก ดอก หัว หรือล าตัน
เป็นอาหาร ผักที่น ามาใช้เป็นอาหาร นี้สามารถจะรับประทานสด ๆ หรือท าให้สุก เช่น แกง ต้ม นึ่ง 
ตุ๋น เป็นต้น  พืชผักเป็นอาหารที่คนต้องรับประทานอยู่เป็นประจ า ถ้ามีเวลาและมีที่ว่างเหลืออยู่ที่บ้าน 
หรือโรงเรียน ควรปลูกพืชผักไว้ส าหรับรับประทานเอง เพราะนอกจากจะช่วยประหยัดค่าจ่ายของ 
ครอบครัวแล้ว ยังท าให้ได้รับประทานผักสดที่มีคุณค่าทางอาหารสูงและถ้าปลูกจ านวนมากก็ สามารถ
น าไปจ าหน่ายหารายได้ให้กับครอบครัวได้ด้วย พืชผักที่ปลูกส าหรับรับประทานเองที่บ้าน หรือ
โรงเรียนตามลักษณะที่กล่าวเรียกว่า พืชผักสวนครัว  

พืชสมุนไพร (Herb) ค าว่า สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติยา หมายถึง "ยาที่ได้จากพืช สัตว์ 
หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล 
ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปต่าง  ๆ 
เข่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของคน  
ทั่ว ๆ ไป เมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่น ามาใช้เป็นยาเท่านั้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
สัตว์ หรือแร่ มีการน ามาใช้น้อย และใช้ในโรคบางชนิดเท่านั้น  



บทที่ 2  
การตรวจเอกสาร 

 
การเกษตรกรรมถือว่าเป็นฐานการผลิตที่ส าคัญของประเทศ แต่ปัจจุบันพบว่าในภาค

การเกษตรยั งคงประสบปัญหาหลายด้ าน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ งความเสื่ อมโทรมของฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีสาเหตุจากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างต่อเนื่อง ไม่มีการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 
บ ารุงรักษา โดยพบว่า การเกษตรที่ท าการผลิตในลักษณะเชิงพาณิชย์ส่วนใหญ่เป็นการผลิตเชิงเดี่ยวที่
มีการใช้ปัจจัยการผลิตอย่างเข้มข้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของตลาด ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรม
ของดิน น้ า สภาพแวดล้อม และระบบนิเวศ ปัญหาดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ประสิทธิภาพการผลิต
ในภาคเกษตรลดลง เช่น ผลผลิตต่อไร่ต่ า เกษตรกรจึงเพ่ิมปริมาณการใช้ปุ๋ ยเคมีมากขึ้น สิ่งแวดล้อม
เสียสมดุลจึงเกิดการระบาดของโรคและแมลง เกษตรกรจึงเพ่ิมการใช้สารเคมีก าจัดโรคและแมลงใน
ปริมาณสูงขึ้น การใช้สารเคมีเหล่านี้ นอกจากส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของผู้ใช้แล้ว  
ยังท าให้ต้นทุนของเกษตรกรสูงขึ้นด้วย ผลที่ตามมา คือ เกษตรกรประสบกับภาวะขาดทุน มีรายได้ 
ไม่คุ้มกับรายจ่าย เกิดหนี้สิน และคุณภาพชีวิตลดลง ปัญหาเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ภาคการเกษตร
ของไทยอ่อนแอ ขาดความมั่นคง และพ่ึงพาตนเองได้น้อย จากผลการส ารวจความยากจนและ 
การกระจายรายได้ ภาวะเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือน ส านักงานสถิติแห่งชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2531-2559 พบว่า ค่าเฉลี่ยรายได้รวมทั่วประเทศในปีพ.ศ. 2559 เท่ากับ 2,667 บาทต่อคนต่อเดือน 
ซึ่งภูมิภาคที่มีค่าเฉลี่ยรายได้รวมต่ าที่สุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ โดยมีค่าเฉลี่ย
รายได้เท่ากับ 2,396 บาทต่อคนต่อเดือน ซึ่งต่ ากว่ารายได้ขั้นต่ ารายวันที่รัฐบาลได้ก าหนด โดยส่วน
หนึ่งของปัญหาความยากจนเกิดจากความไม่แน่นอนของราคาพืชผลทางการเกษตร (น าพล  คงพันธ์, 
2561) อย่างไรก็ตามรัฐบาลได้มีนโยบายที่จะส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนเพ่ือแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว โดยให้ความส าคัญกับเกษตรกรรุ่นใหม่ (Young Smart Farmer) เพ่ือเพ่ิมแรงงานภาค
การเกษตร ปรับเปลี่ยนทัศนคติให้กลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่มองว่าการท างานภาคการเกษตรกรรม
สามารถสร้างรายได้ที่มีความสม่ าเสมอและมีความมั่นคง โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นผู้มี
บทบาทส าคัญ ซึ่งได้เน้นย้ าเรื่องการลดต้นทุนการท าการเกษตรและการน านวัตกรรมมาช่วยใน 
การเพ่ิมปริมาณผลผลิต โดยรัฐบาลต้องการให้เกิดการบูรณาการของทุกภาคส่วน เพ่ือให้ขับเคลื่อน
ประเทศไปในทิศทางเดียวกัน บรรลุวิสัยทัศน์ของประเทศคือ “ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 
เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” น าไปสู่การพัฒนาให้คนไทยมี
ความสุข ความเหลื่อมล้ าทางด้านรายได้และความยากจนของประชาชนลดลง ตั้งแต่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  8 จนถึงฉบับปัจจุบัน เพ่ือผลักดัน ให้ประเทศไทยมุ่งลด
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ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
รวมทั้งการแก้ไขปัญหาและยกระดับคุณภาพชีวิตให้กับเกษตรกรอย่างยั่งยืน ซึ่งในภาพรวมของการ
พัฒนาภาคการเกษตรสู่ความยั่งยืน (กองนโยบายเทคโนโลยีเพ่ือการเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน , 
2562)  

 
เกษตรกรรมย่ังยืน (Sustainable Agriculture) 

 
องค์การสหประชาชาติได้ให้ความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืนว่า เป็นระบบเกษตรกรรมที่

เกี่ยวข้อกับการผสมผสานและเชื่อมโยงระหว่างดิน การเพาะปลูก และการเลี้ยงสัตว์ การเลิกหรือลด
การใช้ทรัพยากรจากภายนอกระบบที่อาจเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมและหรือสุขภาพของเกษตรกร
และผู้บริโภค ตลอดจนเน้นการใช้เทคนิคที่เป็นหรือปรับให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการธรรมชาติ
ของท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งมีหลักการพ้ืนฐาน 3 ประการ (มูลนิธินวชีวิน, 2555) คือ 

1. ความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจ ด้วยการพัฒนาการจัดการดินและการหมุนเวียนการปลูกพืชที่
ช่วยเพ่ิมผลผลิต ลดการพ่ึงพาเครื่องจักรและสารเคมีเพ่ือการเกษตร ทั้งปุ๋ยและสารป้องกันก าจัด
วัชพืชและศัตรูพืช 

2. ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม ด้วยการปกป้องและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และหาสิ่ง
ทดแทนตลอดจนน าทรัพยากรธรรมชาติกลับมาเวียนใช้ใหม่ เช่น ที่ดิน (ดิน) น้ า และสิ่งมีชีวิตในป่า  
หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม โครงสร้างของดิน และความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

3. ความยั่งยืนด้านสังคม ด้วยการใช้แรงงานที่มีอยู่ให้มากขึ้น อย่างน้อยส าหรับเทคนิค
การเกษตรบางประเภท เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมและความเป็นปึกแผ่นในสังคม (ผาณิต  ชวชัยชนา
นนท์, 2555) 

รูปแบบของระบบเกษตรยั่งยืน สามารถจ าแนกได้ทั้งหมด 5 แบบ ได้แก่  
1.  วนเกษตร (Agroforestry) 
2.  เกษตรทฤษฎีใหม่ (New Theory Agriculture) 
3.  เกษตรอินทรีย์ (Organic Agriculture) 
4.  เกษตรธรรมชาติ (Natural Farming) 
5.  เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) 
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ภาพที่  1  ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
 
ที่มา: ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2564) 
 

โดยในที่นี้จะกล่าวถึงการท าเกษตร (Integrated Farming System) ซึ่งสามารถสรุปประเด็น
ส าคัญต่าง ๆ ได้ดังต่อไปนี้ 
 
1.  การเกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System)  

ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน กิจกรรมการผลิต
แต่ละชนิดจะเอ้ือประโยชน์และเกื้อกูลกันและกันอย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยหลักการอยู่รวมกัน
ระหว่างพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม การอยู่รวมกันอาจจะอยู่ในรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่ างพืชกับพืช 
พืชกับสัตว์ หรือสัตว์กับสัตว์ก็ได้ ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลส าเร็จได้จะต้องมีการวาง
รูปแบบและด าเนินการโดยให้ความส าคัญต่อกิจกรรมแต่ละชนิดอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช้แรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปัจจัยการผลิต และทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จักน าวัสดุเหลือใช้จากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใช้ประโยชน์กับ
การผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดภายในไร่นาแบบครบวงจร เน้นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่
อย่างเหมาะสมและให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลด้านสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง และ 
มีการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ มีการประสานเกื้อกูลกันระหว่างพืช สัตว์ 
เศษซาก และผลพลอยได้จากทั้งพืชและสัตว์สามารถเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมของอีกฝ่ายหนึ่งได้ เช่น 
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การเลี้ยงปลาในนาข้าวที่ได้ผลผลิตทั้งข้าวและปลาโดยไม่ต้องใช้สารเคมี การ เลี้ยงไก่หรือสุกรบนบ่อ
ปลาท าให้ได้อาหารปลาจากเล้าไก่หรือสุกร การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม้ที่ได้ทั้งน้ าผึ้งและมีผึ้งช่วยผสม
เกสรดอกไม้ เป็นต้น นอกจากมีการผสมผสานการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์อย่างหลากหลายแล้ว 
ยังมีการจัดการผลผลิตการเกษตรที่ค านึงถึงการตลาดไว้ด้วย 

 
หลักการและวิธีการของการเกษตรแบบผสมผสาน 
1. ต้องมีกิจกรรมการเกษตรตั งแต่ 2 กิจกรรมขึ นไป โดยการท าการเกษตรทั้งสองกิจกรรม

นั้น ต้องท าในพ้ืนที่และระยะเวลาเดียวกันหรือพ้ืนที่ เดียวกันแต่เหลื่อมเวลากัน โดยกิจกรรม
การเกษตรควรประกอบไปด้วยการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ หรืออาจจะผสมผสานระหว่างการปลูก
พืชต่างชนิด หรือการเลี้ยงสัตว์ต่างชนิดกันก็ได้ 

2. การเกื อกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมเกษตรต่าง ๆ และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ในระบบเกษตรแบบผสมผสานนั้น เกิดขึ้นทั้งจากวงจรการใช้แร่ธาตุอาหารรวมทั้งอากาศและพลังงาน 
เช่น การหมุนเวียนแร่ธาตุภายในไร่นาแบบผสมผสาน ส่วนใหญ่เป็นการจัดการหมุนเวียนใช้ประโยชน์
จากมูลของสัตว์ให้เป็นประโยชน์กับพืชและจัดการเศษพืชให้เป็นอาหารของสัตว์ โดยที่กระบวนการใช้
ประโยชน์จะเป็นไปท้ังโดยตรงหรืออ้อม เช่น ผ่านการหมักของจุลินทรีย์เสียก่อน 

 
ลักษณะการผสมผสานในระบบเกษตร  
แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ตามลักษณะของกิจกรรม ได้แก่ 
1. การปลูกพืชแบบผสมผสาน เป็นการอาศัยหลักการความสัมพันธ์ระหว่างพืช สิ่งมีชีวิต 

และจุลินทรีย์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศตามธรรมชาติ มาจัดการและปรับใช้ในระบบการเกษตร 
ตัวอย่างเช่น การปลูกตาลโตนดในนาข้าว การปลูกพริกไทยร่วมกับมะพร้าว การปลูกพืชไร่ผสมกับถั่ว 
การปลูกทุเรียนร่วมกับสะตอ การปลูกระก าในสวนยาง เป็นต้น โดยที่ยิ่งมีความหลากหลายของพืช
ปลูกมากเท่าใดก็จะสามารถเพ่ิมเสถียรภาพให้กับระบบมากข้ึนเท่านั้น 

2. การผสมผสานการเลี้ยงสัตว์ หลักการผสมผสานเป็นไปเช่นเดียวกับการผสมผสาน
ระหว่างพืชเนื่องจากสัตว์ชนิดหนึ่งจะมีความสัมพันธ์กับสัตว์อีกชนิดหนึ่งและเกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิต  
อ่ืน ๆ เช่น พืช และจุลินทรีย์ ตัวอย่างของระบบการผสมผสานการเลี้ยงสัตว์ เช่น การเลี้ยงหมูควบคู่
กับปลา การเลี้ยงเป็ดหรือไก่ร่วมกับปลา การเลี้ยงปลาแบบผสมผสาน เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม 
การผสมผสานการเลี้ยงสัตว์เพียงอย่างเดียวอาจจะไม่สามารถสร้างระบบที่สมบูรณ์ ได้เหมือนกับ 
การผสมผสานการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ 

3. การปลูกพืชผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว์ เป็นรูปแบบการเกษตรที่สอดคล้องกับความ
สมดุลของแร่ธาตุ พลังงาน และมีการเกื้อกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมการผลิตต่าง ๆ และใกล้เคียง
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กับระบบนิเวศตามธรรมชาติมากยิ่งขึ้น กิจกรรมที่ควรด าเนินการในการท า “เกษตรผสมผสาน” โดย
ปลูกพืชผักผสมผสานหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกันต่อไปนี้เป็นแบบอย่างกับเกษตรกรได้ โดยจัดพ้ืนที่
แปลงเกษตรให้เหมาะสมในพื้นท่ีที่จ ากัด เช่น พ้ืนที่ 6 ไร่ 2 งาน แบ่งดังนี้ 

3.1  จัดเป็นทีอ่ยู่อาศัย (ปลูกบ้าน, คอกสัตว์) ประมาณ 1 ไร่ 
3.2  ขุดสระ 3 บ่อ ไว้เก็บน้ าใช้ในช่วงฤดูแล้งและเลี้ยงปลา ประมาณ 2.5 ไร่ 
3.3  ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ตามคันคูและคันแดนรอบ ประมาณ 1 ไร่ 
3.4  เป็นแปลงนาข้าว ประมาณ 1.5 ไร่ 
3.5  เป็นแปลงผักถาวร ประมาณ 2 งาน 

กิจกรรมในแปลง ด าเนินกิจกรรมเกษตรกรรมยั่งยืนแบบผสมผสาน ซึ่งเป็นการท าเกษตรที่
เอ้ือต่อธรรมชาติไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ฟ้ืนฟู และอนุรักษ์ทรัพยากร ไม่ใช้สารเคมีในการเกษตร 
ใช้จุลินทรีย์ชีวภาพเป็นตัวน าท าปุ๋ยหมักชีวภาพ ท าน้ าหมักสมุนไพรไล่แมลง ท าน้ าหมักจุลินทรีย์ 
ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ เผาถ่านสกัดน้ าส้มควันไม้ เพาะเห็ดขอนจากขอนไม้ ปลูกพืชผักปลอดสาร เลี้ยง
สัตว์ ซึ่งด าเนินการเกษตร 4 ด้านหลัก ดังนี้ 

1. ด้านพืช ได้แก่ ท านาปี เก็บไว้บริโภคในครัวเรือน ใช้สายพันธุ์ท้องถิ่น (อนุรักษ์พันธุกรรม) 
ปลูกไม้ผล ไว้บริโภคและขายเพ่ิมรายได้ เช่น มะม่วง มะพร้าว น้อยหน่า พุทรา ขนุน มะขามมะขาม
เทศ ส้มโอ ละมุด ฝรั่ง แก้วมังกร มะยม ทับทิม เป็นต้น  

ปลูกไม้ยืนต้น ไว้ใช้สอยเป็นบ านาญชีวิต เช่น ประดู่ พยุง คูน จามจุรี สะเดา ขี้เหล็ก  ยู
คาลิปตัส สักทอง นุ่น ชาด กระบก กระถินณรงค์ ยางนา กฤษณา เป็นต้น 

ปลูกพืชผัก ไว้บริโภคให้เพียงพอในครัวเรือนตลอดทั้งปี และขายเพ่ิมรายได้ เช่น เพกา 
ผักติ้วผักเม็ก ไผ่ต่างๆ หวาย หนาดน้อย แค มะละกอ มะกรูด มะกร่ า มะรุม มะนาว มะกอก กระถิน 
กล้วย ผักหวานบ้าน ผักก้านตง ผักอ่อมแซบ ผักพาย ดีปลาช่อน แป๊ะต าปึง ต าลึง ขจร ชะอม ข่า 
ตะไคร้ พริก มะเขือ มะเขือพวง แมงลัก มะเขือเทศ โหรพา กระเพา บวบต่าง ๆ น้ าเต้า ถั่วฝักยาว 
ข้าวโพด ฟักทอง หน่อไม้ฝรั่ง เสาวรส และผักต่าง ๆ ฯลฯ 

ปลูกพืชสมุนไพร เป็นส่วนส าคัญกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนแบบผสมผสานที่เป็น
อินทรีย์จ าเป็นต้องมีสมุนไพรเพ่ือป้องกันและใช้ขับไล่แมลงพร้อมกับป้องกันและรักษาโรคต่าง ๆ ด้วย 
เช่น ว่านต่าง ๆ ฯลฯ ขมิ้น หญ้าหนวดแมว ต าแยแมว โด่ไม่รู้ล้ม โล่ติ๊น หนอนตายยาก กลอย 
มะเกลือ ตะไคร้ หอม สบู่ด า บอระเพ็ด ไพล ฟ้าทะลายโจน และฯลฯ 

ปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ เพ่ือขายเพ่ิมรายได้ ประดับสวยงาม เป็นมงคลแก่ครอบครัว เช่น
ดาวเรือง สร้อยทอง พุทธรักษา ชาฮกเก้ียน เทียนทอง หมากนวล ไม้มงคลต่างๆ ฯลฯ  

ปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น โสน ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า ปอเทือง เป็นต้น เพ่ือเป็นการปรับปรุงบ ารุงดิน
ให้ดี 
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2. ด้านสัตว์ ได้แก่เลี้ยงหมูหลุม ไว้ก าจัดขยะหรือก าจัดวัชพืช (เศษอาหาร, เศษพืชผัก) เลี้ยง
เป็ด ไก่ เลี้ยงจิ้งหรีด ไว้บริโภคเพียงพอในครัวเรือนตลอดทั้งปีและขายเพ่ิมรายได้ ใช้มูลท าปุ๋ยชีวภาพ 
ท าก๊าซชีวภาพหุงต้มในครัวเรือน  

3. ด้านประมง ได้แก่ เลี้ยงปลา กบ ในบ่อดิน บ่อพลาสติก และในนาข้าว ไว้บริโภคเพียงพอ
ในครัวเรือนตลอดท้ังปี และขายเพิ่มรายได้ 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ใช้จุลินทรีย์ในการเกษตร รดหรือฉีดพ่นพืชผักหรือตอซังก่อนไถ
กลบ ก าจัดกลิ่นเหม็นในห้องน้ าห้องส้วม ร่องระบายน้ า คลอง ป้องกันน้ าเสียในบ่อปลา กบ คอกสัตว์ 
หรือผสมอาหารให้สัตว์กินในสัดส่วนที่พอเหมาะป้องกันโรค ฯลฯ ท าความสะอาดบริเวณบ้าน 
จัดภูมิทัศน์ให้ดูดีอยู่เสมอ 

 
รูปแบบเกษตรผสมผสาน 
การเกษตรแบบผสมผสานนั้นถึงแม้ว่าเกษตรกรจะมีการด าเนินการกันมาช านานแล้วก็ตาม  

แต่ลักษณะของการด าเนินการยังมีความแตกต่างกันไปแล้วแต่การจะน าองค์ประกอบ ต่าง ๆ 
มาผสมผสานกันมากน้อยแค่ไหนและผสมผสานในรูปแบบใด ยังคงมีความหมายหลากหลาย 
การศึกษารายละเอียดเชิงวิชาการในด้านนี้ก็ยังมีไม่มากนัก เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาในด้าน
กิจกรรมเดี่ยวไม่ว่าจะเป็นพืช สัตว์ หรือปลา ฉะนั้นการก าหนดรูปแบบด าเนินการเกษตรผสมผสานก็
จะมีหลายแบบเช่นกัน ทั้งนี้อาจจะยึดการแบ่งตามวิธีการด าเนินการ ลักษณะพ้ืนที่กิจกรรมที่ด าเนิน
ทรัพยากร เป็นต้น รูปแบบของระบบเกษตรผสมผสานสามารถแบ่งได้ดังนี้ 

1. แบ่งตามกิจกรรมที่ด าเนินการอยู่เป็นหลัก  
1.1  ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมพืชเป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมที่ด าเนินการจะมีพืช

เป็นรายได้หลัก  
1.2  ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมเลี้ยงสัตว์เป็นหลัก ซึ่งการด าเนินการเลี้ยงสัตว์

จะเป็นรายได้หลัก  
1.3  ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมประมงเป็นหลัก ซึ่งจะมีกิจกรรมเลี้ยงสัตว์น้ า

เป็นรายได้หลัก  
1.4   ระบบเกษตรผสมผสานแบบไร่นาป่าผสมหรือวนเกษตร เป็นระบบที่มีการจัดการ 

ป่าไม้เป็นหลักร่วมกับการเกษตรทุกแขนง อาจประกอบด้วยการปลูกพืชเกษตรในสวนป่า การปลูกพืช
เกษตรร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ในสวนป่า ระบบนี้มุ่งหวังที่จะให้เป็นตัวกลางเพ่ือผ่อนคลายความต้องการ
ที่ดิน เพ่ือการเกษตรกรรมกับความต้องการป่าไม้ เพ่ือควบคุมสิ่งแวดล้อมให้สามารถด าเนินควบคู่กัน
ไป โดยค านึงถึงสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมประเพณี รวมทั้งช่วยพัฒนาความเป็นอยู่
ของราษฎรที่เกี่ยวข้อง ระบบวนเกษตรที่ดีควรสามารถเพ่ิมการซึมซับน้ า รักษาน้ าใต้ดิน ลดการสูญ 
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เสียดิน ลักษณะพันธุ์พืชที่ใช้ควรเป็นทรงพุ่ม เพ่ือลดความรุนแรงของเม็ดฝนที่ตกกระทบผิวดิน
สามารถรักษาสภาพดุลของสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมกับพืชที่ปลูกร่วม เช่น บังร่มเงาพายุฝน อีกท้ัง
ควบคุมสภาพความชุ่มชื้นและอุณหภูมิให้ดี พันธุ์ไม้ที่ปลูกควรมีรากลึกพอที่สามารถหมุนเวียนธาตุ
อาหารในระดับที่ลึกข้ึนมาสู่บริเวณผิวดิน เป็นประโยชน์ต่อพืชรากตื้นที่ปลูกร่วม โดยรวมทั้งระบบควร
ให้ผลตอบแทนแก่เกษตรกรหลายด้าน เช่น ผลผลิตในรูปอาหาร ยารักษา โรค ไม้ฟืน ไม้สร้างบ้าน 
และรายได้ สิ่งส าคัญที่สุดควรเป็นระบบที่อนุรักษ์ดินและน้ าได้ดี ปลูกได้หลายสภาพแวดล้อม และ 
ง่ายต่อการปฏิบัติในสภาพของเกษตรกร วนเกษตรที่พอประยุกต์ใช้ในประเทศไทยมีอยู่ 3 ระบบใหญ่ 
คือ 

 1.  ระบบป่า ไม้-ไร่นา  
  2.  ระบบป่าไม-้ เลี้ยงสัตว์ 
  3.  ระบบเลี้ยงสัตว์-ป่าไม-้ไร่นา 

วิธีการน าแต่ละระบบไปประยุกต์ใช้ย่อมขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่เป็นเกณฑ์ 
 2.  แบ่งตามวิธีการด าเนินการ  

2.1  ระบบเกษตรผสมผสานที่มีการใช้สารเคมี ในระบบการผลิตจะมีการใช้สารเคมีใน
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ จุดประสงค์ ให้ได้ผลผลิตและรายได้สูงสุด  

2.2  ระบบการเกษตรอินทรีย์หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีทุกชนิด เช่น ปุ๋ยเคมี ยาปราบ
ศัตรูพืช ฮอร์โมน สารเคมีใน อาหาร สัตว์ ค านึงถึงการสงวนรักษาอินทรียวัตถุในดินด้วยการปลูกพืช
หมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน ใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ใช้เศษอินทรียวัตถุจากไร่นา มุ่งสร้างความ
แข็งแกร่งให้แก่พืชด้วยการบ ารุงดินให้อุดมสมบูรณ์ ผลผลิตที่ได้ก็จะอยู่ในรูปปลอดสารพิษ  

2.3.  ระบบการเกษตรธรรมชาติ เป็นระบบการเกษตรที่ใช้หลักการจัดระบบการปลูกพืช
และเลี้ยงสัตว์ที่ประสานความร่วมมือกับธรรมชาติอย่างสอดคล้องและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน งดเว้น
กิจกรรมที่ไม่จ าเป็นหลักใหญ่ ๆ ได้แก่ ไม่มีการพรวนดิน ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ไม่ก าจัดวัชพืช ไม่ใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ทั้งนี้จะมีการปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน ใช้วัสดุเศษพืชคลุมดิน อาศัยการควบคุมโรค
แมลงศัตรูด้วยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ การปลูกพืชในสภาพแวดล้อมที่มี
ความสมดุลทางนิเวศวิทยา  

3. แบ่งตามประเภทของพืชส าคัญเป็นหลัก  
3.1 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีข้าวเป็นพืชหลัก  
พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่นาท าการปลูกข้าวนาปีเป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรมเข้าไป

ให้เกื้อกูลอาจท าได้ทั้งในรูปแบบของพืช-พืช เช่น การปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก พืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ 
ก่อนหรือหลังฤดูกาลท านา อีกระบบหนึ่งที่นับได้ว่ามีความส าคัญเช่นกันแต่ยังไม่ได้มีการกล่าวถึงมาก
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นักในแง่ของการเกษตรผสมผสาน แต่จะมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของเกษตรกรในช่วงเวลาที่ผ่านมา
อยู่ค่อนข้างมากและมีให้เห็นอยู่ทั่วไปในพ้ืนที่นาดอนอาศัยน้ าฝนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ 

3.1.1 ระบบต้นไม้ในนาข้าว ต้นไม้เหล่านี้มีทั้งเป็นป่าดั้งเดิมและเป็นป่าไม้ที่
ชาวบ้านปลูกขึ้นใหม่หรือเกิดจากการแพร่พันธุ์ตามธรรมชาติ ภายหลังต้นไม้เหล่านี้จะอยู่ทั้งในนา 
บนคันนาที่สูง เช่น จอมปลวก หรือบริเวณเถียงนา เป็นต้น ที่พบเห็นโดยทั่วไป ได้แก่ ยางนา 
ตะเคียนทอง กะบาก สะแบง ไม้รัง จามจุรี มะขาม มะม่วง เป็นต้น นับได้ว่าเป็นทรัพยากร
เอนกประสงค์ใช้เป็นอาหารและยาแก่มนุษย์ อาหารสัตว์ เชื้อเพลิง ไม้ก่อสร้าง ไม้ใช้สอยขนาดเล็ก 
ผลิตภัณฑ์จากต้นไม้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น น้ ายาง ท าคบไต้ ครั่ง เครื่องจุดไฟ ให้ร่ มเงา 
นอกจากนี้ยังช่วยรักษาคันนาให้คงรูป สามรถเก็บกักน้ า ทั้งนี้เนื่องด้วยดินโดยทั่วไปมีเนื้อดินเป็นทราย 
มีโครงสร้างอ่อนแอ ไม่สามารถสร้างคันนาให้ทนทาน เว้นเสียแต่จะมีสิ่งมาเสริมหรือยึดไว้ ต้นไม้ยังใช้
เป็นหลักในการใช้เป็นที่เก็บฟางข้าวมาสุมไว้ส าหรับเอาไว้เลี้ยงสัตว์ในฤดูแล้ง  

3.1.2 ระบบพืชในนาข้าว ที่นับว่าเป็นคู่สมพงศ์และมีความยั่งยืนมาช้านาน ได้แก่
การปลูกตาลร่วมกับระบบการปลูกข้าว ที่พบเห็นกันในพ้ืนที่บางส่วนของภาคกลาง ภาคเหนือ
ตอนล่างและภาคใต้ เป็นต้น เป็นลักษณะการปลูกต้นตาลบนคันนาเป็นส่วนใหญ่และมีบางส่วนที่ต้น
ตาลขึ้นอยู่ในกระทงนา เกษตรกรได้ทั้งผลผลิตข้าวและผลิตภัณฑ์จากตาล ซึ่งอาจอยู่ในรูปของ
น้ าหวาน น้ ามาเคี่ยวเป็นน้ าตาล ผลตาลอ่อน ผลตาลแก่น ามาท าขนมต่าง ๆ ได้ ต้นตาลที่มีอายุมาก 
ผลผลิตลดลง สามารถแปรสภาพเนื้อไม้มาใช้ในอุตสาหกรรมก่อสร้างได้ด้วย เช่น ท าเฟอร์นิเจอร์ 
อีกรูปแบบหนึ่งที่ปัจจุบันมีการด าเนินการกันมากขึ้นในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ การน า
ปลาเข้ามาร่วมระบบ ซึ่งท าได้ทั้งในลักษณะการเลี้ยงปลาในนาข้าว การผสมผสาน พืช-สัตว์-ปลา เช่น 
การแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นาบางส่วนเป็นร่องสวนปลูกไม้ผล เลี้ยงปลาในร่องสวน เลี้ยงสัตว์ปีก โค โดยใช้
เศษอาหารจากพืชต่าง ๆ ในฟาร์มให้เป็นอาหารสัตว์ได้ด้วย  

3.2 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีพืชไร่เป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม พืช-พืช เช่น 
ลักษณะการปลูกพืชตระกูลถั่วแซมในแถวพืชหลัก เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลัง ฝ้าย เป็นต้น ส าหรับ
รูปแบบของกิจกรรม พืช-สัตว์ เช่น ปลูกพืชอาหารสัตว์ต่าง ๆ ควบคู่กับการเลี้ยงโค การปลูกหม่อน
เลี้ยงไหม เป็นต้น  

3.3 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีไม้ผล ไม้ยืนต้น เป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม 
พืช-พืช เช่น การใช้ไม้ผลต่างชนิดปลูกแซม เช่น การปลูกโกโก้แซมในสวนมะพร้าว การปลูกพืช
ตระกูลถั่วในแถวไม้ผลยืนต้น การปลูกพืชต่างระดับ เป็นต้น รูปแบบกิจกรรม พืช-สัตว์ โดยการเลี้ยง
สัตว์ เช่น โคในสวนไม้ผล สวนยางพารา การปลูกพืชอาหารสัตว์ในแถวไม้ผล ไม้ยืนต้น แล้วเลี้ยงโค
ควบคู่จะมีการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 

4. แบ่งตามลักษณะของสภาพพ้ืนที่เป็นตัวก าหนด  
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4.1 ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีสูง  
ลักษณะของพื้นที่จะอยู่ในที่ของภูเขา ซึ่งเดิมเป็นพื้นที่ป่าแต่ได้ถูกหักล้าง ถางพง   มาท า

พืชเศรษฐกิจและพืชยังชีพต่าง ๆ ส่วนใหญ่พ้ืนที่มีความลาดชันระหว่าง 10-50% ดั้งเดิมเกษตรกรจะ
ปลูกพืชในลักษณะเชิงเดี่ยวอายุสั้น เช่น ข้าว ข้าวโพด พืชตระกูลถั่ว ผักต่าง ๆ ซึ่งมักจะเกิดปัญหาของ
การท าลาย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการชะล้างหน้าดินสูง ความอุดมสมบูรณ์ของดิน
ลดลงรวดเร็ว มีผลกระทบต่อผลผลิตพืชในระยะยาว ฉะนั้น รูปแบบของการท าการเกษตรผสมผสาน
จะช่วยรักษาหรือชะลอความสูญเสียลงได้ระดับหนึ่ง การด าเนินการอาจท าในรูปของวนเกษตร 
การปลูกผลไม้เมืองหนาวชนิดต่าง ๆ ผสมผสาน เช่น ได้มีการศึกษาระบบพืชแซมของไม้ผลเมืองหนาว 
ได้แก่ บ๊วยแซมด้วยท้อ บ๊วยแซมด้วยพลับ พลับแซมด้วยท้อ และพลับแซมด้วยพลับ ทั้งนี้ การจัดการ
ดินโดยท าขั้นบันไดเพ่ือลดการพังทลายของดิน พร้อมทั้งท าการปลูกหญ้าแฝกตาม  ขอบบันได 
การเจริญเติบโตของแฝกค่อนข้างดี มีใบแฝกปริมาณมาก ซึ่งจะท าการเกี่ยวใบแฝกแล้วน ามากองเป็น
ระยะในระหว่างขั้นบันได ท าให้เกิดการสลายตัวใช้เป็นปุ๋ยหมัก และเพ่ิมอินทรียวัตถุ เกิดประโยชน์ต่อ
ไม้ผลหลัก มีการศึกษาในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม ได้แก่ การผสมผสานระบบปลูกพืชร่วมกับแถบ 
ไม้พุ่ม (Alley Cropping) หรือ แถบหญ้า (Grass Strip Cropping) ตามแนวระดับในพ้ืนที่ความลาด
ชัน 1o-5o% ตัวอย่างของไม้แถบ เช่น กระถิน แคฝรั่ง แคบ้าน ถั่วมะแฮะ ครามป่า ต้นเสียว เป็นต้น 
ส าหรับพืชแซมในแถวไม้พุ่ม ได้แก่ พืชตระกูลถั่ว พืชอาหารสัตว์ เช่น ถั่วด า ถั่วเล็บมือนาง ถั่วแปบ 
ถั่วนิ้วนางแดง ถั่วเหลือง ถั่วลิสง หญ้ารูซี่ เนเปียร์ กินี บาเฮีย แฝกหอม  

4.2  ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบเชิงเขา  
พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่ดอน อาศัยน้ าฝน มีการปลูกพืชไร่ชนิดต่าง ๆ เป็นหลัก รองลงมา

จะเป็นไม้ผลยืนต้น ข้าวไร่ การจัดการในรูปผสมผสาน ได้แก่ การปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ตลอดจนไม้ใช้
สอยร่วมกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านผลผลิต รายได้ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติดีขึ้น การปลูก
พืชเศรษฐกิจแซมด้วยพืชอาหารสัตว์ ซึ่งมีรายงานผลการด าเนินการปลูกข้าวไร่แซมด้วยพืชอาหารสัตว์
พวกเซ็นโตรซีมาและแกรมสไตโล จะท าให้ทั้งผลผลิตข้าวและถั่วต่าง ๆ ซึ่งใช้เป็นอาหารสัตว์ได้ต่อไป 
การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ปลูกพืชไร่เศรษฐกิจอายุสั้นหรือข้าวไร่บางส่วนมาท ากิจกรรมการเลี้ยงสัตว์และ
ปลูกพืชอาหารสัตว์ประเภทต่าง ๆ ควบคู่กันไป จะเป็นการสร้างความหลากหลายของระบบได้มากข้ึน
และช่วยลดความเสี่ยง  

4.3  ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีดอน  
ทั่วไปในพ้ืนที่ดอนจะมีการปลูกพืชไร่เศรษฐกิจต่าง ๆ เชิงเดี่ยวเป็นหลัก ลักษณะของ 

การท าการเกษตรผสมผสานอาจท าได้หลายรูปแบบ เช่น ลักษณะการปลูกพืชแซมโดยใช้พืชตระกูลถั่ว
แซมในแถวพืชหลักต่าง ๆ เช่น ข้าวโพด ฝ้าย มันส าปะหลัง ฯลฯ การเปลี่ยนพ้ืนที่เป็นไม้ผล ไม้ยืนต้น 
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ไม้ใช้สอย ผสมผสาน และอาจจะมีพืชตระกูลถั่วแซมในแถวพืชหลักในระยะแรก ๆ อีกแนวทางหนึ่ง 
ได้แก่ การใช้พื้นท่ีมาด าเนินการเลี้ยงปศุสัตว์ เช่น โค และปลูกพืชอาหารสัตว์ควบคู่กันไป 

4.4  ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบลุ่ม  
พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นนาข้าวแบบแผนการปลูกพืชส่วนใหญ่จะเป็นข้าวอย่างเดียว เช่น 

ข้าว-ข้าว ข้าว-พืชไร่เศรษฐกิจ ข้าว-พืชผักเศรษฐกิจ พืชผัก-ข้าว-พืชไร่ พืชไร่-ข้าว-พืชไร่ เป็นต้น 
การจะปลูกพืชได้มากครั้งในรอบปีขึ้นอยู่กับระบบการชลประทานเป็นหลัก การเกษตรแบบผสมผสาน
ในพ้ืนที่นี้จะมีรูปแบบและกิจกรรมที่ด าเนินการเช่นเดียวกับระบบเกษตรผสมผสานที่มีข้าวเป็นพืช
หลัก ส าหรับในพ้ืนที่ที่มีระดับน้ าสูง นอกจากจะท าการปลูกข้าวขึ้นน้ าแล้ว ยังมีลู่ทางพัฒนาและ
ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ เพ่ือท ากิจกรรมการเลี้ยงปลาในบ่อได้ด้วย รูปแบบการเกษตรผสมผสานหลัก  ๆ 
ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ยังอาจแบ่งย่อยออกไปได้อีกหลายรูปแบบทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าจะใช้หลักการอะไรมา
เป็นตัวก าหนด ซึ่งจะมีความคิดหลากหลายแตกต่างกันไป เช่น การใช้ลักษณะของทรัพยากรน้ าเป็น
ตัวก าหนด จะมีรูปแบบเกษตรผสมผสานแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ เกษตรผสมผสานในพ้ืนที่เขตใช้
น้ าฝนและเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่เขตชลประทาน นอกจากนี้ในเขตชลประทานก็สามารถแบ่งเป็น
กลุ่มย่อยได้อีกตามระบบของชลประทาน คือ ชลประทานที่มีเข่ือนกักเก็บน้ าและมีคลองส่งน้ าไปในไร่-
นาชลประทาน โดยการสูบน้ าด้วยไฟฟ้าจากแหล่งน้ า ระบบบ่อบาดาลน้ าตื้น น้ าลึก ตลอดจนระบบ
การใช้น้ าหยด เป็นต้น นอกจากนี้การใช้คุณสมบัติของดินเป็นตัวก าหนด ก็จะส ามารถก าหนดรูปแบบ
ของการเกษตรผสมผสานได้ดังนี้ คือ เกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ดินเปรี้ยว พ้ืนที่ดินเค็ม พ้ืนที่ดินด่าง 
และพ้ืนที่ ดินพรุ  เป็นต้น  ถึงแม้จะมีการแบ่ งรูปแบบการเกษตรผสมผสานได้หลายอย่าง 
แต่การด าเนินการตามกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย พืช-พืช พืช-สัตว์ พืช-ปลา สัตว์- ปลา และ 
พืช-สัตว์- ปลา จะมีลักษณะเป็นไปในท านองเดียวกันแล้วแต่ว่าในรูปแบบต่าง ๆ จะมีศักยภาพใน 
การด าเนินการมากน้อยแตกต่างกันออกไปตามลักษณะพ้ืนที่ทรัพยากรและสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
อย่างไรก็ตามการที่จะน าองค์ประกอบด้านพืช สัตว์ ประมง มาด าเนินการผสมผสานเข้าด้วยกันใน
ระบบการเกษตรนั้นย่อมที่จะมีทั้งปฏิสัมพันธ์เชิงเกื้อกูลและเชิงแข่งขันท าลายกัน สามารถกล่าวได้
ดังนี้ 

1.  เกษตรผสมผสานที่มีปฏิสัมพันธ์เชิงเก้ือกูล 
1.1  เกื้อกูลกันระหว่างพืชกับพืช  

1.1.1 พืชตระกูลถั่วช่วยตรึงธาตุไนโตรเจนให้กับพืชชนิดอื่น  
1.1.2 พืชยืนต้นให้ร่มเงากับพืชที่ต้องการแสงแดดน้อย เช่น กาแฟ โกโก้  
1.1.3 พืชเป็นอาหารและที่อยู่อาศัยให้กับแมลงศัตรูธรรมชาติ เพ่ือช่วยก าจัด

ศัตรูพืชไม่ให้เกิดระบาดกับพืชชนิดอ่ืน ๆ เช่น การปลูกถั่วลิสงระหว่างแถวในแปลงข้าวโพดจะช่วยให้
แมลงศัตรูธรรมชาติได้มาอาศัยอยู่ในถั่วลิสงมาก และ จะช่วยก าจัดแมลงศัตรูของข้าวโพด  
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1.1.4 พืชยืนต้นเป็นที่อยู่อาศัยและอาหารแก่พืชประเภทเถาและกาฝาก เช่น 
พริกไทย พลู ดีปลี กล้วยไม้ ฯลฯ  

1.1.5 พืชที่ปลูกแซมระหว่างแถวพืชหลัก จะช่วยป้องกันไม่ให้วัชพืชขึ้นแย่ง
อาหารกับพืชหลักที่ปลูก เช่น การปลูกพืชตระกูลถั่วเศรษฐกิจในแถวข้าวโพด มันส าปะหลัง ฝ้าย 
เป็นต้น 

1.1.6 พืชแซมระหว่างแถวไม้ยืนต้น ในระยะเริ่มปลูกจะช่วยบังลมบังแดดและ
เก็บความชื้นในดินให้กับพืชยืนต้น เช่น การปลูกกล้วยแซมในแถวไม้ผลต่าง ๆ ในแถวยางพารา เป็น
ต้น  

1.1.7 พืชช่วยไล่และท าลายแมลงศัตรูพืชไม่ให้เข้ามาท าล ายาพืชที่ต้องการ
อารักขา เช่น ตะไคร้หอม ถั่วลิสง ดาวเรือง แมงลัก โหระพา หม้อข้าวหม้อแกงลิง เป็นต้น 

1.2 เกื้อกูลกันระหว่างพืชและสัตว์ประมง  
1.2.1 เศษเหลือของพืชจากการบริโภคของมนุษย์สามารถน ามาใช้เป็น

อาหารสัตว์และปลา  
1.2.2 พืชยืนต้นช่วยบังลม บังแดด บังฝน ให้กับสัตว์  
1.2.3 พืชสมุนไพรเป็นย ารักษาโรคให้กับสัตว์  
1.2.4 ปลาช่วยกินแมลงศัตรูพืช วัชพืช ให้กับพืชที่ปลูกในสภาพน้ าท่วมขัง 

เช่น ข้าว 
1.2.5 ปลาช่วยให้อินทรียวัตถุกับพืช จากการถ่ายมูลตกตะกอนในบ่อเลี้ยง

ปลา ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นปุ๋ยกับพืชได้  
1.2.6 ห่าน เป็ด แพะ วัว ควาย ช่วยก าจัดวัชพืชในสวนไม้ผล ไม้ยืนต้น  
1.2.7 มูลสัตว์ทุกชนิดใช้เป็นปุ๋ยกับพืช  
1.2.8 ผึ้งช่วยผสมเกสรในการติดผลของพืช  
1.2.9 แมลงที่เป็นประโยชน์หลายชนิดได้อาศัยพืชเป็นอาหารและท่ีอยู่  
1.2.10 จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลายซากพืชและสัตว์ให้กลับกลายเป็นปุ๋ย  
1.2.11 แมลงศัตรูธรรมชาติหลายชนิด ช่วยควบคุมประชากรแมลงศัตรูพืช

ไม่ให้ขยายพันธุ์มากจนเกิดการแพร่ ระบาด ต่อพืชที่ปลูกเกษตรผสมผสานที่มีปฏิสัมพันธ์เชิงแข่งขัน
ท าลาย  

2. แข่งขันท าลายระหว่างพืชกับพืช  
2.1 พืชแย่งอาหาร น้ า และแสงแดดกับพืชอ่ืน เช่น การปลูกยูคาลิปตัสร่วมกับพืชไร่

และข้าว ซึ่งมีการศึกษา พบว่า ยูคาลิปตัสสามารถแย่งน้ า ธาตุอาหาร จากต้นปอและข้าว เป็นต้น 
มีผลท าให้พืชเหล่านั้นได้ผลผลิตลดลง 
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2.2 พืชเป็นอาหารและที่อยู่อาศัยอย่างต่อเนื่องของศัตรูพืชและพืชในนิเวศน์เดียวกัน 
เช่น ข้าวโพดเป็นพืชอาศัยของหนอนและเพลี้ยอ่อนของฝ้าย  

3. แข่งขันท าลายระหว่างพืช สัตว์ ประมง  
3.1 การเลี้ยงสัตว์จ านวนมากเกินไปจะให้ปริมาณพืชทั้งในสภาพที่ปลูกไว้และในสภาพ

ธรรมชาติไม่เพียงพอ เกิดความไม่สมดุล ซึ่งจะมีผลต่อสภาพแวดล้อมเสื่อมลงได้  
3.2 มูลสัตว์จากการเลี้ยงสัตว์มีจ านวนมากเกินไป เช่น การเลี้ยงหมูมากเกินไปมีการ

จัดการไม่ดีพอจะเกิดมลพิษต่อทรัพยากรธรรมชาติรอบด้าน ทั้งในเรื่องของน้ าเสีย อากาศเป็นพิษหรือ
การเลี้ยงกุ้งกุลาด าในหลายท้องที่ก็ประสบปัญหาเกิดภาวะน้ าเน่าเสีย เป็นต้น  

3.3 การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จะเกิดพิษตกค้างในน้ าและผลิตผลที่เป็นพิษต่อสัตว์
และปลา 

3.4 การปลูกพืชเพ่ือให้ผลผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งสูงสุด ก าไรสูงสุด โดยมีการใช้ปัจจัย
การผลิตหลายด้าน รวมทั้งสารเคมีต่าง ๆ จะมีผลท าให้สภาพแวดล้อมของสัตว์ที่เป็นประโยชน์ เช่น 
แมลงศัตรูธรรมชาติลดจ านวนลง เปิดโอกาสให้ศัตรูพืชเพ่ิมปริมาณขึ้นและจะท าความเสียหายให้แก่
พืชปลูก  

 

 
 

ภาพที่  2  การเก้ือกูลกันของสิ่งมีชีวิตในวงจรธรรมชาติ 
 

ที่มา : ผาณิต  ชวชัยชนานนท ์(2555) 
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2.  ประโยชน์ที่ได้รับของการเกษตรแบบผสมผสาน 
การเกษตรแบบผสมผสานเป็นรูปแบบหนึ่งของระบบเกษตรกรรมที่มีกิจกรรมตั้งแต่ 2

กิจกรรมขึ้นไปในพ้ืนที่เดียวกัน และกิจกรรมเหล่านี้จะมีการเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกันไม่ทางใดก็
ทางหนึ่ง ดังนั้น จึงเป็นระบบที่น าไปสู่การเกษตรแบบยั่งยืน (Sustainable Agriculture) จึงก่อให้เกิด
ผลดีและประโยชน์ในด้านต่าง ๆ (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จังหวัดนครราชสีมา, 2551) ดังต่อไปนี้ 

1. ลดความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟ้า อากาศ จากปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่มีความแปรปรวนในแต่ละปีซึ่งมีแนวโน้มจะรุนแรงมากขึ้น เช่น เกิดภาวะฝนแล้ง ฝนทิ้ง
ช่วง น้ าท่วมฉับพลัน เป็นต้น จึงเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อเกษตรกรที่มีกิจกรรม
การเกษตรเพียงอย่างเดียว เช่น ข้าวหรือพืชไร่ ดังนั้น การด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานที่มี 
การปลูกพืชสวนหลายชนิด เช่น ไม้ผล พืชผัก การเลี้ยงสัตว์ หรือการเลี้ยงปลาทดแทนรายได้จากการ
ปลูกข้าวหรือพืชไร่ที่อาจเสียหายจากสภาวะฝนแล้งหรือน้ าท่วม 

2. ลดความเสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิต ในการด าเนินระบบการเกษตรที่มีเพียง
กิจกรรมเดียวที่มีการผลิตเป็นจ านวนมาก ผลผลิตที่ได้เมื่อออกสู่ตลาดพร้อมกันไม่ว่าจะเป็นข้าว พืชไร่ 
ไม้ผลหรือพืชผัก เมื่อมีปริมาณเกินความต้องการของตลาดย่อมท าให้ราคาของผลผลิตต่ าลง 
การแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นาหรือไร่บางส่วนมาด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะสามารถช่วยลดความ
เสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิตในตลาดลงได้ เนื่องจากเกษตรกรสามารถจะเลือกชนิดพืชปลูก
และเลือกกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดได้เป็นอย่างดี  

3. ลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช ในการด าเนินกิจกรรมการปลูกข้าวหรือพืชไร่
เพียงอย่างเดียวเกษตรกรจะมีความเสี่ยงอย่างมากเมื่อเกิดการระบาดของศัตรูพืชขึ้น เช่น กรณีการ
ระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลและโรคใบหงิกอย่างรุนแรงในปี 2532-2533 ท าให้พ้ืนที่ปลูกข้าวทั่ว
ประเทศโดยเฉพาะในเขตภาคกลางได้รับความเสียหายอย่างมาก เกษตรกรต้องประสบความสูญเสีย
ครั้งยิ่งใหญ่ โดยไม่มีรายได้จากกิจกรรมอ่ืนมาเจือจุนครอบครัวได้ ดังนั้น การแก้ปัญหาหลังจากเกิด
เหตุการณ์ดังกล่าวจึงได้มีการวิจัยและพัฒนาระบบเกษตรผสมผสานที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่นาที่มี
การระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลและโรคใบหงิก พบว่า ระบบเกษตรผสมผสานที่เหมาะสมกับ
สภาพทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคมของเกษตรกร มีอยู่ด้วยกัน 3 รูปแบบ คือ 

3.1  รูปแบบที่ 1 ข้าว + ไม้ผลบนร่องสวน + บ่อปลา 
3.2  รูปแบบที่ 2 ข้าว + ไม้ผลบนร่องสวน + ไม้ดอกไม้ประดับ 
3.3  รูปแบบที่ 3 ข้าว + บ่อปลา + ไม้ผลรอบบ่อปลา + ไก่บนบ่อปลา 
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โดยทั้ง 3 รูปแบบ จะสามารถช่วยให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น การจัดระบบการปลูกพืชและ
ระบบเกษตรผสมผสานเพ่ือลดกิจกรรมการปลูกข้าว ซึ่งเป็นพืชอาหารของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลจะ
ช่วยยับยั้งชีพจักร (life cycle) ของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลได้ 

4. ช่วยเพ่ิมรายได้และกระจายรายได้ตลอดปี การด าเนินระบบเกษตรผสมผสานที่มี
กิจกรรมหลายกิจกรรมในพ้ืนที่เดียวกันจะก่อประโยชน์ในด้านท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นและ 
มีรายได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจจะเป็นรายได้รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายได้ประจ าฤดูกาล 
เกษตรกรที่เคยมีรายได้จากการปลูกข้าวเพียงอย่างเดียวเมื่อแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นาบางส่วนเป็นระบบ
เกษตรผสมผสานจะมีรายได้ประจ าวันจากการขายพืชผัก รายได้ประจ าสัปดาห์จากการเพาะเห็ดฟาง
ในช่วงฤดูแล้ง (ม.ค.-เม.ย.) รายได้ประจ าเดือนจากไม้ผลอายุสั้น ได้แก่ กล้วย ฝรั่ง ละมุด และรายได้
ประจ าฤดูกาลจากข้าว ข้าวโพดหวาน ถั่วลิสง ถั่วเขียว ที่ปลูกหลังนา  

5. ช่วยก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ์ (Species Diversity) การด าเนินระบบ
เกษตรผสมผสานซึ่งจะมีกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนที่เดียวกัน พบว่า ท าให้เกิดความหลากหลายทาง
ชีวพันธุ์เกิดขึ้นในพ้ืนที่ จากการศึกษาระบบเกษตรผสมผสานตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่ที่บ้าน
โคกกราด ต าบลทัพราช อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ของนายประสงค์ วงศ์ชนะภัย พบว่า  
มีความหลากหลายทางชีวพันธุ์เพ่ิมขึ้นจาก 12 ชนิด เป็น 25 ชนิด ซึ่งจะช่วยท าให้ระบบนิเวศวิทยาใน
พ้ืนที่ดีขึ้น 

6. ช่วยกระจายการใช้แรงงาน ท าให้มีงานท าตลอดปี เป็นการลดปัญหาการเคลื่อนย้าย
แรงงานออกนอกภาคการเกษตร โดยในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ าของประเทศขณะนี้ ท าให้เกิดปัญหาคน
ว่างงานจ านวนมาก ระบบเกษตรผสมผสานจะรองรับแรงงานเหล่านี้ได้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากระบบเกษตร
ผสมผสานมีกิจกรรมหลายกิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีการใช้แรงงานแตกต่างกันไป เมื่อรวมกิจกรรม
เหล่านี้ไว้ด้วยกันในระบบเกษตรผสมผสาน จึงมีการใช้แรงงานมากขึ้นมีการกระจายแรงงานไปตาม
กิจกรรมต่าง ๆ ตลอดปี เมื่อเปรียบเทียบกับระบบเกษตรที่มีกิจกรรมเดียว เช่น ข้าวหรือพืชไร่ ระบบ
เกษตรผสมผสานจะมีการใช้แรงงานตลอดทั้งปี 265 วันงาน เมื่อเทียบกับการปลูกข้าวจะมีการใช้
แรงงานเพียง 61 วันงาน และสามารถลดปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานออกจากพ้ืนที่ได้ 

7. ช่วยก่อให้เกิดการหมุนเวียน (Recycling) ของกิจกรรมต่าง ๆ ในระดับไร่นา เป็นการ
ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรในระดับไร่นาไม่ให้เสื่อมสลายหรือถูกใช้ให้หมดไปอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจาก
ระบบเกษตรผสมผสานจะมีการเกื้อกูลประโยชน์ต่อกัน นอกจากนี้ในการด าเนินกิจกรรมระบบเกษตร
ผสมผสานยังช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไม่ให้ถูกท าลาย ระบบเกษตรผสมผสานที่มีการปลูกพืชที่
มีความหลากหลายผสมผสานกันและมีการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ในลักษณะของการปลูกต่างระดับ 
(Multistory) โดยเลียนแบบลักษณะป่าธรรมชาติจะท าให้ความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาเป็นไป



 19 

อย่างเหมาะสม เช่น การหมุนเวียนของธาตุอาหารในระบบการควบคุมโรคและแมลงเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ลดการใช้สารเคมี เพ่ิมความยั่งยืนในการให้ผลผลิตเป็นต้น 

8. ช่วยให้เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน ในการด าเนินระบบ
เกษตรผสมผสานที่มีหลายกิจกรรมช่วยท าให้เกษตรกรสามารถมีอาหารไว้บริโภคในครอบครัวครบทุก
หมู่ โดยอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจะได้จากข้าว ข้าวโพด อาหารประเภทโปรตีนจะได้จากไก่ ปลา
พืชตระกูลถั่ว อาหารประเภทวิตามิน เส้นใย ได้จากพืช ผัก ผลไม้ และเห็ดฟาง ช่วยท าให้เกษตรกร
สามารถลดค่าใช้จ่ายค่าอาหารและมีการปรับปรุงคุณภาพโภชนาการและสุขภาพของเกษตรกรใน
ท้องถิ่นให้ดีขึ้น  

9. ช่วยท าให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น การด าเนินกิจกรรมในระบบเกษตรผสมผสาน
ช่วยท าให้มีการกระจายการใช้แรงงานท าให้มีงานท าตลอดทั้งปี และมีการกระจายรายได้จากกิจกรรม
ต่าง ๆ เป็นการลดปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานออกจากภาคการเกษตรไปสู่ภาคอ่ืน  ๆ เช่น 
ภาคอุตสาหกรรมภาคการขายบริการต่าง ๆ ซึ่งมักก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ปัญหาอาชญากรใน
เมืองและต่างประเทศ ปัญหาโรคไหลตายที่ประเทศสิงคโปร์ ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ เป็นต้น 
เมื่อไม่มีการอพยพแรงงานออกจากท้องถิ่นท าให้ครอบครัวได้อยู่กันพร้อมหน้าทั้งพ่อ แม่ ลูก ช่วยท า
ให้สภาพจิตใจดีขึ้นสภาพทางสังคมในท้องถิ่นดีข้ึน ช่วยท าให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น  
 

ข้อควรพิจารณาในการท าเกษตรผสมผสาน 
การที่เกษตรกรจะตัดสินใจท าเกษตรผสมผสานต้องพิจารณาถึงความพร้อมของตนเองในทุก

ด้านและปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่อาจเข้ามามีผลกระทบต่อกิจกรรมการเกษตรผสมผสานได้ การท า
กิจกรรมนี้จึงจะประสบผลส าเร็จได้ต้องใช้ความพร้อมในทุกด้าน มีความรู้ที่หลากหลาย มีการบริหาร
จัดการที่มีประสิทธิภาพ ตั้งแต่การวางแผนการผลิตตลอดจนถึงการตลาด ข้อควรพิจารณาที่ต้องค านึง
ในการท าเกษตรผสมผสาน ได้แก่  
 1.  ด้านพื้นที ่

1.1 กรณีที่เกษตรกรที่พ้ืนที่มาก ให้แบ่งพ้ืนที่บางส่วนมาท ากิจกรรมเกษตรผสมผสาน 
เพ่ือเป็นการฝึกประสบการณ์และไม่ให้ขาดรายได้จากกิจกรรมเดิม 

1.2 กรณีที่เป็นพ้ืนที่สูง ที่มีการหักร้างถางพงมาท าพืชเศรษฐกิจและพืชยังชีพต่าง  ๆ 
การท าเกษตรผสมผสานจะช่วยรักษาหรือชะลอความสูญเสียได้ในระดับหนึ่ง โดยท าในรูปแบบของ 
วนเกษตร 

1.3 กรณีท่ีเป็นพื้นที่ราบเชิงเขา ส่วนใหญ่จะเป็นพื้นที่อาศัยน้ าฝน มีการปลูกพืชไร่ไม้ผล 
ข้าวไร่ การจัดการในรูปแบบเกษตรเกษตรผสมผสานท าได้โดยการปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้นหลากหลาย
ร่วมกับปลูกป่า ประเภทไม้ใช้สอย เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งด้านการเก็บผลผลิตและการอนุรักษ์ป่า 



 20 

แต่มีข้อจ ากัดเรื่องของความลาดชันไม่เกินร้อยละ 30 หน้าดินลึกกว่า 1 เมตร ดินชั้นล่างต้องไม่เป็น 
ดินดาน 

1.4 กรณีที่เป็นพ้ืนที่ดอนที่มีการปลูกพืชไร่เศรษฐกิจต่าง ๆ เชิงเดียวเป็นหลักลักษณะ
ของการท ากิจกรรมผสมผสานอาจอยู่ในรูปแบบของการปลูกพืชแซม โดยใช้พืชตระกูลถั่ วแซมใน
ข้าวโพด มันส าปะหลัง หรืออาจใช้พ้ืนที่มาด าเนินการเลี้ยงปศุสัตว์และปลูกพืชอาหารสัตว์คู่กันไป 

1.5 กรณีที่เป็นพ้ืนที่ลุ่ม พ้ืนที่ส่วนใหญ่ก็จะเป็นนาข้าว อาจพิจารณาการท ากิจกรรมที่มี
การใช้รูปแบบเดิมเป็นหลัก เช่น การเลี้ยงปลาในนาข้าว การเลี้ยงกบในนาข้าว โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่มี
ลักษณะเป็นที่ลุ่มมาก น้ าท่วมเป็นประจ า แต่ถ้าเป็นพ้ืนที่ลุ่มทั่วไปและต้องการปลูกไม้ผลต้องยกร่อง
ปลูก มีคันดินล้อมรอบบริเวณร่องโดยรอบ ใช้เลี้ยงสัตว์น้ าที่เหมาะสมได้ 

1.6 กรณีที่สภาพดินมีปัญหา เช่น ดินเค็ม ดินเปรี้ยว ดินพรุ และดินมีปัญหาอ่ืน ๆ ต้อง
มีการปรับปรุงสภาพดินให้เหมาะสมก่อนการปลูกพืช 
 2.  ด้านแหล่งน้ า 

2.1 ควรมีสระน้ า คูคลอง ร่องน้ า อ่างเก็บน้ า หรือแหล่งน้ าประจ าไร่นา เพ่ือเสริมในฤดู
แล้งให้ได้ประมาณร้อยละ 30 ของพ้ืนที ่

2.2 แหล่งน้ าส ารองที่มีอยู่ควรพิจารณาใช้เลี้ยงปลา เพ่ือเป็นแหล่งอาหาร โปรตีนและ
เพ่ิมรายได้แก่ครอบครัว ขณะเดียวกันน้ าในบ่อจะใช้ในการปลูกผักสวนครัวรอบบริเวณบ่อดินเลนใน
บ่อท่ีขุดลอกทุกปีจะเป็นแหล่งของธาตุอาหารส าหรับกิจกรรมการปลูกพืชได้ด้วย 

2.3 กรณีที่ขาดแคนน้ าส ารอง ต้องมีบ่อน้ าบาดาลส าหรับใช้ในฤดูอย่างพอเพียง
โดยเฉพาะพืชไร่ พืชผัก ไม้ดอก ไม้ประดับ 
 3.  ด้านการลงทุน 

3.1 ต้องพิจารณาเงินทุนที่มีอยู่ให้สอดคล้องกับชนิดและกิจกรรมการผลิตโดยเฉพาะใน
ระยะแรกท่ีใช้เงินลงทุนค่อนข้างสูง ดังนั้น จึงความพิจารณากิจกรรมที่ให้ผลตอบแทนเร็วในช่วงแรก ๆ 

3.2 กรณีที่กู้ยืมเงินจากสถาบันการเงิน ควรวางแผนการใช้จ่ายเงินและผลตอบแทนใน
ลักษณะที่มีรายได้ประจ า เป็นกิจกรรมไม่เสี่ยง แม้จะเป็นการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานต่าง  ๆ ก็ต้อง
ก่อให้เกิดรายได้ด้วย 
 4.  ด้านเกษตรกร 

4.1 มีความขยันขันแข็ง กระตือรือร้น มีความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับในการเปลี่ยนแปลง 
มีความคิดเชิงธุรกิจ 

4.2 มีความรอบรู้  ติดตามข่าวสารเป็นประจ า และมีทักษะในการวางแผนและ
งบประมาณแรงงานในการผลิตอย่างเหมาะสม 

4.3 มีแรงงานที่ท าการเกษตรอย่างน้อย 3 คนต่อพ้ืนที่ 10 ไร่ 
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 5.  ด้านกิจกรรมการผลิต 
5.1 มีความเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม ใช้บริโภคในครัวเรือนได้ หากมีเหลือสามารถ

จ าหน่ายในตลาดท้องถิ่นได้หรือน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ได้ เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าและถนอม
คุณภาพของอาหาร 

5.2 เป็นกิจกรรมที่สามารถประสานสอดคล้องกับกิจกรรมอ่ืน  ๆ ได้และไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งที่จะเป็นประโยชน์อื่น ๆ 

5.3 มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ การดูแลไม่ยุ่งยากมากเกินไป และเป็นกิจกรรมที่ไม่
พ่ึงพิงปัจจัยภายนอกจนเกินไป หรือสามารถปรับใช้ปัจจัยที่มีอยู่ส าหรับท ากิจกรรมโดยไม่ส่งผล
กระทบต่อผลผลิตหรือคุณภาพผลิตผล 

5.4 กรณีที่กู้เงินมาลงทุนต้องเป็นกิจกรรมที่ไม่เสี่ยง สามารถให้ผลตอบแทนเร็วหรือให้
ผลตอบแทนเป็นตัวเงินที่คุ้มค่าแก่การลงทุน 
 6.  ด้านรายได้ 

6.1 พิจารณากิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้เป็นรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี 
ทั้งท่ีเป็นรายได้หลัก รายได้รอง และได้รายได้เสริม โดยมีกิจกรรมที่ให้ผลตอบแทนเร็วในช่วงเวลาสั้น ๆ 
และมีรายได้สูงมั่นคงในระยะยาว 

6.2 พิจารณากิจกรรมปลูกพืชหมุนเวียนหรือเลี้ยงสัตว์เป็นรุ่น ๆ เพื่อให้มีจ าหน่ายอย่าง
ต่อเนื่อง มีความยั่งยืน 

6.3 กิจกรรมที่มีความเสี่ยงหรือไม่ก่อรายได้ ไม่ให้ผลผลิต แต่มีความจ าเป็นต้องท าเช่น 
การศึกษาทดลอง ในเบื้องต้นควรพิจารณาท าแต่น้อยก่อนเมื่อได้ผลจึงลงมือท าได้เต็มที่  
 

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร  
 
1.  กสิกรรมของไทย 

ภาคการเกษตรนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการการพัฒนาชุมชนและความเป็นอยู่ของคน
ในประเทศไทย กล่าวคือ การด าเนินไปของเกษตรกรรมอาจก่อให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในโครงสร้างและหน้าที่ของระบบสังคม 
ซึ่งระบบสังคม คือ การรวมกันของหน่วยต่าง ๆ ในสังคม ซึ่งมีหน้าที่แตกต่างกันแต่มีหน้าที่ร่วมกันใน
การแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน โดยการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาด้านความ
เป็นอยู่ของคนในแต่ละชุมชนจะต้องมีส่วนเกี่ยวข้องมาจากการเกษตร มีประชาชนที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นจ านวนมาก ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันจากช่วงก่อนพุทธศักราช 2530 มีผู้ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 60 ของประชากรในประเทศ โดยภาคเกษตรกรรมของไทยนั้นได้เริ่มมาจาก



 22 

การท าการเกษตรแบบดั้งเดิม การเกษตรร่วมสมัย และการเกษตรแบบยั่งยืน ตามล าดับ มาจนถึง
ปัจจุบัน  

นับตั้งแต่พุทธศักราช 1543 ประเทศไทยได้ท าการเกษตรในรูปแบบที่เรียกว่า “เกษตรแบบ
ดั้งเดิม” หรือเรียกกันว่า เกษตรยุคโบราณ เป็นการเพาะปลูกแบบดั้งเดิมที่อาศัยธรรมชาติ เกษตรกร  
มีการเพาะปลูกตามฤดูกาล ไถกลบดินในฤดูใบไม้ผลิ หว่านเมล็ดปลูกในฤดูร้อน เก็บเกี่ยวผลผลิตใน
ฤดูใบไม้ร่วง และหยุดพักเพาะปลูกในฤดูหนาว หรือมีการด าเนินไปตามรูปแบบของแต่พ้ืนที่ชุมชน
นั้นๆ โดยกิจกรรมลักษณะดังกล่าวมีการด าเนินมาเป็นเวลาไม่ต่ ากว่าว่าหลายพันปี ในเวลานั้นยังไม่มี
ยาและปุ๋ยเคมี จึงส่งผลให้ผลผลิตที่ได้นั้นต่ ามาก ๆ โดยในการท าการเกษตรที่ 0.4 ไร่ จะให้ผลผลิตได้
ไม่ถึง 41 ลิตร โดยประมาณ ผลผลิตของการเพาะปลูกขึ้นอยู่กับธรรมชาติ ดิน ฟ้า อากาศ เมื่อเผชิญ
กับภัยธรรมชาติครั้งใดก็ส่งผลให้เก็บเกี่ยวไม่ได้ ท าให้เกิดภาวะขาดแคลนเสบียงอาหารขึ้น จะเห็นได้
อย่างชัดเจนว่าการเกษตรในช่วงแรก ๆ หรือเกษตรแบบดั้งเดิมนั้นยังไม่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนา
ชุมชนหรือคุณภาพชีวิตอย่างเท่าไหร่นัก เนื่องด้วยจุดมุ่งหมายของการเกษตรมีวัตถุประสงค์เพียงแค่
เลี้ยงปากท้องในการด ารงชีวิตไปในแต่ละวัน หากทว่า เกษตรกรท าการเพาะปลูกหรือสามารถท า
การเกษตรที่เกิดเป็นผลผลิตที่ได้ปริมาณมาก ก็จะส่งผลให้มีอาหารการกินส าหรับแปรเปลี่ยนเป็น
พลังงานในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้มากตามไปด้วยเช่นกัน 

2.  “เกษตรร่วมสมัย” การเปลี่ยนแปลงของเกษตรกรรมของไทย 
ภาคการเกษตรได้มีการพัฒนามาถึงจุดที่เรียกว่า “เกษตรร่วมสมัย” ในศตวรรษที่ผ่านมานั้นมี

ผลผลิตทางเกษตรกรรมเพ่ิมขึ้นเริ่มมีการใช้ปุ๋ยสังเคราะห์และสารก าจัดศัตรูพืช ส าหรับเกษตรกร 
ซึ่งก่อให้เกิดมลพิษต่าง ๆ ที่มาจากกิจกรรมทางการเกษตร โดยช่วงเวลาดังกล่าวได้ส่งผลที่รุนแรงและ
ไม่เอ้ือประโยชน์กับผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมภายนอกของการเกษตรในรูปแบบดั้งเดิม จึงส่งผลให้
เกิดการเคลื่อนไหวของเกษตรกรรมแบบอินทรีย์และเกษตรกรรมแบบยั่งยืน ภาคส่วนผู้ เกี่ยวข้องที่
ส าคัญที่อยู่เบื้องหลังการเคลื่อนไหวนี้ คือ สหภาพยุโรป (European Union) ซึ่งให้การรับรองอาหาร
อินทรีย์ครั้งแรกในปีพุทธศักราช 2534 และเริ่มการปฏิรูปนโยบายเกษตรร่วมสมัยขึ้นในปีพุทธศักราช 
2548 ซึ่งการเจริญเติบโตของเกษตรร่วมสมัยนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยู่หลายมิติของ 
การด าเนินไปและได้มีการวิจัยในเทคโนโลยีทางเลือก อาทิเช่น การจัดการศัตรูพืชแบบบูรณาการ 
การคัดเลือกพันธุ์พืช การพัฒนาเทคโนโลยีล่าสุดที่ส าคัญจะรวมถึงอาหารดัดแปลงพันธุกรรม 
ถึงอย่างไรก็ตาม ในช่วงยุคแห่งการเกษตรร่วมสมัยนี้ เกษตรกรของไทยให้ความสนใจกับการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว (Monoculture) ทั้งนี้ระบบเกษตรกรรมที่เป็นการปลูกพืชชนิดเดียวในบริเวณกว้างเป็นวิธีที่
นิยมใช้ โดยเกษตรกรผู้มีเนื้อที่ในการเกษตรกรรมเป็นจ านวนมาก ระบบเกษตรกรรมพืชเดี่ย วให้
ผลิตผลมากกว่าโดยไม่มีคู่แข่งจากพืชอ่ืน และการปลูกอย่างเป็นระเบียบท าให้ การใช้เนื้อที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่าพืชผสม แต่ผลเสีย คือ พืชจะดูดอาหารที่ต้องการออกจากดิ นโดยไม่มี 
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การทดแทน จึงท าให้เกิดปัญหาการท าการเกษตรในพ้ืนที่เดิมมากเกินไป ท าให้สภาพของดินนั้นเสีย 
ไม่สามารถท าการเกษตรได้ติดต่อกัน ต้องรอการปรับปรุงคุณภาพของดิน 

จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าการท าเกษตรกรรมในช่วงเกษตรร่วมสมัยนี้ได้รับ อิทธิพลของ 
การพัฒนามาจากอารยประเทศที่มีการส่งเสริมการเกษตรและพัฒนาชุมชนควบคู่กันไป พร้อมด้วย
เคมีภัณฑ์ การปรับปรุงพันธุ์ และเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทมากยิ่งขึ้นในภาคเกษตรกรรมจนมี
ความเป็นอุตสาหกรรม เพ่ือจะท าการปฏิวัติกิจกรรมทางการเกษตรให้อยู่ในรูปแบบของความมั่นคง
และไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แม้ว่าเกษตรกรในช่วงของการพัฒนาเกษตรกรรมในระยะนี้จะ
ได้รับผลตอบแทนจากการท าการเกษตรที่น่าพึงพอใจ ตลอดจนเกษตรกรสามารถบ ารุงรักษาพันธุ์พืช
และก าจัดศัตรูพืชได้อย่างง่ายดาย เนื่องด้วยเกษตรกรแต่ละรายจะทราบว่าตนเองนั้นเพาะปลูกพืช
ชนิดใด รวมถึงมีสิ่งใดบ้างที่เป็นปัจจัยอันจะก่อให้เกิดเป็นความเสี่ยงในการได้มาซึ่งผลผลิต อย่างไรก็
ตามช่วงเวลาการรับผลตอบแทนที่จากกการท าการเกษตรนั้นไม่ได้มีระยะเวลาที่ต่อเนื่องกัน 
ด้วยเหตุผลที่จะต้องใช้ระยะเวลาไปกับการจัดการปรับปรุงคุณภาพของพ้ืนที่เกษตรกรรมส าหรับการ
ท าการเกษตรในช่วงถัดไป และประเด็นของการควบคุมคณภาพที่มีความเข้มงวดจากการแทรกแซงใน
รูปแบบระบบอุตสาหกรรมของหน่วยงานต่าง ๆ ด้วยเหตุผลจากหลายมูลเหตุที่กล่าวมานั้นการด าเนิน
กิจกรรมทางการเกษตรในช่วงเกษตรร่วมสมัย  จึงไม่ค่อยส่งผลดีทั้งด้านการพัฒนาเชิงพ้ืนที่รวมถึง 
ด้านคุณภาพชีวิตของตัวเกษตรกร แต่จะเป็นระยะเวลาช่วงรอยต่อของการพัฒนาในภาค เกษตรกรรม 
เสมือนเป็นสัญญาณที่ก าลังส่งตัวเกษตรกรในประเทศไทยให้มีการรับรู้ ยอมรับ และปรับตัวถึงความ
เป็นไปของพัฒนาการเกษตรที่เป็นหนึ่งในปัจจัยของการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 

3.  ชุมชน: วิถีชีวิต: ความหลากหลายของการเกษตรแบบยั่งยืน  
หลังจากระยะเวลาที่ เป็นช่วงเปลี่ยนผ่านของพัฒนาของเกษตรกรรมนั้น จากการท า 

เกษตรกรรมแบบดั้งเดิมมาเป็นเกษตรกรรมแบบร่วมสมัย โดยที่เกษตรกรได้พบกับปัญหาต่าง  ๆ 
มากมาย จึงได้เดินทางมาถึงช่วงเวลาปัจจุบันที่ เกษตรกรรมได้มีพัฒนามาถึงยุคที่เรียกการท าการ 
เกษตรว่า “การเกษตรแบบยั่งยืน” หรือ ระบบเกษตรกรรมทางเลือก ซึ่งเป็นระบบเกษตรกรรมที่มี
หลักการใหญ่ ๆ ที่คล้ายคลึงกัน โดยการเกษตรแบบยั่งยืนจะมอบความส าคัญกับสมดุลของระบบนิเวศ 
ผลผลิตคุณภาพที่ดีและเพียงพอต่อเกษตรกรและผู้บริโภค การพึ่งพาตนเอง รวมทั้งการให้ความส าคัญ
กับชุมชนท้องถิ่น หลักการส าคัญที่สุดที่มีร่วมกันของเกษตรกรรมยั่งยืน คือ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการผลิต
อาหารและปัจจัยที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตมากกว่าผลิตเพ่ือการส่งออก มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยไม่เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม มีระบบการผลิต  การบริโภค และการใช้
ทรัพยากรในท้องถิ่น มีความสมดุล อาหารที่ผลิตได้เป็นอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดภัย ปราศจาก
สารพิษตกค้าง และเปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวสามารถท างานร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืน ท าให้ระบบเกษตรกรรมเหล่านี้ด าเนินต่อเนื่องไป
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ได้นานที่สุด โดยไม่มีผลกระทบด้านลบต่อระบบนิเวศวิทยาและไม่เกิดปัญหาทั้งด้านสุขภาพ สังคม 
และเศรษฐกิจ  

ส าหรับในประเทศไทย ขบวนเกษตรกรรมยั่งยืนได้เกิดขึ้นมาเกือบ 3 ทศวรรษ โดยเริ่มต้น
จากการรวมตัวกันของภาคประชาชนครั้งแรก เมื่อปลายพุทธศักราช 2520 แต่ยังไม่เป็นที่แพร่หลาย
ในกลุ่มของเกษตรกร โดยมีผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งจากองค์กรภาคเอกชน นักวิชาการ นักวางแผน และ
ข้าราชการที่ท าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรจนประสบความส าเร็จและแพร่หลายจากการร่วมมือของทุก
ภาคส่วนในการท าการเกษตรแบบยั่งยืนนั้นได้แบ่งออกเป็นหลายรูปแบบ ซึ่งในแต่ละรูปแบบนั้นได้มี
การประกอบกิจกรรมที่ต่างกันออกไป เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมในพื้นที่เขตกรรมนั้น ๆ ตลอดจนเกิด
การพัฒนาตามมาในพ้ืนที่ชุมชนนั้น ๆ (กิติศักดิ์  ทองมีทิพย์, 2564) 

4.  นโยบายทางการเกษตรและเกษตรยั่งยืนในประเทศไทย 
ประเทศไทยได้เริ่มมีการปรับตัวสู่การท าการเกษตรยั่งยืน โดยรัฐเป็นผู้ก าหนดนโยบาย ตั้งแต่ 

ปี พ.ศ.2530 เป็นต้นมา สาเหตุที่ต้องมีการใส่ใจในการท าเกษตรยั่งยืนนั้น เนื่องจากองค์การระหว่าง
ป ระ เท ศ Consultative Group on International Agriculture Research (CGIAR) มี บทบาท
ส าคัญในการก าหนดทิศทางการวิจัยเกี่ยวกับการเกษตรในประเทศก าลังพัฒนาได้ให้ความส าคัญกับ
แนวทางการพัฒนาเกษตรยั่งยืนส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2564) และ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2550) ได้กล่าวถึงแผนพัฒนาการเกษตรและเกษตรยั่งยืนในช่วง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบับท่ี 1 - 11  
 
2.  การพัฒนาการเกษตรและเกษตรยั่งยืนในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 เน้นความต่อเนื่องกับแผนที่ผ่านมา โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนา
เกษตรกรให้เป็นศูนย์กลางการพัฒนาอย่างสมดุล มีการรวมกลุ่มเป็นสถาบันเกษตรกรในชุมชนต่าง ๆ 
เพ่ือผลักดันให้สามารถด าเนินงานในรูปของธุรกิจเกษตรที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยน้อมนาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช มาขยายผลและ
ประยุกต์ใช้อย่างต่อเนื่อง การพัฒนาการเกษตรในระยะต่อไปถือเป็นก้าวส าคัญของการพัฒนา
ประเทศจากวิถีการท าเกษตรแบบดั้งเดิมไปสู่การบริหารจัดการการเกษตรแบบสมัยใหม่ โดยอาศัย
เทคโนโลยีและนวัตกรรมมาสนับสนุนการผลิตสินค้าเกษตร การด าเนินงานตามแผนพัฒนาการเกษตร
ในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 จะสามารถบรรลุเป้าหมายได้ โดยมีการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์
และแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
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ยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรและสถาบันเกษตรกร  
 เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีความมั่นคง และความภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรให้เป็นผู้ประกอบธุรกิจเกษตร 
บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อเนื่องมาตั้งแต่แผนพัฒนาการเกษตรในช่วง
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8-10 โดยเน้นการขยายผลการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เสริมสร้างความภาคภูมิใจและความม่ันคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ด้วยการสร้างและพัฒนา
เกษตรกรรุ่นใหม่เข้าสู่ภาคการเกษตร สร้างระบบสวัสดิการ และด าเนินการปรับโครงสร้างหนี้สิน
ให้กับเกษตรกร ส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนให้เห็นผลในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะการท าเกษตร
แบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรอินทรีย์ ซึ่งจะช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกรรวมทั้ง
ส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ของเกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพให้สามารถบริหารจัดการฟาร์มแบบ
ครบวงจรตั้งแต่การผลิต แปรรูป และการตลาด ตลอดจนสร้างการรวมกลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็งและ
สามารถเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการสินค้าเกษตรตลอดโซ่อุปทาน 
 ลดต้นทุนการผลิตและสร้างโอกาสในการแข่งขันของสินค้าเกษตร ใช้การตลาดน าการผลิต
ด้วยการส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรในรูปแบบแปลงใหญ่ มีการบริการจัดการร่วมกันระหว่างภาครัฐ
เกษตรกร กับภาคเอกชน เพ่ือให้สินค้าเกษตรได้มาตรฐานรองรับความต้องการของตลาด ส่งเสริม 
การบริหารจัดการโซ่อุปทานสินค้าเกษตร สนับสนุนการจัดการองค์ความรู้ด้านโลจิสติกส์สินค้าเกษตร
และโซ่อุปทานให้กับเกษตร สถาบันเกษตรกร และผู้ประกอบการธุรกิจเกษตร ส่งเสริมการเพ่ิมมูลค่า
สินค้าเกษตรโดยน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้างเรื่องราว (Story) ให้กับสินค้าเกษตรและชุมชน เพ่ือเป็น
จุดขาย สร้างความเป็นเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ของสินค้าเกษตร สนับสนุนการจัดตั้งศูนย์กลางและ
พัฒนาระบบตลาดสินค้าเกษตร เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน ตลอดจนสนับสนุน 
การจัดการความเสี่ยงที่จะกระทบต่อพืชผลทางการเกษตร การด าเนินงานดังกล่าวควรให้ความส าคัญ
กับการสนับสนุนความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน กับเกษตร รวมถึงส่งเสริมการค้าชายแดน 
การพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษ และความร่วมมือระหว่างประเทศ ซึ่งจะเป็นส่วนสนับสนุนและ 
สร้างผลประโยชน์ร่วมกันในการพัฒนาระดับภูมิภาค 

 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 เพิ่มความสามารถในการแข่งขันภาคการเกษตรด้วยเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม  
 พัฒนาการเกษตรของประเทศให้มีศักยภาพ ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก โดยส่งเสริม
และสนับสนุนการวิจัย เทคโนโลยี และนวัตกรรมด้านการเกษตรอย่างต่อเนื่อง มุ่งเน้นความร่วมมือ
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ระหว่างภาครัฐกับภาคเอกชนในการลงทุน เพ่ือการวิจัยและพัฒนา โดยก าหนดกรอบงานวิจัยและ
สร้างนวัตกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของพ้ืนที่ พัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศการเกษตร 
และสร้างการเชื่อมโยงของข้อมูลอย่างเป็นระบบ รวมถึงส่งเสริมการนางานวิจัย เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมมาใช้ประโยชน์ เน้นการเข้าถึงเทคโนโลยีการพัฒนาของเกษตรกรรายย่อย และ 
กลุ่มเกษตรกร เพ่ือช่วยขับเคลื่อนการพัฒนาภาคเกษตรให้สอดคล้องกับการพัฒนาประเทศอย่าง
ยั่งยืน 

 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 การบริหารจัดการทรัพยากรการเกษตรและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและ

ยั่งยืน  
 ประเด็นส าคัญของการพัฒนาภาคเกษตรบนพ้ืนฐานการบริหารจัดการทรัพยากรการเกษตรที่
มีอยู่อย่างจ ากัด โดยเน้นการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์เพ่ือคงความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ ส่งเสริม
การเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม บริหารจัดการทรัพยากรน้ าและพ้ืนที่ท ากินทางการเกษตร และ
สร้างภูมิคุ้มกันทางการเกษตรต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 พัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐ  

 การปรับกระบวนการท างานภายในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
การปฏิบัติงาน พัฒนาบุคลากรภาครัฐ และกระบวนการท างานอย่างต่อเนื่องให้เป็นองค์การที่มีความ
โปร่งใส ตรวจสอบได้ตามหลักธรรมาภิบาล รวมทั้งพัฒนากฎหมายใหม่และปรับปรุงกฎหมายที่มีอยู่
เดิมให้มีความทันสมัย สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งการพัฒนาระบบ
บริหารจัดการภาครัฐจะช่วยให้เกิดความคล่องตัวในการปฏิบัติงาน และเป็นการเตรียมความพร้อม
ขององค์กรให้สามารถปรับตัวและท างานในลักษณะบูรณาการร่วมกับหน่วยงานภายนอกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 การด าเนินงานวิจัยและพัฒนาระบบการเกษตรผสมผสานมีหลายหน่วยงานภายใต้สังกัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้พัฒนางานวิจัยและส่งเสริมให้เกษตรกรด าเนินการ หน่วยงานดังกล่าว
ได้แก่กรมวิชาการเกษตร ซึ่งมีส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 -8 เป็นผู้ด าเนินการในส่วน
ภูมิภาคกรมส่งเสริมการเกษตร โดยมีส านักงานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัดเป็นผู้ด าเนินการ ส าหรับ
นโยบายของรัฐบาลในขณะนี้ยังได้เล็งเห็นความส าคัญของระบบการผสมผสานว่าเป็นระบบที่สามารถ
จะแก้ปัญหาการว่างงานของประชากรและลดความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพทางการเกษตรของ
เกษตรกรได้จึงมีนโยบายการพัฒนาการเกษตรตามระบบแผนการผลิตของเกษตรกรโดยเริ่มโครงการ
ตั้งแต่ปี 2535 เป็นต้นมา และได้ยึดหลักการที่ส าคัญ 3 ประการคือ 
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 ประการที่ 1 เน้นการพัฒนาที่ตัวเกษตรกรให้เป็นผู้ริเริ่มคิดเอง ท าเอง จนในที่สุดสามารถ
พัฒนาไปในทิศทางท่ีพ่ึงตนเองได้และจะเป็นผู้ก าหนดแผนการผลิตของตนเอง 
 ประการที่ 2 แผนการผลิตของเกษตรกรจะปรับเปลี่ยนจากการผลิตพืชเดี่ยว เช่น ข้าว หรือ
พืชไร่ ชนิดใดชนิดหนึ่งมาท าการเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งรวมถึงการผลิตไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ดอก 
ไม้ประดับ การเลี้ยงสัตว์ และการประมง โดยค านึงถึงความต้องการของตลาดภายในประเทศและ
ความสอดคล้องกับทรัพยากรของพ้ืนที่นั้นเป็นหลัก 
 ประการที่ 3 ส าหรับบทบาทของเจ้าหน้าที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จะเน้นให้ความรู้และ
ทางเลือกในการประกอบอาชีพ เพ่ือให้เกษตรกรตัดสินใจ ปรึกษาหารือคิดร่วมกับเกษตรกรและ 
ให้การสนับสนุนตามที่จ าเป็น การเกษตรแบบผสมผสานเป็นระบบที่ต้องมีการวางแผน มีการจัดการ
ทรัพยากรการผลิตในระดับไร่นาสวนผสมและการจัดการในด้านเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนที่ ทุน แรงงาน และการตลาด โดยการสรุปได้ดังนี้ 

1.  ด้านการวางแผนการผลิต 
 เกษตรกรต้องสามารถวางแผนการผลิต ภายในฟาร์มของตัวเองได้อย่างถูกต้องในท านองที่
เรียกว่าต้องมีภาย ในฟาร์มของตัวเองได้อย่างถูกต้องในท านองที่เรียกว่าต้องมีความรู้และเราจึงจะ
สามารถท าให้มีการวางแผนได้อย่างถูกต้อง โดยองค์ประกอบความรู้เขาและรู้ เราที่ส าคัญใน 
การวางแผน ได้แก่ 

1.1 ต้องมี พ้ืนที่ถือครองของตนเอง เนื่องจากการเช่าที่ดินจากผู้ อ่ืนมาด าเนินการ 
เกษตรกรจะไม่มีความกล้าที่จะวางแผนลงทุนอย่างถาวร เพราะเกรงว่าเมื่อด าเนินการไประยะหนึ่ง
แล้วอาจจะถูกบอกเลิกได้ 

1.2 ต้องทราบข้อมูลพ้ืนฐานภายในฟาร์มของตัวเองเป็นอย่างดี โดยข้อมูลดังกล่าว ได้แก่ 
ข้อมูลทางด้านลักษณะพ้ืนที่ ดิน แหล่งน้ า ซึ่งนับว่ามีความส าคัญจะสามารถช่วยในการวางแผนภายใน
ฟาร์มได้อย่างถูกต้อง 

1.3 ต้องมีความรู้และประสบการณ์ในด้านเทคโนโลยีการผลิตพืชหลายชนิด เช่น ข้าว 
พืชไร่ ไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสัตว์ และการประมง ถ้าขาดความรู้ใน
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งจ าเป็นต้องไปขวนขวายหาความรู้ โดยการไปศึกษาดูงานรวมทั้งเข้ารับ  
การฝึกอบรมจากหน่วยงานที่สามารถให้ความรู้นั้นได้ 

1.4 ต้องมีทุนเริ่มต้นและทุนหมุนเวียนภายในฟาร์มพอสมควร ซึ่งการมีทุนส ารองไว้จะ
สามารถให้การวางแผนด าเนินกิจกรรมที่ผสมผสานกันเป็นไปอย่างเหมาะสม 

1.5 ต้องเป็นผู้มีความมานะอดทน ขยันขันแข็ง และมีแรงงานที่พอเพียงเหมาะสมกับ
กิจกรรมภายในฟาร์ม ทั้งนี้เพราะการท าการเกษตรจะเห็นผลส าเร็จได้ต้องใช้เวลาและประสบการณ์ใน
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การแก้ปัญหาซึ่งจะมีอยู่ตลอดเวลาและสามารถปรับเปลี่ยนแผนได้ตลอดเวลา เพ่ือให้แก้ปัญหาได้ทัน
เหตุการณ ์
 2.  ด้านการจัดการ 
 เกษตรกรผู้ที่ด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะประสบความส าเร็จได้ควรจะต้องมีการ
จัดการที่เหมาะสมในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1 เป็นผู้มีความสามารถจัดการวางแผนการใช้แหล่งน้ าที่มีอยู่ในการผลิตพืชชนิดต่าง ๆ 
การเพาะเลี้ยงเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสัตว์ และการประมง ได้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ดิน ทุน
แรงงาน รวมทั้งการตลาด ซึ่งจะท าให้เกษตรกรมีรายได้อย่างเพียงพอ อันประกอบด้วยรายได้
ประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ ประจ าเดือน และรายได้ประจ าฤดูกาล ในการนี้เกษตรกรควรจะมีการ
จัดการท าบัญชีฟาร์ม เพ่ือแสดงรายรับและรายจ่ายภายในฟาร์ม 

2.2 เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ จัดการเทคโนโลยี ส าหรับการผลิตพืชชนิดต่าง ๆ การ
เพาะเลี้ยงเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสัตว์ และการประมงได้เหมาะสม มีการหมุนเวียนน าสิ่งเหลือใช้ภายใน
ฟาร์มมาใช้ประโยชน์ที่ก่อให้เกิดการสนับสนุนเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกัน โดยจะส่งผลให้ต้นทุน
การผลิตลดลง ลดการใช้สารเคมีในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมได้ผลิตผลที่ปลอดภัยจากสารพิษ ซึ่งจะน าไปสู่ระบบการเกษตรที่ยั่งยืน 
 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การใช้ชีวิตตามหลักพอเพียงหรือชีวิตพอเพียง หากมีความเข้าใจองค์ประกอบพ้ืนฐานของ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้องและชัดเจนก็จะสามารถน าไปปรับใช้ได้ในสถานการณ์
ต่างๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์และความสุขได้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้งหลักคิดและแนวทาง
ปฏิบัติตน โดยยึดหลัก 3 ประการ ควบคู่กับ 2 เงื่อนไขการปฏิบัติ รายละเอียดดังนี้  

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น หลักของความพอประมาณ (พอดี) ประกอบด้วย 5 ประการ คือ  

1.1 พอดีด้านจิตใจ คือ มีความเข้มแข็ง มีจิตส านึกที่ดี มีความเอ้ืออาทร ประนีประนอม
และนึกถึงประโยชน์ส่วนรวม  

1.2. พอดีด้านสังคม คือ ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว
และชุมชน 

1.3 พอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์และความยั่งยืนสูงสุด จัดการอย่างฉลาด และรอบคอบ ต้องบริหารจัดการให้เป็น รักษา 
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ฟ้ืนฟู และพัฒนาทรัพยากร พร้อมเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เป็น และระวังไม่ให้กิจกรรมกระทบ
สิ่งแวดล้อม  

1.4 พอดีด้านเทคโนโลยี คือ การรู้จักใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมต่อความต้องการและ
สภาพแวดล้อม คัดสรรเทคโนโลยีที่จะใช้ให้เกิดประโยชน์จริง ๆ ส าหรับคนหมู่มาก ด้วยการพัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านก่อน 

1.5 พอดีด้านเศรษฐกิจ จ าเป็นต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อน รู้จักจัดการกับรายได้ที่มีอยู่ โดย
ยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว และเกินฐานะที่หามาได้ หารายได้ให้อยู่ได้และหาเพ่ิม
อย่างค่อยเป็นค่อยไป พร้อมทั้งหลีกเลี่ยงการก่อหนี้ที่ไม่มีผลตอบแทน  

การใช้หลักความพอประมาณ เพ่ือจัดการทรัพยากรอย่างสมดุล คือ การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
เป็นทุนเดิมของตนเองหรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดก่อนที่จะแสวงหาทรัพยากร แหล่งทุน 
วัตถุดิบหรือสิ่งของบริการต่าง ๆ จากภายนอก จึงจะเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสมพอควรกับ
สภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น และภูมิสังคม เป็นการ
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาจากภายใน โดยสร้างความเข้มแข็งให้กับท้องถิ่น ชุมชนก่อนแล้วขยาย
เชื่อมโยงกับภายนอกอย่างเป็นขั้นตอนตามความจ าเป็น ในการใช้ทรัพยากรต้องค านึงถึงความจ าเป็น
สถานะของตนเองและสถานการณ์แวดล้อมต่าง ๆ โดยรักษาระดับของความพอประมาณ ไม่มากเกิน
ศักยภาพ และไม่น้อยเกินไปจนขาดแคลน หรือไม่เพียงพอที่จะด าเนินการให้เกิดประโยชน์ได้ โดยการ
ใช้อย่างมัธยัสถ์ รู้คุณค่า ดูแลรักษา พัฒนาต่อยอดให้เพิ่มพูนและดียิ่งๆ ขึ้น การตัดสินใจว่าอยู่ในระดับ
พอประมาณนั้นจ าเป็นต้องค านึงถึงทรัพยากรที่มีอยู่และต้องใช้ทั้งวัตถุ สิ่งแวดล้อม สังคม และ
วัฒนธรรม โดยอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบในการวางแผน การตัดสินใจ และต้องอยู่บนพ้ืนฐาน
คุณธรรม เช่น ไม่เบียนเบียนตนเองและผู้อ่ืน ไม่ท าให้ สังคมเดือนร้อน ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ
และตั้งมั่นบนพื้นฐานความซื่อสัตย์ 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้นอย่างรอบคอบ เช่น หากจะท าธุรกิจก็ควรค านึงถึงเหตุและผลของการกระท านั้น  
อย่าค านึงถึงเพียงคู่แข่งและพยายามจะท าตามเพียงอย่างเดียว 

การใช้หลักความมีเหตุผล เพ่ือจัดการทรัพยากรอย่างสมดุล การตัดสินใจสม่ าเสมอกับเรื่อง
ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลจะต้องพิจารณาแยกแยะให้เห็นความเชื่อมโยงของเหตุปัจจัยต่าง  ๆ อย่าง
ต่อเนื่อง และเป็นระบบ จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีข้อผิดพลาดน้อย การที่จะ
วางแผนสม่ าเสมอการหรือจะท าอะไรอย่างสมเหตุสมผลต้องอาศัยความรอบรู้ มีความขยันหมั่นเพียร 
ความอดทนที่จะจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ และแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องอย่างสม่ าเสมอ มีความ



 30 

รอบคอบในการคิดพิจารณาและตัดสินใจ โดยใช้สติปัญญาด้วยความตั้งมั่นของจิตใจที่มีคุณภาพ
ในทางท่ีถูกที่ควร  

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคต ต้องป้องกันความเสี่ยงในอนาคตที่อาจส่งผลกระทบกับตัวเอง ดังนั้น การเตรียมรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นได้เป็นสิ่งที่ต้องคิดให้รอบคอบเช่นกัน การใช้
หลักการสร้างภูมิคุ้มกันในตัว เพ่ือจัดการทรัพยากรอย่างสมดุล เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะเป็นด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ข้อคิดเกี่ ยวกับเงื่อนไขส าคัญที่จะท าให้การตัดสินใจ 
และการกระท าเป็นไปอย่างพอเพียง กล่าวคือ ต้องอาศัยทั้งคุณธรรมและความรู้ในการพัฒนาสู่ความ
เพียงพอ การพัฒนาคุณภาพคนให้มีคุณธรรมก ากับความรู้ คือ หัวใจของหลักพอเพียง ซึ่งรายละเอียด
ของ 2 เงื่อนไขการปฏิบัติ มีดังต่อไปนี้  

1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยการฝึกตนเองให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง  ๆ ที่
เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังที่จะน าความรู้ต่าง ๆ มาพิจารณาให้
เชื่องโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบัติ ความรู้เป็นองค์ประกอบส าคัญในการตัดสินใจ
อย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ จึงต้องมีการแสวงหาความรู้ เพ่ิมพูนความรู้ จัดการความรู้ และ 
ต่อยอดความรู้อยู่ตลอดเวลาให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก  

2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างให้เป็นพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบด้วย  
2.1 ด้านจิตใจ คือ การตระหนักในคุณธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญา

อย่างถูกต้องและเหมาะสมในการสม่ าเสมอชีวิต  
2.2 ด้านการกระท า คือ มีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหนี่  รู้จักแบ่งปัน 

และรับผิดชอบในการอยู่รวมกับผู้อ่ืนในสังคม 
การสม่ าเสมอชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นให้ใช้หลัก 3 ประการ ส าหรับ 

จัดการทรัพยากรทุกมิติอย่างสมดุลนั้น ต้องเริ่มจากการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ คือ  ต้องมีคุณธรรม
ก ากับความรู้ในการสม่ าเสมอชีวิต (2 เงื่อนไขสู่ความพอเพียง) เพ่ือให้สามารถช่วยตนเองและยืนอยู่
บนขาของตนเองได้อย่างเต็มภาคภูมิ ไม่เขย่งก้าวกระโดดตามผู้อ่ืน โดยใช้ชีวิตอย่างประมาณตน เป็น
เหตุเป็นผลและมีการเตรียมความพร้อมที่ดี เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ประมาท การที่จะ
พ่ึงตนเองได้จ าเป็นต้องมีความรู้อย่างถูกต้องเพียงพอที่จะท าการและมีหลักการปฏิบัติที่จะไม่ท าให้เกิด
โทษ ดังนั้น จึงต้องยึดหลักคุณธรรม ความถูกต้อง เป็นเหตุเป็นผลตามความเป็นจริง ไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนต่อตนเองหรือผู้อ่ืน ยึดถือประโยชน์ส่วนรวมก่อนประโยชน์ส่วนตัว และต้องมีความ
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เพียรอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือป้องกันข้อบกพร่องไม่ให้เกิดขึ้นและพัฒนาปรับปรุงให้เกิดผลดียิ่งขึ้น (น าพล 
คงพันธ์, 2561) 
 

 
 

ภาพที่  3  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ที่มา : เศรษฐกิจไทย (2554) 
  

แนวคิดการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกร 
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ (Self-Reliance) 

 
แนวพระราชด าริเกี่ยวกับการส่งเสริมชุมชนหรือการพัฒนาชนบทที่ส าคัญๆ คือ การที่ทรงมุ่ง

ช่วยเหลือพัฒนา คือ การที่ทรงมุ่งช่วยเหลือพัฒนาให้เกิดการพ่ึงตนเองได้ของคนในชนบทเป็น
หลัก  กิจกรรมและโครงการตามแนวพระราชด าริที่ด าเนินการอยู่หลายพื้นที่ทั่วประเทศในปัจจุบันนั้น
ล้วนแล้วแต่มีเป้าหมายสุดท้ายอยู่ที่การพึ่งตนเองได้ของราษฎรทั้งสิ้น 

ในการพัฒนาทั้งด้านอาชีพและส่งเสริมการเกษตร ให้เกษตรกรสามารด ารงชีพอยู่ได้อย่าง
มั่นคงเป็นปึกแผ่นนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงด าเนินการแนะน าสาธิตให้ประชาชนด าเนิน
รอยตามเบื้องพระยุคลบาทเป็นไปตามหลักการพัฒนาสังคมชุมชนอย่างแท้จริง กล่าวคือ ทรงมุ่ง
ช่วยเหลือพัฒนาให้เกิดการพ่ึงตนเองได้ของคนในชนบทเป็นหลัก 
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ดังนั้น การที่ราษฎรในชนบทสามารถพ่ึงตนเองได้มากยิ่งขึ้นนั้น สืบเนื่องจากแนวพระราชด าริ
ด้านการพัฒนาที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานแก่เกษตรกรทั้งหลายประการ 
 

วิธีการพัฒนา 
1.  ทรงยึดหลักที่ไม่ใช้วิธีการสั่งการให้เกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไม่อาจช่วยให้คนเหล่านั้น

พ่ึงตนเองได้ เนื่องจากเป็นการปฏิบัติงานโดยไม่ได้เกิดจากความพึงใจ ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่ง
ว่า “...ด าริ คือ ความเห็นที่จะท า ไม่ใช่ค าสั่งแต่มันเป็นความเห็น มีทฤษฎีอะไรต้องบอกออกมา ฟังได้
ฟัง ชอบใจก็เอาไปได้ ใครไม่ชอบก็ไม่เป็นไร...” 

2.  ทรงเน้นให้พ่ึงตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นหลักส าคัญ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
มักจะทรงท าหน้าที่กระตุ้นให้เกษตรกรทั้งหลายคิดหาลู่ทางที่จะช่วยตนเอง พ่ึงตนเองโดยไม่มี  
การบังคับการแสวงหาความร่วมมือจากภายนอกต้องกระท าเมื่อจ าเป็นจริง ๆ ดังพระราชด ารัสตอน
หนึ่งที่ว่า “...คนทุกคน ไม่ว่าชาวกรุงหรือชาวชนบทไม่ว่ามีการศึกษามากหรือน้อยอย่างไร ย่อมมีจิตใจ
เป็นอิสระ มีความคิดเห็น มีความพอใจ เป็นของตนเอง ไม่ชอบการบังคับ นอกจากนั้นยังมี
ขนบธรรมเนียม มีแบบแผนเฉพาะเหล่ากันอีกด้วย...” 

3.  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน (People 
Participation) เป็นจุดหลักส าคัญในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ด้วยการ
ด าเนินการเช่นนั้น จักช่วยให้ประชาชนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในที่สุด  ดังเคยมีพระราชด ารัสใน
โอกาสวันขึ้นปีใหม่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2501 กับประชาชนชาวไทยทั้งหลายว่า “...ภาระในการบริหาร
นั้นจะประสบผลด้วยดีย่อมต้องอาศัยความรักชาติ ความซื่อสัตย์สุจริต ความสมัครสมานกลมเกลียว
กัน ประกอบกับการร่วมมือของประชาชนพลเมืองทั่วไป ข้าพเจ้าจึงหวังว่าท่านทั้งหลายคงจะพยายาม
ปฏิบัติกรณียะกิจในส่วนของแต่ละท่านด้วยใจบริสุทธิ์   โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ทั้งนี้เพ่ือได้มา
ซึ่งความร่มเย็นเป็นสุขของประชาชนทั่วไปอันเป็นยอดปรารถนาด้วยกันทั้งสิ้น...” 

4. หลักส าคัญอีกประการหนึ่ง ในการแนะน าประชาชนเกี่ยวกับโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ คือ ทรงใช้หลักประชาธิปไตยในการด าเนินการ เห็นได้ชัดเจนในทุกคราที่เสด็จพระราช
ด าเนินไปทรงเยี่ยมเยียนประชาชนและเกษตรกรร้องทุกข์เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น  หากเจ้าหน้าที่
ทักท้วงสิ่งใดทางวิชาการ กราบบังคมทูลแล้วก็ทรงรับฟังข้อสรุปอย่างเป็นกลาง หากสิ่งใดที่เจ้าหน้าที่
กราบบังคมทูลว่าปฏิบัติได้ แต่ผลลัพธ์อาจไม่คุ้มค่ากับเงินที่ลงไป พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ทรง
ให้เปลี่ยนแปลงโครงการได้เสมอ เห็นได้ชัดเจนจากพระราชด ารัสศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริว่า 

“...เป็นสถานที่ที่ผู้ท างานในด้านพัฒนาจะไปท าอะไรอย่างที่เรียกว่า ทดลอง ก็ได้ และเมื่อ
ทดลองแล้วจะท าให้ผู้อ่ืนที่ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญในวิชานั้นสามารถเข้าใจว่าเขาท ากันอย่างไรเขาท าอะไรกัน...” 
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ได้พระราชทานพระราชาอธิบายเพิ่มเติมอีกว่า 
“...ฉะนั้นศูนย์ศึกษาการพัฒนานี้ ถ้าท าอะไรล้มเหลวต้องไม่ถือว่าเป็นสิ่งที่ต้องถูกลงโทษ แต่

เป็นสิ่งที่แสดงว่าท าอย่างนั้นไม่เกิดผล...” 
5.  ทรงยึดหลักสภาพของท้องถิ่นเป็นแนวทางในการด าเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชด าริ ทั้งด้านสภาพแวดล้อม ทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ของแต่
ละท้องถิ่นในแต่ละภูมิภาคของประเทศ เพราะทรงตระหนักดีกว่าการเปลี่ยนแปลงใดที่ด าเนินการโดย
ฉับพลันอาจก่อผลกระทบต่อค่านิยม ความคุ้นเคย และการด ารงชีพในวิถีประชาเหล่านั้นเป็นอย่าง
มาก ดังนั้นจึงพระราชทานแนวคิดเรื่องนี้ว่า 

“...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศของภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศทางสังคมศาสตร์
ในสังคมวิทยา ภูมิประเทศของสังคมวิทยาคือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คนคิดอย่างอ่ืนไม่ได้ 
แต่ถ้าเราเข้าไปแล้วเราเข้าไปดูว่า เขาต้องการอะไรจริง  ๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการของ 
การพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...” 

6. พระราชด าริที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ การสร้างความแข็งแรงให้ชุมชน ด้วยการสร้าง
โครงสร้างพ้ืนฐานหลักที่จ าเป็นต่อการผลิต อันจะเป็นรากฐานน าไปสู่การพ่ึงตนเองได้ในระยะยาว 
โครงสร้างพ้ืนฐานที่ส าคัญ คือ แหล่งน้ า เพราะเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ต้อง
พ่ึงพาอาศัยน้ าฝนจักได้มีโอกาสที่จะมีผลิตผลได้ตลอดปี ซึ่งเป็นเงื่อนไขปัจจัยส าคัญยิ่งที่จะท าให้ชุมชน
พ่ึงตนเองได้ในเรื่องอาหารได้ระดับหนึ่ง และเมื่อชุมชนแข็งแรงพร้อมดีแล้ว ก็อาจจะมีการสร้าง
โครงสร้างพ้ืนฐานอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต่อการยกระดับรายได้ของชุมชน เช่น เส้นทางคมนาคม ฯลฯ ซึ่ง     
การพัฒนาในลักษณะที่เป็นการมุ่งเตรียมชุมชนให้พร้อมต่อการติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอกอย่าง
เป็นขั้นตอนนี้ทรงเรียกว่า การระเบิดจากข้างใน ซึ่งเรื่องนี้พระองค์ทรงอธิบายว่า 

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นตอน ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอ
กิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อนโดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความ
เจริญและฐานะเศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับ...” 

วิธีการพัฒนาเพ่ือให้เกิดการพ่ึงตนเองได้นี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะว่าควร
จะต้องค่อย ๆ กระท าตามล าดับขั้นตอนต่อไป ไม่ควรกระท าด้วยความเร่งรีบซึ่งอาจจะเกิดความ
เสียหายได้ ดังที่รับสั่งกับนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 ว่า 

“...ในการสร้างความเจริญก้าวหน้านี้ ควรอย่างยิ่งที่จะค่อยสร้างค่อยเสริมทีละเล็กละน้อยให้
เป็นล าดับ ให้เป็นการท าไปพิจารณาไป และปรับปรุงไป ไม่ท าด้วยอาการเร่งรีบตามความกระหายที่
จะสร้างของใหม่เพ่ือความแปลกใหม่ เพราะความจริงสิ่งที่ใหม่แท้ ๆ นั้นไม่มี สิ่งใหม่ทั้งปวงย่อมสืบ
เนื่องมาจากสิ่งเก่าและต่อไปย่อมจะต้องกลายเป็นสิ่งเก่า...” 
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พร้อมกันนี้ในเรื่องเดียวกัน ทรงมีรับสั่งกับบัณฑิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ในวันที่ 26 
กรกฎาคม พ.ศ. 2527 ว่า 

“...เมื่อมีพ้ืนฐานหนาแน่นบริบูรณ์พร้อมแล้ว ก็ตั้งตนพัฒนางานต่อไป ให้เป็นการท าไปพัฒนา
ไปและปรับปรุงไป...” 

7.  การส่งเสริมหรือสร้างเสริมสิ่งที่ชาวชนบทขาดแคลน และเป็นความต้องการอย่างส าคัญ 
คือ ความรู้ ด้านต่าง ๆ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักว่า ชาวชนบทควรจะมีความรู้ใน
เรื่องของการท ามาหากิน การท าการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยทรงเน้นถึงความจ าเป็นที่
จะต้องมี ตัวอย่างแห่งความส าเร็จ ในเรื่องการพ่ึงตนเอง ซึ่งทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้ราษฎรใน
ชนบทได้มีโอกาสได้รู้ได้เห็นถึงตัวอย่างของความส าเร็จนี้ และน าไปปฏิบัติได้เองซึ่งทรงมีพระราช
ประสงค์ที่จะให้ตัวอย่างของความส าเร็จทั้งหลายได้กระจายไปสู่ท้องถิ่นต่าง ๆ ทั่งประเทศ วิธีการให้
ความรู้แก่ประชาชนนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราชด าริที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัยในกรพัฒนาว่า 

“...การใช้เทคโนโลยีอันทันสมัยในงานต่าง ๆ นั้น ว่าโดยหลักการควรจะให้ผลมาก ในเรื่อง
ประสิทธิภาพ การประหยัดและการทุ่มแรงงาน แต่อย่างไรก็ตามก็คงยังจะต้องค านึงถึงสิ่งอ่ืนเป็น
พ้ืนฐานและส่วนประกอบของงานที่ท าด้วย อย่างในประเทศของเราประชาชนท ามาหาเลี้ยงตัวด้วย
การกสิกรรมและการลงแรงท างานเป็นพ้ืน การใช้เทคโนโลยีอย่างใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนาดในงาน
อาชีพหลักของประเทศย่อมจะมีปัญหา เช่นอาจท าให้ต้องลงทุนมากมายสิ้นเปลืองเกินกว่าเหตุ หรือ
อาจก่อให้เกิดการว่างงานอย่างรุนแรงขึ้น เป็นต้น ผลที่เกิดก็จะพลาดเป้าหมายไปห่างไกลและ 
กลับกลายเป็นผลเสีย ดังนั้น จึงต้องมีความระมัดระวังมากในการใช้เทค โนโลยีที่ปฏิบัติงานคือ 
ควรพยายามใช้ให้พอเหมาะพอดีแก่สภาวะของบ้านเมืองและการท ากินของราษฎรเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิผลด้วย เกิดความประหยัดอย่างแท้จริงด้วย...” 

8.  ทรงน าความรู้ในด้านเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมเข้าไปถึงมือชาวชนบทอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง โดยทรงมุ่งเน้นให้เป็นขบวนการเดียวกับที่เป็นเทคโนโลยีทางการผลิตที่ชาวบ้าน
สามารถรับไปและสามารถไปปฏิบัติได้ผลจริง 

“...ในการท างานทั้งปวงนั้น ทุกคนจะต้องตั้งใจจริง อดทนและขยันหมั่นเพียร ซึ่งตรงเห็นอก
เห็นใจกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน มีเมตตามุ่งดีมุ่งเจริญต่อกัน ยึดมั่นในสามัคคีธรรม ความสุจริตทั้งใน
ความคิดและการกระท า ถือเอาความมั่นคงและประโยชน์ร่วมกันเป็นจุดหมายส าคัญ...” 
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แนวพระราชด าริเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกรในชนบทตามหลักการ 
แห่งทฤษฎีการยอมรับนวัตกรรม (Innovation Adoption Theory) 

 
บรรดานักวิชาการด้านการพัฒนาชนบทและผู้ปฏิบัติด้านการพัฒนามักฉงนอยู่เสมอว่า

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้กลยุทธิใดในการแนะน าเผยแพร่ประชาชนให้ยอมรับและ
พระราชด าริของพระองค์  เพราะในการพัฒนาชนบทตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของ
ไทยนั้น จ าต้องยอมรับด้วยความจริงว่ายังไม่บรรลุเป้าหมายสมบูรณ์ดังที่ได้วางไว้ ปัญหาส าคัญที่ยัง
ต้องคาอยู่เหนียวแน่น คือ การยอมรับการพัฒนาจากผู้น าการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) 

เมื่อวิเคราะห์จากแนวคิดของ Everett M. Rogers เกี่ยวกบัทฤษฎีการแปรกระจายนวัตกรรม 
(The Diffusion of Innovation Theory) มีสาระส าคัญว่า การที่บุคคลจะยอมรับแนวคิดการพัฒนา
ได้นั้น จะต้องมีปัจจัยเกี่ยวข้องมากมายขึ้นอยู่กับตัวบุคคล ระบบสังคม ระบบสื่อสารของนวัตกรรม 
และระยะเวลาการด าเนินการด้วย ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ขั้นตอนการยอมรับของประชาชนในแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแล้วพบว่าทรงเป็นนักพัฒนาชนบทที่ประสบ
ความส าเร็จยิ่งดังรายละเอียดดังนี้ คือ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงปลูกฝังแนวพระราชด าริให้ประชาชนยอมรับไปปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง โดยให้วงจรการพัฒนาด าเนินไปตามครรลองธรรมชาติ กล่าวคือ 

1.  ทรงสร้างความตระหนักแก่ประชาชนให้รับรู้ (Awareness) ในทุกคราเมื่อเสด็จพระราช
ด าเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคต่าง ๆ จะทรงมีพระราชปฏิสันถารให้ประชาชนได้รับทราบ
ถึงสิ่งที่ควรรับรู้ เช่น การปลูกหญ้าแฝกจะช่วยป้องกันดินพังทลาย และใช้ ปุ๋ยธรรมชาติจะช่วย
ประหยัดและบ ารุงดิน การแก้ไขดินเปรี้ยวในภาคใต้สามารถกระท าได้ การตัดไม้ท าลายป่าจะท าให้ฝน
แล้ง เป็นต้น ตัวอย่างพระราชด ารัสที่ เกี่ยวกับการสร้างความตระหนักให้แก่ประชาชน ได้แก่  
“...ประเทศไทยนี้เป็นที่ที่เหมาะมากในการตั้งถิ่นฐาน แต่ว่าต้องรักษาไว้ ไม่ท าให้ประเทศไทยเป็นสวน
เป็นนากลายเป็นทะเลทราย ก็ป้องกันท าได้...”  

2. ทรงสร้างความสนใจแก่ประชาชน (Interest) หลายท่านคงได้ยินหรือรับฟังโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่มีนามเรียกขานแปลกหู ชวนฉงนน่าสนใจ
ติดตามอยู่เสมอ เช่น โครงการแก้มลิง โครงการแกล้งดิน โครงการเส้นทางเกลือ โครงการน้ าดีไล่น้ า
เสีย หรือโครงการน้ าสามรส ฯลฯ เหล่านี้เป็นต้น ล้วนชวนเชิญให้ติดตามอย่างใกล้ชิด แต่พระองค์ก็จะ
มีพระราชาธิบายแต่ละโครงการอย่างละเอียดเป็นที่เข้าใจง่ายรวดเร็วแก่ประชาชนทั้งประเทศ 

3. ในประการต่อมา ทรงให้เวลาในการประเมินค่าหรือประเมินผล (Evaluate) ด้วย
การศึกษาหาข้อมูลต่าง ๆ ว่าโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริของพระองค์นั้นเป็นอย่างไร 
สามารถน าไปปฏิบัติได้ในส่วนของตนเองหรือไม่ ซึ่งยังคงยึดแนวทางที่ให้ประชาชนเลือกการพัฒนา
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ด้วยตนเองที่ว่า “...ขอให้ถือว่าการงานที่จะท านั้นต้องการเวลาเป็นงานที่มีผู้ด าเนินมาก่อนแล้ว ท่าน
เป็นผู้ที่จะเข้าไปเสริมก าลัง จึงต้องมีความอดทนที่จะเข้าไปร่วมมือกับผู้อ่ืน ต้องปรองดองกับเขาให้ได้ 
แม้เห็นว่ามีจุดหนึ่งจุดใดจะต้องแก้ไขปรับปรุงก็ต้องค่อยพยามแก้ไขไปตามท่ีถูกที่ควร...” 

4.  ในขั้นทดลอง (Trial) เพ่ือทดสอบว่างานในพระราชด าริที่ทรงแนะน านั้นจะได้ผลหรือไม่ 
ซึ่งในบางกรณีหากมีทดลองไม่แน่ชัดก็ทรงมักจะมิให้เผยแพร่แก่ประชาชน หากมีผลการทดลองจนแน่
พระราชหฤทัยแล้วจึงจะออกไปสู่สาธารณชนได้ เช่น ทดลองปลูกหญ้าแฝกเพ่ืออนุรักษ์ดินและน้ านั้น
ได้มีการค้นคว้าหากความเหมาะสมและความเป็นไปได้จนทั่วทั้งประเทศว่าดียิ่ง จึงน าออกเผยแพร่แก่
ประชาชน เป็นต้น 

5.  ชั้นยอมรับ (Adoption) โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด ารินั้นเมื่อผ่านกระบวนการมา
หลายขั้นตอน บ่มเวลาการทดลองมาเป็นเวลานานตลอดจนทรงให้ศูนย์ศึกษาพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริและสถานที่อ่ืน ๆ เป็นแหล่งสาธิตที่ประชาชนสามารถเข้าไปศึกษาดูได้ถึงตัวอย่างแห่ง
ความส าเร็จ ดังนั้น แนวพระราชด าริของพระองค์จึงเป็นสิ่งที่ราษฎรสามารถพิสูจน์ได้ว่าจะได้รับผลดี
ต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของตนได้อย่างไร 

แนวพระราชด าริทั้งหลายดังกล่าวข้างต้นนี้ แสดงถึงพระวิริยะอุตสาหะที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงทุ่มเทพระสติปัญญา ตรากตร าพระวรกายเพ่ือค้นคว้าหาแนวทางการพัฒนาให้พสกนิกร
ทั้งหลายได้มีความร่มเย็นเป็นสุขสถาพรยั่งยืนนานนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอันใหญ่หลวงที่ได้
พระราชทานแก่ปวงไทยตลอดเวลา 50 ปี จึงกล่าวได้ว่าพระราชกรณียะกิจของพระองค์นั้นสมควร
อย่างยิ่งที่ทวยราษฎรจักได้เจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาทตามที่ทรงแนะน าสั่งสอน อบรมและวาง
แนวทางไว้เพ่ือให้เกิดการอยู่ดีมีสุขโดยถ้วนเช่นกัน (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2560) 

 
แนวคิดการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของชุมชนแม่ทา 

 
นายพัฒน์ อภัยมูล แกนน าเกษตรกรรมยั่งยืนของบ้านแม่ทา ได้ปรับเปลี่ยนจากวิธีการท า

เกษตรเชิงเดี่ยวมาสู่วิถีเกษตรแบบยั่งยืน โดยเริ่มกระบวนการปรับเปลี่ยนในช่วงปี พ.ศ. 2539 ใช้เวลา
ประมาณ 3-4 ปี จึงประสบผลส าเร็จและเป็นที่ยอมรับในชุมชน โดยก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ 4 
ประการ คือ 

1. เพ่ือส่งเสริมการผลิต และเครือข่ายผู้ผลิตพืชผักปลอดสารพิษ ทั้งในระดับชุมชน และ
ภูมิภาคให้เป็นจริงและเข้มแข็ง 

2. เพ่ือส่งเสริมการบริโภคพืชผักปลอดสารพิษ ทั้งผู้บริโภคในชนบท และในเมือง 
3. เพ่ือส่งเสริมระบบนิเวศ และความสมดุลทางธรรมชาติ 
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4. เพ่ือเผยแพร่และรณรงค์ ข้อมูลข่าวสารให้กับสังคมได้รับทราบข้อเท็จจริง โดยเฉพาะ
อันตรายจากสารพิษตกค้าง 

ผลผลิตของกลุ่ม สมาชิกจะจ าหน่ายในหมู่บ้านส่วนหนึ่งอีกส่วนจะจัดส่งไปจ าหน่ายในเมือง
เชียงใหม่ผ่านศูนย์อ่ิมบุญ และส่งไปจ าหน่ายกรุงเทพ ผ่านร้านกรีนเนท กลุ่มได้แก้ปัญหาด้านราคา
สินค้าที่สูงกว่าพืชผักทั่วไป โดยการพยายามท าความเข้าใจกับผู้บริโภค เกี่ยวกับภาระต้นทุนของการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต การฟ้ืนฟูทุนชีวิต และส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชน ซึ่งสะท้อนสู่
ทรัพยากรของโลกอย่างยั่งยืน นอกจากนั้น กลุ่มได้ท าการตลาดร่วมกับศูนย์อ่ิมบุญ มีการจัดกิจกรรม
เพ่ือให้ผู้ผลิตได้พบปะกับผู้บริโภค การเยี่ยมชมแปลงของเกษตรกร เพ่ือก่อให้เกิดความผูกพันระหว่าง
ผู้ผลิตกับผู้บริโภค (พัฒน์  อภัยมูล, 2558)  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ศุภกิจ สินไชยกุล (2547) ได้ท าการศึกษา รูปแบบที่เหมาะสมส าหรับเกษตรผสมผสานใน

พ้ืนที่ราบลุ่มจังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบรูปแบบการผลิตในระบบเกษตรผสมผสาน
ภายใต้ข้อจ ากัดด้านต่าง ๆ ในเขตพ้ืนที่ราบลุ่มจังหวัดเชียงใหม่และวิเคราะห์รูปแบบการผลิตของ
เกษตรผสมผสานที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุดให้แก่เกษตรกร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้ง
นี้คือ เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการเกษตรผสมผสานของส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวน 30 รายในพ้ืนที่อ าเภอแม่ริม แม่แตง สันทราย สันก าแพง สันป่าตองและแม่วาง การศึกษานี้
ได้แยกวิเคราะห์ตามขนาดฟาร์มคือ ฟาร์มขนาดเล็กและขนาดใหญ่ โดยใช้โปรแกรมเชิงเส้น (Linear 
Programming) ในการหารูปแบบที่เหมาะสมของกิจกรรมการผลิตและจัดการในฟาร์มเพ่ือให้ได้มูลค่า
ปัจจุบันของรายได้สูงสุดตั้งแต่ปีที่ 1 ถึงปีที่ 15 และแบบจ าลองที่ใช้ในการศึกษานี้มี 6 แบบจ าลอง 

เกษตรกรส่วนใหญ่ มีรูปแบบการผลิตเป็นแบบปลูกพืชผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว์ เกษตรกร
ในทุกพ้ืนที่มีการปลูกข้าวเหนียวนาปี ล าไย และเลี้ยงปลานิล เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพืชยืนต้นที่ให้ผล
ผลิตระยะสั้นได้แก่ กล้วย มะละกอและฝรั่ง ในช่วงฤดูแล้งเกษตรกรในพ้ืนที่ อ.สันก าแพง มีการปลูก
ยาสูบและข้าวจากนาปรัง ส่วนเกษตรกรในพ้ืนที่ อ.สันป่าตองและแม่วาง มีการปลูกข้าวนาปรัง 
ส าหรับการปลูกไม้ผลนั้นเกษตรกรบางพ้ืนที่มีการปลูกมะม่วง ขนุน กะท้อนและส้มโอเพ่ิม เติมจาก 
การปลูกล าไย นอกจากการเลี้ยงปลานิลแล้วเกษตรกรในพ้ืนที่ อ.แม่แตง แม่ริม สันทรายและสัน
ก าแพง มีการเลี้ยงวัวเนื้อ ไก่พ้ืนเมือง กบและสุกรด้วย 

ผลการวิเคราะห์หารูปแบบที่เหมาะสมส าหรับเกษตรผสมผสานสามารถสรุปได้ว่าทุก
แบบจ าลองมีการผลิตข้าวเหนียวในช่วงระยะเวลา 2-3 ปีแรกเท่านั้น หลังจากมีการเปลี่ยนพ้ืนที่ท านา
ไปเป็น พ้ืนที่ สระน้ าเพ่ือการเลี้ ยงปลา มีการเลี้ ยงปลานิลใน พ้ืนที่ สระน้ าที่ มียู่ เดิมแต่ เมื่อมี  
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การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่สระน้ า จะมีการเลี้ยงปลาดุกเพ่ิม ส าหรับการผลิตพืชในช่วงฤดูแล้งนั้นมีการ
ปลุกข้าวเจ้านาปรังในแบบจ าลองที่ 5 และการปลูกยาสูบในแบบจ าลองที่ 3 ส่วนแบบจ าลองที่ 2 นั้น
มีการผลิตผักกวางตุ้ง การปลูกไม้ยืนต้นนั้นมีการปลูกมะละกอเกือบทุกแบบจ าลอง แต่แบบจ าลองท่ี 3 
และ 6 มีการปลูกล าไยและกล้วยหอมตามล าดับ ส าหรับการเลี้ยงสัตว์นั้นแบบจ าลองที่ 1 มีการเลี้ยง
ไก่พ้ืนเมืองในช่วงปี 3 ถึงปีที่ 9 หลังจากนั้นมีการเลี้ยงสุกรแทนการเลี้ยงไก่และมีการเลี้ยงวัวเนื้อ
ในช่วง 2-4 ปีสุดท้ายของการผลิต เช่นเดียวกับแบบจ าลองที่ 2, 3 และ 4 ส่วนแบบจ าลองที่ 4 มีการ
เลี้ยงกบนาทุกปีของการผลิต ส าหรับการจัดการด้านแรงงานจ้างทุกแบบจ าลองมีการจ้างแรงงานเพ่ิม
ตั้งแต่ปีที่ 3 เป็นต้นไป โดยจ้างแรงงานจ้างขึ้นทุกปีและคงที่ในช่วงท้ายของการผลิต ส่วนเงินทุนที่ใช้
ในการผลิตของแต่ละแบบจ าลองนั้นเป็นเงินทุนที่ได้จากการกู้ยืม ทุกแบบจ าลองใช้เงินทุนเพียงพอใน
การท าการผลิตและสามารถท่ีจะคืนเงินกู้ได้ตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 

จากการศึกษาข้างต้น หากเกษตรกรสามารถด าเนินการผลิตได้ตามแนวการผลิตดังกล่าวก็จะ
ท าให้เกษตรกรใช้ทรัพยากรการผลิตในฟาร์มของตนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งนี้การผลิตดังกล่าวอยู่
ภายใต้เงื่อนไขที่ว่าเกษตรกรค านึงถึงรายได้สูงสุดเป็นหลัก ไม่มีโรคแมลงระบาด ไม่มีน้ าท่วมและฝน
แล้ง ไม่มีการแลกเปลี่ยนแรงงาน มีทรัพยากรน้ าเพียงพอต่อการผลิต สามารถขายผลผลิตได้ทั้งหมด
และซื้อขายผลผลิตข้าวได้ ซึ่งรูปแบบได้วิเคราะห์นั้นเป็นรูปแบบที่เกษตรกรเน้นรายได้เป็นหลัก ส่งผล
ให้เกิดความหลากหลายของกิจกรรมผลิตลดลง เกษตรกรในพ้ืนที่ อ าเภอแม่แตง แม่ริม และสันทราย 
ฟาร์มขนาดเล็ก เน้นการปลูกมะละกอและเลี้ยงสุกร ฟาร์มขนาดใหญ่เน้นการปลูกผักกวางตุ้งและการ
เลี้ยงปลาดุก ส่วนเกษตรกรในพ้ืนที่ อ าเภอสันก าแพง ฟาร์มขนาดเล็กเน้นการปลูกล าไยและเลี้ยงปลา
ดุก ส่วนฟาร์มขนาดใหญ่เน้นการปลูกตะไคร้ เลี้ยงปลาดุกและกบ ส่วนเกษตรกรในพ้ืนที่ อ าเภอ 
สันป่าตอง และแม่วาง ฟาร์มขนาดเล็กเน้นการปลูกมะละกอ ฟาร์มขนาดใหญ่เน้นปลูกกล้วยหอมทอง
และเลี้ยงปลาดุก รูปแบบการผลิตดังกล่าวจะท าให้เกิดรายได้สุทธิสูงสุดในแต่ละปีของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่ง
เกษตรกรที่เริ่มท าเกษตรแบบผสมผสานหรือเกษตรกรที่ท าเกษตรผสมผสานอยู่แล้ว สามารถน าเอา
รูปแบบที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่ของตนเองได้ 

พงศ์พันธ์  ตรีธนพันธ์ (2545) การประเมินทางเศรษฐกิจโครงการไร่นาสวนผสมและเกษตร
ผสมผสาน กรณีศึกษาจังหวัดนนทบุรี การท า กิจกรรมทางเกษตรหลายอย่าง เป็นการท า เกษตรใน
รูปแบบไร่นาสวนผสมหรือเกษตรผสมผสาน เพื่อสร้างรายได้ให้เกษตรกรอย่างสม่ าเสมอ หรือลดความ
เสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไม่แน่นอน การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะและความเป็นมา
ของโครงการไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน พร้อมทั้งวิเคราะห์ความคุ้มค่าเมื่อด า เนินโครงการฯ 
กับไม่ได้ด าเนินโครงการฯ และศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นในการด า เนินโครงการฯ ของเกษตรกร ในพ้ืนที่
อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอไทรน้อย และอ าเภอปากเกร็ด ของจังหวัดนนทบุรี กิจกรรมการเกษตรเมื่อ
ไม่ได้ด าเนินโครงการไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน คือ การท า นาข้าว เท่านั้น และกิจกรรม
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การเกษตรเมื่อด า เนินโครงการ คือ การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์น้ าขนาดพ้ืนที่ 5 ไร่ ในการวิเคราะห์
ความคุ้มค่าของการด า เนินโครงการฯ เป็นการวิเคราะห์ทางด้านเศรษฐกิจ ภายใต้อายุโครงการ 25 ปี 
และ 30 ปี ตามอายุของไม้ผลที่สามารถให้ผลผลิตได้ ซึ่งการใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์ ได้แก่ มูลค่า
ปัจจุบันสุทธิ อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน ณ อัตราคิดลดร้อยละ 12 และร้อยละ 8 อัตรา
ผลตอบแทนภายในของโครงการ และผลประโยชน์สุทธิส่วนเพ่ิม แม้ว่าการศึกษาครั้งนี้จะประเมินผล
โครงการฯ ภายหลัง 3 ปี ตามที่กรมส่งเสริมการเกษตรก าหนดไว้ก็ตาม แต่ผลผลิตของไม้ผลยังให้
ผลผลิตไม่เต็มที่ จึงได้วิเคราะห์ความอ่อนไหวของโครงการ 3 กรณี ได้แก่ คือ 1) กรณีต้นทุนเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 10 ผลประโยชน์คงที่ 2) กรณีผลประโยชน์ลดลงร้อยละ 10 ต้นทุนคงท่ี 3) กรณีต้นทุนเพิ่มข้ึน
ร้อยละ 10 ผลประโยชน์ลดลง ร้อยละ 10 ผลการศึกษา พบว่า การด า เนินโครงการไร่นาสวนผสม
และเกษตรผสมผสาน ในจังหวัดนนทบุรี ของทั้ง 3 อ าเภอ มีความคุ้มค่าในการด าเนินโครงการฯ
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา พบว่าในการด า เนินโครงการฯ มีความคุ้มค่า และสามารถเผชิญ
สถานการณ์ความไม่แน่นอนได้อีกด้วย ทั้งกรณีเมื่อได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ หรือเมื่อไม่ได้รับ
การสนับสนุน ดังนั้นภาครัฐจึงควรสนับสนุนให้มีการด า เนินโครงการฯ ในพ้ืนที่อ่ืนต่อไป 

วิกมล  ด าด้วงโรม (2564) ได้ท าการศึกษา รูปแบบการจัดการเกษตรผสมผสานเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนในลุ่มน้ าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อรูปแบบการจัดการเกษตรผสมผสานเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน เพ่ือ พัฒนารูปแบบการจัด
การเกษตรผสมผสานเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนและเพ่ือการประเมินรูปแบบการจัดการเกษตร
ผสมผสาน เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของเกษตรกร รายงานไว้ว่า รูปแบบการจัดการเกษตรผสมผสาน
เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนในลุ่มน้ าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีองค์ความรู้ที่ ส าคัญที่จะท าให้
เกษตรกรน าไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ คือ ความความตระหนักถึงคุณค่าของความ
ยั่งยืน (Awareness Sustainable Values) การพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความเข้าใจการจัดสรร
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพให้มีความเหมาะสมกับพ้ืนที่และการมีชีวิตอย่ างมีความสุขใน ท าให้
ตนเองและครอบครัวมีความสุขได้อย่างยั่งยืน โดยได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อการ
พัฒนาการเกษตรควรส่งเสริมให้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการท าเกษตรในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่หลากหลาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรทางเลือก เช่น เกษตรอินทรีย์ วนเกษตร เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรธรรมชาติ 
และควรศึกษาการวิจัยในลักษณะเปรียบเทียบกรณีศึกษาของการเกษตรในรูปแบบต่าง  ๆ ที่ประสบ
ความส าเร็จทั้งจากภายในประเทศและภายนอกประเทศ เปรียบเทียบคุณลักษณะของรูปแบบ แนว
ปฏิบัติภายใต้บริบทการจัดการที่แตกต่างกัน เพ่ือเป็นการปรับปรุงนโยบายในการสร้างโอกาสทาง
เศรษฐกิจ สร้างความมั่นคงทางรายได้ให้กับเกษตรกรให้เกิดความคุ้มค่าต่อการท าการเกษตรกรรม
ต่อไป 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4  กรอบแนวคิด 

ข้อมูลทั่วไป 

 

ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 

ข้อมูลเกี่ยวกับการท าเกษตร  
ข้อมูลด้านเศรษฐกิจสังคม 

ข้อมูลต้นทุนรายได้จากพืชผัก 

ข้อมูลและรายได้จากไม้ผล 

ข้อมูลรายได้จากแหล่งอื่น ๆ และ
เงินทุน 

ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค ใน
การท าเกษตรในพ้ืนที่ 

รูปแบบต่าง ๆ ของการท าเกษตรที่
เหมาะสมภายใต้ศักยภาพของเกษตรกร 



บทที่ 3  
วิธีการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่องรูปแบบการท าเกษตรภายใต้ศักยภาพของเกษตรกรกรณีศึกษา ต าบลน้ าแพร่ 

อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องเพ่ือน ามาใช้ในการประมวลผล
และวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

สถานที่ด าเนินงานวิจัย 
  

การศึกษาวิจัยมุ่งเน้นถึงรูปแบบการท าเกษตรภายใต้ศักยภาพของเกษตรกร โดยมีพ้ืนที่
ก าหนดเพื่อการศึกษาคือ พื้นที่ต าบลน้ าแพร่ อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่เป็นสถานที่ส าหรับจัดเก็บ
ข้อมูลและลงพื้นท่ีเพ่ือสัมภาษณ์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกรที่อยู่ในพ้ืนที่ต าบลน้ าแพร่ อ าเภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม่ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มจากเกษตรกรที่ท าการเกษตร ในพ้ืนที่ ต าบลน้ าแพร่ 
อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้เข้าร่วมการอบรมหลักสูตรเกษตรผสมผสานของศูนย์ เรียนรู้สวน
ป่าไร่นาผสม ต าบลน้ าแพร่ อ าเภอหางดง จังหวัด เชียงใหม่ จ านวน 15 รายโดยจะจ าแนกเป็น 3 กลุ่ม 

1. เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ท ากินไม่เกิน 1 ไร่    จ านวน 5 ราย 
2. เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ท ากิน 1 ไร่ แต่ไม่เกิน 2 ไร่   จ านวน 5 ราย 
3. เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ท ากิน 2 ไร่ แต่ไม่เกิน 3 ไร่  จ านวน 5 ราย 

 
เครื่องมือที่ใช้ท าการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ จ านวนทั้งสิ้น 15 ชุด 

ใช้หลักการเก็บข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (จงกลบดินทร์  แสงอาสภวิริยะ, 2554) โดยแบบสัมภาษณ์
ประกอบไปด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วน ดังนี้  
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ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรในพ้ืนที่บ้านน้ าแพร่ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ต าแหน่งทางสังคม  อาชีพ  สภาพการถือครองที่ดิน 
ประสบการณ์การท าเกษตร รายได้จากอาชีพหลักด้านการเกษตร แหล่งเงินทุนหรือสินเชื่อที่น ามาใช้
ในภาคการเกษตร ประสบการณ์จากการฝึกอบรม ค าถามส่วนนี้จะจะมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิด 
(close-ended questions) โดยให้ผู้ให้ข้อมูลเลือกตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 

ส่วนที่ 2 ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกร ได้แก่พ้ืนทีการเกษตร 
ที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมการท าเกษตร ได้แก่ ลักษณะพ้ืนที่ ดิน แหล่งน้ า ความพอเพียงของน้ าและ
กิจกรรมการเกษตร รูปแบบการท าเกษตรในพ้ืนที่ การบันทึกบัญชีต้นทุนการเพาะปลูก 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการรวบรวมข้อมูลทั้งในรูปของข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) 

และข้อมูล ทุติยภูมิ (secondary data) 
1. ข้อมูล ปฐมภูมิ (primary data) ได้จากการส ารวจข้อมูลภาคสนามโดยอาศัยแบบสัมภาษณ์

ที่สร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการส าภาษณ์เกษตรกรในกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 ราย ในแบบสัมภาษณ์ได้
ก าหนดเนื้อหาต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือข้อมูลที่ต้องน ามาใช้ในการ
วิเคราะห์ต่อไป 

2. ข้อมูล ทุติยภูมิ (secondary data) ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ 
ของหน่วยงานราชการและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเกษตรแบบผสมผสาน รวมทั้ง
วารสาร หนังสือและสถิติการเกษตรที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรแบบผสมผสานทั้งการผลิตและการตลาด 

  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ศึกษาสภาพทั่วไปของเกษตรกรที่ท าการเกษตร ในพ้ืนที่ต าบลน้ าแพร่ อ า เภอหางดง 

จังหวัดเชียงใหม่ โดยอาศัยข้อมูลจากการส าภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
2. การหารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล สภาพพ้ืนที่การเกษตรและ

ศักยภาพการท าเกษตรในพื้นที่ของเกษตรกร 
3. เสนอวิธีการจัดการพ้ืนที่การเกษตรที่เหมาะสมภายใต้ศักยภาพของเกษตรกร โดยน า

รายได้ของเกษตรกรเป็นตัวแปรทางเศรษฐกิจ 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
การค้นคว้าอิสระเรื่อง รูปแบบการท าการเกษตรของเกษตรกรบ้านน้ าแพร่ อ าเภอหางดง 

จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์หลัก 2 ข้อ คือ  
1. เพ่ือทราบรูปแบบการผลิตและการจัดการในระบบเกษตรภายใต้ข้อจ ากัดในด้านต่าง  ๆ 

ไม่ว่าจะเป็น ทางกายภาพ เศรษฐกิจ ในเขตพ้ืนที่ ต าบล น้ าแพร่ อ าเภอ หางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
2. เพ่ือเสนอแนะรูปแบบการผลิตและจัดการของระบบเกษตรที่ เหมาะสม และ 

มีประสิทธิภาพสูงสุด ภายใต้พ้ืนที่ที่มีจ ากัดของเกษตรกร  
การน าเสนอผลงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมผลการวิจัยและวิจารณ์เป็นส่วนเดียวกัน เพ่ือ

อธิบายประเด็นที่ศึกษาตามกรอบการวิจัยที่ก าหนดไว้ โดยน าเสนอในรูปแบบการวิเคราะห์เป็นตาราง 
ประกอบค าบรรยายและผลการวิจัย ในขอบเขตที่ได้รวบรวมมาได้ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะทางกายภาพของบ้านน้ าแพร่ อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
ตอนที่ 2 ลักษณะพ้ืนที่การท าเกษตรของเกษตรกรตัวอย่างในพ้ืนที่ต าบลน้ าแพร่ อ าเภอ 

หางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
ตอนที่ 3 รูปแบบและวิธีการท าเกษตรของเกษตรกรตัวอย่างในพ้ืนที่ต าบลน้ าแพร่ อ าเภอ 

หางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
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ตอนที่ 1 ลักษณะทางกายภาพของหมู่บ้านน  าแพร่ อ าเภอหางดง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
1.  เนื อที ่

มีเนื้อที่ประมาณ 70 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 50,343.75 ไร่ มีประชากรทั้งสิน 7,186 
คน แยกเป็นประชากรชาย จ านวน 3,495 คน ประชากรหญิง จ านวน 3,691 คน และมีจ านวน
ครัวเรือนทั้งสิ้น 2,050 ครัวเรือน มีความหนาแน่นเฉลี่ย 81.13 คน/ตารางกิโลเมตร 
 
2.  ลักษณะภูมิประเทศ 

ต าบลน้ าแพร่มีภูมิประเทศเป็นที่ราบและที่ราบเชิงเขา  ทางทิศตะวันตกมีสภาพเป็นป่าและ
ภูเขา พ้ืนที่ประมาณ 50% ของทั้งหมดอยู่ในป่าสงวนแห่งชาติ (ป่าแม่ท่าช้าง–แม่ขนิล) 
 
3.  ลักษณะภูมิอากาศ 

ภูมิอากาศโดยทั่วไปค่อนข้างจะร้อนในฤดูร้อน อากาศหนาวเย็นในฤดูหนาว และมีฝนตกชุก 
เป็นช่วงระยะสั้น ๆ ในฤดูฝน ฤดูร้อนค่อนข้างยาวนาน 
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4.  ประชากร 
อ าเภอหางดงมีประชากรทั้งสิน 7,186 คน แยกเป็นประชากรชาย จ านวน 3,495 คน 

ประชากรหญิง จ านวน 3,691 คน และมีจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 2,050 ครัวเรือน มีความหนาแน่น
เฉลี่ย 81.13 คน/ตารางกิโลเมตร 

โดยแยกเป็นรายหมู่บ้านดังนี้ (ข้อมูล ณ เดือนมกราคม 2563) 
หมู่ที่ 1 บ้านบ่อ ประชากร ชาย 206 คน หญิง 244 คน รวม 450 คน มี 140 ครัวเรือน 
หมู่ที่ 2 บ้านศาลา ประชากร ชาย 288 คน หญิง 298 คน รวม 586 คน มี 195 ครัวเรือน 
หมู่ที่  3 บ้านแพะขวาง ประชากร ชาย 269 คน หญิง 301 คน รวม 570 คน มี 170 

ครัวเรือน 
หมู่ที่  4 บ้านน้ าแพร่ ประชากร ชาย 568 คน หญิง 585 คน รวม 1,153 คน มี 318 

ครัวเรือน 
หมู่ที่ 5 บ้านป่าจี้ ประชากร ชาย 399 คน หญิง 427 คน รวม 826 คน มี 195 ครัวเรือน 
หมู่ที่ 6 บ้านแสนตอ ประชากร ชาย 391 คน หญิง 445 คน รวม 836 คน มี 234 ครัวเรือน 
หมู่ที่  7 บ้านท่าไม้ลุง ประชากร ชาย 545 คน หญิง 522 คน รวม 1,067 คน มี 306 

ครัวเรือน 
หมู่ที่ 8 บ้านแม่ขนิลใต้ ประชากร ชาย 77 คน หญิง 96 คน รวม 173 คน มี 57 ครัวเรือน 
หมู่ที่ 9 บ้านดอยถ้ า ประชากร ชาย 273 คน หญิง 280 คน รวม 553 คน มี 153 ครัวเรือน 
หมู่ที่ 1o บ้านน้ าบุ่น ประชากร ชาย 159 คน หญิง 164 คน รวม 323 คน มี 94 ครัวเรือน 
หมู่ที่  11 บ้านเวียงด้ง ประชากร ชาย 320 คน หญิ ง 329 คน รวม 649 คน มี  188 

ครัวเรือน 
 
5.  อาชีพ 

ประชากรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีอาชีพด้านการเกษตรกรรม,  ปลูกข้าวและถั่วเหลืองและสวน
ล าไย  มีบางส่วนที่มีอาชีพรับจ้างในเมือง 
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ภาพที่  5  แผนที่จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
 

 
ภาพที่  6  แผนที่ต าบลน้ าแพร่ 
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ภาพที่  7  แสดงพิกัดพ้ืนที่เกษตรกรในพ้ืนที่บ้านน้ าแพร่ 
 

 
 

ภาพที่  8  แสดงกลุ่มข้อมูลชุดดินบ้านน้ าแพร่ 
 
6.  กลุ่มชุดดินบ้านน  าแพร่ 

กลุ่มชุดดินที่ 15 
ลักษณะเด่น 
กลุ่มดินทรายแป้งลึกมากที่ เกิดจากตะกอนล าน้ า ปฏิกิริยาดินเป็นกลางหรือเป็นด่าง 

การระบายน้ าเลวถึงค่อนข้างเลว ความอุดมสมบูรณ์ต่ าถึงปานกลาง 
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สมบัติของดินเป็นกลุ่มชุดดินที่เกิดจากวัตถุต้นก าเนิดดินพวกตะกอนล าน้ า พบบริเวณที่ราบ
ตะกอนน้ าพา มีสภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบเรียบหรือค่อนข้างราบเรียบ มีน้ าแช่ขังในช่วงฤดูฝน เป็นดินลึก
มากที่มีการระบายน้ าค่อนข้างเลวหรือเลว เนื้อดินเป็นพวกดินร่วนเหนียวหรือดินร่วนเหนียวปนทราย
แป้ง ดินบนมีสีน้ าตาลปนเทา  ดินล่างสีน้ าตาลหรือสีเทาปนชมพู พบจุดประสีเหลืองหรือสีน้ าตาลปน
เหลืองตลอดชั้นดิน ในดินชั้นล่างมักพบก้อนสารเคมีสะสมพวกเหล็ก และแมงกานีส ปฏิกิริยาดินเป็น
กรดจัดถึงเป็นด่างปานกลาง 

การใช้ประโยชน์ 
ใช้ท านา ในฤดูแล้งบริเวณใกล้แหล่งน้ า ใช้ปลูกยาสูบ พืชผักต่าง ๆ หรือพืชไร่บางชนิด ถ้ามี

การชลประทาน ใช้ท านาได้ 2 ครั้งในรอบปี 
ปัญหา 
หน้าดินแน่นทึบ ความอุดมสมบูรณ์ต่ า บางพ้ืนที่ขาดแคลนน้ า และน้ าท่วมขังในฤดูฝน 

ท าความเสียหายกับพืชที่ไม่ชอบน้ า 
 
7.  แนวทางการจัดดินเพื่อการปลูกพืช 

ปลูกข้าว 
ไถกลบตอซัง ปล่อยทิ้งไว้ 3-4 สัปดาห์ หรือไถกลบพืชปุ๋ยสด (โสนอัฟริกันหรือโสนอินเดีย 6-

8 ตัน/ไร่ ไถกลบก่อนออกดอก 1-2 สัปดาห์) ร่วมกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์น้ าหรือปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 
ใส่ปุ๋ยแต่งหน้าหลังปักด า 35-45 วัน การปักด าข้าวควรเพิ่มจ านวนต้นต่อกอให้มากข้ึน พัฒนาแหล่งน้ า
และจัดระบบการให้น้ าในช่วงที่ข้าวขาดน้ าหรือใช้ท านาครั้งที่ 2 หรือปลูกพืชไร่ พืชผักหรือพืชตระกูล
ถั่วหลังเก็บเกี่ยวข้าว โดยท าร่องแบบเตี้ย ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 2-3 ตัน/ไร่ ร่วมกับ
ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยอินทรีย์น้ า 

ปลูกพืชผักหรือไม้ผล 
ยกร่องกว้าง 6-8 เมตร คูน้ ากว้าง 1.0-1.5 เมตร ลึก 0.5-1.0 เมตร มีคันดินอัดแน่นล้อมรอบ 

ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 2-3 ตัน/ไร่ ร่วมกับปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยอินทรีย์น้ า หรือขุดหลุมปลูก
ขนาด 50x50x50 ซม. พร้อมปรับปรุงหลุมปลูกด้วยอินทรียวัตถุ ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 25-50 
กิโลกรัม/หลุม ในช่วงเจริญเติบโต ก่อนเก็บผลผลิตและภายหลังเก็บผลผลิต ใช้ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก
ร่วมกับปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยอินทรีย์น้ าตามชนิดพืชที่ปลูก พัฒนาแหล่งน้ าและจัดระบบการให้น้ าในแปลง
ปลูกพืชไร่ หรือพืชผัก 
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ตอนที่ 2 ลักษณะพื นที่การท าเกษตรของเกษตรกรในพื นที่ต าบลน  าแพร่ 
อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ตารางท่ี  1  แสดงลักษณะพ้ืนที่ท าการเกษตรของเกษตรกรพื้นที่ไม่เกิน 1 ไร่ 
 

รายช่ือเกษตรกร พิกัด พื นที่ พื นที่การเกษตร พื นที่ 
สระน  า 

กิจกรรม
อ่ืน ๆ 

1. นางจันทร์ 
กันทิน้อย 

47 Q 
X = 487837 
Y = 2064088 

3 งาน 1.เลี้ยงวัว 7 ตัว  
2.เลี้ยงไก่ไข่ 
3.เลี้ยงเป็ด 
4.เลี้ยงกบ 

  

2. นายสมเพชร 
อากิน 

47 Q 
X = 488345 
Y = 2064447 

3 งาน 
71 ตาราง

วา 

1.ปลูกแตงกวา 3 
งาน 

  

3. นายวราวุฒ 
รัตนวราหะ 

47 Q 
X = 488498 
Y = 2063786 

2 งาน 1.ที่อาศัย 1 งาน 
2.ปลูกพืชผัก ไม้
ผลหลายชนิด 1 
งาน 
3.ปลูกถ่ัวบริเวณ
รอบรั้วบ้าน 

- - 

4. นายศรีทน 
แสนจันทร์ 

47 Q 
X = 487657 
Y = 2064077 

3 งาน 
8 ตารางวา 

1.ปลูกแตงกวา 3 
งาน 

  

5. นางทับทิม 
เมืองลือ 

48 Q 
X = 488004 
Y = 2064135 

3 งาน 1.ปลูกแตงกวา 3 
งาน 
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ตารางท่ี  2  แสดงลักษณะพ้ืนที่ท าการเกษตรของเกษตรกรพื้นที่ 1-2 ไร ่
 

รายช่ือเกษตรกร พิกัด พื นที่ พื นในด้าน
การเกษตร 

พื นที่ 
สระน  า 

กิจกรรม
อ่ืน ๆ 

1. นายอรุณ ขันพระ 48 Q 
X = 488004 
Y = 2064135 

1 ไร่ 3 
งาน 

1.แตงกวา 1 ไร่  
2.พื้นที่อาศัย 1 
งาน 

1 งาน  

2. นางอัญชลี 
แดงลิ้ม 

48 Q 
X = 488201 
Y = 2064351 

1 ไร่ 2 
งาน 

1.ล าไย 1 งาน 
2.เลี้ยงปลาใน
กระชัง 
3.ปลูกผักสวน
ครัวรอบบริเวณ
บ้าน 
4.พื้นที่อาศัย 1 
งาน 

1 งาน เลี้ยง
ปลาดุก
และปลา
หมอใน
กระชัง 

3. นายสว่างศิลป์ 
เมืองลือ 

47 Q 
X = 487636 
Y = 204066 

1 ไร่ 3 
งาน 

1.แตงกวา 1 ไร่ 
2 งาน 

1 งาน - 

4. นายแสงทอง 
คณะฝั้น 

47 Q 
X = 488201 
Y = 2064351 

1 ไร่ 3 
งาน 8 
ตารางวา 

1.แตงกวา 1 ไร่ 
2.เลี้ยงวัว 8 ตัว 
บริเวณคอก 1 
งาน 

  

5. นายค าอ้าย 
พงษ์ใฝ 

48 Q 
X = 488201 
Y = 2064351 

1 ไร่ 2 
งาน 14 
ตารางวา 

1.แตงกวา 1 ไร่  
2.พื้นที่อาศัย 1 
งาน 
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ตารางท่ี  3  แสดงลักษณะพื้นที่ท าการเกษตรของเกษตรกรพื้นที่ 2 ไร่ขึ้นไป 
 

รายช่ือเกษตรกร พิกัด พื นที่ พื นในด้าน
การเกษตร 

พื นที่ 
สระน  า 

กิจกรรม
อ่ืน ๆ 

1. นางแสน นันต์ตา 48 Q 
X = 487784 
Y = 2064191 

2 ไร่ 2 
งาน 
17 ตาราง
วา 

1.พื้นที่อาศัย 1 งาน 
2.แตงกวา 1 ไร่ 2 
งาน 
3.ปลูกไม้ผลอ่ืน ๆ 2 
งาน 

1 งาน  

2. นายสมศักดิ์ 
ใจเรือน 

48 Q 
X = 488598 
Y = 2064516 

3 ไร่ 1 
งาน 
95 ตาราง
วา 

1.นา 2 ไร่ 
2.ปลูกแตงกวา 1 ไร่ 
3.พื้นที่อาศัย 1 งาน 

  

3. นายวิรัตน์ 
ภาคศิลป์ 

47 Q 
X = 487867 
Y = 2063720 

2 ไร่ 1 
งาน 

1.ปลูกแตงกวา 2 ไร่ 
 

1 งาน - 

4. นายเดช วิริยะ 47 Q 
X = 487218 
Y = 2063875 

2 ไร่ 3 
งาน 

1.ปลูกแตงกวา 2 ไร่   
2งาน 

1 งาน  

5. นายตัน นันตา 47 Q 
X = 487130 
Y = 2063645 

2 ไร่ 3 
งาน 
83 ตาราง
วา 

1.ปลูกแตงกวา 2 ไร่ 
2งาน  
3.ที่อาศัย 1 งาน 
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ตอนที่ 3 รูปแบบและวิธีการท าการเกษตรของเกษตรกรในพื นที่ต าบลน  าแพร่ 
อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ตารางท่ี  4  แสดงรูปแบบและวิธีการท าการเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลน้ าแพร่ 

อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

รูปแบบการท าการเกษตรของเกษตรกรพื นที่ไม่เกิน 1 ไร่ 

รายชื่อ
เกษตรกร 

การถือ
ครองท่ีดิน 

แหล่ง
เงินทุน 

แรงงาน แหล่งน  า การให้น  า รูปแบบการ
ท าเกษตร 

1.นางจันทร์ 
กันทิน้อย 

ตนเอง ส่วนตัว 2 ชลประทาน  เลี้ยงสตัว ์

2.นายสมเพชร 
อากิน 

เช่า ส่วนตัว 2 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก 

3.นายวราวุฒ 
รัตนวราหะ 

ตนเอง ส่วนตัว 2 ชลประทาน รดน้ าผิวดิน/สปริง
เกอร ์

พืชผัก+ไม้
ผล+พืชไร ่

4.นายศรีทน 
แสงจันทร ์

เช่า ส่วนตัว 1 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก 

5.นางทับทิม 
เมืองลือ 

เช่า ส่วนตัว 2 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก 

รูปแบบการท าการเกษตรของเกษตรกรพื นที่ 1-2 ไร่ 
รายชื่อ

เกษตรกร 
การถือ

ครองท่ีดิน 
แหล่ง
เงินทุน 

แรงงาน แหล่งน  า การให้น  า รูปแบบการ
ท าเกษตร 

1.นายอรุณ ขัน
พระ 

ตนเอง ส่วนตัว 2 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก 

2.นางอัญชลี 
แดงลิ้ม 

ตนเอง ส่วนตัว 3 ชลประทาน รดน้ าผิวดิน/สปริง
เกอร ์

พืชผัก+ไม้
ผล+ปลา 

3.นายสว่าง
ศิลป์ เมืองลือ 

เช่า ส่วนตัว 3 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก 

4.นายแสงทอง 
คณะฝั้น 

เช่า ส่วนตัว 2 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก+สัตว ์

5.นายค าอ้าย 
พงษ์ใฝ 

เช่า ส่วนตัว 2 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก 
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ตารางท่ี  4  (ต่อ) 
 

รูปแบบการท าการเกษตรของเกษตรกรพื นที่ 2 ไร่ขึ นไป 

รายชื่อ
เกษตรกร 

การถือ
ครองท่ีดิน 

แหล่ง
เงินทุน 

แรงงาน แหล่งน  า การให้น  า รูปแบบการ
ท าเกษตร 

1.นางแสน 
นันตา 

ตนเอง ส่วนตัว 2 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู/สปริงเกอร ์

พืชผัก+ไม้ผล 

2.นายสมศักดิ์ 
ใจเรือน 

เช่า ส่วนตัว 3 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก 

3.นายวิรัตน ์
ภาคศิลป ์

เช่า ส่วนตัว 3 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเป็นอ่าง ท านา+เลี้ยง
สัตว ์

4.นายเดช 
วิริยะ 

เช่า ส่วนตัว 3 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก 

5.นายตัน 
นันตา 

เช่า ส่วนตัว 3 ชลประทาน ให้น้ าท่วมเฉพาะใน
ร่องคู 

พืชผัก 

 
รูปแบบการท าเกษตรของเกษตรกรบ้านน้ าแพร่ขนาดพ้ืนที่ไม่เกิน 1 ไร่ พบว่าการถือครอง

ที่ดินตนเอง 2 รายและเป็นพื้นที่เช่า 3 ราย แหล่งเงินทุนในภาคการเกษตรเป็นเงินทุนส่วนตัว แรงงาน
ในภาคการเกษตร 4 รายจะมีแรงงาน 2 คนและ 1 รายจะมีแรงงาน 1 คน แหล่งน้ าที่ใช้โดยทั้งหมดจะ
ใช้น้ าจากชลประทาน การให้น้ าจะใช้ระบบให้น้ าทางผิวดินทั้งหมดโดยจะเป็นลักษณะการให้น้ าโดย
การรดน้ า 5 รายและมี 1 รายที่ใช้สปริงเกอร์ในการรดน้ า รูปแบบการท าเกษตรจะมี 3 รูปแบบดังนี้ 
พืชผัก 3 ราย พืชผักไม้ผลและพืชไร่ 1 ราย และเลี้ยงสัตว์ 1 ราย 

รูปแบบการท าเกษตรของเกษตรกรบ้านน้ าแพร่ขนาดพ้ืนที่  1-2 ไร่ พบว่าการถือครองที่ดิน
ตนเองมี 2 รายและเป็นพ้ืนที่เช่า 3 ราย แหล่งเงินทุนในภาคการเกษตรเป็นเงินทุนส่วนตัวทั้งหมด 
แรงงานในภาคการเกษตรส่วนใหญ่จะเป็น 2 ราย และ 3 ราย แหล่งน้ าที่ใช้จะใช้น้ าจากคลอง
ชลประทาน 

รูปแบบการท าเกษตรของเกษตรกรบ้านน้ าแพร่ขนาดพ้ืนที่  2 ไร่ขึ้นไป พบว่าการถือครอง
ที่ดินตนเองมี 2 รายและเป็นพ้ืนที่เช่า 3 ราย แหล่งเงินทุนในภาคการเกษตรเป็นเงินทุนส่วนตัวทั้งหมด 
แรงงานในภาคการเกษตรส่วนใหญ่จะเป็น 2 ราย และ 3 ราย แหล่งน้ าที่ใช้จะใช้น้ าจากคลอง
ชลประทาน 
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ตารางท่ี  5  แสดงภาพรวมรูปแบบการท าการเกษตร ทั้งหมด 15 พ้ืนที่ 
 

รูปแบบของการท าเกษตร 
ขนาดพื นที่ 
ไม่เกิน 1 ไร่ 

ขนาดพื นที่ 
1-2 ไร่ 

ขนาดพื นที่  
2 ไร่ขึ นไป 

รวม 

1.  ผัก 3 3 2 9 
2.  ผัก+ไม้ผล - - 1 1 
3.  ผัก+ไม้ผล+พืชไร่ 1 - - 1 
4.  ผัก+ไม้ผล+ปลา 1 - - 1 
5.  ท านา+เลี้ยงสัตว์ - - 1 1 
6.  ผัก+เลี้ยงสัตว ์ - 1 - 1 
7.  เลี้ยงสัตว ์ 1 - - 1 

 
โดยเกษตรกรในพ้ืนที่บ้านน้ าแพร่ที่ผู้วิจัยเข้าไปศึกษาพบว่าการเกษตรรูปแบบปลูกผักมี

จ านวน 9 ราย ปลูกผักและไม้ผล 1 ราย ปลูกผักไม้ผลและพืชไร่  1 ราย ปลูกผักไม้ผลและเลี้ยงปลา 
1 ราย ท านาและเลี้ยงสัตว์ 1 ราย ปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ 1 ราย และรูปแบบสุดท้ายเลี้ยงสัตว์ 1 ราย  

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่ 1 คือรูปแบบการปลูกพืชผัก เกษตรกรจะ
ปลูกพืชผักชนิดเดียว โดยพืชที่นิยมปลูกจะเป็นแตงกวาส่วนใหญ่ รองลงมาจะเป็นถั่วฝักยาว เกษตรกร
ส่วนใหญ่นิยมปลูกเพราะมีการผูกขาดการซื้อขายจากนายทุน โดยนายทุนจะสนับสนุนในเรื่องของ
เมล็ดพันธุ์และวัสดุอุปกรณ์ให้แก่เกษตรกร ในส่วนของการจัดการพ้ืนที่นั้นท าให้พ้ืนที่ทั้งหมดใน
การเกษตรจะใช้เป็นการปลูกผักเกือบทั้งหมดโดยส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่เช่า วิธีการปลูกแตงของ
เกษตรกรจะปลูกสลับ 1 เดือนเก็บ 1 เดือน ตลอดปี โดยใช้น้ าจากคลองชลประทานเป็นหลักในการ
ท าเกษตร จะมีเพียง 4 รายเท่านั้นที่ขุดสระเพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ในช่วงแล้ง การให้น้ าของเกษตรกรจะ
เป็นรูปแบบการให้น้ าท่วมเฉพาะในร่องคูและตักรดตามแปลง ในส่วนของแรงงานภาคการเกษตร
ทั้งหมดจะใช้แรงงานในครัวเรือนเป็นหลักและบางรายจะจ้างแรงงานในช่วงเก็บเกี่ยว  มีการใช้ทั้ง
สารเคมีและสารชีวภาพในการบ ารุงพืช  
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ภาพที่  9  การปลูกแตงกวา 
 

 
 

ภาพที่  10  พ้ืนที่สระน้ าในบริเวณแปลง 
 

 
 

ภาพที่  11  พ้ืนที่อาศัย 
 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่  2 คือรูปแบบการปลูกพืชผักและไม้ผล 
เกษตรกลุ่มตัวอย่างมี 1 รายที่ปลูกพืชผักและไม้ผล โดยขนาดพ้ืนที่การปลูกนั้นจะแบ่งสัดส่วนชัดเจน 
โดยจะแบ่งเป็นพ้ืนที่อาศัย 1 งาน ปลูกแตงกวา 1 ไร่ 2 งานและปลูกล าไยเป็นหลัก 2 งานจะใช้แหล่ง
น้ าจากคลองชลประทานเป็นหลัก โดยการจัดการพ้ืนที่ของเกษตรกรจะให้ความส าคัญในการปลูก
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แตงกวาเป็นหลัก เพราะเหตุผลเดียวกับกลุ่มที่ 1 คือมีการผูกขาดการซื้อขายจากนายทุน โดยนายทุน
จะสนับสนุนในเรื่องของเมล็ดพันธุ์และวัสดุอุปกรณ์ให้แก่เกษตรกร แต่ด้วยมีการเริ่มปลูกล าไยเข้ามา
เสริมเพ่ือที่จะท าให้มีช่องทางและรายได้เพ่ิมมากข้ึนจากเดิมที่เคยปลูกพืชผักเป็นหลัก   

 

 
 

ภาพที่  12  การปลูกล าไย 
 
จากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่ 3  คือรูปแบบการปลูกพืชผักไม้ผลและพืชไร่ 

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมี 1 รายที่ปลูกพืชผักไม้ผลและพืชไร่ โดยการจัดการพ้ืนที่นั้นจะแบ่งเป็นที่
อาศัย 1 งาน ปลูกพืชผักและไม้ผลหลายชนิด 1 งานและปลูกถั่วสลับกับปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณ
บ้าน โดยเป้าหมายของเกษตรกรที่ท ากิจกรรมภาคการเกษตรรูปแบบนี้ เพ่ือเอาไว้ใช้ในครัวเรือนและ
ถ้าเหลือก็เอาแบ่งปันกับเพ่ือนบ้าน แหล่งน้ าที่ใช้จะมาจากน้ าประปาเป็นหลัก ทั้งนี้เกษตรกรยังมีองค์
ความรู้ในเรื่องของการท าสารอินทรีย์เช่น น้ าส้มควันไม้จากการเผาถ่าน การผลิตฮอร์โมนจากไข่ โดย
วัตถุประสงค์เพ่ือลดต้นทุนของการใช้สารเคมีในการบ ารุงพืช 

 

 
 

ภาพที่  13  การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบริเวณบ้าน  
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ภาพที่  14  การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบริเวณบ้าน(ต่อ) 
 

 
 

ภาพที่  15  การท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่ 4 รูปแบบปลูกผักไม้ผลและเลี้ยงปลา 
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมี 1 รายที่ท ากิจกรรมนี้ โดยการจัดการพ้ืนที่นั้นจะแบ่งเป็นพ้ืนที่อาศัย 1 งาน 
พ้ืนที่ปลูกล าไย 1 งาน เลี้ยงปลาในกระชัง 4 กระชังและปลูกผักสวนครัวรอบบริเวณบ้าน แหล่งน้ าที่
ใช้จะใช้จากคลองชลประทานเป็นหลักและมีการขุดสระเพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ตอนฤดูแล้ง โดยเป้าหมาย
ของเกษตรกรที่ท ากิจกรรมภาคการเกษตรรูปแบบนี้ จะน าผลิตจากล าไยและเลี้ยงปลาจ าหน่ายส่วน
พืชผักจะน าไปบริโภคในครัวเรือนและถ้าเหลือก็เอาแบ่งปันกับเพ่ือนบ้าน การปลูกล าไยจะปลูกแบบ 
4x4 เมตร พ้ืนที่ 1 งาน จ านวน 20 ต้น ปลูกพืชผักสวนครัวรอบบริเวณบ้าน และเลี้ยงปลาดุกใน
กระชัง รายได้จากภาคการเกษตรหลัก ๆ มาจากล าไยและการเลี้ยงปลาดุก ลักษณะของการเลี้ยงปลา
ดุกจะเลี้ยงในกระชัง 
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ภาพที่  16  กระชังเลี้ยงปลาดุก 
 

 
 

ภาพที่  17  ผลผลิตจากการเลี้ยงปลา 
 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่ 5 รูปแบบการท านาและเลี้ยงสัตว์ เกษตรกร
กลุ่มตัวอย่างมี 1 รายที่ท ากิจกรรมนี้ โดยการจัดการพ้ืนที่จะแบ่งเป็น นา 2 ไร่ คอกวัว 1 งาน โดย
แหล่งเงินทุนในภาคการเกษตรมาจากเงินทุนส่วนตัว แรงงานในภาคการเกษตรจะใช้แรงงานใน
ครัวเรือน แต่เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวจะใช้แรงงานจ้างในการเก็บผลผลิต การจัดการพื้นที่ของเกษตรกรจะ
ให้ความส าคัญในการปลูกข้าวเป็นหลัก และเลี้ยงวัวรองลงมา โดยแหล่งน้ าที่ใช้ในภาคการเกษตรจะใช้
น้ าจากคลองชลประทานเป็นหลัก มีการใช้สารเคมีและสารชีวภาพในการก าจัดศัตรูพืช 
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ภาพที่  18  แปลงนา 
 

 
 

ภาพที่  19  คอกวัวในแปลงนา 
 
จากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่ 6 ปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ โดยจากการเข้า

พ้ืนที่ไปศึกษาพบว่ามี 1 รายที่ท ากิจกรรมรูปแบบนี้ โดยเกษตรกรจะท านาเป็นหลักทั้งปี ในส่วนของ
การจัดการพ้ืนที่นั้นท าให้พ้ืนที่ทั้งหมดในการเกษตรจะใช้เป็นการปลูกผักเกือบทั้งหมดและแบ่งพ้ืนที่ไว้
ท าคอกเลี้ยงโค-กระบือ 1 งาน 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่ 7 คือรูปแบบการเลี้ยงสัตว์ เกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่างมี 1 รายที่ท ากิจกรรมนี้ โดยการจัดการพ้ืนที่นั้นจะแบ่งเป็นพ้ืนที่อาศัย 1 งาน ส่วนที่เหลือ
รอบบริเวณบ้านจะท าเป็นคอกวัว เล้าไก่ เล้าเป็ด และเลี้ยงกบ โดยน้ าที่ใช้ในการจัดการในฟาร์มจะใช้
จากคลองชลประทาน จ านวนสัตว์ที่เลี้ยงจะมี วัวพันธุ์ 8 ตัว ไก่ไข่ 20 ตัว เป็ด 24 ตัว และกบ 30 ตัว 
โดยไข่ไก่จะขายได้ทุกวัน วัวพันธุ์จะขายโดยเฉลี่ย 2 ปี 1 ตัว โดยการเลี้ยงโคกระบือ พื้นที่การเกษตร
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จะใช้เป็นเพียงคอกส าหรับให้วัวพัก ส่วนการให้อาหารจะเป็นการพาวัวไปกินหญ้าแถว ๆ บริเวณอ่ืน 
ในส่วนของการเลี้ยงเป็ดจะเป็นการเลี้ยงเพ่ือน าไข่ไปขาย โดยเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างนี้สามารถใช้พ้ืนที่
ของตนเองได้อย่างเหมาะสมและคุ้มค่า 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  20  การเลี้ยงวัวและคอกวัว 

 
ภาพที่  21  การให้อาหารวัว 

 
ภาพที่  22  การเลี้ยงไก่ไข่ 
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ภาพที่  23  การเลี้ยงเป็ด 
 

 
 

ภาพที่  24  การเลี้ยงกบ 
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การหารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลสภาพพื นที่การเกษตรและศักยภาพการท า
เกษตรในพื นที่ของเกษตรกร 
 
ตารางท่ี  6  จ าแนกพ้ืนที่ทางการเกษตรและรายได้จากการท าเกษตร 
 

พื นที่ทางการเกษตรและรายได้จากการท าเกษตร 

รายได้จากการท าเกษตร 

รวม 

น้อยกว่า 
100,000 

ต่อป ี

100,000-
200,000 

ต่อป ี

มากกว่า 
200,000 

ต่อป ี

พื้นที่ทางการเกษตร น้อยกว่า 1 งาน จ านวน 4 1 0 5 
ร้อยละ 26.7% 6.7% 0.0% 33.3% 

1 ไร ่แต่ไม่เกิน 2 ไร ่ จ านวน 1 4 0 5 
ร้อยละ 6.7% 26.7% 0.0% 33.3% 

3 ไร่ขึ้นไป จ านวน 0 4 1 5 
ร้อยละ 0.0% 26.7% 6.7% 33.3% 

รวม จ านวน 5 9 1 15 
ร้อยละ 33.3% 60.0% 6.7% 100.0% 

 
จากตารางที่ 6 เมื่อแจกแจงพ้ืนที่ของเกษตรกร 3 กลุ่ม ได้แก่ พ้ืนที่ต่ ากว่า 1 ไร่  พ้ืนที่ขนาด 

1 ไร่ แต่ไม่เกิน 2 ไร่ และ พื้นที่ 3 ไร่ขึ้นไป โดยรายได้ที่ได้รับจากภาคการเกษตรจ าแนกตามขนาดพ้ืน
พ่ี ส่วนใหญ่เกษตรกรมีรายได้ต่อปี อยู่ระหว่าง 100,000 - 200,000  มีขนาดพ้ืนที่แตกต่างกัน  มี
เพียง 1 รายที่มีรายได้มากกว่า  200,000 บาท และมีพ้ืนที่ 3 ไร่ (ปลูกพืชอย่างเดียวไม่ได้ท าปศุสัตว์ 
พ้ืนที่ลุ่ม ใช้น้ าชลประทาน อุดมสมบูรณ์ตลอดปี ไม่มีปัญหาขาดแคลนน้ า ที่อยู่อาศัยกับพ้ืนที่เกษตร
อยู่ในที่เดียวกัน) ส่วนเกษตรกรที่มีพ้ืนที่น้อยกว่า 1 ไร่ มีจ านวน ถึง 4 คน มีรายได้จากภาคการเกษตร
อยู่ ในระดับต่ ากว่า 100,000 ต่อปีมีเพียง 1 รายที่มี พ้ืนที่การเกษตรน้อยกว่า 1 ไร่แต่มีรายได้ 
100,000-200,000 บาท เพราะเกษตรกรรายนี้มีพ้ืนที่เป็นที่ลุ่ม ดินร่วน น้ าประทานดี อุดมสมบูรณ์ไม่
ขาดแคลน ในพ้ืนที่ปลูกแต่พืชอย่างเดียว  

จากข้อมูลที่แสดงข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นเกษตรกรที่มีพ้ืนที่ขนาดแตกต่างกัน เมื่อเทียบสัดส่วน
รายได้จากการท าเกษตรในแปลงมีความใกล้เคียงกัน จะมีที่แตกต่างกันคือ ส่วนของสภาพแวดล้อม
ที่ตั้งของพ้ืนที่ท าเกษตร จะเห็นได้ว่าเกษตรกรที่มีรายได้สูงกว่ารายอ่ืน เพราะพ้ืนที่ตั้งอยู่ในที่ลุ่ม 
ใช้น้ าชลประทาน ไม่มีปัญหาขาดแคลนน้ า ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากงาน Thailand Sustainable 
Water Management Forum 2016 (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2559) แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยมีความ
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ต้องการใช้น้ าประมาณ ปีละ 1 แสนล้านลูกบาศก์เมตร (ลบ.ม.) ขณะที่ฝนตกเฉลี่ยถึงปีละ 7.5 
แสนล้านลบ.ม. แต่สามารถกักเก็บน้ าไว้ใช้ประโยชน์ได้เพียง 0.4 แสนล้าน ลบ.ม. หรือร้อยละ 5.7 
นอกจากนั้นยังมีแหล่งน้ าใต้ดินที่มีศักยภาพปีละ 4.1 หมื่นล้าน ลบ.ม. แต่ถูกน ามาใช้เพียงปีละ 0.35 
หมื่นล้าน ลบ.ม. หรือ ร้อยละ 8.5 นอกจากการเสนอให้จ ากัดพ้ืนที่ในการปลูกพืชที่ใช้น้ าน้อย 
แต่ต้องสอดคล้องกับการตลาดด้วย ฉะนั้นการแนะทางรอดให้เกษตรกรต้องเป็นทางที่เกษตรกรพ่ึงพา
ตนเองได้ จากการศึกษาศักยภาพและทรัพยากรของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการครั้งนี้ จึงเสนอกรณีที่
เกษตรกรมีพ้ืนที่น้อยควรปลูกพืชที่ให้ผลผลิตไวเช่นผักสวนครัว และพืชผักที่สามารถรับประทานได้
และขายได้โดยเน้นที่ปลูกพืชหลากชนิดกัน โดยใช้การจัดการพื้นที่ได้ทุกส่วน  

ส าหรับเกษตรกรรายที่มีพ้ืนที่มากกว่า 2 ไร่ขึ้นไป ให้มีการปลูกพืชผักที่มีอายุสั้น ให้ผลผลิตไว 
และส่วนใหญ่ปลูกพืชที่รับประทานในครัวเรือนได้ที่เหลือสามารถขายได้ ซึ่งมีเกษตรกร จ านวน 6 ราย 
แบ่งพ้ืนที่ 1 งานเพ่ือขุดบ่อเก็บน้ าผิวดินเพ่ือใช้ในพ้ืนที่เพาะปลูกของตนเอง ท าให้ไม่มีปัญหาเรื่อง 
ขาดแคลนน้ าและยังสามารถปล่อยปลา ชนิดต่าง ๆ ลงในบ่อเพ่ือสร้างแหล่งอาหารของครัวเรือนและ
สร้างรายได้จากการเลี้ยงสัตว์อีกด้วย 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงลักษณะทางกายภาพของเกษตรกรในหมู่บ้านน้ าแพร่และ

รูปแบบวิธีการท าเกษตรของเกษตรกรในหมู่บ้านน้ าแพร่จังหวัดเชียงใหม่รวมการน าหลักการทรงงาน
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ส่งผลท าให้เกษตรกรเลือกท ากิจกรรมเกษตรผสมผสาน
ในรูปแบบต่าง ๆ   

จากการศึกษาและเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 15 รายโดยเป็นเกษตรกรที่ท าเกษตร
ในเขตบ้านน้ าแพร่ อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือการส ารวจ
พ้ืนที่และการท าแบบสัมภาษณ์โดยข้อมูลบางส่วนได้จากการสัมภาษณ์พูดคุยกับเกษตรกรการศึกษา
และวิเคราะห์ผล ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาโดยแบ่งตามขอบเขตของข้อมูลที่รวบรวมได้ดังนี้ 

1.  ลักษณะทางกายภาพของชุมชน 
จากการศึกษาพบว่าลักษณะพ้ืนที่ภูมิประเทศของพ้ืนที่วิจัยมีทั้งพ้ืนราบจนถึงภูเขาลาดชัน

ลักษณะภูมิอากาศจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลโดยรวมภูมิอากาศยังอยู่ในภาวะปกติมีความชื้น
ตามธรรมชาติแหล่งน้ าที่ส าคัญส าหรับการเกษตรได้แก่แหล่งน้ าจากคลองชลประทานซึ่งมีเพียงพอต่อ
การเกษตรโดยเฉพาะพ้ืนที่ปลูกผักและนาข้าว ประชากรของบ้านน าแพร่ส่วนใหญ่ร้อยละ 8 0  
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม การด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรอาศัยแรงงานภายในครัวเรือนมีเพียง
บางส่วนที่ต้องจ้างแรงงานเพ่ิมหรือมีการช่วยเหลือกันในหมู่เครือญาติ เกษตรกรมีทั้งที่ดินของตนเอง
และพ้ืนที่เช่าท าการเกษตรรายได้หลักมาจากภาคการเกษตรโดยอาศัยเงินทุนจากของตนเองในการท า
ลงทุนท าการเกษตรต่าง ๆ  

2.  ลักษณะพ้ืนที่การท ากิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
จากการศึกษาลักษณะพ้ืนที่ทางการเกษตรของเกษตรกรต าบลน้ าแพร่ อ าเภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม่ ลักษณะพื้นที่ต าบลน้ าแพร่มีภูมิประเทศเป็นที่ราบและที่ราบเชิงเขา ทางทิศตะวันตกมีสภาพ
เป็นป่าและภูเขา พ้ืนที่ประมาณ 50% ของทั้งหมดอยู่ในป่าสงวนแห่งชาติ (ป่าแม่ท่าช้าง–แม่ขนิล) 
ส่งผลท าให้เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างเลือกท่ีจะปลูกพืชผักเป็นหลัก เพราะเป็นพืชอายุสั้น มีแหล่งน้ าจาก
คลองชลประทานที่มีเพียงพอตลอดปี   
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3.  รูปแบบและวิธีการท าเกษตรในพื้นที่ 
จากการศึกษาพบว่าพ้ืนที่ในการท าเกษตร ทั้ง 15 รายมี ทั้งหมด 7 รูปแบบ ได้แก่ 1) ปลูกผัก 

2) ปลูกผักและไม้ผล 3) ปลูกผัก ไม้ผล และพืชไร่ 4) ปลูกผัก ไม้ผล และเลี้ยงปลา 5) ท านาและเลี้ยง
สัตว์ 6) ปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ และ 7) เลี้ยงสัตว์ 

โดยภาพรวมจะเห็นได้ว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการท านาปลูก ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ และเลี้ยง
ปลาด้วย ท าให้มีรายได้หมุนเวียน ไม่มีหนี้สินและใช้ทุนส่วนตัวในภาคการเกษตรซึ่งถ้ามองแล้วจะอยู่
ในระดับที่พออยู่พอกิน แต่จะเห็นได้ว่ารูปแบบการปลูกพืชชนิดเดียวเป็นที่นิยม เพราะมีตลาดรองรับ 
เนื่องจากพ่อค้าคนกลางที่คอยสนับสนุนในเรื่องของปัจจัยการผลิต เช่น วัสดุอุปกรณ์และเมล็ดพันธุ์ 
ซึ่งลักษณะนี้จะส่งผลถึงความเป็นอยู่ในระยะยาว ต้องน าเข้าและใช้วัตถุดิบจากภายนอก พ่ึงพาตลาด
ของพ่อค้าคนกลาง ซึ่งเกษตรกรยังไม่สามารถก าหนดราคาเองได้ ต้นทุนส่วนใหญ่จึงมักอยู่ที่วัตถุดิบที่
ไม่สามารถผลิตได้เอง และราคาขึ้นอยู่กับกลไกทางการตลาด พ่อค้าคนกลางจะตั้งราคาเองได้ 100% 
รูปแบบการปลูกพืชผักชนิดเดียวซ้ า ๆ แบบนี้จะส่งผลท าให้คุณภาพและธาตุอาหารในดินลดลงและ 
มีการสะสมสารเคมีในดิน ส่งผลให้ผลผลิตได้ต่ ากว่ามาตรฐานในระยะยาว 

 
อภิปรายผล 

 
การศึกษารูปแบบการท าเกษตรภายใต้ศักยภาพของเกษตรกรได้แนะน าให้มีการแบ่งพ้ืนที่

และวางแผนการใช้ประโยชน์ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและทรัพยากรของเกษตรกรมีต้นแบบ
การท าเกษตรให้ศึกษาในแบบที่ประสบความส าเร็จแล้วโดยปา ไชยปัญหา (อ้างใน ณัฏฐ์  ค าวิชัย, 
2563) เจ้าของ “ไร่อรหันต์” บ้านกุดปลาเข็ง ต าบลโนนค่า อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
กล่าวถึงแนวคิดการปลูกพืชตามแนวทางประยุกต์พ้ืนที่ 1 ไร่ แบ่งออกเป็น 4 แปลง A, B, C, D 
อย่างละ 1 งาน ใจกลางพ้ืนที่สร้างบ่อน้ าซีเมนต์ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4 เมตร สูง 80 เซนติเมตร 
เพ่ือใช้เป็นแหล่งน้ าเพ่ือการเพาะปลูกและเลี้ยงปลา ท าให้ในน้ ามีขี้ปลา เป็นปุ๋ยให้ต้นไม้ไปในตัว ส่วน
เส้นทางเดินไปยังแปลงทั้ง 4 ทิศ ท าทางเดินขนาด 1.5 เมตร และริมทางเดินท าค้างให้ดีปลี ถั่วพู 
หม่อน ถั่วดาวอินคา เสาวรส ฟักแฟง น้ าเต้า บวบ ถั่วต่าง ๆ ได้เกาะเกี่ยวเป็นอุโมงค์ และพ้ืนที่ต่าง ๆ 
ยังจัดสรรออกเป็นส่วน ๆ ดังนี้ 

แปลง A ปลูก ปลูกฝรั่งคละสายพันธุ์ อาทิ ฝรั่งแตงโม แดงทับทิมสยาม สุ่ยมี่ หวานพิรุณ 
ระยะ 3x3 เมตร ให้ผลผลิตตามฤดูกาล พร้อมกับขายกิ่งตอน 

แปลง B ปลูกไม้ที่ชอบกิน มะม่วง มะยงชิด ไม้แปลกหายาก สะเดาด า ไผ่หวาน มะนาวหวาน 
ชะอมไร้หนาม ระยะ 3×3 เมตร ขายได้ท้ังผลตามฤดูกาล และก่ิงพันธุ์เช่นเดียวกัน 
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แปลง C เลี้ยงสัตว์ ปลาดุก ปลาหมอยักษ์ กบ หนูนา ในบ่อซีเมนต์ และกระชังบก พร้อมกับ
เลี้ยงไก่ไข่ ไก่ด า ไก่บ้าน แบบปล่อยอิสระ แซมด้วยจิ้งหรีด และบ่อไส้เดือน รอบ  ๆ แปลงปลูก
กล้วยไม้พันธุ์แปลกหายาก ล้อมรอบด้วยต้นไผ่ เพ่ือให้ได้ทั้งหน่อไม้และเป็นร่มเงาให้กล้วยไม้ไปในตัว 

แปลง D ปลูกผักสวนครัว ยกแปลงยาว 8 เมตร 20 แปลง ปลูกผักสวนครัว พริก ผักกาด ผัก
สลัด หอม ผักชี มะกรูด มะนาว มะเขือ เป็นรายได้ประจ าวันและสัปดาห์ 

โดยวิธีการนี้ปีแรกจะมีรายได้จากขายผัก กบ ปลา หนูนา ประมาณ 10,000-15,000 บาท 
เพราะต้นไม้ต่าง ๆ ยังไม่โต ปีที่สองผลไม้บางชนิดเริ่มให้ผล รายได้จะเพ่ิมเป็น 20,000-30,000 บาท  
หากมีไม้แปลกสามารถขายกิ่งพันธุ์ได้ เมื่อพ้นปีที่สามไปแล้ว ไม้ยืนต้นหลายชนิดเริ่มให้ผลผลิตจะมี
รายได้เพ่ิมข้ึนเป็นปีละ 70,000-200,000 บาท   

การน าโมเดลจัดการพ้ืนที่มาเผยแพร่เมื่อปี 2553 ชื่อโครงการ “1 ไร่ 1 แสน” เสนอโดย 
สมัย สายอ่อนตา (อ้างใน ดลมนัส  กาเจ, 2555) ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ประการหนึ่งที่เห็นชัดเจนคือ 
เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ 19 ราย โดยใน 8 รายแรกเข้าร่วมโครงการอย่างเต็มรูปแบบมีรายได้
เฉลี่ยถึง 147,705.50 บาท ในขณะที่อีก 11 รายที่เข้าร่วมบางส่วนมีรายได้เฉลี่ย 11,277.45 บาท 
และพบว่าต้นทุนของการท านา 1 ไร่จากเดิม 10,000 บาท ลดลงหลายเท่าตัวเหลือเฉลี่ยเพียง 2,292 
บาทต่อไร่ นับได้ว่าประสบความส าเร็จไม่น้อย ส่งผลให้เกษตรกรทั่วประเทศแห่เดินทางมาเยี่ยมชม
แปลงต้นแบบในจังหวัดขอนแก่นกว่า 1,000 คนในเวลาถัดมา ซึ่งที่มาของโครงการ 1 ไร่ 1 แสน ถือได้
ว่า ถูกปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเป็นรูปแบบที่ 4 ของเกษตรทฤษฏีใหม่ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดย ส.ต.อ.สมัย สายอ่อนตา เกษตรกรที่อยู่ในโครงการน า
ร่องโครงการ 1 ไร่ 1 แสน และเป็นประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรอินทรีย์ต าบลบ้านดง จังหวัด
ขอนแก่นวัย 43 ปี พร้อมกับสมาชิกครอบครัว 6 คน ที่ผันชีวิตมาเป็นเกษตรกร มีแนวคิดเสมือนท า
พ้ืนที่ให้เป็นเกาะ ด้วยวิธีการขุดลอก  คูคลองกว้าง – ลึก 1 เมตร ล้อมรอบบริเวณผืนดิน ขยายคันนา
จากปกติที่เคยกว้าง 50 เซนติเมตรเป็น 1.5 เมตร เพ่ือให้พ้ืนที่เพียงพอต่อการปลูกพืชผักผลไม้ตาม
กระแสความต้องการรายท้องถิ่น โดยส่วนที่เหลือจึงเป็นบริเวณแปลงนา จากรูปแบบเดิมที่แบ่งสัดส่วน
พ้ืนที่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอัตรา 30 : 30 : 30 : 10  หมายถึง ขุดสระเก็บกักน้ าท าประมง
ขนาดย่อม 30% พ้ืนที่ท านา 30% ปลูกพืชผักผลไม้ 30% และเป็นที่อยู่อาศัยในสัดส่วน 10% โดย
การบริหารจัดการพ้ืนที่ดังกล่าวเหมาะสมกับแรงงานในครัวเรือน  

ทั้งนี้ การบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและศักยภาพของเกษตรกร
จะหลีกเลี่ยงไม่ได้เลยกับวิธีการจดบันทึกรายรับ รายจ่าย เพราะจะท าให้สามารถรู้ได้ว่าในการท า
กิจกรรมทางการเกษตรแต่ละกิจกรรมใช้เงินทุนจ านวนเท่าไหร่ และมีรายได้เท่าไหร่ จึงจะสามารถ
ค านวณต้นทุนและก าไรได้ เช่นเดียวกับไชยยา วิมูลชาติ เกษตรกรดีเด่นระดับภาค สาขาบัญชีฟาร์ม 
ประจ าปี พ.ศ. 2564 ประธานกลุ่มนาแปลงใหญ่ ต าบลไผ่หูช้าง อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
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มีอาชีพท านามาเป็นเวลานาน รายได้ที่ได้มาก็น าไปใช้จ่าย กิน เที่ยว จนก่อให้เกิดหนี้สิน และไม่มีเงิน
ออม จนได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านบัญชีจากกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ โดยส านักงานตรวจบัญชี
สหกรณ์นครปฐม และสมัครเป็นครูบัญชีอาสาตั้งแต่ปี 2559 ได้รับการอบรมถ่ายทอดความรู้เรื่อง
จัดท าบัญชี การจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย การวิเคราะห์ข้อมูลทางบัญชี นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้ถึง
หลักการท าบัญชี 3 มิติ ได้แก่ รู้ตนเอง รู้สภาพแวดล้อม รู้อนาคต สอดคล้องกับกรอบแนวความคิด 3 
พอ : น้ าพอดี ดินพอเหมาะ คนพอเพียง มาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ยึดตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพ่ึงตนเอง รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาท สามารถคิด วางแผน 
แล้วน าไปพัฒนาอาชีพของตนเองได้ โดยมีบัญชีเป็นภูมิคุ้มกันและคู่มือชีวิต จึงเริ่มจดบันทึกบัญชี และ
บัญชีต้นทุนอาชีพ โดยจดบันทึกรายรับ รายจ่าย ในครัวเรือนและต้นทุนในการท านาอย่างต่อเนื่อง 
และน าข้อมูลทางบัญชีมาใช้วิเคราะห์วางแผนการเพาะปลูกในพ้ืนที่ 54 ไร่ ของตัวเอง เพ่ือดูว่าแต่ละ
รอบการผลิตมีรายได้เท่าไหร่ มีต้นทุนอะไรที่เกินความจ าเป็น ก็จะน ามาวางแผนการผลิตในฤดูกาล
ถัดไป เช่น ค่าปุ๋ยเคมี และสารเคมี ที่ถือเป็นต้นทุนหลักของการท านา ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง 
ก็หันมาท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ สารชีวภาพที่ท าเองได้ ท าให้ช่วยลดต้นทุนได้มากกว่าครึ่งหนึ่ง  และ
ขณะเดียวกันการท าบัญชีครัวเรือนท าให้รู้รายรับรายจ่ายทุกวัน ส่วนใดที่เป็นค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยหรือไม่
จ าเป็นก็ตัดออกไปจึงมีเงินเหลือเก็บออมไว้ใช้ 

กล่าวได้ว่านอกจากมีการบริหารจัดการพ้ืนที่ตามสัดส่วนที่เหมาะสมแล้ว การบริหารจัด
การเงินโดยแยกบัญชีเงินทุนด้านการเกษตรและเงินใช้จ่ายในครัวเรือนออกจากกันจะท าให้เกษตรกร
เห็นต้นทุนการผลิตชัดเจนขึ้น และสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไปท าให้มีเงินเหลือออมมากข้ึน
ส าหรับการตลาดของเกษตรกรรายเล็ก การศึกษาของ สมพงษ์  ศิริโสภณศิลป์ (2564) เกี่ยวกับทาง
รอดของเกษตรกรไทย แนะแนวทางว่าเกษตรกรต้องมีความเข้มแข็งเกิดเป็นอ านาจต่อรองในการ
เจรจาการซื้อขาย เพ่ือให้ได้ราคาที่ยุติธรรม ทั้งนี้ ในการค้าขายผลผลิตทางเกษตรทั่วไป เกษตรกรมัก
เสียเปรียบจากอ านาจต่อรองที่ด้อยกว่าผู้ซื้อ จากหลายเหตุ เช่น เกษตรกรเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานการณ์ตลาดสินค้าเกษตรได้น้อยกว่าและช้ากว่าพ่อค้า ในกรณีของผลผลิตซึ่งเน่าเสียง่าย 
เกษตรกรมีแรงกดดันที่จะต้องรีบขาย เสียเปรียบในการต่อรองราคา  ในส่วนของการตลาดของ
เกษตรกรกลุ่มบ้านน้ าแพร่ พบว่ามีการจ าหน่ายให้พ่อค้าคนกลางบางส่วนจากที่มีการส่งเสริมการผลิต
ด้วยการให้ปัจจัยการผลิตและรับซื้อคล้ายกับการรับจ้างผลิตให้พ่อค้า ส่วนผักและผลไม้บางชนิดมีการ
ขายเองในพ้ืนที่ จุดนี้ผู้วิจัยเห็นว่าหากเกษตรกรต้องการจ าหน่ายผลผลิตจากแปลงเล็ก ๆ เพ่ือท าให้
ตลาดมีความยั่งยืนในอนาคตนั้น เกษตรกรควรรวมกลุ่มและหาตลาดเองในพ้ืนที่ เช่น ตลาดชุมชน
ถาวร เช่น ตลาดจริงใจมาร์เกต (ตลาดพืชผักปลอดภัยหรือพืชผักออร์กานิค) หรือตลาดสดในอ าเภอ
หางดงที่มีอยู่จ านวนมาก เพ่ือแบ่งปันผลผลิตที่ได้จากแปลง หรือจะจ าหน่ายเองที่ตลาดในตัวเมือง
เชียงใหม่เช่น ตลาดนัดจริงใจมาร์เกต ซึ่งมีวันเสาร์และอาทิตย์ เวลาไม่เกินเที่ยงวัน ตลาดนี้มีความเป็น
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เอกลักษณ์และเหมาะกับพืชผักทางการเกษตรที่ผลิตและจ าหน่ายเอง เพราะใช้เวลาในแต่ละวันไม่มาก 
อีกทั้งเป็นตลาดที่ไม่ใช่เชิงการค้าแต่อย่างเดียว แต่เป็นการน าเสนอวิถีชีวิตของเกษตรกรไปในตัว 
เกษตรกรที่มีสินค้ามาขายจะน าผลผลิตที่มีคุณภาพมาจ าหน่ายในสถานที่ดังกล่าว  หากเกษตรกร
ต้องการที่จะตัดพ่อค้าคนกลางออกไปก็ควรท าตลาดโดยเริ่มจากตรงจุดเล็กนี้ก่อน        
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

การน้อมน าหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถ
บพิตร มาประยุกต์ใช้ในเชิงปฏิบัติงานของเกษตรกรในพ้ืนที่ 

1  เริ่มต้นโดยการน าหลักทรงงานศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบศึกษาข้อมูลทุติยภูมิและ 
ปฐมภูมิจากนั้นจึงใช้หลักทรงงานตามล าดับขั้นโดยเริ่มจากกิจกรรมพ้ืนฐานของเกษตรกร 

2  การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของของเกษตรกรต้องศึกษาสภาพภูมิศาสตร์สังคมจาก
กระบวนการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เบื้องต้นจากนั้นจึงเริ่มการพัฒนาโดยใช้หลักทรงงานระเบิดจากข้างใน
ท าให้เกษตรกรเกิดความเต็มใจในการท างาน 

3  การจัดสรรพ้ืนที่และแนวทางการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าตามหลักการทรงงาน 
ประหยัดเรียบง่ายได้ประโยชน์สูงสุด 

4.  มีการด าเนินงานโดยใช้หลักทรงงานแบบองค์รวมซึ่งสามารถจัดทรัพยากรทุกส่วนให้มี
ความสัมพันธ์สอดคล้องกันเป็นระบบ 

5.  ปลูกฝังให้เกษตรกรมีจิตอาสาและสร้างจิตส านึกในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมและน า
หลักการมีส่วนรวมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

6.  เกษตรกรต้องควบคุมบริหารจัดการทรัพยากรให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ซึ่งจะท าให้คนที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนตามหลักการทรงงานใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติและการปรับปรุงสิ่งที่ไม่มีประโยชน์
มาเกิดประโยชน์มากที่สุด 

7.  เกษตรกรต้องยึดหลักการทรงงานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวปฏิบัติในเรื่องความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลสร้างภูมิคุ้มกัน มีความรู้และมีคุณธรรม รวมถึงหลักการทรงงานพึ่งตนเอง
ซึ่งต้องให้ซึ่งต้องกระตุ้นให้เกษตรกรช่วยเหลือตนเองให้ได้มากท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
 

1.  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงลึกโดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูลเพียง 15 ราย ควรมี
การเพิ่มเติมกลุ่มตัวอย่างให้มากข้ึนและกระจายตัวตามชุมชนต่าง ๆ ที่มีสภาพแวดล้อมแตกต่างกันจะ
ท าให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น 

2. หากมีการศึกษากิจกรรมการเกษตรให้สามารถรู้ต้นทุน ก าไร ควรศึกษาเชิงลึกและน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ผลเพ่ือน าเสนอโมเดลที่ประสบความส าเร็จ 

3. ควรมีการศึกษาศักยภาพของเกษตรกรให้ครบทุกด้าน ได้แก่ การผลิต การตลาด การเงิน 
และการจัดการ เพ่ือส่งเสริมเกษตรกรให้ครอบคลุมทุกด้าน 
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