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บทคัดย่อ 
  

การศึกษาเรื่อง แนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว บ้านน้้าย้อย 
ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสถานการณ์ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคมและระบบการเกษตร ของหมู่บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ 
อ้าเภอป่าซาง 2) เพ่ือจัดท้าแนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ที่สอดคล้องกับตามความต้องการ
ของชุมชนและเหมาะสมกับภูมิสังคม ในการศึกษาครั้งนี้ได้ก้าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
เป็นตัวแทนเกษตรกร จาก 5 กลุ่มบ้าน ของหมู่บ้านน้้าย้อย จ้านวน 40 ราย ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 35 ของ
จ้านวนครัวเรือนทั้งหมดของบ้านน้้าย้อย โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept-Interview) สัมภาษณ์
ตัวต่อตัว (Face to Face interview) ใช้แผนที่และการเดินส้ารวจ เพ่ือจัดท้าแผนที่ทางกายภาพ และ
การใช้ที่ดิน แล้วน้ามาแปรผลข้อมูล การใช้ข้อมูลจากระบบสารสนเทศ โดยใช้เทคนิคการทบทวน
เอกสาร (Documentary review) ผลของการศึกษา ซึ่งแบ่งตาม 5 กลุ่มบ้านนี้ จะพบความแตกต่าง
ของลักษณะพ้ืนที่ แหล่งน้้า และการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ในรูปแบบการท้าเกษตรกรรมที่ต่างกันไป โดย
ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกรูปแบบการท้าเกษตรกรรม คือ ลักษณะด้านกายภาพของพ้ืนที่  ทุน องค์
ความรู้ และอายุของเกษตรกร โดยจากแผนที่ทางกายภาพและแผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดิน พบว่า 
บ้านน้้าย้อยส่วนใหญ่ดินจะมีความเหมาะสมปานกลาง  คือ เป็นดินร่วนปนทราย  แหล่งน้้าเพ่ือ
การเกษตรยังไม่เพียงพอในทุกกลุ่มบ้าน เกษตรกร ร้อยละ90 ปลูกล้าไยเต็มพ้ืนที่ อีกร้อยละ 10 ปลูก
มะม่วง ฝรั่ง ท้าเกษตรผสมผสาน และปลูกพืชล้มลุก ประสบกับปัญหาผลผลิตและราคาสินค้าเกษตร
ตกต่้า แนวทางการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่บ้าน  น้้าย้อย จึงควรมีการพัฒนาดินและ
แหล่งน้้า มีการจัดการพ้ืนที่ภายใต้ข้อจ้ากัดทางกายภาพอย่างเหมาะสม โดยค้านึงถึงภูมิสังคม เลือก
รูปแบบการท้าการเกษตรกรรมยั่งยืน ตามความพร้อมของพ้ืนที่และตัวเกษตรกร จากเกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่างและเกษตรกรที่มีแนวปฏิบัติที่ดี พบว่า รูปแบบเกษตรกรรมที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ และวิถีชีวิต
ของบ้านน้้าย้อย คือ การท้าเกษตรแบบผสมผสาน และรูปแบบวนเกษตร 
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ABSTRACT 
  

The purposes of the study the way to develop the sustainable agriculture 
of Maeaow watershed are 1.) Study the situation of natural resources capital, 
economic, social, and agriculture system of Ban Namyoi village of Nakorn Jedi sub 
district, Pasang district. 2.) For making guidelines to develop a sustainable agriculture 
that according to the needs of community and geosocial. This study has set the 5-
specific group of 40 example agriculturists from Ban Namyoi village or about 35 percent 
of all households of Ban Namyoi village and using In-depth interview and face to face 
interview, use maps and walking survey for making a topography map and the use of 
land then analysis the data. Also use the data from information resources using 
documentary review techniques 

The study results that are divided by five group of houses shown the 
difference of land physiognomy. The water resources and land use that being used in 
different ways of agriculture. The factors that affect the choosing of the ways they 
doing agriculture is the physiognomy of land, capital, knowledge, and agriculturist age. 
From the terrain map and the use of land found that most of Ban Namyoi's land is 
moderately suitable for doing agriculture. The soil is mostly sandy loam. Moreover, the 
water resources are lacking in some villages. 90 percent of agriculturist plant longan 
and the other 10 percent plant Mango, Guava, do integrated agriculture and plant 
herbaceous plant. These group of agriculturists are facing the slump price of product. 

 



 จ 

The solution and guidelines for developing sustainable agriculture for Ban Namyoi 
should focus on developing of land and water resources, managing the area under 
physical limitation appropriately by consider of geosocial, choosing to do integrated 
farming depends on readiness of both area and agriculturists. From example group and 
best practice agriculturist found that the way of doing agriculture that absolutely suits 
the area and lifestyle of Ban Namyoi is integrated farming system and agroforestry. 

 
Keywords : Development, Mae aow Watershed Area, Sustainable agriculture 

development, Sustainable agriculture 
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บทที่ 1 
บทน้า 

 
ที่มาและความส้าคัญของปัญหา 

 
การท้าเกษตรกรรม เป็นอาชีพหลักของสังคมไทย มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จากสภาพ 

ภูมิประเทศและภูมิอากาศที่เอ้ืออ้านวย ภาคการเกษตรจึงเป็นฐานการผลิตอาหารและด้านพลังงาน
ทดแทนให้กับประเทศมาโดยตลอด แต่ในสภาวการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงไป ภาคการเกษตรได้รับ
ผลกระทบ และจ้าต้องมีการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่ยุคใหม่ได้อย่างยั่งยืน เพราะภาคเกษตร (ซึ่งรวมถึง 
ปศุสัตว์ การประมง และเพาะปลูก) เป็นหลักในการผลักดันการฟ้ืนฟูและเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ
ไทยแบบยั่งยืนและไม่กระจุกตัว (เฉพาะที่ศูนย์กลาง) และภาคการเกษตรที่เข้มแข็งจะสนับสนุนการ
พัฒนาเศรษฐกิจชนบทและลดความเหลื่อมล้้าในสังคม ซึ่งมองว่าเป็นปัญหาโครงสร้างสังคมไทยใน
ปัจจุบันได ้

ในอดีต การพัฒนาภาคการเกษตรเป็นไปตามแนวทางเศรษฐกิจเพ่ือการค้า (Trade 
Economy) และส่งเสริมเกษตรกระแสหลัก หรือ เกษตรเชิงเดี่ยว น้ามาซึ่งปัญหาในระดับประเทศ
หลายปัญหาด้วยกัน อาทิ ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากการบุกรุกท้าลายป่า เพ่ือเอาพ้ืนที่มา
ท้าการเกษตร ส่งผลให้แหล่งกักเก็บน้้าตื้นเขิน และท้าลายความหลากหลายทางชีวภาพ สภาพดินถูก
ใช้อย่างไม่เหมาะสม ดินถูกชะล้างพังทลาย และเสื่อมสภาพ ไม่สามารถรับน้้าได้ตามที่คาดไว้ เกิดน้้า
ท่วม น้้าไหลบ่า และจากสภาพดินที่เสื่อมโทรม ท้าให้ผลผลิตต่อไร่ตกต่้า เกษตรกรแก้ไขโดยการใช้
ปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในปริมาณที่มากเกินความจ้าเป็น ซึ่งนอกจากจะท้าให้สิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ที่มี
ประโยชน์ต่อการย่อยสลายอินทรียวัตถุในดินต้องตายแล้ว ยังท้าให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น เนื่องจาก
ราคาปัจจัยการผลิตมีราคาแพง ในขณะที่เกษตรกรขายผลผลิตได้ในราคาต่้า ท้าให้เกิดการขาดทุน
และเป็นหนี้สิน นอกจากนี้ การใช้สารเคมีมากเกินความจ้าเป็น ยังท้าให้มีสารพิษตกค้างทั้งในดิน พืช 
ผักและผลไม้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของเกษตรกร และผู้บริโภค ขณะที่ด้านสังคม แรงงานภาค
การเกษตรลดลง มีการอพยพย้ายถิ่นฐานเข้าไปท้างานในเมือง เด็กและคนชราขาดคนดูแล สังคม
ชนบทล่มสลาย ผลที่ตามมา คือ ปัญหายาเสพติด โสเภณี ปัญหาความขัดแย้ง การแย่งชิงทรัพยากร 
และการบุกรุกที่ดินของรัฐ ฯลฯ ล้วนแต่ เป็นปัญหาที่ เกิดขึ้นจากการพัฒนาประเทศที่ เน้น 
การเจริญเติบโตที่วัดจากตัวเลขผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ทั้งสิ้น การละทิ้งองค์ความรู้ 
ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่มีอยู่ พ่ึงพาองค์ความรู้จากต่างประเทศเกือบทั้งหมด ทั้งรูปแบบ วิธีการผลิต และ
เทคนิคการผลิต ท้าให้เกษตรกรมีสภาพเป็นเพียงกลไกหนึ่งของระบบสายพานการผลิตในระบบห่วงโซ่



 2 

อาหารเท่านั้น เพราะมีเป้าหมายและแนวทางมุ่งไปสู่ความรุ่งเรืองของภาคธุรกิจการเกษตรและ
อุตสาหกรรมอย่างต่อเนื่อง รากเหง้าของปัญหาอย่างหนึ่ง คือ “การน้าเอาระบบคิดที่ได้รับอิทธิพลจาก
แนวคิด และอารยธรรมตะวันตก” มาใช้พัฒนาประเทศ ยึดติดในต้ารา ขาดการเชื่อมโยงทางความคิด
และการวิเคราะห์ให้รอบด้าน 

จากปัญหาดังกล่าว แนวคิดการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน จึงเริ่มมีการกล่าวถึงมากขึ้น  
เพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งส้าหรับเกษตรกรในการพ่ึงพาตนเอง ควบคู่กับกระบวนการพัฒนาทางสังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติที่เหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งมีความหลากหลาย มีปัจจัยและเงื่อนไขของเกษตรกร
ที่แตกต่างกันออกไป  

การท้าเกษตรแบบยั่งยืนหรือ sustainable agriculture ความหมายโดยทั่วไปคือ ระบบ
เกษตรที่มีความสัมพันธ์และเกื้อกูลกับสภาพทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของแต่ละภูมินิเวศ มีการผลิตที่
หลากหลาย เพ่ือลดความเสี่ยงและการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก อันจะน้าไปสู่การพ่ึงพาตนเองในที่สุด ซึ่ง
นับว่ามีการปฏิบัติมานานแล้วในประเทศไทย เพราะเป็นแนวทางเกษตรดั้งเดิม ที่เกษตรกรมีลักษณะ
การผลิตในรูปเกษตรผสมผสาน 

แนวคิดการเกษตรแบบยั่งยืนสามารถน้าไปประยุกต์ใช้กับการท้าเกษตรกรรมได้ทุกรูปแบบ 
อาทิ เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ เกษตรธรรมชาติ เกษตรทฤษฎีใหม่ และวนเกษตร ส้าคัญที่สุด
คือ ต้องมีกระบวนการที่ท้าให้เกษตรกร สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดวิเคราะห์ให้รอบด้าน พัฒนา
ภายใต้ศักยภาพของฐานทรัพยากรธรรมชาติที่มีในชุมชน ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก  

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ.2560-2564 มีการก้าหนด
วิสัยทัศน์ให้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ทิศทางการพัฒนามุ่งสู่การเปลี่ยนผ่าน
ประเทศไทยจากประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูง มีความม่ันคง และยั่งยืน สังคม
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยการพัฒนาด้านการเกษตร  ภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างยั่งยืน มีเป้าหมายให้เกษตรกรมีรายได้เงินสดสุทธิทาง
การเกษตรเพ่ิมขึ้นและพ้ืนที่ท้าเกษตรกรรมยั่งยืนเพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง เป็น 5,000,000 ไร่ ในปี 2564 
(ลดาวัลย์, 2560) 

บ้านน้้าย้อย เป็น1ใน 13 หมู่บ้าน ของต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน และอยู่
ในเขตพ้ืนที่โครงการพัฒนาลุ่มน้้าแม่อาวอันเนื่องมาจากพระราชด้าริฯ มาตั้งแต่ปี 2526 จากสภาพ
ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมอย่างรุนแรง และความยากจน จนได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมด้าเนินการฟ้ืนฟูให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ขึ้น สามารถด้ารงชีวิตและ  
ท้าการเกษตรเพื่อยังชีพและสร้างรายได้   
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ปัจจุบันชาวบ้านกว่าร้อยละ 60 ซึ่งเป็นเกษตรกร ประสบปัญหาขาดแคลนน้้าในการท้า
เกษตร พ้ืนที่ได้รับประโยชน์จากแหล่งน้้าธรรมชาติและแหล่งน้้าที่สร้างขึ้น มีเพียงร้อยละ 11 คือ
ประมาณ 9,500 ไร่ จากพ้ืนที่ทั้งหมดกว่า 80,000 ไร่ นอกจากนี้สภาพพ้ืนที่ ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ลาด
ชัน ดินตื้น เป็นดินปนกรวดกลม ไม่เหมาะสมกับการท้าเกษตร ประกอบกับมีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวคือ
ล้าไย และใช้สารเคมีเป็นหลัก ท้าให้เกษตรกรต้องแบกรับภาระต้นทุนการผลิตที่สูง มีปัญหาหนี้สิน 

เกษตรกรและผู้น้าชุมชนของบ้านน้้าย้อย มีความต้องการที่จะแก้ไขปัญหาและพัฒนาอาชีพ
ทางการเกษตรให้มีความเข้มแข็ง ยั่งยืน ด้วยการจัดการตนเองภายในชุมชนก่อน ตามหลักการทรง
งานของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาล
ที่ 9 คือ “การระเบิดจากข้างใน” อีกทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 ได้
ก้าหนดไว้อย่างชัดเจนว่า การสร้างความเข้มแข็งและพร้อมของหมู่บ้านหรือชุมชน ต้องอาศัยทุนที่มี
อยู่ในชุมชน ประกอบไปด้วยทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม อันเป็น 3 ทุนหลักของแต่ละชุมชน โดยกระบวนการพัฒนาจากทุนชุมชนในแต่ละด้านนั้น 
จะต้องยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดให้มีการใช้ประโยชน์ ทั้ง 3 ทุน ในชุมชนอย่าง
เหมาะสมและเกิดความยั่งยืน (ญาณวุฒิ, 2552) ประกอบกับการพัฒนาการเกษตร ภายใต้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ยุทธศาสตร์ที่ 3 เน้นการเสริมสร้างฐาน
การผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็งและยั่งยืน รวมทั้งสร้างและถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการ  
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตรแบบมีส่วนร่วม เพ่ือ
สนับสนุนการใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรชีวภาพ และการปรับระบบการผลิตให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้สินค้าเกษตรมีความปลอดภัยต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งสนับสนุนการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน โดยอาศัยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของทุกฝ่าย (ลดาวัลย์, 2560) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นที่มาของการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางพัฒนาการเกษตร
อย่างยั่งยืน พื้นที่ลุ่มน้้าแม่อาว บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ จังหวัดล้าพูน” เพ่ือศึกษา วิเคราะห์ ทุน
ทางทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะดินและน้้าร่วมกับทุนด้านอ่ืน ๆ ในชุมชน จะท้าให้ได้ข้อมูล
ศักยภาพและข้อจ้ากัดในพ้ืนที่ สามารถจัดแบ่งกลุ่มเกษตรกรที่จะได้รับการพัฒนาต่างกันไป ตามความ
เหมาะสม สร้างเป็นแนวทางการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่บ้านน้้าย้อย และขยายน้าร่อง
ให้กับพ้ืนที่อ่ืน ๆ ในลุ่มน้้าแม่อาว ซึ่งมีลักษณะภูมิสังคมใกล้เคียงกัน น้าแนวทางดังกล่าวไปปรับใช้ให้
เกิดความม่ันคง ยั่งยืนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมต่อไป. 
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วัตถุประสงค์ 
 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคมและระบบการเกษตร 
พ้ืนที่หมู่บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์  

2. เพ่ือจัดท้าแนวทางการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ที่สอดคล้องกับตามความต้องการ
ของชุมชนและเหมาะสมกับภูมิสังคม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
ขอบเขตเนื้อหา  

1. เน้นศึกษาทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ใน 2 ตัวแปรส้าคัญคือ ดินและน้้า ซึ่งมีผลโดยตรง
กับการท้าเกษตรกรรม 

2. ทุนทางสังคมและทุนทางเศรษฐกิจ 
3. ข้อมูลระบบการเกษตรและข้อจ้ากัดในพ้ืนที่ 

 
ขอบเขตพื้นที่ 

บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน  ครอบคลุม พ้ืนที่ประมาณ 20 
ตารางกิโลเมตร  
 
ขอบเขตประชากร  

ผู้น้าชุมชนและเกษตรกรบ้านน้้าย้อย จ้านวน 40 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ35 ของครัวเรือน
ทั้งหมดของบ้านน้้าย้อย 
 
ขอบเขตเวลา 

เมษายน พ.ศ. 2561 – ธันวาคม พ.ศ. 2563 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1. ได้ข้อมูลสถานการณ์ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติของบ้านน้้าย้อยต้าบลนครเจดีย์  
2. เกษตรกรได้รู้ศักยภาพทุนและข้อจ้ากัดในชุมชนของตนเอง เพ่ือสร้างแนวทางจัดการและ

พัฒนาอย่างเหมาะสม 
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3. ได้แนวทางการพัฒนาการท้าเกษตรกรรมที่สอดคล้องกับตามความต้องการของชุมชน
และเหมาะสมกับภูมิสังคมของพ้ืนที่ 

4. หมู่บ้านน้้าย้อย เป็นหมู่บ้านน้าร่องของต้าบลนครเจดีย์ที่มีการวางแผนพัฒนาตาม
ศักยภาพของพ้ืนที่ 

 
นิยามศัพท์ 

 
การพัฒนา การเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งในด้านคุณภาพ (ดีขึ้น) ปริมาณ (มากขึ้น) 

และสิ่งแวดล้อม (มีความเหมาะสม) ไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว (สนธยา, 
2547) ในทางการวางแผนการพัฒนา เป็นเรื่องเกี่ยวกับการชักชวน การกระตุ้นเพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ด้วยการปฏิบัติตามแผนและโครงการอย่างจริงจัง เป็นไปตามล้าดับขั้นตอนต่อเนื่องกัน
เป็นวงจร โดยไม่มีการสิ้นสุด (นิรันดร์, 2534) 

เกษตรกรรรมยั่งยืน ระบบการเกษตรที่ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตเกษตรกรกระบวนการผลิตและ
การจัดการทุกรูปแบบเพ่ือให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศซึ่งจะ
น้าไปสู่การพ่ึงตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผู้บริโภค 

การพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน  sustainable agriculture Development หมายถึง
ระบบการบริหารทรัพยากรเพ่ือท้าการพัฒนาการเกษตรที่ตอบสนองต่อความจ้าเป็นและความ
ต้องการของมนุษย์ในขณะเดียวกันก็ด้ารงรักษาและฟ้ืนฟูคุณภาพของสิ่งแวดล้อมตลอดจนช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนอีกด้วย (อรอุมา, 2548)  

ลุ่มน้้าแม่อาว พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว มีอาณาเขตครอบคลุม 3 อ้าเภอในจังหวัดล้าพูน ได้แก่ ป่า
ซาง เวียงหนองล่อง และบ้านโฮ่ง พื้นที่ประมาณ 127,555 ไร่หรือประมาณ 204 ตารางกิโลเมตร 
สภาพพ้ืนที่ทั่วไปเป็นพ้ืนที่ราบและมีความลาดเทเล็กน้อย ในอดีตมีสภาพปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
เสื่อมโทรมจากการการบุกรุกท้าลายเป็นอย่างมาก ส่งผลกระทบต่ อแหล่งน้้าและสิ่งแวดล้อม 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร จึงมีพระราชด้าริให้ด้าเนิน
โครงการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาวอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ มาตั้งแต่ปี 2535 

ทุนของชุมชน  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 ได้ก้าหนดไว้อย่าง
ชัดเจน ว่าการสร้างความเข้มแข็งและความพร้อมของหมู่บ้านหรือชุมชน ต้องอาศัยทุนที่มีในชุมชน 
คือทุนทางสังคมทางเศรษฐกิจและทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยกระบวนการพัฒนา
จากคนในชุมชนแต่ละด้านต้องยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการจัดการใช้ประโยชน์ทั้ง
สามทุนอย่างเหมาะสมและเกิดความยั่งยืนด้วย 
 



 6 

 
 

ภาพที่  1  แผนที่พื้นที่ ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน 
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ภาพที่  2  แผนที่แปลงที่ดิน บ้านน้้าย้อย 



บทที่ 2 
การตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว บ้านน้้าย้อย 

ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน  ผู้วิจัยได้ด้าเนินการตรวจเอกสารงานวิจัยและแนวคิดท่ี
เกี่ยวข้องกับการวิจัยดังนี้ 

1.  การพัฒนาการเกษตรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
2.  หลักการทรงงาน 
3.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  แนวคิดการพัฒนาเพ่ือพ่ึงตนเองของเกษตรกร อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
5.  แนวคิดระบบเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
7.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การพัฒนาการเกษตรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 
 
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ.2560-2564 มีการก้าหนด

วิสัยทัศน์ให้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ทิศทางการพัฒนามุ่งสู่การเปลี่ยนผ่าน
ประเทศไทยจากประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูง มีความม่ันคง และยั่งยืน สังคม
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยการพัฒนาด้านการเกษตร  ภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างยั่งยืน  มีเป้าหมายให้เกษตรกรมีรายได้เงินสดสุทธิทาง
การเกษตรเพ่ิมขึ้นและพ้ืนที่ท้าเกษตรกรรมยั่งยืนเพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง เป็น 5,000,000 ไร่ ในปี 2564 มี
แนวทางด้าเนินการ ได้แก่ 

1.  การเสริมสร้างฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็งและยั่งยืน 
1.1 พัฒนาและบ้ารุงแหล่งน้าเพ่ือการเกษตร รวมทั้งจัดระบบการปลูกพืชให้สอดคล้อง

ปริมาณน้้าที่หาได้  
1.2 คุ้มครองพ้ืนที่เกษตรกรรมที่มีศักยภาพ ขยายโอกาสในการเข้าถึงพ้ืนที่ท้ากินของ

เกษตรกรให้มากขึ้น  
1.3 ส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ในการรวบรวม คัดเลือก และปรับปรุงพันธุกรรมพืช 

สัตว์ สัตว์น้้า และจุลินทรีย์ของท้องถิ่น  
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2.  การสร้างและถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตรแบบมีส่วนร่วม เพ่ือสนับสนุนการใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากร
ชีวภาพ และการปรับระบบการผลิตให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  เพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้สินค้าเกษตรมีความปลอดภัยต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
สนับสนุนการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน  โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย  โดยให้
ความส้าคัญกับ  

2.1 ส่งเสริมการวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิตให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและเพ่ิมศักยภาพในการแข่งขัน  

2.2 วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปใหม่ ๆ เพ่ือ
สร้างมูลค่าเพ่ิมและความหลากหลายของสินค้าที่เกษตรกรและผู้ประกอบการสามารถเข้าถึงได้  

2.3 พัฒนารูปแบบและกระบวนการถ่ายทอดความรู้เพ่ือปรับระบบการผลิตที่เหมาะสม
กับสภาพพ้ืนที่และการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศให้แก่เกษตรกรอย่างเป็นรูปธรรม อาทิ การ
จัดท้าแปลงต้นแบบผ่านศูนย์เรียนรู้และศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีแต่ละพ้ืนที่  

3.  การส่งเสริมและเร่งขยายผลแนวคิดการท้าการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.1 การส่งเสริมให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการก้าหนดนโยบายการเกษตร โดยการมีส่วน
ร่วมคิดร่วมท้าและเป็นเจ้าของในการพัฒนาการเกษตรของตน และภาครัฐสนับสนุนด้านปัจจัยพ้ืนฐาน
ที่จ้าเป็นและเชื่อมโยงการด้าเนินการกับศูนย์เรียนรู้ต่าง ๆ ในพ้ืนที ่ 

3.2 การส่งเสริมขยายผลและพัฒนาการผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ทั้งในรูปแบบ
เกษตรทฤษฏีใหม่ เกษตรผสมผสาน วนเกษตร เกษตรอินทรีย์ เกษตรธรรมชาติ รวมถึงการท้า
เกษตรกรรมตามหลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี  

3.3 การสนับสนุนบทบาทเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านในการขับเคลื่อน การปรับกลไก
และโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการเกษตรที่จ้าเป็นในการท้าเกษตรกรรมยั่งยืน  อาทิ การพัฒนาระบบ
ข้อมูลเกษตรกรรมยั่งยืน การสร้างองค์ความรู้ การสนับสนุนเงินทุนในลักษณะสินเชื่อสีเขียวที่จูงใจการ
ผลิตและการส่งเสริมการตลาด (ลดาวัลย์, 2560) 
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หลักการทรงงาน 
 
หลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร ที่ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
(กปร.) รวบรวมไว้มีความหลากหลาย ถึง 23 หลักการ ได้แก่ (ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ, 2550) 

1.  ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 2. ระเบิดจากข้างใน 3. แก้ปัญหาที่จุดเล็ก 4. ท้าตามล้าดับ
ขั้น 5.ภูมิสังคม 6. องค์รวม 7. ไม่ติดต้ารา 8. ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 9. ท้าให้ง่าย 10. 
การมีส่วนร่วม 11. ประโยชน์ส่วนรวม 12. บริการรวมที่จุดเดียว 13. ทรงใช้ธรรมชาติ ช่วยธรรมชาติ 
14. ใช้อธรรมปราบอธรรม 15. ปลูกป่า  ในใจคน 16. ขาดทุนคือก้าไร 17. การพ่ึงตนเอง 18. พออยู่
พอกิน 19. เศรษฐกิจพอเพียง 20. ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน 21. ท้างานอย่างมีความสุข 22. 
ความเพียร 23. รู้ รัก สามัคคี 

การทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร เป็นการด้าเนินงาน  ในลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย และ 
สามารถปฏิบัติได้จริง โดยทรงเน้น “การพัฒนาคน” เป็นตัวตั้ง และยึด หลักผลประโยชน์ของปวงชน 
และการมีส่วนร่วมตัดสินใจของ ประชาชน ตลอดจนภูมิสังคมที่ค้านึงความแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ 
และการพ่ึงตนเอง โดยรู้จักประมาณตนและด้าเนินการ ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวังและ “ท้า
ตามล้าดับขั้น” อย่างบูรณาการ ซึ่งอาศัยความ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” และการ “รู้รัก สามัคคี” ของ
ทุกฝ่าย ส่งผลให้ ประชาชนและชุมชนในชนบทที่ได้ด้าเนินการตามแนวพระราชด้าริมีความ เป็นอยู่ที่
ดีขึ้น สามารถพ่ึงตนเองได้ทั้งเรื่องเศรษฐกิจ สังคม มีเทคโนโลยีที่  เหมาะสม ด้าเนินการได้อย่าง
ประหยัด และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง ยั่งยืน อันน้าไปสู่ชุมชนและสังคมที่เข้มแข็งและอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข  

โดยผู้วิจัยขอขยายความ หลักการทรงงานในข้อที่มีเก่ียวข้องกับการวิจัย ดังนี้ 
1.  การศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
การที่จะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่ง จะทรงศึกษาข้อมูล  รายละเอียดอย่างเป็น

ระบบ ทั้งจากข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร แผนที่ สอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และราษฎรใน
พ้ืนที่ ให้ได้รายละเอียดที่ถูกต้อง เพ่ือที่จะพระราชทานความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว  
ตรงตามความต้องการของประชาชน 
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2.  การระเบิดจากข้างใน 
พระองค์ทรงมุ่งเน้น เรื่องการพัฒนาคน ทรงตรัสว่า“ต้อง ระเบิดจากข้างใน” หมายความว่า 

ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชน ที่เราเข้าไปพัฒนามีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน 
แล้วจึงค่อย ออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน้าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคม  ภายนอกเข้าไป
หาชุมชนหมู่บ้านที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว 

 
3.  ภูมิสังคม  
การพัฒนาใด ๆ ต้องค้านึงถึง สภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็น อย่างไร และสังคม

วิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจน  วัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความ
แตกต่างกัน ดังพระราชด้ารัส ความตอนหนึ่งว่า 

“...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตาม ภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศ 
ทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอ ของคนเรา จะไปบังคับให้คนอ่ืนคิด
อย่างอ่ืน ไม่ได้ เราต้องแนะน้า เราเข้าไปช่วยโดยที่จะ คิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่ถ้า
เราเข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเขาต้องการ  อะไรจริง ๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจ
หลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิด ประโยชน์อย่างยิ่ง...” 

 
4.  องค์รวม 
ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) หรือมองอย่างครบวงจร ใน การที่จะพระราชทาน

พระราชด้าริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น จะทรงมอง เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น และแนวทางแก้ไขอย่าง
เชื่อมโยง ดังเช่น กรณีของ “ทฤษฎีใหม่” ที่พระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทย เป็นแนวทางในการ 
ประกอบอาชีพแนวทางหนึ่งที่พระองค์ทรงมองอย่างองค์รวม ตั้งแต่การถือ  ครองที่ดินโดยเฉลี่ยของ
ประชาชนคนไทย ประมาณ 10-15 ไร่ การ บริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้้า อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่
ส้าคัญในการ ประกอบอาชีพ เมื่อมีน้้าในการท้าเกษตรแล้วจะส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้น และหากมีผลผลิต
เพ่ิมมากข้ึน เกษตรกรจะต้องรู้จักวิธีการจัดการและ การตลาด รวมถึงการรวมกลุ่มรวมพลังชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง เพ่ือพร้อม ที่จะออกสู่การเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจรนั่นคือ 
ทฤษฎีใหม่ ขั้นที่ 1, 2 และ 3 
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5.  การมีส่วนร่วม 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็น

นักประชาธิปไตย จึงทรงน้า “ประชาพิจารณ์” มาใช้ในการบริหาร เพ่ือเปิดโอกาสให้สาธารณชน 
ประชาชน หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มาร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่  จะต้องค้านึงถึง
ความคิดเห็นของประชาชน หรือความต้องการของ สาธารณชน ดังพระราชด้ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ส้าคัญที่สุดจะต้องหัดท้าใจให้กว้างขวางหนักแน่น รู้จักรับฟัง ความคิดเห็น 
แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟังอย่างฉลาด
นั้นแท้จริงคือ การระดมสติปัญญาและ ประสบการณ์อันหลากหลาย มาอ้านวยการ
ปฏิบัติบริหารงานให้ ประสบความส้าเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 
 
6.  การพึ่งตนเอง 
การพัฒนาตามแนวพระราชด้ารัส เพ่ือแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นด้วยการแก้ไข ปัญหาเฉพาะ

หน้า เพ่ือให้มีความแข็งแรง พอที่จะด้ารงชีวิตได้ต่อไป แล้วขั้นต่อไป ก็คือการพัฒนาให้ประชาชน
สามารถ อยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อมและ สามารถ “พ่ึงตนเองได้” ในที่สุด ดังพระราชด้ารัส
ความตอนหนึ่งว่า 

“...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มี
ความพอกินพอใช้ก่อนอ่ืน เป็นสิ่งส้าคัญยิ่งยวด เพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ
พ่ึงพาตนเองได้ ย่อมสามารถสร้างความเจริญในระดับสูงขั้นต่อไป...” 
 
7.  พออยู่พอกิน 
การพัฒนาเพื่อให้พสกนิกรทั้ง หลายประสบความสุขสมบูรณ์ในชีวิตได้ เริ่มจากการเสด็จฯ ไป

เยี่ยมประชาชนทุก หมู่เหล่าในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ได้ทอดพระเนตรความเป็นอยู่ของราษฎร
ด้วยพระองค์เอง  จึงทรง สามารถเข้าพระราชหฤทัยใน สภาพปัญหาได้อย่างลึกซึ้งว่า มี เหตุผล
มากมายที่ท้าให้ราษฎรตก อยู่ในวงจรแห่งทุกข์เข็ญ จากนั้น ได้พระราชทานความช่วยเหลือให้ พสก
นิกร มีความกินดีอยู่ดี มีชีวิต อยู่ในขั้น “พออยู่ พอกิน” ก่อน แล้วจึงขยับขยายให้มีขีดสมรรถนะที่
ก้าวหน้าต่อไป ในการพัฒนานั้น หากมองในภาพรวมของประเทศมิใช่งานเล็กน้อย แต่ต้องใช้ความคิด
และก้าลังของคนทั้งชาติ จึงจะบรรลุผลส้าเร็จ ด้วยพระ ปรีชาญาณในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร จึงท้าให้คนท้ังหลายได ้ประจักษ์ว่า แนวพระราชด้าริในพระองค์
นั้น “เรียบง่าย ปฏิบัติได้ผล” เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน ดังพระราชด้ารัสความตอนหนึ่งว่า  

“...ถ้าโครงการดี ในไม่ช้า ประชาชนก็ได้ก้าไร จะได้ผล ราษฎร  จะอยู่ดีกินดีขึ้น จะได้
ประโยชน์ไป...”  



 13 

8.  เศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร มีพระราชด้ารัส ชี้แนะแนวทางการด้าเนินชีวิต แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดย
ตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงย้้าแนวทาง 
การแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด้ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้ กระแสโลกาภิวัตน์และ
ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ดังปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงที่ได้พระราชทานไว้ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็น ปรัชญาชี้ถึงแนวการด้ารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด้าเนิน
ไปในทางสายกลางโดยเฉพาะ การพัฒนาเศรษฐกิจให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง ความจ้าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัย ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน้า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด้าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ในทุกระดับ ให้มี
ส้านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ ที่เหมาะสม ด้าเนินชีวิตด้วยความอดทน 
ความเพียร มีสติปัญญา และ ความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่ งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น
อย่างดี 
 
หลักการทรงงาน 

1.  หลักคิด  : จะท้าอะไร? เพ่ือประโยชน์อะไร เพ่ือใคร 
2.  หลักวิชา  : จะท้าอย่างไรจึงจะถูกต้อง ประหยัด และได้ผล? 
3.  หลักปฏิบัติ  : วิธีท้า ปรับปรุง ผล ประเมิน 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy Theory) 

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชด้าริ, 2549) เป็นปรัชญาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของวิถีไทยที่ พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทาน เพ่ือชี้แนะแนวทางในการ
ด้าเนินชีวิตและการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับทุกสาขาอาชีพมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ให้
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ด้าเนินไปบนทางสายกลาง มุ่งให้ความส้าคัญกับการสร้างพื้นฐานความพอมีพอกินพอใช้ของประชาชน
เป็นเบื้องต้นก่อน จึงพัฒนาในล้าดับขั้นที่สูงต่อไป ทั้งนี้ผู้ปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จะต้องมีคุณลักษณะพ้ืนฐาน คือความรอบรู้รอบคอบและระมัดระวังและจะต้องเป็นคนดีมีคุณธรรม
คือ มีความซื่อสัตย์สุจริต อดทน มีความขยันหมั่นเพียร และมีความเมตตา โดยมีวิธีการปฏิบัติที่จะต้อง
ค้านึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลและสร้างภูมิคุ้มกันตนเอง เพ่ือให้สามารถด้ารงอยู่ได้อย่าง
มั่นคง ป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤตและรองรับภาวะเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ และน้าไปสู่ความสุขในการ
ด้ารงชีวิตอย่างมั่นคงและยั่งยืน 

เราทุกคนสามารถปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้และสามารถน้าไปปรับใช้กับ
ทุกแง่มุมของชีวิตโดยเริ่มจากการปรับวิธีคิดและค่อย ๆ ไปสู่การปรับวิธีปฏิบัติตนให้ด้าเนินไปบนทาง
สายกลางโดยมีกรอบการด้าเนินงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 
 
ตารางท่ี  1  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ฐานราก  วิธีปฏิบัติ  เป้าหมาย  น้าไปสู่  
 - มีความรู้ รอบรู้ ความรู้
ระมัดระวัง  
 - เป็นคนดี มีคุณธรรม
ซื่อสัตย์ สุจริตขยัน อดทน
แบ่งปัน  

 - พอประมาณ  
 - มีเหตุผล  
 - มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
  

 - รองรับการเปลี่ยนแปลง  
 - สร้างเครือข่ายมีส่วนร่วม  
 - อิสรภาพ เสรีภาพ  

 - ความสุข  
 - ความสมดุล 
มั่นคง ยั่งยืน  

 
ที่มา: ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ (2549) 

 
ความพอประมาณหมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผู้อ่ืนเช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
ความมีเหตุผลหมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค้านึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท้านั้น
อย่างรอบคอบ 

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวหมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
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เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด้ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาการบริหารประเทศให้ด้าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  

ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ้าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอก ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน้าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด้าเนินการทุกขั้นตอน ในขณะเดียวกันจะต้องส่งเสริมสร้าง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่รัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีจิตส้านึก
ในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด้าเนินชีวิตด้วยความอดทนความเพียร
มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวางทางด้านวัตถุสังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น อย่างดีโดยใช้
หลักพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ 

1.  ด้านจิตใจ ท้าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตส้านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้
ตนเอง และชาติโดยรวมมีจิตใจเอื้ออาทรประนีประนอมซื่อสัตย์สุจริตเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

2.  ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลการเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่
แข็งแรงเป็นอิสระ 

3.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งการเพ่ิม
มูลค่าโดยให้ยึดหลักการของความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด 

4.  ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่ มีทั้งดี
และไม่ดีจึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศสังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 

5.  เศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้และไม่มีการมุ่งที่การลดรายจ่ายและ
สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้แนวทางการด้ารงอยู่และการปฏิบัติตนเองของประชาชนทุก
ระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ให้ด้าเนินไปบนทางสายกลางโดยมีพ้ืนฐานมา
จากวิถีชีวิตดงเดิมของสังคมไทยสามารถน้ามาประยุกต์ใช้ได้ทุกสถานการณ์ เป็นการมองเชิงระบบที่มี
การเปลี่ยนแปลงเป็นพลวัตตลอดเวลา โดยกระบวนทัศน์การพัฒนาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เน้นการพัฒนาแบบ “องค์รวม” ในลักษณะ “บูรณาการ” โดยมี “คน” เป็นศูนย์กลาง ซึ่งต้องใช้พลัง
ทางสังคมในการขับเคลื่อนสังคม กระบวนการพัฒนาในรูปกลุ่ม องค์กร ชุมชน และประชาสังคม โดย
ประสานและผนวกก้าลังของทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการด้าเนินการให้เอ้ืออ้านวยประโยชน์ต่อการ
ในลักษณะ “พหุภาคี” บนพื้นฐานความคิดเพ่ือ “ความพอเพียง”  
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แนวคิดการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของเกษตรกร 
อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ  

 
แนวพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร (Self Reliance) เกี่ยวกับการส่งเสริมชุมชนหรือการพัฒนาชนบทที่ส้าคัญ ๆ คือ 
การที่ทรงมุ่งช่วยเหลือพัฒนา ให้เกิดการพ่ึงตนเองได้ของคนในชนบทเป็นหลัก กิจกรรมและโครงการ
ตามแนวพระราชด้าริที่ด้าเนินการอยู่หลายพ้ืนที่ทั่วประเทศ ในปัจจุบันนั้น ล้วนแล้วแต่มีเป้าหมาย
สุดท้าย อยู่ที่การพึ่งตนเองได้ ของราษฎรทั้งสิ้น 

ในการพัฒนาทั้งด้านอาชีพและส่งเสริมการเกษตร ให้เกษตรกรสามารด้ารงชีพอยู่ได้อย่าง
มั่นคง เป็นปึกแผ่นนั้น ทรงด้าเนินการแนะน้าสาธิตให้ประชาชนด้าเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาท
เป็นไปตามหลักการพัฒนาสังคมชุมชนอย่างแท้จริง กล่าวคือ ทรงมุ่งช่วยเหลือพัฒนาให้เกิด 
การพ่ึงตนเองได้ของคนในชนบทเป็นหลัก 

ดังนั้น การที่ราษฎรในชนบทสามารถพ่ึงตนเองได้มากยิ่งขึ้นนั้น สืบเนื่องจากแนวพระราชด้าริ 
ด้านการพัฒนาที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานแก่เกษตรกรทั้งหลายประการ 
 
วิธีการพัฒนา 

1.  ทรงยึดหลักท่ีไม่ใช้วิธีการสั่งการให้เกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไม่อาจช่วยให้คนเหล่านั้น
พ่ึงตนเองได้ เนื่องจากเป็นการปฏิบัติงานโดยไม่ได้เกิดจากความพึงใจ ดังพระราชด้ารัสความตอนหนึ่ง
ว่า 

“...ด้าริ คือ ความเห็นที่จะท้า  ไม่ใช่ค้าสั่งแต่มันเป็นความเห็น มีทฤษฎีอะไร
ต้องบอกออกมา ฟังได้ฟัง ชอบใจก็เอาไปได้ ใครไม่ชอบก็ไม่เป็นไร...” 
 
2.  ทรงเน้นให้พ่ึงตนเองและช่วยเหลือตนเองเป็นหลักส้าคัญ มักจะทรงท้าหน้าที่กระตุ้นให้

เกษตรกรทั้งหลายคิดหาลู่ทางที่จะช่วยตนเอง พ่ึงตนเองโดยไม่มีการบังคับการแสวงหาความร่วมมือ
จากภายนอกต้องกระท้าเมื่อจ้าเป็นจริง ๆ ดังพระราชด้ารัสตอนหนึ่งที่ว่า 

“...คนทุกคน ไม่ว่าชาวกรุงหรือชาวชนบทไม่ว่ามีการศึกษามากหรือน้อย 
อย่างไร ย่อมมีจิตใจเป็นอิสระ มีความคิดเห็น มีความพอใจ เป็นของตนเอง ไม่ชอบ
การบังคับ นอกจากนั้นยังมีขนบธรรมเนียม มีแบบแผนเฉพาะเหล่ากันอีกด้วย...” 
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3. ทรงใช้หลักการมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation) เป็นหลักส้าคัญในการ
พัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ด้วยการด้าเนินการเช่นนั้น จักช่วยให้ประชาชน
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในที่สุด ดังเคยมีพระราชด้ารัสในวันขึ้นปีใหม่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2501 กับ
ประชาชนชาวไทยทั้งหลายว่า 

“...ภาระในการบริหารนั้นจะประสบผลด้วยดีย่อมต้องอาศัยความรักชาติ ความ
ซื่อสัตย์สุจริต ความสมัครสมานกลมเกลียวกัน ประกอบกับการร่วมมือของประชาชน
พลเมืองทั่วไป ข้าพเจ้าจึงหวังว่าท่านทั้งหลายคงจะพยายามปฏิบัติ กรณียกิจในส่วนของ
แต่ละท่านด้วยใจบริสุทธิ์ โดยค้านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ทั้งนี้เพ่ือได้มาซึ่งความร่มเย็น
เป็นสุขของประชาชนทั่วไปอันเป็นยอดปรารถนาด้วยกันทั้งสิ้น...” 
 
4. หลักส้าคัญอีกประการหนึ่ง ในการแนะน้าประชาชนเกี่ยวกับโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชด้าริ คือ ทรงใช้หลักประชาธิปไตยในการด้าเนินการ เห็นได้ชัดเจนในทุกคราที่เสด็จพระราช
ด้าเนินไปทรงเยี่ยมเยียนประชาชนและเกษตรกรร้องทุกข์เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น   หากเจ้าหน้าที่
ทักท้วงสิ่งใดทางวิชาการ กราบบังคมทูลแล้วก็ทรงรับฟังข้อสรุปอย่างเป็นกลาง หากสิ่งใดที่เจ้าหน้าที่
กราบบังคมทูลว่าปฏิบัติได้ แต่ผลลัพธ์อาจไม่คุ้มค่ากับเงินที่ลงไป ก็ทรงให้เปลี่ยนแปลงโครงการได้
เสมอ เห็นได้ชัดเจนจากพระราชด้ารัสศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด้าริว่า 

“...เป็นสถานที่ท่ีผู้ท้างานในด้านพัฒนาจะไปท้าอะไรอย่างที่เรียกว่า ทดลอง 
ก็ได้ และเมื่อทดลองแล้วจะท้าให้ผู้อื่นที่ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญในวิชานั้นสามารถเข้าใจว่าเขา
ท้ากันอย่างไรเขาท้าอะไรกัน...” 

 

ได้พระราชทานพระราชาธิบายเพิ่มเติมอีกว่า 
“...ฉะนั้นศูนย์ศึกษาการพัฒนานี้ ถ้าท้าอะไรล้มเหลวต้องไม่ถือว่าเป็นสิ่งที่

ต้องถูกลงโทษ แต่เป็นสิ่งที่แสดงว่าท้าอย่างนั้นไม่เกิดผล...” 
 
5.  ทรงยึดหลักสภาพของท้องถิ่นเป็นแนวทางในการด้าเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชด้าริ ทั้งด้านสภาพแวดล้อม ทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ของแต่
ละท้องถิ่นในแต่ละภูมิภาคของประเทศ เพราะทรงตระหนักดีกว่าการเปลี่ยนแปลงใดที่ด้าเนินการโดย
ฉับพลันอาจก่อผลกระทบต่อค่านิยม ความคุ้นเคย และการด้ารงชีพในวิถีประชาเหล่านั้นเป็นอย่าง
มาก ดังนั้นจึงพระราชทานแนวคิดเรื่องนี้ว่า  
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“...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศของภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศทาง
สังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา ภูมิประเทศของสังคมวิทยาคือ นิสัยใจคอของคนเราจะไป
บังคับให้คนคิดอย่างอ่ืนไม่ได้ แต่ถ้าเราเข้าไปแล้วเราเข้าไปดูว่า เขาต้องการอะไรจริง ๆ 
แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...” 
6. พระราชด้าริที่ส้าคัญประการหนึ่ง คือ การสร้างความแข็งแรงให้ชุมชน ด้วยการสร้าง

โครงสร้างพ้ืนฐานหลักที่จ้าเป็นต่อการผลิต อันจะเป็นรากฐานน้าไปสู่การพ่ึงตนเองได้ในระยะยาว 
โครงสร้างพ้ืนฐานที่ส้าคัญ คือ แหล่งน้้า เพราะเป็นปัจจัยส้าคัญที่จะท้าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ต้อง
พ่ึงพาอาศัยน้้าฝนจักได้มีโอกาสที่จะมีผลิตผลได้ตลอดปี ซึ่งเป็นเงื่อนไขปัจจัยส้าคัญยิ่งท่ีจะท้าให้ชุมชน
พ่ึงตนเองได้ในเรื่องอาหารได้ระดับหนึ่ง และเมื่อชุมชนแข็งแรงพร้อมดีแล้ว ก็อาจจะมีการสร้าง
โครงสร้างพ้ืนฐานอ่ืน ๆ ที่จ้าเป็นต่อการยกระดับรายได้ของชุมชน เช่น เส้นทางคมนาคม ฯลฯ ซึ่ง 
การพัฒนาในลักษณะที่เป็นการมุ่งเตรียมชุมชนให้พร้อมต่อการติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอกอย่าง
เป็นขั้นตอนนี้ทรงเรียกว่า การระเบิดจากข้างใน ซึ่งเรื่องนี้พระองค์ทรงอธิบายว่า 

“...การพัฒนาประเทศจ้าเป็นต้องท้าตามล้าดับขั้นตอน ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ 
ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อนโดยใช้วิธีการและ
อุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควรและ
ปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดย
ล้าดับ...” 
 
วิธีการพัฒนา เพ่ือให้เกิดการพ่ึงตนเองได้นี้ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรทรงชี้แนะว่าควรจะต้องค่อยๆ กระท้าตามล้าดับขั้นตอนต่อไป ไม่
ควรกระท้าด้วยความเร่งรีบ ซึ่งอาจจะเกิดความเสียหายได้ ดังที่รับสั่งกับนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 ว่า 

“...ในการสร้างความเจริญก้าวหน้านี้ ควรอย่างยิ่งที่จะค่อยสร้างค่อยเสริมที
ละเล็กละน้อยให้เป็นล้าดับ  ให้เป็นการท้าไปพิจารณาไปและปรับปรุงไป ไม่ท้าด้วย
อาการเร่งรีบตามความกระหายที่จะสร้างของใหม่เพ่ือความแปลกใหม่ เพราะความ
จริงสิ่งที่ใหม่แท้ ๆ นั้นไม่มี สิ่งใหม่ทั้งปวงย่อมสืบเนื่องมาจากสิ่งเก่าและต่อไปย่อม
จะต้องกลายเป็นสิ่งเก่า...” 
 

พร้อมกันนี้ในเรื่องเดียวกัน ทรงมีรับสั่งกับบัณฑิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ในวันที่ 26 
กรกฎาคม พ.ศ. 2527 ว่า 
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“...เมื่อมีพ้ืนฐานหนาแน่นบริบูรณ์พร้อมแล้ว ก็ตั้งตนพัฒนางานต่อไป ให้เป็น
การท้าไปพัฒนาไปและปรับปรุงไป...” 
 
7. การส่งเสริมหรือสร้างเสริมสิ่งที่ชาวชนบทขาดแคลน และเป็นความต้องการอย่างส้าคัญ 

คือ ความรู้ ด้านต่าง ๆ ทรงตระหนักว่า ชาวชนบทควรจะมีความรู้ในเรื่องของการท้ามาหากิน การท้า
การเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสมโดยทรงเน้นถึงความจ้าเป็นที่จะต้องมี ตัวอย่างแห่ง
ความส้าเร็จ ในเรื่องการพ่ึงตนเอง ซึ่งทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้ราษฎรในชนบทได้มีโอกาสได้รู้ได้
เห็นถึงตัวอย่างของความส้าเร็จนี้ และน้าไปปฏิบัติได้เองซึ่งทรงมีพระราชประสงค์ที่จะให้ตัวอย่างของ
ความส้าเร็จทั้งหลายได้กระจายไปสู่ท้องถิ่นต่าง ๆ ทั้งประเทศ วิธีการให้ความรู้แก่ประชาชนนั้น ทรงมี
พระราชด้าริที่เก่ียวข้องกับการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการพัฒนาว่า 

“...การใช้เทคโนโลยีอันทันสมัยในงานต่าง ๆ นั้น ว่าโดยหลักการควรจะให้ผล
มาก ในเรื่องประสิทธิภาพ การประหยัดและการทุ่มแรงงาน แต่อย่างไรก็ตามก็คงยัง
จะต้องค้านึงถึงสิ่งอ่ืนเป็นพ้ืนฐานและส่วนประกอบของงานที่ท้าด้วย อย่างในประเทศ
ของเราประชาชนท้ามาหาเลี้ยงตัวด้วยการกสิกรรมและการลงแรงท้างานเป็นพ้ืน การ
ใช้เทคโนโลยีอย่างใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศย่อมจะมี
ปัญหา เช่น อาจท้าให้ต้องลงทุนมากมายสิ้นเปลืองเกินกว่าเหตุ หรืออาจก่อให้เกิดการ
ว่างงานอย่างรุนแรงขึ้น เป็นต้น ผลที่เกิดก็จะพลาดเป้าหมายไปห่างไกลและกลับ
กลายเป็นผลเสีย ดังนั้น จึงต้องมีความระมัดระวังมากในการใช้เทคโนโลยีที่ปฏิบัติงาน 
คือ ควรพยายามใช้ให้พอเหมาะพอดีแก่สภาวะของบ้านเมืองและการท้ากินของ
ราษฎรเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลด้วย เกิดความประหยัดอย่างแท้จริงด้วย...” 
 
8.  ทรงน้าความรู้ในด้านเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมเข้าไปถึงมือชาวชนบทอย่างเป็น

ระบบและต่อเนื่อง โดยทรงมุ่งเน้นให้เป็นขบวนการเดียวกับที่เป็นเทคโนโลยีทางการผลิตที่ชาวบ้าน
สามารถรับไปและสามารถไปปฏิบัติได้ผลจริงในทางปฏิบัติเรื่องนี้ ทรงเลือกใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ 
หลายประการเพื่อบรรลุถึงเป้าหมายที่ทรงมุ่งหวังดังกล่าวนั้นมีหลายแนวทาง เช่น 

8.1 การรวมกลุ่มประชาชนเพื่อแก้ไขปัญหาหลักของชุมชนชนบท ซึ่งเป็นรากฐานส้าคัญ
ประการหนึ่งของการพัฒนาพ่ึงตนเอง โดยเฉพาะการรวมตัวกันเป็นรูปของสหกรณ์ ดังนั้น ในทุกพ้ืนที่
ที่เสด็จพระราชด้าเนิน และมีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริขึ้นมาไม่ว่าลักษณะใด จะทรงเน้น
เสมอถึงความจ้าเป็นที่จะต้องกระตุ้นให้เกิดการรวมตัวกันในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่ชุมชน
เผชิญอยู่รวมกัน หรือเพ่ือให้การท้ามาหากินของชุมชนโดยส่วนรวมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประหยัด จนเห็นได้ว่า กลุ่มสหกรณ์ในโครงการพระราชด้าริที่ประสบความส้าเร็จหลายโครงการนั้น
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พัฒนาขึ้นมาจากการรวมตัวกันของราษฎรกลุ่มเล็ก ๆ เช่น สหกรณ์หุบกะพงเกิดจากกลุ่มเกษตรกรที่
ท้าสวนผักในย่านนั้น เป็นต้น 

8.2 การส่งเสริมโดยกระตุ้นผู้น้าชุมชน ให้เป็นผู้น้าในการพัฒนา เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ทรงใช้
ในบางพ้ืนที่ตามความเหมาะสม ทรงพิจารณาผู้น้าโดยเน้นในด้านคุณธรรม ความโอบอ้อมอารี ความ
เป็นคนในท้องถิ่นและรักท้องถิ่น จากนั้นทรงอาศัยโครงสร้างสังคมไทย โดยเฉพาะระบบอุปถัมภ์ 
กระตุ้นให้ผู้น้าชุมชนที่มักจะมีฐานะดี ให้เป็นผู้น้าในการสร้างสรรค์ความเจริญให้กับท้องถิ่น โดย
ชาวบ้านที่ยากจนให้ความสนับสนุนร่วมมือ ซึ่งในที่สุดแล้วผลแห่งความเจริญที่เกิดขึ้น จะตกแก่
ชาวบ้านในชุมชนนั้นทุกคน ดังพระราชด้าริ ที่ว่า 

“...ในการท้างานทั้งปวงนั้น ทุกคนจะต้องตั้งใจจริง อดทนและขยันหมั่นเพียร 
ซึ่งตรงเห็นอกเห็นใจกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน มีเมตตามุ่งดีมุ่งเจริญต่อกัน ยึดมั่นใน
สามัคคีธรรม ความสุจริตทั้งในความคิดและการกระท้า ถือเอาความมั่นคงและ
ประโยชน์ร่วมกันเป็นจุดหมายส้าคัญ...” 
 

8.4 การส่งเสริมการพัฒนาเพ่ือพ่ึงตนเองนั้นจะต้องท้าอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่รีบร้อนที่
จะให้เกิดผลในทางความเจริญอย่างรวดเร็ว สิ่งส้าคัญที่มีพระราชด้าริอยู่เสมอ คือ ชุมชนจะต้อง
พ่ึงตนเองได้ในเรื่องอาหารก่อนเป็นล้าดับแรก จากนั้นจึงค่อยก้าวไปสู่การพัฒนาในเรื่องอ่ืน  ๆ 
การขยายการผลิตเพ่ือการค้าใด ๆ ก็ตาม ทรงมีข้อสังเกตเกี่ยวกับความพร้อมในด้านการตลาด 
โดยเฉพาะในด้านความรู้เบื้องตนเกี่ยวกับการจัดท้าบัญชีธุรกิจการเกษตรของชาวบ้านอย่างง่าย  ๆ 
อีกด้วย ซึ่งในเรื่องนี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชด้าริแก่กรรมการ กปร. และ
คณะเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการด้าเนินงานศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ เมื่อ
วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2531 ณ ศาลาดุสิดาลัย ความตอนหนึ่งว่า 

“...ในด้านหนึ่งที่ไม่เคยคิดกัน ในด้านการพัฒนา เช่น เจ้าหน้าที่บัญชี ถ้าหาก
ว่าท้าการเพาะปลูก ชาวบ้านท้าการเพาะปลูก เมื่อมีผลแล้วเขาบริโภคเองส่วนหนึ่ง  
อีกส่วนหนึ่งก็ขายเพ่ือให้ได้ มีรายได้ แล้วก็เม่ือมีรายได้แล้วก็ไปซื้อของที่จ้าเป็นและสิ่ง
ที่จะมาเกื้อกูลการอาชีพของตัว อย่างนี้ไม่ค่อยมีการศึกษากัน เมื่อผลิตอะไรแล้วก็
จ้าหน่ายไปก็มีรายได้ก็ต้องท้าบัญชี ชาวบ้านท้าบัญชีบางที่ไม่ค่อยถูก...” 

 
เมื่อวิเคราะห์จากแนวคิดของ Everett M. Rogers เกี่ยวกับทฤษฎีการแปรกระจายนวัตกรรม 

(The Diffusion of Innovation Theory) มีสาระส้าคัญว่า การที่บุคคลจะยอมรับแนวคิดการพัฒนา
ได้นั้น จะต้องมีปัจจัยเกี่ยวข้องมากมายขึ้นอยู่กับตัวบุคคล ระบบสังคม ระบบสื่อสารของนวัตกรรม 
และระยะเวลาการด้าเนินการด้วย ซึ่ งเมื่อวิ เคราะห์ขั้นตอนการยอมรับของประชาชนใน  
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แนวพระราชด้าริของพระองค์ท่านแล้ว พบว่า ทรงเป็นนักพัฒนาชนบทที่ประสบความส้าเร็จยิ่ง 
ดังรายละเอียดดังนี้ คือ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรทรง
ปลูกฝังแนวพระราชด้าริให้ประชาชนยอมรับไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง โดยให้วงจรการพัฒนาด้าเนินไป
ตามครรลองธรรมชาติ กล่าวคือ 

1.  ทรงสร้างความตระหนักแก่ประชาชนให้รับรู้ (Awareness) ในทุกคราเมื่อเสด็จพระราช
ด้าเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคต่าง ๆ จะทรงมีพระราชปฏิสันถารให้ประชาชนได้รับทราบ
ถึงสิ่งที่ควรรับรู้ เช่น การปลูกหญ้าแฝกจะช่วยป้องกันดินพังทลาย และใช้ปุ๋ยธรรมชาติจะช่วย
ประหยัดและบ้ารุงดิน การแก้ไขดินเปรี้ยวในภาคใต้สามารถกระท้าได้ การตัดไม้ท้าลายป่าจะท้าให้ฝน
แล้ง เป็นต้น ตัวอย่างพระราชด้ารัสที่เกี่ยวกับการสร้างความตระหนักให้แก่ประชาชน ได้แก่ 

“...ประเทศไทยนี้เป็นที่ที่เหมาะมากในการตั้งถิ่นฐาน แต่ว่าต้องรักษาไว้ 
ไม่ท้าให้ประเทศไทยเป็นสวนเป็นนากลายเป็นทะเลทราย ก็ป้องกันท้าได้...” 
 
2.  ทรงสร้างความสนใจแก่ประชาชน (Interest) หลายท่านคงได้ยินหรือรับฟังโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชด้าริฯที่มีนามเรียกขานแปลกหู ชวนฉงนน่าสนใจติดตามอยู่เสมอ เช่น โครงการ
แก้มลิง โครงการแกล้งดิน โครงการเส้นทางเกลือ โครงการน้้าดีไล่น้้าเสีย หรือโครงการน้้าสามรส ฯลฯ 
เหล่านี้เป็นต้น ล้วนชวนเชิญให้ติดตามอย่างใกล้ชิด แต่พระองค์ก็จะมีพระราชาธิบายแต่ละโครงการ
อย่างละเอียดเป็นที่เข้าใจง่ายรวดเร็วแก่ประชาชนทั้งประเทศ 

3. ในประการต่อมา ทรงให้เวลาในการประเมินค่าหรือประเมินผล (Evaluate) ด้วย
การศึกษาหาข้อมูลต่าง ๆ ว่าโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริของพระองค์นั้นเป็นอย่างไร 
สามารถน้าไปปฏิบัติได้ในส่วนของตนเองหรือไม่ ซึ่งยังคงยึดแนวทางที่ให้ประชาชนเลือกการพัฒนา
ด้วยตนเองท่ีว่า 

“...ขอให้ถือว่าการงานที่จะท้านั้นต้องการเวลาเป็นงานที่มีผู้ด้าเนินมาก่อน
แล้ว ท่านเป็นผู้ที่จะเข้าไปเสริมก้าลัง จึงต้องมีความอดทนที่จะเข้าไปร่วมมือกับผู้อ่ืน 
ต้องปรองดองกับเขาให้ได้ แม้เห็นว่ามีจุดหนึ่งจุดใดจะต้องแก้ไขปรับปรุงก็ต้องค่อย
พยามแก้ไขไปตามที่ถูกที่ควร...” 
 
4. ในขั้นทดลอง (Trial) เพ่ือทดสอบว่างานในพระราชด้าริที่ทรงแนะน้านั้นจะได้ผลหรือไม่ 

ซึ่งในบางกรณีหากมีทดลองไม่แน่ชัดก็ทรงมักจะมิให้เผยแพร่แก่ประชาชน หากมีผลการทดลองจน 
แน่พระราชหฤทัยแล้วจึงจะออกไปสู่สาธารณชนได้ เช่น ทดลองปลูกหญ้าแฝกเพ่ืออนุรักษ์ดินและน้้า
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นั้นได้มีการค้นคว้าหากความเหมาะสมและความเป็นไปได้จนทั่วทั้งประเทศว่าดียิ่ง จึงน้าออกเผยแพร่
แก่ประชาชน เป็นต้น 

5. ชั้นยอมรับ (Adoption) โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้ารินั้นเมื่อผ่านกระบวนการมา
หลายขั้นตอน บ่มเวลาการทดลองมาเป็นเวลานาน ตลอดจนทรงให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชด้าริ และสถานที่อ่ืน ๆ เป็นแหล่งสาธิตที่ประชาชนสามารถเข้าไปศึกษาดูได้ถึง
ตัวอย่างแห่งความส้าเร็จ ดังนั้น แนวพระราชด้าริของพระองค์จึงเป็นสิ่งที่ราษฎรสามารถพิสูจน์ได้ว่า
จะได้รับผลดีต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของตนได้อย่างไร (มูลนิธิชัยพัฒนา, ม.ป.ป.) 
 

แนวคิดการพัฒนาเกษตรกรรมอย่างย่ังยืน 
(Sustainable Agriculture) 

 
การริเริ่มการเกษตรแบบยั่งยืน มาจากแนวคิดท่ีต้องการจะปรับเปลี่ยนการเกษตรกระแสหลัก 

ให้หันมาค้านึงถึงสมดุลของระบบนิเวศในไร่นา ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งยังสามารถก่อให้เกิดผล
ก้าไรจากการผลิต มีการเกื้อหนุนให้เกิดความยุติธรรมทางสังคม เพ่ิมคุณธรรมและคุณค่าของมนุษย์ 
เป็นการน้าไปสู่การพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน 

มีการให้ค้านิยามและความหมายของเกษตรยั่งยืนในหลายลักษณะ อาท ิ
1.  ความสามารถของระบบเกษตรที่รักษาอัตราของการผลิตให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิด

ความเสียหายในระยะยาวติดต่อกันภายใต้สภาพแวดล้อมที่เลวร้าย หรือไม่เหมาะสม ซึ่งอาจจะเกิด
ขึ้นอยู่เป็นประจ้า จนเป็นลักษณะประจ้าของท้องถิ่น เช่น ดินเป็นกรด หรือดินเค็ม พ้ืนที่ดินที่มีสภาพ
น้้าท่วมทุกปี เป็นต้น หรือเกิดขึ้นเป็นครั้งคราวไม่สม่้าเสมอ เช่น น้้าท่วมฉับพลัน ฝนแล้ง โรคศัตรูพืช
ระบาด เป็นต้น (ชนวน, 2535) 

2. ระบบเกษตรกรรมที่มีความสัมพันธ์และเกื้อกูลกับสภาพทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของแต่ละภูมินิเวศ สามารถให้ผลผลิตที่ปลอดภัยอย่างเพียงพอในการยังชีพ มีการผลิตที่
หลากหลาย (ธันวา และคณะ, 2543) 

3. ระบบการเกษตรที่ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตเกษตร กระบวนการผลิต และการจัดการทุก
รูปแบบเพ่ือให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศ ซึ่งน้าไปสู่การ
พ่ึงตนเองและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผู้บริโภค  

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน (Sustainable Agriculture) หรือ ระบบเกษตรกรรมทางเลือก
(Alternative Agriculture) หรื อ  ร ะบบ เ กษตร กร รม ถ า ว ร  (Permanent Agriculture หรื อ 
Permacutlure) ล้วนเป็นระบบเกษตรกรรมที่มีหลักการใหญ่ ๆ คล้ายคลึงกัน มีผู้ให้ค้าจ้ากัดความ
และความหมายของแนวทางเกษตรกรรมทางเลือก-เกษตรกรรมยั่งยืนไว้มากมาย แต่ส่วนใหญ่จะ
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ใกล้เคียงกัน โดยให้ความส้าคัญกับสมดุลของระบบนิเวศ ผลผลิต คุณภาพที่ดี และเพียงพอต่อ
เกษตรกรและผู้บริโภค การพ่ึงพาตนเอง รวมทั้งการให้ความส้าคัญกับชุมชนท้องถิ่น หลักการส้าคัญ
ที่สุดที่มีร่วมกันของเกษตรกรรมทางเลือก-เกษตรกรรมยั่งยืน คือ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการผลิตอาหาร
และปัจจัยที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตมากกว่าผลิตเพ่ือการส่งออก (เกษตรกรจึงไม่ต้องวิ่งไปตามกระแส
ของตลาด) มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยไม่เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม ระบบ
การผลิต การบริโภค และการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นมีความสมดุล อาหารที่ผลิตได้เป็นอาหารที่มี
คุณภาพปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง และเปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวสามารถท้างานร่วมกันได้
อย่างมีความสุข สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืน ท้าให้ระบบเกษตรกรรมเหล่านี้
ด้าเนินต่อเนื่องไปได้นานที่สุด โดยไม่มีผลกระทบด้านลบต่อระบบนิเวศวิทยา และไม่เกิดปัญหา 
ทั้งด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ 

ความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืน องค์การสหประชาชาติได้ให้ความหมายของเกษตรกรรม
ยั่งยืนว่า เป็นระบบเกษตรกรรมที่เกี่ยวข้อกับการผสมผสานและเชื่อมโยงระหว่างดิน การเพาะปลูก 
และการเลี้ยงสัตว์ การเลิกหรือลดการใช้ทรัพยากรจากภายนอกระบบที่อาจเป็นอันตรายต่อ
สิ่งแวดล้อมและ/หรือสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค ตลอดจนเน้นการใช้เทคนิคที่เป็นหรือปรับให้
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการธรรมชาติของท้องถิ่นนั้น ๆ หลักการพ้ืนฐาน 3 ประการคือ 

1.  ความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจ ด้วยการพัฒนาการจัดการดินและการหมุนเวียนการปลูกพืชที่
ช่วยเพิ่มผลผลิต ลดการพึ่งพาเครื่องจักรและสารเคมีเพ่ือการเกษตร ทั้งปุ๋ยและสารป้องกันก้าจัดวัชพืช
และศัตรูพืช 

2. ความยั่งยืนด้านสิ่ งแวดล้อม ด้วยการปกป้องและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และ 
หาสิ่งทดแทนตบอดจนน้าทรัพยากรธรรมชาติกลับมาเวียนใช้ใหม่ เช่น ที่ดิน (ดิน) น้้า และสิ่งมีชีวิตในป่า 
หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม โครงสร้างของดิน และความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

3. ความยั่งยืนด้านสังคม ด้วยการใช้แรงงานที่มีอยู่ให้มากขึ้น อย่างน้อยส้าหรับเทคนิค
การเกษตรบางประเภท เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมและความเป็นปึกแผ่นในสังคม 
 

แนวทางเกษตรยั่งยืน ประกอบด้วยหลัก 5 ประการส้าคัญ คือ 
1. การปรับปรุงบ้ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือให้พืชสามารถเจริญเติบโตและมีความ

แข็งแรง โดยเน้นการจัดการอินทรียวัตถุในดินและการส่งเสริมสิ่งมีชีวิตในดิน 
2. การรักษาธาตุอาหารและสร้างสมดุลของวงจรธาตุอาหารโดยการตรึงไนโตรเจน การดึง

ธาตุอาหารจากดินชั้นล่าง และการใช้ปุ๋ยอย่างหมุนเวียน 
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3. การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากรังสีแสงอาทิตย์ อากาศ และน้้า โดยการจั ดการ
ภูมิอากาศย่อย การจัดการ และการควบคุมการชะล้างพังทลายของดิน 

4. การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืช โดยการป้องกันและก้าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย 
5. ส่งเสริมการเกื้อกูลกันระหว่างสิ่งมีชีวิตในฟาร์ม โดยการเริ่มความหลากหลายทาง

พันธุกรรมซึ่งเป็นวิธีการเกษตรที่ผสมและมีความหลากหลายของระบบนิเวศ 
 
ระบบเกษตรยั่งยืน  ประกอบไปด้วย 
1. ระบบไร่หมุนเวียน 
2. ระบบเกษตรผสมผสาน (Integrated farming) 
3. ระบบไร่นาสวนผสม (Mixed/Diversefied/Polyculture Farming) 
4. ระบบไร่นาป่าผสมหรือวนเกษตร (Agro Forestry) 
5. เกษตรธรรมชาติ (Natural farming) 
6. เกษตรทฤษฏีใหม่ 
7. เกษตรกรรมประณีต 
8. เกษตรอินทรีย์ (Organic farming) 
9. เกษตรกรรมที่เป็นมากกว่าเกษตรอินทรีย์ (Beyond Organic farming) 

(Advantaseedsth, ม.ป.ป.) 
แนวทางการแก้ปัญหาภาคเกษตรกรรมของประเทศไทย เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน ที่สามารถ

ก้าหนดทิศทางในการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีองค์ประกอบ 
ดังนี้ 

1. ปรัชญาเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน คืนชีวิตให้แผ่นดิน เกษตรกรพ้นภัยจากความยากจนและ
หนี้สิน ชุมชนเข้มแข็ง มีองค์ความรู้เพ่ือต่อสู้กับภายนอกอย่างรู้เท่าทัน มีภูมิคุ้มกัน สร้างสรรค์
เศรษฐกิจพอเพียงให้มั่งค่ังและยั่งยืน 

2. วิสัยทัศน์  ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการผลิตด้านการเกษตรในรูปแบบการท้า
เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เป้าหมายหลัก ประกอบด้วย 
3.1 ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นทรัพยากรพ้ืนฐานของการพัฒนาภาคเกษตรกรรม

ให้มีความอุดมสมบูรณ์ 
3.2 ฟ้ืนฟูและเสริมสร้างความเข้มแข็งของเกษตรกรและชุมชน เพ่ือยกระดับรายได้

ควบคู่กับการมีงานท้า พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่เกษตรกรไทย โดยผ่านกระบวนการจัดท้าแผนชีวิต
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ของชุมชน ใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ลดการพึ่งพาจากภายนอก เพ่ือให้สามารถพ่ึงพาตนเอง 
จนสามารถพัฒนาไปสู่วิสาหกิจชุมชน 

3.3 ส่งเสริมการท้าระบบเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้
เป็นไปตามความต้องการของเกษตรกรและชุมชน ในรูปแบบการเกษตรที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ 
เช่น การท้าเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ วนเกษตร เกษตรประณีต ฯลฯ 

3.4 ปรับการบริหารจัดการภาครัฐ ให้เอ้ือต่อการพัฒนา โดยการปรับเปลี่ยนแนวคิดใน
การพัฒนาที่มุ่งเน้นแต่เศรษฐกิจ มาเป็นการพัฒนาอย่างสมดุล ในทุกมิติไปพร้อม ๆ กัน  

3.5 เสริมสร้ างความสมดุล  ระหว่างกระบวนการผลิตของชุมชนกับการ ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยไม่เป็นการท้าลายสิ่งแวดล้อม มีการใช้อย่างรู้คุณค่า  และต้องมีการสร้าง
ขึ้นมาทดแทน เพ่ือเป็นการด้ารงรักษาภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 

3.6 พัฒนาระบบเครือข่ายให้สามารถเชื่อมโยงแนวคิดในเรื่องเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน 
ซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจชุมชนกับระบบเศรษฐกิจมหภาค เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของ
ภาคการเกษตรของประเทศไทยกับนานาอารยประเทศ บนเวทีการค้าโลกอย่างมีประสิทธิภาพและ
รู้เท่าทัน (ข่าวเศรษฐกิจ, 2547) 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
วันเพ็ญ (2542) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง ทรัพยากรมนุษย์กับพ้ืนที่ลุ่มน้้าในภาคเหนือของ

ประเทศไทย ปัญหากับการจัดการ พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว จังหวัดล้าพูน : โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริ เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับประเด็นปัญหาทางกายภาพ และสังคม 
เศรษฐกิจ ที่ประชากรในพ้ืนที่ลุ่มน้้าประสบ และเสนอแนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์กับการ
จัดการพ้ืนที่ลุ่มน้้าที่เหมาะสม 

ผลการศึกษาพบว่า คนไทยเราได้อาศัยอยู่ตามลุ่มน้้ามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะ
การใช้ประโยชน์พ้ืนที่ลุ่มน้้าเพ่ือการด้ารงชีวิตด้วยการเพาะปลูกหรือการเกษตรที่เป็นอาชีพหลักของ
คนไทยมาโดยตลอด แต่จนถึงบัดนี้ ประชากรและพ้ืนที่ในลุ่มน้้าของไทยยังพบกับภาวะวิกฤตด้าน
สิ่งแวดล้อม เพราะตราบใดที่ประชาชนส่วนใหญ่ยังต้องพ่ึงพิงการใช้ประโยชน์ที่ดินเพ่ือการเกษตรและ
ประเทศไทยต้องเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือเงินตราต่างประเทศ โดยขาดมาตรการและจิตส้านึก
ในการอนุรักษ์พ้ืนที่นั้น ๆ ไปพร้อมกันกับการใช้ประโยชน์ ผลก็คือสภาพพ้ืนที่ ที่เป็นแหล่งต้นน้้า  
ล้าธารของประเทศที่เคยอุดมสมบูรณ์ได้ถูกเปิดหน้าดินและท้าการเกษตร โดยผิดวิธีหรือไม่เหมาะสม
กับสภาพพ้ืนที่ และมีการใช้โดยขาดมาตรการอนุรักษ์ดินน้้าและป่าไม้ ที่ถูกวิธี 
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พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว ทรัพยากรดินส่วนใหญ่ประมาณ ร้อยละ 70 ของพ้ืนที่ทั้งหมด มีความอุดม
สมบูรณ์อยู่ในเกณฑ์ต่้า ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อผลผลิตของเกษตรกรที่ต่้าลงไปพร้อมกับคุณภาพและราคา
ของผลผลิต โครงสร้างและคุณสมบัติทางกายภาพของดินไม่ดี  เช่น เนื้อดินค่อนข้างหยาบมีปริมาณ
สารค่อนข้างสูงความหนาแน่นรวมไม่ค่อยดี ความสามารถในการอุ้มดินต่้า ขาดแคลนน้้าในฤดูแล้ง 
อัตราแตกกระจายของเม็ดดินค่อนข้างง่ายโดยเฉพาะพ้ืนที่ลาดชัน ที่ลาดเชิงซ้อนและหินโผล่ ซึ่งมีอยู่
ประมาณร้อยละ 20 ของพ้ืนที่ลุ่มน้้า นับเป็นอุปสรรคส้าคัญต่อการเจริญเติบโต ของการเพาะปลูก 

ปัญหาด้านสังคมเศรษฐกิจของประชากรและครัวเรือนซึ่งมีอาชีพหลักทางการเกษตรและ
รับจ้างทางการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาพ้ืนฐานส้าคัญ ทุกประเด็นปัญหาจะมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันเป็นลูกโซ่ ปัญหาที่มีความรุนแรงมากที่สุดคือรายได้ไม่พอเลี้ยงครอบครัว 
รองลงมาคือขาดน้้าส้าหรับการเกษตร ภาวะหนี้สิน ขาดสิทธิ์ในที่ดินท้ากิน และผลผลิตราคาไม่ดี 
ตามล้าดับ ในด้านการผลิตทางการเกษตรพบว่า กว่าครึ่งหนึ่งของเกษตรกร ผลิตเพ่ือขายผลผลิต เป็น
ส่วนน้อยที่จะผลิตเพ่ือบริโภค ส่วนการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ ที่มีแนวอนุรักษ์น้้าในพ้ืนที่ลุ่มน้้าแห่งนี้ 
เกษตรกรได้มีแนวทางหรือมาตรการจัดการเรื่องการใช้น้้า โดยการเลือกปลูกพืชที่เหมาะสมกับ
ปริมาณน้้า การก้าหนดช่วงเวลาให้น้้าเป็นรอบเวร การส่งน้้าให้ตลอดเวลาตามที่พืชต้องการซึ่งท้าได้
เฉพาะพ้ืนที่ที่ไม่ขาดแคลนน้้า การท้าแปลงและคูรับน้้าเพ่ือช่วยกักเก็บน้้าไว้ใช้ช่วงหน้าแล้ง และการ
รวมกลุ่มสมาชิกผู้ใช้น้้า ของระบบชลประทานประเภทต่าง ๆ เช่น อ่างเก็บน้้าเพื่อจัดสรรแบ่งปันน้้ากัน
ใช้อย่างเป็นธรรม นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่า ในช่วงปี 2540 เกษตรกรในพ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว มีการ
ใช้เทคโนโลยีทางการเกษตร ในการใช้ปุ๋ยเคมี และสารก้าจัดศัตรูพืช การคัดเลือกพันธุ์ การใช้เครื่อง
ทุ่นแรงในการเกษตรและการแปรรูปผลิตผลการเกษตร อย่างไรก็ตามเกษตรกรส่วนหนึ่ ง มีการใช้
ปุ๋ยเคมี ผสมกับปุ๋ยธรรมชาติ ท้าให้เห็นได้ว่า มีการให้ความส้าคัญของการส่งเสริมให้มีการใช้ปุ๋ย
ธรรมชาติ ตัวเกษตรกรมีความตระหนัก ในการท้าการเกษตรอย่างยั่งยืนและมีความพยายามลดการใช้
สารเคมีให้น้อยที่สุด ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการแก้ไขปรับปรุงในทุก ๆ เรื่อง โดยเฉพาะจาก
ทรัพยากรมนุษย์ผู้เป็นต้นเหตุ และเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับนโยบาย วางแผนการ
ปฏิบัติตามแผน และประชากรผู้ได้รับผลพวงของการพัฒนาที่ยังขาดความร่วมมือประสานข้อคิดเห็น 
และยอมรับความเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเป็นการช่วยลดการท้างานซ้้าซ้อน สูญเสียงบประมาณ เวลา
และแรงงาน 

อรอุมา (2548) ได้ศึกษาเรื่องการสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนเพ่ือการพัฒนาการเกษตร
อย่างยั่งยืน กรณีศึกษาโครงการจัดการพ้ืนที่ลาดชันในประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์
กลยุทธ์ที่ใช้ในโครงการจัดการพ้ืนที่ลาดชันในประเทศไทยเพ่ือการสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชนและผล
ที่เกิดขึ้นจากการใช้กลยุทธ์ ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนเพ่ือการพัฒนาการเกษตร
อย่างยั่งยืน วิธีการวิจัยประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ใช้เก็บรวบรวมและวิเคราะห์
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ข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม แผนที่ทางความคิด การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน การสัมภาษณ์เกษตรกร 
และการประเมินความเข้มแข็งของเกษตรกร เพ่ือการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ผลการศึกษา 
พบว่าเกษตรกรและกลุ่มเกษตรกรมีส่วนร่วมและพ่ึงตนเองได้ โดยมีการพัฒนาความรู้และความเข้าใจ
ในเรื่องการอนุรักษ์ดินและน้้า มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  การตัดสินใจและท้างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ถือเป็นปัจจัยส้าคัญในการสร้างความเข้มแข็งให้แก่เกษตรกรและเครือข่ายการสร้างความ
เข้มแข็งในการพัฒนาบุคคลเป็นศูนย์กลาง และถือบุคคลเป็นตัวขับเคลื่อน ที่ส้าคัญ บุคคลต้องมีความ
สมัครใจที่จะเสียสละ และคิดพ่ึงพาตนเอง วางแผนและท้างานด้วยตนเอง ให้ประสบความส้าเร็จ ซึ่ง
ปัจจัยส้าคัญท่ีมีผลต่อความเข้มแข็งของเกษตรกรคือตัวเกษตรกร ขณะเดียวกันบุคคลอื่นและปัจจัยอ่ืน
มีส่วนช่วยสนับสนุน ให้เกิดความเข้มแข็งได้อีกด้วย รูปแบบที่มีความเหมาะสมในการสร้างความ
เข้มแข็งแก่เกษตรกรและเครือข่าย เพ่ือการพ่ึงตนเอง การพัฒนาคนเป็นศูนย์กลางและการพัฒนาด้วย
การมีส่วนร่วมของชุมชนโดยเกษตรกรเป็นผู้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติทางร่วมเรียนรู้และตัดสินใจ 
แทนที่จะเป็นเพียงแค่ผู้รับผลจากการด้าเนินโครงการเท่านั้น 

ไชยรัตน์ (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง เดินตามพ่อ : การจัดการเครือข่ายเกษตรกร ตามแนว
พระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ สร้างโจทย์ปัญหาของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่
เป้าหมายในการ น้าแนวพระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้แก้ปัญหาความยากจนอย่างเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ย่อย คือ เพ่ือศึกษา
เงื่อนไขหรือปัจจัยของชุมชนเกษตรกร และเครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรในพ้ืนที่เป้าหมาย ที่น้า
แนวพระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ จนประสบความส้าเร็จและเพ่ือศึกษาบริบทชุมชน และ
วิเคราะห์โจทย์ปัญหาของชุมชนเกษตรกร และเครือข่ายการเรียนรู้  ของเกษตรกรในพื้นที่เป้าหมาย มี
ลักษณะเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบว่า แนวทางหรือมาตรการ แก้ไขปัญหาความยากจน
นั้น หลายรัฐบาลได้ให้ความสนใจในการแก้ไขปัญหามาตลอด จากแนวคิดและมาตรการ ต่าง ๆ ท้าให้
สรุปได้ว่า การแก้ไขปัญหาและการพัฒนาที่ยั่งยืน ต้องด้าเนินการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ทางด้าน
โครงสร้างและปัจเจกบุคคล โดยเน้นการเพ่ิมศักยภาพและโอกาสของคนจน ตามศักยภาพที่มีอยู่ ให้
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยเริ่มจากตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประสานกัน เป็นเครือข่ายแห่งการ
เรียนรู้ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างคนกับคน กลุ่มกับกลุ่ม ชุมชนต่อชุมชน โดยผ่าน
กระบวนการเรียนรู้และการวิจัย จึงจะท้าให้เกิดความเชื่อมั่นและฟ้ืนฟูศักยภาพของตนเองได้อย่าง
ยั่งยืน สามารถแก้ไขปัญหาความยากจน ด้วยการพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก โดยที่ภาคีต่าง  ๆ ต้องร่วมกัน
ด้าเนินการ ในลักษณะของการพัฒนาแบบบูรณาการในทุกภาคส่วน อย่างไรก็ตามการแก้ปัญหาของ
เกษตรกร ควรรู้ว่าปัญหาที่แท้จริงคืออะไร และหากน้าแนวพระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 
จะต้องมีเงื่อนไขปัจจัยอย่างไร จึงจะเหมาะกับบริบทชุมชนในแต่ละพ้ืนที่ นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่า
เงื่อนไขหรือปัจจัยของชุมชนเกษตรกรและเครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรในพ้ืนที่เป้าหมายที่น้า
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แนวพระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จนประสบความส้าเร็จ มีเงื่อนไขหรือปัจจัยในการด้ารงอยู่ได้ 
ดังนี้ 

1.  ทุนทางสังคมเป็นปัจจัยภายใน ที่ปรากฏอยู่ในชุมชนแต่ละชุมชนเอง ซึ่งก่อให้เกิดพลัง
ความร่วมมือที่จะขับเคลื่อนชุมชน เพ่ือแก้ไขและพัฒนาให้ชุมชน สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างพอเพียง
และยั่งยืน ประกอบด้วยทุนมนุษย์ ทุนทางสถาบัน กลุ่มเครือข่าย ทุนทางวัฒนธรรม  

2. ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู และจัดการทรัพยากร 
ของชุมชน 

3. ทุนทางความรู้ สติปัญญา และเทคโนโลยี ซึ่งหมายถึงองค์ความรู้ที่เป็นทั้งภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและเป็นห่วงความรู้ที่ เป็นนวัตกรรม  และเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่มีอยู่ ในชุมชน และมี 
การถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในชุมชนเอง และจากการยอมรับจากภายนอก 

4. นโยบายและกระบวนการพัฒนาจากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน ที่ได้ถูกน้าไปใช้ในชุมชนโดยท้องถิ่น ซึ่งปรากฏอยู่ใน
รูปแบบของการด้าเนินการตามแผนงานยุทธศาสตร์หรือการท้าโครงการต่าง ๆ ซึ่งส่งผลกระทบ
โดยตรง ต่อชุมชนท้องถิ่น 

ญาณวุฒิ (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดประเภทหมู่บ้านชนบทไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตามลักษณะของทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า จากผลการจัดประเภทหมู่บ้าน
ตามลักษณะของทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สะท้อนให้เห็น การด้าเนินการต่าง ๆ ใน
อดีตที่ผ่านมา เน้นไปที่การพัฒนาด้านสาธารณูปโภคสาธารณูปการ โดยละเลยในเรื่องของการพัฒนา
คุณภาพและการบริหารจัดการทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ไม่ได้น้าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ จากการวิจัยที่พบ มีข้อเสนอแนะ ในประเด็นต่อไปนี้ 

1.  ควรมีการวิจัยประเมินผลคุณภาพของทรัพยากรดิน น้้า รวมถึงคุณภาพสิ่งแวดล้อมในแต่
ละหมู่บ้าน โดยน้าร่องในแหล่งที่มีปัญหามากที่สุด เพ่ือจะได้ศึกษาหาข้อเท็จจริงถึงเหตุที่ปัญหานั้น
เกิดข้ึน 

2. นอกจากการวิจัยประเมินผลคุณภาพของทรัพยากรดิน น้้า รวมถึงคุณภาพสิ่งแวดล้อม
แล้ว ควรวิจัยเพ่ือติดตามประเมินผล ระยะสั้นและระยะยาว เพ่ือจะได้ทราบว่าระดับปัญหาและการ
พัฒนาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในหมู่บ้านนั้น ๆ มีแนวโน้มหรือทิศทางเป็นไปในทาง
ใด เพ่ือจะได้ก้าหนดแนวทางและมาตรการในการช่วยเหลือหมู่บ้านที่ประสบปัญหาเช่นเดียวกันนี้
ต่อไป นอกจากนี้  ยังมีข้อเสนอแนะว่าควรจัดประเภทหมู่บ้านชนบท ตามลักษณะทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคอ่ืน ๆ เพ่ือน้าผล ที่ได้มาศึกษาเปรียบเทียบความ
แตกต่างของทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในแต่ภูมิในแต่ละภูมิภาค ควรศึกษาทุนที่มีอยู่
ในชุมชน จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  10 ที่นอกเหนือจากทุนทาง
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นั่นคือทุนทางสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นทุนหลักที่ส้าคัญ ของ 
แต่ละชุมชนที่ควรศึกษา 

อนันต์ และคณะ (2557) ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ระบบนิเวศน์เกษตรเพ่ือการ
พัฒนาระบบเกษตรที่ระดับหมู่บ้าน : กรณีศึกษาหมู่บ้านจอมศรี อ้าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ เพ่ือท้าความเข้าใจพ้ืนที่ชนบทและพัฒนาการเกษตรระดับหมู่บ้าน 
ขั้นตอนการท้าความเข้าใจพ้ืนที่ประกอบด้วย การก้าหนดสมมติฐานกรอบแนวคิด การรวบรวมข้อมูล
ทุติยภูม ิและปฐมภูมิ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มและสัมภาษณ์ครัวเรือนแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูล
ตามหลักการวิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตร การวิเคราะห์เชิงปริมาณและคุณภาพตามความเหมาะสม 
จัดท้าแผนแนวทางแก้ไขปัญหา และโอกาสในการพัฒนาการเกษตรในชนบท โดยการมีส่วนร่วมของ
เกษตรกร 

ผู้วิจัยได้ก้าหนดกรอบแนวคิดที่จะรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลบนพ้ืนฐานความรู้ของคณะ
นักวิจัย และประสบการณ์ เกี่ยวกับชนบทไว้อย่างน้อย 5 ด้าน ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน และน่าจะมี
บทบาทส้าคัญต่อการพัฒนาการเกษตร ในส่วนการรวบรวมข้อมูล  การท้าความเข้าใจสภาพพ้ืนที่ 
รวบรวมข้อมูลมาจาก 2 แหล่ง คือ ข้อมูลทุติยภูมิที่มีการรวบรวมไว้แล้วในแหล่งต่าง ๆ และข้อมูลปฐม
ภูมิจากการสัมภาษณ์ผู้คนในชนบท โดยการสัมภาษณ์กลุ่มและรายครัวเรือน ซึ่งใช้แบบสัมภาษณ์ที่มี
หัวข้อย่อยและค้าถามประกอบการสัมภาษณ์ กลุ่มคนผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์กลุ่ม ประกอบด้วย 
ผู้น้าหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน หัวหน้ากลุ่มอาชีพ หัวหน้ากลุ่มกองทุน ตัวแทนเกษตรกร 
ผู้สูงอายุ และปราชญ์ชาวบ้าน ส่วนการสัมภาษณ์รายครัวเรือนโดยการสุ่มครัวเรือนที่มีพ้ืนที่ท้า
การเกษตร จ้านวน 20 ครัวเรือน 

การวิเคราะห์ข้อมูล การแปลงข้อมูล ให้อยู่ในรูปที่สื่อความหมายได้ดี เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ได้ง่าย จะช่วยส่งผลต่อการน้าไปสู่การสังเคราะห์ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง  ๆ โดยใช้
หลักการวิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตร ตลอดจนวิเคราะห์เชิงคุณภาพน้าเสนอในรูปของเปอร์เซ็นต์ หรือ
ค่าเฉลี่ย รวมทั้งวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยอาศัยข้อมูลเชิงบรรยายเป็นหลัก 

การด้าเนินการพัฒนาการเกษตร การด้าเนินการแก้ไขปัญหาและพัฒนาจะใช้กระบวนการมี
ส่วนร่วมของเกษตรกรมากที่สุด เพ่ือผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นกับภูมิปัญญาสมัยใหม่ โดยนักวิจัยจะ
เข้าถึงเกษตรกรแต่ละกลุ่มและแต่ละราย เพ่ือก้าหนดแนวทางแก้ปัญหาที่เหมาะสมสู่ฟาร์มเกษตรกร 

การท้าความเข้าใจสภาพพ้ืนที่ชนบทมีการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิ  การรวบรวม
ข้อมูลปฐมภูมิโดยการสัมภาษณ์กลุ่มและสัมภาษณ์รายครัวเรือน  รวมทั้งมีการสัมภาษณ์เจาะลึก 
กิจกรรมการผลิตเฉพาะกลุ่ม ตลอดจนการเก็บตัวอย่างดินและพืชในแปลงเกษตรกร ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้
ข้อมูลเพียงพอและชัดเจน ส้าหรับน้าไปวิเคราะห์ ให้อยู่ในรูปแบบที่สื่อความหมายเข้าใจง่ายและ
น้าไปสู่การสังเคราะห์เหตุการณ์ และให้ความหมายเกี่ยวโยงระหว่างตัวแปร การวิเคราะห์ข้อมูล  
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ใช้หลักการวิเคราะห์ระบบนิเวศเกษตรเป็นหลัก รวมทั้งการวิเคราะห์ในเชิงปริมาณและคุณภาพ ตาม
ความเหมาะสมของแต่ละตัวแปร การก้าหนดแนวทางปรับปรุง แก้ไข สร้างโอกาส และพัฒนากิจกรรม
การผลิต โดยใช้แนวทางการมีส่วนร่วมกับเกษตรกรในชุมชน การปฏิบัติงานที่จะเกิดผลดี นักวิจัย
จะต้องเข้าถึงพ้ืนที่ของเกษตรกรแต่ละกลุ่มแต่ละรายและร่วมคิดร่วมท้า แก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง 
การศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาชนบทนั้นควรจะค้านึงถึงการพัฒนาที่ครอบคลุมการใช้พ้ืนที่ทั้งหมด
ของหมู่บ้าน และประชาชนมีการแบ่งปันการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ร่วมกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
เอ้ืออาทรต่อกัน และสร้างกลุ่มกิจกรรมการผลิตให้มีความเข้มแข็ง 

ไพโรจน์ (2542) ท้าการวิจัยเรื่อง การบริหารการพัฒนาการเกษตร : แนวทางความยั่งยืนและ  
กลยุทธ์สู่ความมั่นคงด้านอาหาร เป็นการส้ารวจ ศึกษา ปรัชญาและทิศทาง การบริหารการพัฒนาการ
เกษตรของไทย มุ่งเน้นในเรื่องแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน และเสนอกรอบนโยบายในการบริหาร
การเกษตรของไทยในลักษณะองค์รวม โดยเสนอว่าจุดเน้นของนโยบายในการบริหารพัฒนาการ
เกษตร ควรปรับเปลี่ยนจากนโยบายการเพ่ิมผลผลิตการเกษตร เป็นนโยบายการเกษตรยั่งยืน โดยมี
วัตถุประสงค์หลักของนโยบายเพ่ือยกระดับรายได้ และแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร ลด
ความเหลื่อมล้้าในเรื่องรายได้  ภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร ปรับปรุงฐานทรัพยากรธรรมชาติ ให้มี
สภาพที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น พร้อมทั้งก้าหนดให้มีแผนพัฒนาการเกษตรแห่งชาติ และก้าหนดเป้าหมายหลัก 
ให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางความมั่นคงด้านอาหารด้าเนินการภายใต้ 2 แนวทางหลัก คือ เกษตร
พ่ึงตนเองหรือเกษตรยังชีพ ในระดับครัวเรือน ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
และเกษตรก้าวหน้า  

กลยุทธ์การบริหารการพัฒนาที่ส้าคัญคือ 
1.  พัฒนาแบบแผนการเกษตรยั่งยืนที่หลากหลาย สอดคล้องกับฐานทรัพยากรธรรมชาติ

สภาวะเศรษฐกิจสังคมของเกษตรกรและชุมชน อาทิ วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ 
เป็นต้น  

2.  การจัดการและการใช้ประโยชน์ทรัพยากรที่ดินแบบยั่งยืนควรก้าหนดเป็นกลยุทธ์หลัก 
ในการพัฒนาการเกษตร ทั้งในระดับชาติและท้องถิ่น เพ่ือให้การใช้ประโยชน์ที่ดินในการสร้างผลิต
ภาพการเกษตรมีลักษณะที่เกื้อกูลและรักษาเสถียรภาพ ของระบบนิเวศในระยะยาว มีแผนการใช้
ประโยชน์ที่ดินแบบบูรณาการ และมีมาตรการป้องกัน ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

3.  การเพ่ิมผลิตภาพต่อหน่วยพ้ืนที่การผลิต ควรพิจารณาใช้เป็นเครื่องมือมากกว่าเป็น
เป้าหมายและที่ส้าคัญควรเน้นการเพ่ิมผลผลิตต่อหน่วยพ้ืนที่โดยให้ความส้าคัญกับสมรรถนะของที่ดิน
การเกษตร มีการจัดล้าดับความส้าคัญของพ้ืนที่ มีการก้าหนดเขตการเกษตรควบคู่กับการพิจารณา
ความเหมาะสมของชนิดพันธุ์ 
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4.  การกระจายการผลิตการปรับโครงสร้างการผลิตและการขยายตลาดผลผลิต พัฒนา
โครงสร้างการผลิตให้มีการกระจายการผลิต ที่สอดคล้องกับสภาพทรัพยากรธรรมชาติ มีผลผลิตที่
หลากหลาย เพ่ือลดความผันผวนด้านราคา ปรับโครงสร้างการผลิต ให้สอดคล้องกับภาวการณ์ตลาด 
ทั้งในและต่างประเทศและมีการขยายตลาดเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ควรพัฒนาระบบสัญญาณเตือนภัย 
เกี่ยวกับความเคลื่อนไหวของราคาผลผลิต เพ่ือให้สามารถปรับแผนการผลิต ให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ของตลาด ที่เปลี่ยนแปลงไป 

พร้อมกันนี้ได้มีข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายดังนี้ 
1.  ภาคเกษตรยังคงเป็นภาคเศรษฐกิจที่แท้จริง และมีบทบาทส้าคัญในการพัฒนาประเทศ

ไปอีกหลายทศวรรษข้างหน้า การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร จะมีส่วนช่วยฟื้นฟูเศรษฐกิจของประเทศ
โดยรวม โดยเฉพาะการเพ่ิมรายได้จากการส่งออก การส่งเสริมการจ้างงานและช่วยลดปัญหา
ผลกระทบด้านสังคม อันเนื่องมาจากวิกฤตเศรษฐกิจ 

2.  นโยบายการเกษตรแบบยั่งยืน จ้าเป็นต้องให้ความส้าคัญ ในเรื่องการพัฒนาและฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือรักษาระดับการผลิตให้มีความต่อเนื่อง การเพ่ิมผลผลิตควร
เป็นวิธีการไปสู่การบรรลุเป้าหมาย ประการส้าคัญคือให้มีการกระจายการผลิตและการกระจาย
ผลตอบแทนที่เป็นธรรมเป็นระบบที่เลี้ยงตัวเองได้อย่างพอเพียง มีผลผลิตส่วนเกิน เพ่ือเสริมสร้าง
ความมั่นคงด้านอาหารของภูมิภาคและของโลก และเป็นระบบการผลิตที่ไม่ส่งผลเสียหายต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

3.  ปัจจัยหลักที่ส้าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ท้าอย่างไรจะท้าให้เกิดการใช้ประโยชน์ในที่ดิน
อย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามสมรรถนะที่ดินและการน้าที่ดินที่เหมาะสมกับการเกษตร แต่ปล่อยทิ้ ง
ร้างว่างเปล่า ซึ่งเป็นที่ดิน ที่ไม่ก่อให้เกิดผลผลิต มาใช้ประโยชน์ในการผลิตการเกษตร โดยอาจมี
มาตรการทางการเงินการคลังและระบบสิ่งจูงใจเพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม 

4.  การพัฒนาสถาบันเกษตรกร ประเทศไทยควรมีพรรคการเมืองที่เป็นทางเลือกในการ
ผลักดันการพัฒนา การเกษตรและให้ความส้าคัญกับบทบาทของภาคเกษตรและอุตสาหกรรม
การเกษตรในฐานะยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศตามแนวทางที่ยั่งยืนเพ่ือเป็นตัวแทนและดูแล
ผลประโยชน์ของเกษตรกร รวมทั้งการประสานเครือข่ายความร่วมมือระหว่างองค์กรประชาคมในการ
สนับสนุนส่งเสริมให้ชุมชนเกษตรกรมีความเข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ตลอดไป 

5.  ควรก้าหนดให้มีแผนพัฒนาการเกษตรแห่งชาติ โดยมุ่งผลักดันให้เปลี่ยนรูปแบบสินค้า
ส่งออกจาก Primary products มาเป็น Value added products มากขึ้น โดยมีการวิจัยและ
พัฒนาการแปรรูปสินค้า ในขั้นสูงมากยิ่งขึ้น และปรับบทบาท มาให้ความส้าคัญกับเรื่องการตลาด 
การสร้างแบรนด์ การดูแลเรื่องสิทธิบัตรและการคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญาที่เป็นภูมิปัญญาของ
เกษตรกรไทย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพที่  3  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 



บทที่ 3 
วิธีการด้าเนินการศึกษาวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว บ้านน้้าย้อย 

ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษา ในเชิงคุณภาพ (Quantitative 
Research) มีวิธีการด้าเนินงานวิจัยดังต่อไปนี้ 

1.  การวิเคราะห์จากเนื้อหา เอกสาร บทความ วารสาร และข้อมูลจากระบบสารสนเทศ 
โดยใช้เทคนิคการทบทวนเอกสาร (Documentary review)  

2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept-Interview) โดยการสัมภาษณ์ตัวต่อตัว (Face to Face 
interview) กับผู้ให้ข้อมูลส้าคัญท่ีมีความรู้ ประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญ 

3. ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ ใช้แผนที่และการเดินส้ารวจ เพ่ือจัดท้าแผนที่ทางกายภาพ และการใช้
ที่ดิน แล้วน้ามาแปรผลข้อมูล 
 

สถานที่ด้าเนินการวิจัย 
 

บ้านน้้าย้อย หมู่ที่ 10 ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน ซึ่งแบ่งเป็น 5 กลุ่มบ้าน  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 

เกษตรกรของบ้านน้้าย้อย มีทั้งหมด จ้านวน 116 ครัวเรือน ผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบเจาะจงกลุ่ม
ตัวอย่าง  โดยแบ่งตามกลุ่มบ้านทั้ง 5 เขต ของบ้านน้้าย้อย จ้านวน 40 ครัวเรือน คิดเป็น ร้อยละ 35 
ของครัวเรือนทั้งหมดของบ้านน้้าย้อย 

 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์เกษตรกร และเครื่องมือ

อ่ืนที่ใช้ในการเก็บข้อมูล แยกตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  
1.  เพ่ือศึกษาสถานการณ์ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคมและระบบการเกษตร 

ของหมู่บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสัมภาษณ์เกษตรกร, แผนที่, ภาพถ่ายผ่าน
ดาวเทียม, เอกสารข้อมูลสถิติที่เก่ียวข้อง  
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2.  เพ่ือจัดท้าแนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ที่สอดคล้องกับตามความต้องการของ
ชุมชนและเหมาะสมกับภูมิสังคม เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสัมภาษณ์เกษตรกร, เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง, เอกสารแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

วิธีการเก็บรวมรวบข้อมูล 
 

1.  ข้อมูลปฐมภูมิ การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง การประชุมกลุ่มย่อย การสัมภาษณ์เชิงลึก 
เป็นการสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง กับผู้น้าชุมชนและผู้แทนเกษตรกร การจัดประชุมและจัดเวที
อภิปราย การเดินส้ารวจ การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม โดยเน้นการเก็บข้อมูลด้านปัจจัย ที่มีผลต่อการ
สร้างความเข้มแข็งแก่เกษตรกร ในการพัฒนาการเกษตรให้เกิดความยั่งยืน จากนั้นน้าข้อมูลที่ได้มาท้า
การวิเคราะห์ เพ่ือก้าหนดกรอบแนวคิดและใช้วิธีการเชิงปริมาณ คือ แบบสัมภาษณ์เกษตรกร เพ่ือ
เก็บรวบรวมข้อมูลทางเศรษฐกิจและสังคม สภาพพ้ืนฐานทั่วไปของเกษตรกร แล้วจึงน้าผลที่ได้จาก
การวิจัยเชิงปริมาณ ไปสอบทานความถูกต้องแม่นย้า กับผลที่ได้จากการวิจัยเชิงคุณภาพอีกครั้งหนึ่ง  
(อรอุมา, 2548) 

2.  ข้อมูลเชิงบรรยายประกอบด้วยข้อมูลทุติยภูมิ ที่อยู่ในรูปของการบรรยายหรือตาราง 
เป็นข้อมูลด้านกายภาพของพ้ืนที่ สภาพเศรษฐกิจ สังคม และประชากร จากหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง ข้อมูลเอกสาร สิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ศึกษา และข้อมูลจากการส้ารวจภาคสนาม เพ่ือ
ท้าความเข้าใจบริบทของพ้ืนที่ศึกษา และใช้ประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการส้ารวจเบื้องต้นโดยการ
รวบรวบข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มใช้เป็นแนวทางก้าหนดกรอบในการสนทนาและด้าเนินการดังนี้  

1. ผู้วิจัยเข้าส้ารวจและเก็บข้อมูลพ้ืนฐาน โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างกับเกษตรกร 
จ้านวน 40 คน 

2. การจัดท้าการสนทนากลุ่มตัวแทนเกษตรกรในพ้ืนที่ศึกษาโดยแบ่งตาม กลุ่มบ้าน ทั้ง 5 
เขต เน้นลักษณะของการใช้พ้ืนที่ จ้านวน5 กลุ่ม กลุ่มละ 2 ครั้ง โดยใช้วิธีวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน
หรือ swot analysis เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเข้าส้ารวจสภาพพ้ืนที่จริงของแปลง
เกษตรกรรม 

3. การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มและการเดินส้ารวจสภาพ
พ้ืนที่โดยเชิญตัวแทนกลุ่ม เข้าร่วมตรวจสอบความถูกต้อง 

ส้าหรับวิธีการเชิงปริมาณจะใช้แบบสัมภาษณ์เกษตรกรเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพในครัวเรือน 
จ้านวนสมาชิกในครัวเรือนและจ้านวนแรงงานของเกษตรกรในครัวเรือน  ส่วนของการถือครองที่ดิน
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และลักษณะการใช้ประโยชน์ที่ดิน อาชีพหลัก อาชีพรอง รายได้ของครัวเรือน แหล่งที่มาของรายได้
และรายจ่ายในครัวเรือนด้านเงินทุนและการพ่ึงตนเอง การเข้าถึงสาธารณูปโภค การเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารความรู้ในด้านการท้าการเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน การปรับตัวและการน้าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของ
ตนเอง ตลอดจนปัญหาความมั่นคงในการด้ารงชีพของเกษตรกร ปัญหาในการท้าการเกษตร 
ความรู้สึกม่ันคงในการด้ารงชีพและการใช้ประโยชน์ในที่ดินท้ากินและความรู้สึกมั่นใจในการพ่ึงตนเอง
และผู้อ่ืนในชุมชน เป็นต้น 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1.  การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย โดยการตีความหมายของข้อมูล การวิเคราะห์เนื้อหาและ

ผลสรุปของการสนทนากลุ่ม 
2.  การวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยวิเคราะห์

ข้อมูลทั่วไป ของเกษตรกร พ้ืนที่และแปลงเพาะปลูก โดยใช้ค่าสถิติอย่างง่าย ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าสัดส่วน ค่าผลรวม และค่าเฉลี่ย เพ่ือเปรียบเทียบข้อมูลของประชากร  

3.  การวิเคราะห์แบบซ้อนทับแผนที่ (overlay mapping) ซึ่งต้องใช้ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ (spatial 
data) และข้อมูลรายละเอียด (attribute data) จากระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (geographic 
information system) มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ร่วมกัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลสภาพพ้ืนที่ ที่เป็นปัจจุบัน 
แล้วจึงน้ามาประมวลกับข้อมูลด้านอ่ืน ๆ เพ่ือร่วมกับชุมชนในการจัดท้าเป็นแนวทางการพัฒนาการ
เกษตรอย่างยั่งยืน ของบ้านน้้าย้อย 
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ภาพที่  4  แผนปฏิบัติการศึกษาวิจัย 
 



บทที่ 4 
ผลการศึกษาและการวิจารณ์ผล 

 
การค้นคว้าอิสระเรื่อง แนวทางพัฒนาการท้าเกษตรอย่างยั่งยืน พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว บ้านน้้าย้อย 

ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน มีวัตถุประสงค์หลัก 2 ข้อ คือ  
1.  เพ่ือศึกษาสถานการณ์ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคมและระบบการเกษตร 

ของหมู่บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์  
2.  เพ่ือจัดท้าแนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ที่สอดคล้องกับตามความต้องการของ

ชุมชนและเหมาะสมกับภูมิสังคม  
เพ่ือตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ท้าการค้นคว้าข้อมูลทุติยภูมิจาก

หนังสือ สิ่งพิมพ์  บทความที่เกี่ยวข้องและข้อมูลจากระบบสารสนเทศ การสัมภาษณ์ ร่วมสังเกต
พฤติกรรมและวิถีชีวิตชุมชน การใช้แผนที่และเดินส้ารวจเพ่ือให้ได้ข้อมูลทางกายภาพรวมทั้งการใช้
ประโยชน์ที่ดิน โดยจะน้าเสนอผลการศึกษาดังนี้ 

ตอนที่ 1 บริบทบ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน 
ตอนที่ 2 ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ระบบการเกษตรและการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
ตอนที่ 3 แนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่บ้านน้้าย้อย  

 
ตอนที่ 1 บริบทบ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน 

 
ที่ตั้งและอาณาเขต  

บ้านน้้าย้อย หมู่ที่10 ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน  พิกัด 18°22'30.9"N 
98°53'41.1"E 

บ้านน้้าย้อย เป็น1 ใน 13 หมู่บ้าน ของต้าบลนครเจดีย์ มีเนื้อที่ทั้งหมด 25.86 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 16,162.50 ไร่ 

 
อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ ติดต่อกับ บ้านปางกอตัน  หมู่ที่ 4 ต.นครเจดีย์ อ.ป่าซาง 
ทิศใต้  ติดต่อกับ บ้านห้วยไฟ  หมู่ที่ 6 ต.นครเจดีย์ อ.ป่าซาง 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ บ้านทา ต.ทาขุมเงิน อ.แม่ทา 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ บ้านจ้าชมภู หมู่ที่ 10 ต.น้้าดิบ อ.ป่าซาง 
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ลักษณะภูมิประเทศ  สภาพพ้ืนที่ทั่วไปเป็นพ้ืนที่ดอน จนถึงพ้ืนที่มีความลาดชันสูง บางพื้นที่
มีน้้าไหลผ่าน ดินส่วนใหญ่จึงเป็นดินร่วนปนทราย จากตะกอนน้้าพัดพา 

 
ลักษณะภูมิอากาศ 
ฤดูร้อน  เริ่มตั้งแต่ เดือนกุมภาพันธ์ – พฤษภาคม 
ฤดูฝน    เริ่มตั้งแต่ เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม 
ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่ เดือนตุลาคม – กุมภาพันธ์  

ปริมาณน้้าฝนเฉลี่ย 993.5 มม. และ ณ เดือนมีนาคม 2564 มีปริมาณฝนสะสม 1,306.1 มม.โดยมี
ปริมาณฝนตกสูงสุดในเดือนกันยายน   

 
ภาพที่  5  กราฟแสดงปริมาณน้้าฝนเฉลี่ย 
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กราฟปริมาณน ้าฝนรายปี
สถานี  อ.ป่าซาง  จ.ล้าพูน

ปริมาณน ้าฝนเฉล่ีย 993.5 มม
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ภาพที่  6  แผนที่อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  7  แผนที่บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ 
  

     บา้นน า้ยอ้ย 
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ภาพที่  8  การกระจายตัวของครัวเรือน 5 กลุ่มบ้าน 
 

 
ภาพที่  9  ภาพถ่ายผ่านดาวเทียม บ้านน้้าย้อย 

  

เขต 1 

เขต 3 

เขต 4 

เขต 5 เขต 2 
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บ้านน้้าย้อย แบ่งการปกครองออกเป็น 5 กลุ่มบ้าน ตามการกระจายตัวของชุมชน 
เขตที่ 1 บริเวณติดกับแม่น้้าแม่อาว มีผู้อยู่อาศัยประมาณ 15 ครัวเรือน การใช้ประโยชน์

ที่ดินเป็นบ้านเรือนที่อยู่อาศัย สวนล้าไย 
เขตที่ 2 บริเวณด้านหลังล้าห้วยแม่อาว มีผู้อยู่อาศัยประมาณ 16 ครัวเรือน การใช้

ประโยชน์ที่ดินเป็นบ้านเรือนที่อยู่อาศัย สวนล้าไย สวนเกษตรผสมผสาน ร้านขายกิ่งพันธุ์ ไม้ แปลง
ปลูกพืชล้มลุก เช่น มะเขือเทศ หอมแดง กระเทียม  

เขตที่ 3 อยู่บริเวณโรงเรียนบ้านน้้าย้อย มีผู้อยู่อาศัยประมาณ 40 ครัวเรือน การใช้
ประโยชน์ที่ดินเป็นบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ร้านค้า ร้านจ้าหน่ายกิ่งพันธุ์ไม้ วัดม่อนมะหินศิลาราม ศาลา
อเนกประสงค์หมู่บ้าน สวนฝรั่ง สวนล้าไย ฟาร์มสุกร 

เขตที่ 4 เรียกว่าเชียงรายน้อยติดกับบ้านห้วยไฟ มีผู้อยู่อาศัยประมาณ 25 ครัวเรือน การ
ใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นบ้านเรือนที่อยู่อาศัย สวนล้าไย มีที่ท้าการผู้ใหญ่บ้านอยู่ในเขตนี้ 

เขตที่ 5 บ้านไร่กอค่าอยู่บริเวณอ่างเก็บน้้าแม่อาวน้อย มีผู้อยู่อาศัยประมาณ 20 
ครัวเรือน การใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นบ้านเรือนที่อยู่อาศัย สวนล้าไย สวนเกษตรผสมผสาน สวนไผ่ 
 

สภาพทั่วไป ปัจจุบันบ้านน้้าย้อย มีประชากรทั้งหมด 116 ครัวเรือน มีจ้านวนประชากร
ทั้งสิ้น 548 คน แยกเป็น ชาย 271 คน หญิง 277 คน ร้อยละ90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มาก
ที่สุด คือล้าไย รองลงมาคือมะม่วง ไม้ผล และพืชล้มลุกต่าง ๆ เช่น มะเขือเทศ แตงโม ลักษณะการท้า
ประโยชน์ในที่ดิน ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกล้าไยเต็มพ้ืนที่ ล้าไยผสมไม้ผลต่าง ๆ  และการท้าเกษตร
แบบผสมผสาน  การคมนาคมขนส่ง มีรถโดยสารสายล้าพูน -ทุ่งหัวช้าง ผ่านวันละ 2 เที่ยว ถนนสาย
หลักและถนนในหมู่บ้านเป็นถนนลาดยาง มีเพียงถนนสายรองบริเวณทางเข้าแปลงเกษตรกรรมที่บาง
แปลงเป็นลูกรัง ในหมู่บ้านมีปั๊มน้้ามันหยอดเหรียญ 1 แห่งและร้านค้าในชุมชน 5 แห่ง มีโรงเรียน 1 
แห่งคือโรงเรียนบ้านน้้าย้อย วัด 1 แห่ง คือ วัดม่อนมะหินศิลาราม ไม่มีสถานพยาบาลในหมู่บ้าน 
ชาวบ้านต้องเดินทางไปใช้บริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล (รพสต.) ที่บ้านห้วยไฟ หมู่ที่ 6 ซึ่ง
ห่างออกไปประมาณ 4 กม. และโรงพยาบาลป่าซาง ซึ่งเป็นโรงพยาบาลประจ้าอ้าเภอ ระยะทาง
ประมาณ 12 กม. 
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ความเป็นมาของหมู่บ้านน้้าย้อย 
พ.ศ. 2527 
บ้านน้้าย้อยได้แยกตัวออกมาจากหมู่บ้านปางกอตัน หมู่ที่ 4 ต้าบลนครเจดีย์ เนื่องจาก

จ้านวนประชากรหนาแน่นมากขึ้น และตั้งชื่อหมู่บ้านที่แยกออกมา ว่า  “บ้านน้้าย้อย” เนื่องจากแต่
ก่อนมีน้้าที่ไหลย้อยออกมาจากหิน เป็นแอ่งน้้าให้ชาวบ้านได้ใช้อุปโภคบริโภค ปัจจุบันจุดที่น้้าไหล
ออกมาจากหิน เป็นพ้ืนที่ฝายบ้านน้้าย้อยพร้อมระบบผันน้้า ซึ่งสามารถส่งน้้าไปยังพ้ืนที่การเกษตร
จ้านวน 2,300 ไร่ ในบ้านน้้าย้อยและหมู่บ้านใกล้เคียง  

พ.ศ. 2535  
บ้านน้้าย้อยเป็น 1 ใน 32 หมู่บ้าน ที่อยู่ในโครงการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาวอันเนื่องมาจาก

พระราชด้าริ ซึ่งเดิมในพ้ืนที่นี้ เป็นป่าที่ถูกรุกเพ่ือเป็นที่ดินท้ากิน มีความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่า 
ดิน น้้า อย่างรวดเร็ว ประชาชนมีความเป็นอยู่ยากล้าบาก เมื่อวันที่  11 มีนาคม พ.ศ.2535 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 
เสด็จพระราชด้าเนินทอดพระเนตร สภาพพ้ืนที่บริเวณ  ที่จะก่อสร้างอ่างเก็บน้้าแม่อาวน้อย ต้าบล
นครเจดีย์ อ้าเภอป่าซาง จังหวัดล้าพูน ได้ทรงทอดพระเนตรเห็นสภาพป่าไม้ และทรัพยากรธรรมชาติ
ที่ถูกบุกรุกท้าลายเป็นอย่างมาก ซึ่งจะยังผลกระทบต่อแหล่งน้้าและสิ่งแวดล้อม โครงการพัฒนาพ้ืนที่
ลุ่มน้้าแม่อาวอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ฯ ครอบคลุมพ้ืนที่ 3 อ้าเภอ ได้แก่  อ้าเภอป่าซาง อ้าเภอ
บ้านโฮ่ง อ้าเภอเวียงหนองล่อง หลังจากการเสด็จพระราชด้าเนินเมื่อปี พ.ศ. 2535 จึงได้มีการจัดท้า
แผนบูรณาการของหน่วยงานภาครัฐและส่วนท้องถิ่น โดยมีส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ (ส้านักงาน กปร.) เป็นหน่วยงานที่ปรึกษาและ
ติดตามความก้าวหน้าในการด้าเนินโครงการ การส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ทุก
หมู่บ้านในโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าแม่อาว อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ มีความเป็นอยู่ดีขึ้น 

พ.ศ. 2536 - พ.ศ.2555 
บ้านน้้าย้อยได้รับการพัฒนา ตามโครงการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาวอันเนื่องมาจากพระราช

ด้าริ มีการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น ตลอดจนส่งเสริมพัฒนาอาชีพให้แก่
ชาวบ้าน เช่น โครงการพัฒนาแหล่งน้้า ด้วยการสร้างอ่างเก็บน้้าและฝายทดน้้า โครงการอนุรักษ์ดิน
และน้้าเพ่ือแก้ไขปัญหาชะล้างพังทลายของหน้าดิน โครงการจัดที่ดินท้ากินและที่อยู่อาศัยแก่
เกษตรกรโดยมอบหนังสืออนุญาตให้เข้าประโยชน์ในที่ดินในเขตปฏิรูปที่ดิน (ส.ป.ก.4-01)  
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ภาพที่  10  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

เสด็จพระราชด้าเนินเยี่ยมราษฎร เมื่อปีพ.ศ. 2535 
 

พ.ศ. 2556 – พ.ศ.2563  
ปัจจุบันเกษตรกรในบ้านน้้าย้อย ประสบปัญหาในการท้าการเกษตร โดยเฉพาะปัญหาน้้าไม่

เพียงพอ พ้ืนที่ได้รับประโยชน์จากแหล่งน้้าธรรมชาติและแหล่งน้้าที่สร้างขึ้น มีเพียงร้อยละ 11 คือ
ประมาณ 9,500ไร่  จากพ้ืนที่ทั้งหมดกว่า 80,000ไร่ นอกจากนี้สภาพพ้ืนที่ ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ลาดชัน 
ดินตื้น เป็นดินปนกรวดกลม  ไม่เหมาะสมกับการท้าเกษตร ประกอบกับการปลูกพืชเชิงเดี่ยวคือล้าไย 
ราคาไม่แน่นอน ต้องใช้สารเคมีเป็นหลัก ท้าให้เกษตรกรต้องแบกรับภาระต้นทุนการผลิตที่สูง ขาดทุน 
มีปัญหาหนี้สิน 
 
ลักษณะทางเศรษฐกิจ  

เกษตรกร 116 ครัวเรือน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก พืชเศรษฐกิจอันดับแรก คือ 
ล้าไย แบ่งเป็นล้าไยนอกฤดู และล้าไยในฤดู พ้ืนที่ปลูกประมาณ 5,143 ไร่ รองลงมาคือ มะม่วง พื้นที่
ปลูกประมาณ 460 ไร่ พ้ืนที่ปลูกเฉลี่ย 5 -15 ไร่ ลักษณะต่างคนต่างท้า ไม่มีการรวมกลุ่มกันผลิตและ
จ้าหน่าย รองลงมาประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป และค้าขาย แรงงานส่วนใหญ่เป็นวัยกลางคน 
ถึงวัยชรา ที่อยู่ในพ้ืนที่ เนื่องจากคนรุ่นใหม่ หลังจากเรียนจบจะประกอบอาชีพอ่ืน โดยเฉพาะ  
การท้างานในนิคมอุตสาหกรรมล้าพูน อ้าเภอเมืองล้าพูน รายได้ของครัวเรือน จึงประกอบด้วยรายได้
จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้าง และบุตรหลานส่งเงินให้ 

รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน ขึ้นอยู่กับรูปแบบของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และจ้านวน
พ้ืนที่ ที่ท้าประโยชน์ การถือครองที่ดินร้อยละ90 เป็นที่ดินในเขตปฏิรูปที่ดิน (ส.ป.ก.4-01 และโฉนด
ที่ดินเอกชนของ ส.ป.ก.) ร้อยละ10 เป็นที่ดินโฉนด และเอกสารสิทธิอื่น ๆ  
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ตารางท่ี  2  ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 40 ราย 
 

ข้อมูล จ้านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
27 
13 

 
67.5 
32.5 

2. อายุ 
    20-30ปี 
    31-40ปี 
    41-50 ปี 
    50-60 ปี 
    มากกว่า 60 ปี 

 
2 
5 
10 
20 
3 

 
5 

12.5 
25 
50 
7.5 

3.การศึกษา 
    ไม่ได้เรียน 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนต้น 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    ปริญญาตรี 

 
3 
15 
7 
9 
6 

 
7.5 
37.5 
17.5 
22.5 
15 

4.จ้านวนสมาชิกในครัวเรือน 
   1-2 คน 
   3-5 คน 
   6-7 คน 

 
8 
28 
4 

 
20 
70 
10 

5.จ้านวนแรงงานเกษตรในครัวเรือน 
   1-2 คน 
   3-5 คน 
   6-7 คน 

 
32 
8 
- 

 
80 
20 
- 

6.อาชีพรอง 
   รับจ้างเกษตรและรับจ้างทั่วไป 
   ค้าขาย 
   ไม่มี 

 
30 
6 
4 

 
75 
15 
10 
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ตารางท่ี  2  (ต่อ) 
 

ข้อมูล จ้านวน ร้อยละ 

7.รูปแบบการท้าเกษตรกรรม 
   ล้าไยเต็มพ้ืนที่ 
   ล้าไย มะม่วงและไม้ผลอ่ืน 
   เกษตรผสมผสาน 
   วนเกษตร 
   ปศุสัตว ์

 
21 
8 
7 
3 
1 

 
52.5 
20 

17.5 
7.5 
2.5 

8.เนื้อที่ถือครองท่ีดิน 
   น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 ไร่ 
   3-5 ไร่ 
   6-10 ไร่ 
   11-20 ไร่ 
   มากกว่า 20 ไร่ 

 
6 
13 
16 
3 
2 

 
15 

32.5 
40 
7.5 
5 

9.รายได้การเกษตร 
   น้อยกว่าหรือเท่ากับ 50,000 บาท 
   50,001 - 100,000 บาท 
   100,001 – 200,000 บาท 
   มากกว่า 200,000 บาท 

 
7 
14 
10 
9 

 
17.5 
35 
25 

22.5 
10.รายได้รวมครัวเรือน 
    น้อยกว่าหรือเท่ากับ 80,000 บาท 
    80,001-100,000 บาท 
    100,001-150,000 บาท 
    150,001-200,000 บาท 
    200,001-300,000 บาท 
    มากกว่า 300,000 บาท 

 
5 
8 
6 
12 
6 
3 

 
12.5 
20 
15 
30 
15 
7.5 
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ตารางท่ี  2  (ต่อ) 
 

ข้อมูล จ้านวน ร้อยละ 
11.รายจ่ายการเกษตร 
    น้อยกว่าหรือเท่ากับ 50,000 บาท 
    50,001 - 100,000 บาท 
    100,001 – 200,000 บาท 

 
32 
6 
2 

 
80 
15 
5 

12.รายจ่ายรวมต่อครัวเรือน 
   น้อยกว่าหรือเท่ากับ 80,000 บาท 
   80,001-100,000 บาท 
   100,001-150,000 บาท 
   150,001-200,000 บาท 
   200,001-300,000 บาท 
   มากกว่า 300,000บาท 

 
- 
5 
22 
10 
3 
- 

 
- 

12.5 
55 
25 
7.5 
- 

13.ภาระหนี้สินต่อครัวเรือน 
    น้อยกว่า หรือเท่ากับ 10,000 บาท 
    10,001-30,000บาท 
    30,001-50,000 บาท 
    50,001-100,000 บาท 
    มากกว่า 100,000บาท 

 
3 
8 
10 
11 
8 

 
7.5 
20 
25 

27.5 
20 

 
ที่มา: จากการสัมภาษณ์ 
 

จากตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่เลือกมา 40 ราย เป็นการ
สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากตัวแทนเกษตรกร ทั้ง 5 กลุ่มบ้าน   พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 67.5 อายุของผู้ให้สัมภาษณ์อยู่ระหว่าง 50-60 ปีร้อยละ 50 
รองลงมาคืออายุ 41 -50 ปี ร้อยละ 25  การศึกษาของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง จบระดับ ประถมศึกษา
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 22.5 และมีผู้ที่ไม่ได้
เรียนหนังสือร้อยละ 7.5 

สมาชิกในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 70 มีสมาชิก 3-5 คน รองลงมาคือ 1 -2 คน 
คิดเป็น ร้อยละ 20 จ้านวนแรงงานเกษตรในครัวเรือนร้อยละ 80 มีจ้านวน 1-2 คน อีกร้อยละ 20 
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มีแรงงาน 3-5 คน เกษตรกรมีอาชีพหลักในการท้าเกษตร อาชีพรองคือรับจ้างทางการเกษตรและ
รับจ้างทั่วไปร้อยละ 75 รองลงมาคือค้าขายทั่วไปและ ขยายพันธุ์พืชเพ่ือจ้าหน่าย ร้อยละ 15 

รูปแบบการท้าเกษตรกรรมของกลุ่มตัวอย่างในบ้านน้้าย้อยร้อยละ 50 2.5 ท้าล้าไยเพียง
อย่างเดียวรองลงมาร้อยละ 20 ปลูกล้าไยผสมมะม่วงและไม้ผลอ่ืน ๆ มีการท้าเกษตรกรรม ในรูปแบบ 
เกษตรกรรมยั่งยืน ประมาณ ร้อยละ 25 ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่การท้าเกษตรผสมผสานและวน
เกษตร 

เนื้อที่ถือครองที่ดินของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 40 ถือครองที่ดิน ประมาณ 6 -10 ไร่ 
รองลงมา ถือครองที่ดินประมาณ 3 - 5 ไร่คิดเป็นร้อยละ 32.5 

เกษตรกรมีรายได้ จากการเกษตร ประมาณ 50,000 -100,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 35 
100,001- 200,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 25 และมากกว่า 200,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 22.5 ขณะที่
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 80 มีรายจ่ายทางการเกษตร น้อยกว่าหรือเท่ากับ50,000 บาท ในราย
ที่มีรายจ่ายทางการเกษตรมากกว่า 50,000 บาท จะขึ้นอยู่กับจ้านวนที่ดิน จ้านวนไม้ผล และเป็นค
ค่าแรงงาน ที่ต้องใช้มากขึ้นตามไปด้วย รายได้รวมของครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 30 มีรายได้ 
150,001 บาทถึง 200,000 บาทต่อปี  ต่้าสุดร้อยละ 12.5 มีรายได้น้อยกว่า หรือเท่ากับ 80,000 บาท  

รายจ่ายรวมต่อครัวเรือน เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 55 มีรายจ่าย 100,001 - 150,000 
บาท ต่อปี ต่้าสุดคือ มีรายจ่ายต่อครัวเรือน 80,001 - 100,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 12.5 และ
รายจ่ายต่อครัวเรือนมากที่สุด 200,001 - 300,000 บาท ร้อยละ 7.5  ภาระหนี้สินต่อครัวเรือน ของ
กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ11  มีภาระหนี้สิน50,001 - 100,000บาท รองลงมาคือ 30,001 - 50,000 บาท 
 
ตารางท่ี  3  ข้อมูลด้านความรู้ ทัศนคติ ในการท้าเกษตรกรรมของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูล จ้านวน ร้อยละ 
-เคยเข้าร่วม อบรมองค์ความรู้การพัฒนาอาชีพการเกษตร 
   เคย 
   ไม่เคย 

 
40 
- 

 
100 

- 
-องค์ความรู้ที่ผ่านการอบรม 
    การปรับปรุงบ้ารุงดิน 
    การผลิตสารชีวภาพต่าง ๆ เพื่อใช้ทดแทนสารเคมี 
    การท้าเกษตรธรรมชาติ 
    อบรมความรู้ด้านการแปรรูปสินค้าเกษตร 
    อบรมอาชีพที่เกี่ยวเนื่องกับการเกษตร 

 
30 
35 
40 
15 
27 

 
75 

87.5 
100 
37.5 
67.5 
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ตารางท่ี  3  (ต่อ) 
 

ข้อมูล จ้านวน ร้อยละ 

-มีการน้าองค์ความรู้มาปรับใช้ในแปลงเกษตรกรรม 
   น้ามาใช้ 
   ไม่น้ามาใช้ 

 
37 
3 

 
92.5 
7.5 

-มีแนวคิดที่จะปรับเปลี่ยนการผลิต 
    จากล้าไยเชิงเดี่ยว และไม้ผลเป็นเกษตรแบบผสมผสาน 
    ลดการใช้สารเคมี เน้นการใช้สารชีวภาพ  
    ไม่ปรับ (ท้าล้าไยเต็มพ้ืนที่) 

 
30 
40 
5 

 
75 
100 
12.5 

-ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปรับเปลี่ยน 
     ทุน 
     ความพร้อมของพ้ืนที่ (ดิน, น้้า)      
     อายุเกษตร 
     ความรู้         

 
36 
40 
10 
19 

 
90 
100 
25 

47.5 
-ความมั่นใจในการประกอบอาชีพ 
     มั่นใจ 
     ไม่ม่ันใจ 
-ความมั่นใจว่าการท้าเกษตรกรรมยั่งยืนจะช่วยแก้ปัญหาในการ
ประกอบอาชีพได้ 
      มั่นใจ 
      ไม่ม่ันใจ 

 
32 
8 
 

38 
2 

 
80 
20 
 

95 
5 

-ปัญหาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
    ด้านกายภาพ ดินเสื่อม ฝนไม่ตก น้้าไม่เพียงพอ 
    ขาดเงินทุน 
    ต้นทุนการผลิตสูง 
    ปัญหาด้านการตลาดและราคาสินค้า 
    ปัญหาสุขภาพ อายุมากข้ึน 
    ขาดความรู้ในการพัฒนาอาชีพ 

 
40 
33 
26 
35 
12 
10 

 
100 
82.5 
65 

87.5 
30 
25 
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ตารางท่ี  3  (ต่อ) 
 

ข้อมูล จ้านวน ร้อยละ 

-รูปแบบเกษตรกรรมที่ต้องการท้า 
    เกษตรอินทรีย์ 
    เกษตรทฤษฎีใหม่ 
    เกษตรผสมผสาน 
    วนเกษตร 
    เกษตรธรรมชาติ 
    อ่ืน ๆ 

 
- 
4 
15 
6 
10 
- 

 
 

10 
37.5 
15 
25 

-องค์ความรู้ที่ต้องการ 
    การบริหารจัดการที่ดิน และแหล่งน้้า 
    อาชีพการเกษตรทางเลือก เช่น การเลี้ยงจิ้งหรีด ไส้เดือน ผึ้ง 
    รูปแบบการท้าเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน (เกษตรธรรมชาติ,        
 เกษตรผสมผสาน, เกษตรอินทรีย์, เกษตรทฤษฎีใหม่, วนเกษตร, 
    การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร(คุณภาพ,ปริมาณ) 

 
40 
34 
40 
 

40 

 
100 
85 
100 

 
100 

-ข้อเสนอแนะและความต้องการของเกษตรกร 
     พัฒนาแหล่งน้้า เพ่ิมปริมาณน้้าให้เพียงพอกับการเกษตร 
     ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยหาตลาดรองรับผลผลิต 
     การพัฒนาและยกระดับสินค้าเกษตรให้มีคุณภาพ 
     การสนับสนุนให้เกษตรกร ปรับเปลี่ยนการผลิตให้มีความ    
     ยั่งยืน เพ่ือการพ่ึงตนเองได้ และความเข้มแข็งของชุมชน 

 
40 
30 
35 
31 

 
100 
75 

87.5 
77.5 

 
ตารางที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์ในด้านการเข้าถึงข้อมูลองค์ความรู้ในการพัฒนาอาชีพเกษตร

และทัศนคติของเกษตร ดังนี้ เกษตรกรทั้ง 40 รายเคยเข้าร่วมอบรมความรู้ในการพัฒนาอาชีพด้าน
การเกษตร ได้แก่ การปรับปรุงบ้ารุงดิน การผลิตสารชีวภาพต่าง ๆ เพ่ือใช้ทดแทนสารเคมี การท้า
เกษตรธรรมชาติ  การแปรรูปสินค้าเกษตรและอาชีพที่เก่ียวเนื่องกับการเกษตร ตามล้าดับ 

เกษตรกร ร้อยละ 92.5 มีการน้าองค์ความรู้มาปรับใช้ในแปลงเกษตรกรรม ขณะที่ร้อยละ 
7.5 ของกลุ่มตัวอย่าง ไม่ได้น้ามาใช้โดยให้เหตุผลว่า สภาพพ้ืนที่ไม่เหมาะสม และขาดทุนทรัพย์ 
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เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 75 มีแนวคิดที่จะปรับเปลี่ยนการผลิตจากเชิงเดี่ยวไปสู่การท้า
เกษตรที่มีความหลากหลาย ผสมผสานระหว่างพืช สัตว์ ประมง โดยเน้นการลดต้นทุน ด้วยการลดใช้
สารเคมี แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความพร้อมปัจจัยอ่ืน ๆ ร้อยละ 20 ท้าเกษตรผสมผสานหรือไม้ผลมากกว่า 
3 ชนิดอยู่แล้ว ขณะที่ ร้อยละ5 ท้าล้าไยเต็มพ้ืนที่ และไม่ต้องการปรับเปลี่ยนรูปแบบ แต่มีความ
ต้องการพัฒนาผลผลิตให้ได้คุณภาพมาตรฐาน และปริมาณ เพ่ิมข้ึน ควบคู่ไปกับการใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปรับเปลี่ยน รูปแบบการท้าเกษตร คือ มากที่สุดร้อยละ 100 ให้
ความส้าคัญกับความพร้อมของพ้ืนที่ ทั้งดินและน้้า รองลงมา คือความพร้อมของทุน และปัจจัยการ
ผลิตต่างๆ ร้อยละ 90 เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 17.5 ให้ความส้าคัญกับการ เพ่ิมเติมองค์ความรู้
ที่เก่ียวข้อง และ เห็นว่าอายุที่เพ่ิมข้ึนของเกษตรกร มีผลต่อการปรับเปลี่ยน 

ในด้านความมั่นใจในอาชีพเกษตรกร กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 80 มีความมั่นใจในการประกอบ
อาชีพ ขณะที่ร้อยละ 20 ไม่มีความมั่นใจ เนื่องจากประสบกับปัญหาต่าง ๆ มาเป็นเวลายาวนาน โดย 
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ทั้งหมด เห็นว่า ปัญหาส้าคัญอันดับแรกคือ ลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ 
ดินเสื่อม ปริมาณฝนน้อย น้้าไม่เพียงพอ ไม่มีทุนทรัพย์   

เกษตรกรร้อยละ 95 มั่นใจว่า การท้าเกษตรกรรมยั่งยืน ทั้ง 5 รูปแบบคือเกษตรผสมผสาน 
เกษตรธรรมชาติ เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรอินทรีย์และวนเกษตร จะช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน 
การประกอบอาชีพได้ 

องค์ความรู้ที่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างทั้ง 40 รายต้องการเหมือนกัน คือ การบริหารจัดการ
พัฒนาพ้ืนที่ ให้เหมาะสมกับการท้าเกษตรกรรม การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรให้ดีขึ้น 
ทั้งด้านคุณภาพและปริมาณ ข้อเสนอแนะและความต้องการของเกษตรกร คือ ต้องการพัฒนาแหล่ง
น้้า เพ่ือเพ่ิมปริมาณน้้าให้เพียงพอกับการใช้ในการเกษตร และให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ช่วยส่งเสริม 
ความรู้ด้านการพัฒนาและยกระดับสินค้าเกษตรให้มีคุณภาพช่วยหาตลาดรองรับผลผลิต  ตลอดจน
รูปแบบและทางเลือกเพ่ือการท้าเกษตรกรรมยั่งยืน ในชุมชน เพ่ือการพ่ึงตนเองได้  ลดการพ่ึงพา
ภายนอก และการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
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ภาพที่  11  สัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรตัวอย่าง 
 
ลักษณะทางสังคม 

จุดเด่นของหมู่บ้านน้้าย้อย คือ เป็นหมู่บ้านที่มีความสามัคคีกันอย่างดี  มีวัดม่อนมะหินศิลา
รามเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน ซึ่งจะมีการจัดกิจกรรมบ้าเพ็ญประโยชน์ งานบุญร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง มีผู้น้าชุมชนที่เข้มแข็งและคณะกรรมการหมู่บ้านมีเป้าหมายที่จะพัฒนาหมู่บ้านให้อยู่บน
แนวทางความพอเพียง ชาวบ้านสามารถพ่ึงตนเองได้ บ้านน้้าย้อยจึงไม่พบปัญหายาเสพติดหรือโจรลัก
ขโมย  

บ้านน้้าย้อยมีประเพณีส้าคัญต่าง ๆ ได้แก่ ประเพณีรดน้้าด้าหัววันสงกรานต์ (ปี๋ใหม่เมือง) 
เดือนเมษายน งานประเพณีสรงน้้าพระธาตุ/สรงน้้าพระ ในเดือนเมษายน-พฤษภาคม งานประเพณี 
แห่เทียนพรรษาในเดือนกรกฎาคม-สิงหาคมงานประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ ในเดือนตุลาคม และ
งานประเพณียี่เป็งในช่วงลอยกระทง เดือนพฤศจิกายน 

 



 52 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่  12  การประชุมภายในหมู่บ้าน 
 

คณะกรรมการหมู่บ้านมีจ้านวน 25 คน ประชุมทุกวันที่ 5 ของเดือน โดยในจ้านวนนี้จะ
แบ่งเป็นกลุ่มผู้ใช้น้้าบ้านน้้าย้อย กองทุนหมู่บ้าน และกิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์ ส่วนกิจกรรมที่ท้าอย่าง
ต่อเนื่องมี 2 โครงการ คือ โครงการจัดเก็บขยะร่วมกับ อสม. และโครงการสร้างศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน บริเวณแปลงสาธิตด้านหลังหอประชุมหมู่บ้าน โดยปัญหาส้าคัญของการพัฒนาอาชีพ
ของชาวบ้าน คือปัญหาขาดแคลนน้้า สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง ปริมาณฝนลดลงทุกปี ท้าให้น้้า 
มีไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูกและปัญหาขาดทุนเนื่องจากราคาล้าไย ขึ้นลงไม่แน่นอน เกษตรกร  
ไม่สามารถก้าหนดราคาเองได้ อีกท้ังต้นทุนการผลิตสูงในการใช้ปุ๋ย สารเคมีในการผลิต  
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ภาพที่  13  กิจกรรมพัฒนาความรู้ด้านการเกษตรของเกษตรกรบ้านน้้าย้อย 
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ตอนที่ 2 ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ระบบการเกษตรและการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
 
ทรัพยากรดิน 
 

 
 

ภาพที่  14  แผนที่ชุดดินต้าบลนครเจดีย์ 
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ภาพที่  15  แผนที่ธรณีชุดดิน บ้านน้้าย้อย 
 

ข้อมูลชุดดิน ของบ้านน้้าย้อย 
จากแผนที่ธรณีชุดดิน พบว่าพ้ืนที่บริเวณ กลุ่มบ้านเขต 2 เป็นดินชุดที่ 21 และ กลุ่มบ้านเขต 

3 เป็นดินชุดที่ 55 และดินชุดที่ 56 กลุ่มบ้านเขต 1 กลุ่มบ้านที่ 4 และ 5 ส่วนใหญ่เป็นดินชุดที่ 55 
กลุ่มดินชุดที่ 21 มีลักษณะดินร่วนหยาบลึกมาก ที่เกิดจากตะกอนล้าน้้าในส่วนต่้าของพ้ืนที่

ริมแม่น้้า ปฏิกิริยาดินเป็นกรดเล็กน้อยถึงเป็นกลาง การระบายน้้าค่อนข้างเลวถึงดีปานกลาง ความ
อุดมสมบูรณ์ปานกลาง ดินค่อนข้างเป็นทราย กลุ่มชุดดินที่ 21 มีศักยภาพเหมาะสมในการท้านาช่วง
ฤดูฝนและเหมาะสมในการปลูกพืชไร่และพืชผักอายุสั้นในช่วงฤดูแล้ง  (สถานีพัฒนาที่ดินชัยนาท, 
ม.ป.ป.)  

กลุ่มดินชุดที่ 56 เนื้อดินช่วง 50 ซม.ตอนบนเป็นดินร่วน หรือดินร่วนปนทราย ส่วนดินล่าง 
เป็นดินปนเศษหิน ดินสีน้้าตาลเหลืองหรือแดง เกิดจากวัตถุต้นก้าเนิดดินพวกหินตะกอนเนื้อหยาบ 
หรือหินอัคนีเนื้อหยาบ พบบนสภาพพ้ืนที่ลูกคลื่นลอนลาดถึงเนินเขา มีความลาดชันประมาณ 6 - 35 
% เป็นดินลึกปานกลาง มีการระบายน้้าดี ระดับน้้าใต้ดินอยู่ลึกกว่า 2 เมตร ดินมีความอุดมสมบูรณ์
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ตามธรรมชาติต่้า pH 5.0-6.0 โดยทั่ว ๆ ไปจะมีปัญหาเรื่องดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่้า และอาจเกิด
การชะล้างพังทลายได้ง่าย ถ้าปลูกพืชในบริเวณท่ีมีความลาดชันมาก ๆ  

กลุ่มดินชุดที่ 55 ความอุดมสมบูรณ์อยู่ในระดับปานกลาง มีศักยภาพเหมาะสมในการปลูก
พืชไร่ พืชผัก ไม้ผลหรือไม้ยืนต้น การปลูกไม้ผล ปรับปรุงหลุมปลูกด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก มีระบบ
อนุรักษ์ดินและน้้า เช่น ปลูกพืชคลุมดิน มีวัสดุคลุมดิน ปลูกพืชแซม สร้างคันดิน ขั้นบันได ท้าแนวรั้ว
หรือท้าฐานหญ้าแฝกเฉพาะต้น ในช่วงเจริญเติบโต ก่อนเก็บผลผลิตและภายหลังเก็บผลผลิต ใช้ปุ๋ย
หมักหรือปุ๋ยคอกร่วมกับปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยอินทรีย์น้้า ตามชนิดพืชที่ปลูก พัฒนาแหล่งน้้าและจัดระบบ
การให้น้้าในแปลงปลูก 

การใช้ประโยชน์ที่จะให้มีประสิทธิภาพและให้ผลตอบแทนสูงนั้นควรเน้นการใช้ประโยชน์
“แบบการเกษตรผสมผสาน” เช่น มีการปลูกพืชไร่ – ไม้ผล - พืชผัก หรือปลูกพืชไร่ – ไม้ผล – หญ้า
เลี้ยงสัตว์ หรือไม้ผล-หญ้าเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น การที่จะเลือกการเกษตรแบบผสมผสานอย่างไหนนั้น
ขึ้นอยู่กับสภาพพ้ืนที่ความต้องการของตลาดส้าหรับผลผลิตทางการเกษตร และปัจจัยการผลิตอย่าง
อ่ืน เช่น แหล่งน้้า อย่างไรก็ตาม การที่เกษตรกรจะเลือกกิจกรรมการเกษตร มาด้าเนินการในพ้ืนที่ของ
ตนนั้น จะต้องค้านึงถึงการเอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกันระหว่างกิจกรรมนั้น ๆ เช่น การเลี้ยงสัตว์ควบคู่
กับการปลูกไม้ผล มูลสัตว์จะได้ใช้เป็นปุ๋ยบ้ารุงดิน ในการปลูกไม้ผล เป็นต้น (คณะกรรมการพิจารณา
การจ้าแนกความเหมาะสมของดิน กรมพัฒนาที่ดิน, 2541) 

การจัดการด้านพัฒนาแหล่งน้้าและรักษาความชุ่มชื้นในดิน เนื่องจากกลุ่ มชุดดินที่ 55 พบ
บริเวณที่ดอนไม่มีระบบชลประทานเข้าถึง จึงจ้าเป็นต้องมีการพัฒนาแหล่งน้้าหรือจัดระบบเก็บกักน้้า
ในไร่นา โดยการขุดบ่อน้้าประจ้าไร่นาหรือขุดลอกแหล่งน้้าเก่าที่ตื้นเขิน นอกจากการพัฒนาแหล่งน้้า
แล้วจะต้องมีมาตรการรักษาความชื้นในดินด้วย โดยการใช้วัสดุคลุมดินระหว่างแถวพืชที่ปลูกและมี
การปลูกพืชคลุมดิน ในช่วงฤดูแล้งจะได้ช่วยรักษาความชื้นไว้ไม่ให้ดินแห้งจนเกินไป 

การปรับปรุงดินส้าหรับสภาพดินบ้านน้้าย้อยซึ่ง ส่วนใหญ่ลักษณะเป็นดินร่วนปนทราย 
บริเวณที่ลาดชัน จะมีลักษณะดินปนหินกรวด ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่้า ควรมีการปรับปรุงสภาพดิน
ด้วยการ ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก หรือปลูกพืชตระกูลถั่ว เช่น ปอเทืองเป็นปุ๋ยพืชสด ซึ่งล้าไย
พันธุ์ที่สามารถปลูกได้ คือ อีดอ ชมพู แห้ว เบี้ยวเขียว วิธีการดูแลเมื่อต้นล้าไยเริ่มให้ผล ควรงดการให้
น้้าช่วงเดือนธันวาคมถึงมกราคม ควรท้าความสะอาดบริเวณโคนต้น ถางหญ้าและเก็บกวาดใบที่ร่วง
ออก เพ่ือให้หน้าดินแห้ง เดือนกุมภาพันธ์ล้าไยแทงช่อดอก เริ่มให้น้้าโดยค่อย ๆ เพ่ิมปริมาณจนถึง
ปกติ เดือนมีนาคมถึงมิถุนายน ควรมีการให้น้้าอย่างสม่้าเสมอ ใส่ปุ๋ยสูตรบ้ารุงผลสูตร 12-12-17 หรือ
ปุ๋ยสูตรเสมอ (15-15-15) ในอัตราครึ่งหนึ่งของอายุต้นและควรมีการค้้ายันกิ่งและฉีดสารเคมีป้องกัน
โรคและแมลงด้วย ช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ควรมีการลดการให้น้้าลงก่อนเก็บเกี่ยวผลผลิต ช่วง
เดือนกันยายน-พฤศจิกายน ควรมีการตัดแต่งกิ่ง ฉีดยาป้องกันโรคและแมลง ใส่ปุ๋ยบ้ารุงต้น สูตร 
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15-15-15 อัตราครึ่งหนึ่งของอายุต้นร่วมกับการใส่ปุ๋ยคอกในอัตราเท่ากับอายุของต้น (ส้านักส้ารวจ
และวางแผนการใช้ที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน, 2548)  

 

 

 
  

ภาพที่  16  ลักษณะดินของบ้านน้้าย้อย 
 

การปรับปรุงบ้ารุงดิน ให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือให้พืชสามารถเจริญเติบโต และมีความ
แข็งแรง โดยเน้นการจัดการอินทรียวัตถุในดิน และการส่งเสริมสิ่งมีชีวิตในดิน การรักษาธาตุอาหาร
และสร้างสมดุลของวงจรธาตุอาหาร โดยการตรึงไนโตรเจน การดึงธาตุอาหารจากดินชั้นล่างและ 
การใช้ปุ๋ยอย่างหมุนเวียน 
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ทรัพยากรน้้า 
 

 
 

ภาพที่  17  แสดงเส้นทางน้้าในต้าบลนครเจดีย์ 
 

 
 

ภาพที่  18  แหล่งน้้า ของบ้านน้้าย้อย  
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ภาพที่  19  พ้ืนที่แหล่งน้้าบ้านน้้าย้อย 
 
แหล่งน้้าในบ้านน้้าย้อย 

1.  อ่างเก็บน้้าห้วยโป่ง ตั้งอยู่ที่ หมู่ 10 บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ พิกัด 47QMA E490800 
N2030000 เป็นอ่างเก็บน้้าขนาดเล็กความจุ 0.424 ล้าน ลบ.ม. พ้ืนที่ได้รับประโยชน์ 700 ไร่ 

2. อ่างเก็บน้้าแม่อาวน้อย ตั้งอยู่ที่ หมู่ 10 บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ พิกัด 47QMA 
E491700 N2032100 เป็นอ่างเก็บน้้าขนาดเล็กความจุ 0.150 ล้าน ลบ.ม. พ้ืนที่ได้รับประโยชน์ 
1,000 ไร ่

3. ฝายทดน้้าน้้าย้อยพร้อมระบบผันน้้า ตั้งอยู่ที่ หมู่ 10 บ้านน้้าย้อย ต้าบลนครเจดีย์ พิกัด 
47QMA E488366 N2031101 เป็นฝายขนาดเล็ก พ้ืนที่ได้รับประโยชน์ 2,000 ไร่  

4. ล้าห้วยธรรมชาติ 5 แห่ง สระสาธารณะ 10 แห่ง ประปาหมู่บ้าน 4 แห่ง บ่อบาดาล 80 บ่อ 
จากแผนที่แหล่งน้้า พบว่าหมู่บ้านน้้าย้อยมีแหล่งน้้าอยู่ในพ้ืนที่หมู่บ้านหลายแห่ง แต่ด้วย

พ้ืนที่จ้านวนมาก และอยู่ห่างกัน ท้าให้ต้องมีการบริหารจัดการอย่างดีเพ่ือให้ปริมาณน้้าเพียงพอและ
ทั่วถึง อย่างไรก็ตามดว้ยลักษณะของพื้นที่ นับเป็นปัจจัยส้าคัญ ที่ส่งผลต่อการจัดการน้้า 
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ภาพที่  20  อ่างเก็บน้้าห้วยโป่ง 
 

 
 

ภาพที่  21  อ่างเก็บน้้าแม่อาวน้อย 
 
ปัจจุบัน เกษตรกรในหมู่บ้านน้้าย้อยประสบปัญหาน้้าไม่เพียงพอต่อการท้าเกษตร โดยเฉพาะ

ในกลุ่มบ้านเขต 5 และเขต 3 เกษตรกรใช้แหล่งน้้า จากการขุดเจาะบ่อบาดาลและต่อท่อส่งน้้ามาจาก
สระเก็บน้้าของวัดม่อนมะหินศิลาราม บางส่วนอาศัยน้้าฝนเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตาม แม้กลุ่มบ้าน
เขต 1 เขต 2 และเขต 4  จะมีแหล่งน้้าจากสระเก็บน้้า 8 ไร่ และสระเก็บน้้าในไร่นา แต่ยังไม่เพียงพอ 
เกษตรกรบางรายที่มีเงินทุน จึงจะมีความสามารถในการขุดเจาะบ่อบาดาลเพ่ือใช้ร่วมกับแหล่งน้้าอ่ืน
ได ้
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ภาพที่  22  สระเก็บน้้า 8 ไร่ 

 

 
ภาพที่  23  ฝายทดน้้าน้้าย้อยพร้อมระบบผันน้้า 
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อ่างเก็บน้้า 2 แห่ง คือ อ่างเก็บน้้าห้วยโป่ง ในช่วงฤดูฝน จะมีการส่งน้้าผ่านสปริงเวย์ ไปยัง
คลองส่งน้้า ที่ผ่านไปยังแปลงเกษตรกรรม ในกลุ่มบ้านเขตที่ 2 และ 3 ขณะที่อ่างเก็บน้้าแม่อาวน้อย 
ไม่มีน้้าเติมมากว่า 5 ปีแล้ว ปัจจุบันเกษตรกรจึงมีความต้องการแหล่งน้้าเพ่ิมเติม ด้วยการเจาะบ่อ
บาดาล ขุดสระน้้าเพ่ือการเกษตรและท่อส่งน้้าเพ่ือบรรเทาปัญหาน้้าไม่เพียงพอในการท้าเกษตร 

ในการบริหารจัดการแหล่งน้้า จะมีกลุ่มผู้ ใช้น้้าบ้านน้้าย้อย ที่จะเข้าร่วมประชุมกับ
คณะกรรมการหมู่บ้านเป็นประจ้าทุกเดือน โดยปัจจุบันมีแนวทางที่จะท้าฝายกั้นน้้าในพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์
ซึ่งเป็นต้นน้้าห้วยหาด ที่จะสามารถเก็บกักน้้าไว้ใช้ในหมู่บ้านได้ตลอดทั้งปี 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
   
 
 
 
 

 

ภาพที่  24  ซ้าย- สระน้้าบริเวณวัดม่อนมะหิน ขวา- ฝายชะลอน้้า ในบริเวณเขต 5 
 
ความแตกต่างของปริมาณน้้าในดิน และความชื้นในอากาศ เป็นปัจจัยส้าคัญท่ีก้าหนดระบบ

นิเวศและการเกษตรของแต่ละพ้ืนที่ เกษตรกรอาจดัดแปลงและจัดการน้้าโดยการปรับปรุงโครงสร้าง
ของดินและศักยภาพในการเก็บกักน้้าของดิน เช่น การใช้อินทรียวัตถุปรับปรุงดินและการไถพรวน 
การเพ่ิมความสามารถในการท้าให้น้้าไหลลงดินชั้นล่างและการลดการระเหยของน้้าเช่นการคลุมดิน
และการไถพรวนการเพ่ิมปริมาณน้้าที่ไหลซึมลงดิน โดยการอนุรักษ์น้้าการเก็บเก่ียวน้้าไว้ใช้ประโยชน์ 

ในพ้ืนที่เขตแห้งแล้ง ควรมีการปลูกพืชและวางแผนการผลิต โดยการใช้วิธีการเกษตรที่ใช้
ประโยชน์สูงสุดจากน้้าโดยการจัดการอินทรียวัตถุอย่างเหมาะสม  
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ภาพที่  25  คลองส่งน้้าจากอ่างเก็บน้้าห้วยโป่ง 
 
ตารางท่ี  4  การจ้าแนกสภาพดินและแหล่งน้้าในแต่ละกลุ่มบ้าน 
 

กลุ่ม
บ้าน 

จ้านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

การท้าประโยชน์ สภาพดิน แหล่งน้้า 

เขต 1 8 ล้าไย ดินชุดที่ 55 ความอุดม
สมบูรณ์อยู่ในระดับปานกลาง 

ล้าห้วย, บาดาล 

เขต 2 8 ล้าไย ดินชุดที่ 21 สระเก็บน้้า ,ฝายทด
น้้า 

เขต 3 8 ล้าไย,เกษตร
ผสมผสาน 

กลุ่มดินชุดที่ 21และดินชุดที่ 
56 มีลักษณะดินร่วนหยาบลึก
มาก 

อ่างเก็บน้้าห้วยโป่ง,
ฝายทดน้้า 

เขต 4 8 ล้าไย ดินชุดที่ 55 ความอุดม
สมบูรณ์อยู่ในระดับปานกลาง 

บาดาล, สระเก็บน้้า 

เขต 5 8 ล้าไย,เกษตร
ผสมผสาน 

ดินชุดที่ 55 ความอุดม
สมบูรณ์อยู่ในระดับปานกลาง 

บาดาล สระเก็บน้้า 
แท้งค์น้้า 
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ทรัพยากรป่าไม้ 
 

 
 

ภาพที่  26  แสดงพ้ืนที่ป่า ในบ้านน้้าย้อย 
 
สภาพป่าไม้ในพ้ืนที่ มี 2 ชนิดคือ 
1. ป่าเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) มีลักษณะเป็นป่าโปร่ง ประกอบด้วยต้นไม้

ขนาดใหญ่และขนาดกลางหลายชนิด บางแห่งมีไม้ไผ่ชนิดต่าง ๆ ขึ้นอยู่กระจัดกระจายทั่วพ้ืนที่ พ้ืนดิน
มักเป็นดินร่วนปนทราย ในฤดูแล้งต้นไม้ส่วนมากจะผลัดใบเมื่อเข้าฤดูฝนต้นไม้จะผลิใบและกลับเขียว
ชะอุ่มเหมือนเดิม พันธุ์ไม้ที่ส้าคัญที่พบได้แก่ ไม่สัก ประดู่ ส้าน ยมหิน เป็นต้น และนอกจากนี้ยังมีไม้
ไผ่ที่ส้าคัญท่ีขึ้นอยู่ เช่น ไผ่ป่า ไผ่ซาง ไผ่รวก เป็นต้น 

2. ป่าเต็งรัง (Dry Deciduous Forest) ลักษณะทั่วไปเป็นป่าโปร่ง ตามพ้ืนป่ามักมีหญ้าโจด
และหญ้าเพ็กขึ้นทั่วไป พ้ืนที่ส่วนใหญ่มักแห้งแล้ง ดินเป็นดินปนทราย กรวดลูกรัง หรือหินกรวด หน้า
ดินจะมีน้อย ความอุดมสมบูรณ์ของดินค่อนข้างต่้า ต้นไม้ที่ขึ้นมักมีลักษณะแคระแกรน เมื่อถึงฤดูแล้ง
ต้นไม้แทบทั้งหมดจะผลัดใบและมักจะเกิดไฟไหม้ป่าเป็นประจ้า พันธุ์ไม้ที่พบได้แก่ เต็ง , รัง, เหียง, 
แสลงใจ ส่วนไม้พ้ืนล่างที่พบ เช่น เป้ง ปรง หรือมะพร้าวเต่า เป็นต้น  ด้านพ้ืนที่ป่าของชุมชน มีแปลง
สาธิตพ้ืนที่ 2 งานอยู่ในเขต 5 เป็นป่าไผ่ซางหม่นเต็มพ้ืนที่ และบริหารจัดการโดยผู้ปลูกไผ่ซางหม่น 
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นอกจากนี้หมู่บ้านยังมีแผนที่จะปลูกป่าในพ้ืนที่ว่างเปล่า จ้านวน  70 ไร่ ในพ้ืนที่เขต 2 โดยในตอนนี้
อยู่ระหว่างด้าเนินงานออกเอกสารสิทธิ์ ส่วนพ้ืนที่ที่เป็นป่าอยู่ในเขต 1, 3 และ 5 ซึ่งเป็นเขตติดต่อกับ
บ้านทาห้วยเดื่อ อ้าเภอแม่ทา เป็นไม้ตึง ไม้ยาง ไม้ประดู่ ไม้แงะ และไม้เปา 

 

 
 

ภาพที่  27  แสดงพ้ืนที่ชนิดของป่า 
 

การใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ของหมู่บ้านน้้าย้อย 
ป่าที่อยู่ในเขตหมู่บ้านน้้าย้อย เป็นเขตป่าอนุรักษ์ซึ่งไม่ได้มีการบริหารจัดการโดยหมู่บ้าน แต่

ชาวบ้านน้้าย้อยและหมู่บ้านใกล้เคียงสามารถไปเก็บเห็ดหรือหน่อไม้ จากป่าได้ และช่วยกันดูแลไม่ให้
เกิดไฟป่าส่วนป่าชุมชนที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันและบริหารจัดการโดยหมู่บ้าน มีเพียงสวนไผ่ซางหม่นที่
เป็นพ้ืนที่ประมาณ 2 ไร่ ที่ส้านักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดล้าพูนกันออกให้เป็นแปลงสาธารณะใช้
ประโยชน์ร่วมกัน ชาวบ้านสามารถตัดไม้ไผ่ ไว้ค้้าล้าไยและเก็บหน่อไม้ ได้ตลอดทั้งปี นอกจากนี้ยังมี
ป่าบริเวณหลังวัดม่อนมะหินศิลาราม ซึ่งมีต้นผักหวานป่าอยู่เป็นจ้านวนมาก ในแต่ละปี ชาวบ้าน
สามารถเก็บผักหวานมาบริโภคและจ้าหน่ายในชุมชน ได้ประมาณ 1,000 กิโลกรัม 
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ภาพที่  28  แปลงไผ่ซางหม่น 
 

การใช้ประโยชน์ที่ดินของ หมู่ที่ 10 บ้านน้้าย้อย  พื้นที่ท้ังหมด 15,418 ไร่ มีการใช้ประโยชน์
ที่ดินดังนี ้
 
ตารางท่ี  5  แสดงการใช้ประโยชน์ที่ดิน บ้านน้้าย้อย 
 

การใช้ประโยชน์ที่ดิน พื้นที่ (ไร่) ร้อยละ 
ป่าไม ้ 8,372 54.30 
ชุมชน 63 0.41 
พ้ืนที่ปลูกล้าไย 5143 33.36 
พ้ืนที่ปลูกมะม่วง 460 2.98 
พ้ืนที่การเกษตรอื่น ๆ 714 4.63 
แหล่งน้้า 185 1.20 
อ่างเก็บน้้า 59 0.38 
ที่รกร้างว่างเปล่า 420 2.72 
ปศุสัตว์ 2 0.01 

รวม 15,418 100 
 

ที่มา: ข้อมูลจาก อบต.นครเจดีย์  
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ภาพที่  29  แผนที่แสดงการใช้ประโยชน์ที่ดินบ้านน้้าย้อย 
 

 
 

ภาพที่  30  แผนที่แสดงพื้นที่เกษตรบ้านน้้าย้อย 
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ภาพที่  31  แปลงปลูกล้าไย 

 

 
 

ภาพที่  32  แปลงปลูกพืชล้มลุก 
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ภาพที่  33  แปลงปลูกมะม่วง 
 

 
 

ภาพที่  34  แปลงปลูกฝรั่ง 
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วิจัย ได้สัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรม เกษตรกร จ้านวน 4 ราย ที่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การท้าเกษตรเชิงเดี่ยว เป็นเกษตรกรรมแบบยั่งยืน (Sustainable Agriculture) ได้แก่ ไร่นาป่าผสม
หรือวนเกษตร 1 ราย เกษตรผสมผสาน 2 ราย และการท้าเกษตรทฤษฎีใหม่ ของเกษตรกรหมู่บ้าน
ข้างเคียง อีก 1 ราย ดังนี้ 

 
1. นายอรัญ ศรีนันท์  อายุ 55 ปี กลุ่มบ้านเขต 5 บ้านน้้าย้อย หมู่ที่10 ต้าบลนครเจดีย์ 

อ้าเภอป่าซาง รูปแบบการท้าเกษตรกรรม เกษตรแบบผสมผสาน พ้ืนที่ 5 ไร่ 

กิจกรรมในแปลง  ท้าเกษตรแบบผสมผสาน ประกอบด้วยล้าไย มะม่วง มะพร้าว เงาะ 
ไผ่ซางหม่น มะยงชิด  ผักหวาน พืชผักสวนครัว และเลี้ยงไก่   

เหตุผลในการปรับเปลี่ยน มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการท้าเกษตร จากการปลูกล้าไย
เชิงเดี่ยวเป็นเกษตรผสมผสาน หลังจากประสบกับปัญหาขาดทุน จากการท้าล้าไยเพียงอย่างเดียว 
เนื่องจากบางปีล้าไยให้ผลผลิตน้อยจากสภาพดินฟ้าอากาศ มีการลงทุนสูง ใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีอีก
ทั้งปัญหาราคาล้าไย ซึ่งไม่แน่นอน ท้าให้เกษตรกรรายนี้ ลดจ้านวนต้นล้าไยและปลูกพืชอ่ืนเสริม 
เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ให้มีรายได้หลายทาง ปัจจุบัน มีรายได้หลักจากการขายล้าไย มะม่วง ฝรั่ง และเลี้ยงไก่ 
ต้นทุนการผลิตลดลง  

การจัดการพื้นที่ เกษตรกรรายนี้ ลดต้นทุนการผลิตด้วยการลดการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี
ก้าจัดศัตรูพืช โดยใช้วิธีธรรมชาติเช่น น้้าหมักชีวภาพ สาร พด. และใช้น้้าส้มควันไม้ไล่แมลง เนื่องจาก
บริเวณแปลงเกษตรกรรม อยู่ไกลจากแหล่งน้้า จึงได้ ขุดบ่อบาดาลและสร้างแท้งกักเก็บน้้า มีการใช้
ระบบน้้าหยดภายในแปลง และมีการท้าปุ๋ยหมักเอง ไม่เผาใบไม้ แต่ใช้คลุมดิน เพ่ือปรับปรุงบ้ารุงดิน 
ที่ไม่อุดมสมบูรณ์ มีกรวดปน การกักเก็บน้้าไม่ค่อยดี 

แนวคิดของเกษตรกร มีเป้าหมายที่จะพัฒนาแปลงเกษตรกรรมให้มีความหลากหลาย ทั้งพืช
และสัตว์ ลดการใช้สารเคมีให้ได้ทั้งแปลง ลดการพึ่งพาปัจจัยการผลิตภายนอก 
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2.  นายสุพล จันทร์อ้วน อายุ 56 ปี (เขต5) บ้านน้้าย้อย หมู่ที่ 10 ต้าบลนครเจดีย์ อ้าเภอ
ป่าซาง จังหวัดล้าพูน รูปแบบการท้าเกษตรกรรม  วนเกษตร บนพื้นที่ 5 ไร่ 

 
 
กิจกรรมในแปลง นายสุพล ได้เริ่มท้าเกษตรแบบผสมผสาน มาตั้งแต่ปี 2545 พ้ืนที่ประมาณ 

5 ไร่ประกอบด้วย ไผ่ซางหม่น มะม่วง ล้าไย ฝรั่ง บ่อเลี้ยงปลา และพืชผักสวนครัว พืชสมุนไพรต่าง ๆ  
เหตุผลในการปรับเปลี่ยน เกิดจากความแห้งแล้ง และน้้าไม่เพียงพอในการท้าเกษตร ปลูก

ล้าไยได้ผลผลิตไม่ดี รายได้ไม่พอเลี้ยงชีพ เกิดปัญหาหนี้สินตามมา จากการขาดทุนเพราะต้นทุนการ
ผลิตสูง นายสุพล ได้ไปร่วมอบรมความรู้ ในด้านการพัฒนาอาชีพการเกษตร จึงได้เริ่มจากการท้า
เกษตรผสมผสาน มีรายได้ รายวัน รายเดือน จากนั้นได้ปลูกไม้ยืนต้น ไม้ป่า มาปลูกในพ้ืนที่ เพ่ือเพ่ิม
ความชุ่มชื้นและสร้างร่มเงาในแปลงเกษตรกรรม  

การจัดการพื้นที่ จากความแห้งแล้ง และน้้าไม่เพียงพอในการท้าเกษตรจึงหันมาปลูกไม้ไผ่ 
กว่าร้อยละ 70 ของพ้ืนที่และลดปริมาณล้าไยเหลือเพียงร้อยละ 20 ส่วนร้อยละ 10 เป็นไม้ผลอ่ืน
สลับกัน โดยรายได้หลักมาจากการขายล้าไม้ไผ่และการน้าหน่อไม้มาแปรรูปเป็นหน่อแขวน จ้าหน่าย
ในชุมชน 

ภาพที่  35  แปลงปลูกไผ่ ในสวนวนเกษตร  
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แนวคิดของเกษตรกร  นายสุพล เป็นเกษตรกรที่พัฒนาตัวเองอยู่เสมอ หาความรู้และ
เทคโนโลยีเพ่ือจัดการฟาร์มร่วมกับการอนุรักษ์ดินและน้้า การปลูกพืชคลุมดิน เพ่ิมไม้ป่า ไม้ยืนต้น 
การน้าผลผลิตในแปลงมาแปรรูปเพื่อเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตร 
 

3. นายปัน โปธามูล อายุ67 ปี กลุ่มบ้านเขต 2 หมู่ 10 ต.นครเจดีย์ อ.ป่าซาง จ. ล้าพูน 
รูปแบบการท้าเกษตรกรรม เป็นการปลูกล้าไยร่วมกับเกษตรผสมผสาน บนพื้นที่ 8 ไร่ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
กิจกรรมในแปลง นายปัน โปธามูล ได้เริ่มท้าเกษตรผสมผสานร่วมกับการปลูกล้าไย ตั้งแต่ปี 

2550 บนพ้ืนที่ 8 ไร่ ประกอบด้วย ล้าไย มะม่วง มะพร้าว มะยงชิด ผักหวานป่า ไผ่และพืชผักสวน
ครัว พืชสมุนไพรต่าง ๆ มีรายได้หลักจากการ จ้าหน่ายพืชผักสมุนไพร เป็นรายสัปดาห์  และรายได้
จากไม้ผล ปีละครั้ง 

เหตุผลของการปรับเปลี่ยนจากรูปแบบการท้าเกษตรเชิงเดี่ยวคือปลูกล้าไยเต็มพ้ืนที่ 
เนื่องจากความไม่แน่นอนของปริมาณและคุณภาพของผลิต รวมทั้งราคาผลผลิต จึงปลูกไม้ผลอ่ืนร่วม
ด้วย ปัจจุบันได้น้าผักหวานและไผ่มาปลูกสามารถสร้างรายได้เป็นอย่างดี เนื่องจากผักหวานและไผ่ 
เป็นพืชที่ไม่ต้องการน้้ามากเท่าล้าไย นอกจากนี้ยังเพ่ิมพ้ืนที่ปลูกพืชสมุนไพร ซึ่งก้าลังเป็นที่ต้องการ
ของตลาด โดยจ้าหน่ายให้กับโรงพยาบาลป่าซางเพ่ือผลิตเป็นยาสมุนไพร  

การจัดการพื้นที่ นายปันได้มีการน้าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก มาปรับปรุงสภาพดิน ไม่ใช้สารเคมีใน
แปลงเกษตร และจัดการน้้าโดยการให้น้้าแบบหัวสปริงเกอร์ โดยใช้แหล่งน้้าจากคลองส่งน้้าและขุด
สระน้้าไว้กักเก็บน้้าใช้ตลอดทั้งปี ปัจจุบันนายปัน มีอายุมากขึ้น แรงงานเกษตรในครัวเรือน มีเพียง  
2 คน คือ นายปัน และภรรยา การปลูกพืชผักสมุนไพร และผักหวานช่วยสร้างรายได้ และสามารถท้า
ได้เอง ไม่ต้องจ้างแรงงานช่วย 
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แนวคิดของเกษตรกร นายปัน เป็นเกษตรกรที่เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ มีการวางแผนปรับเปลี่ยน
กิจกรรมในแปลง ที่ลดการใช้แรงงาน และลดการใช้สารเคมีเกือบ 100% ในแปลงของนายปัน มี
พืชผัก สวนครัวและพืชสมุนไพรหลากหลาย ซึ่งเป็นแนวคิดต้องการสร้างรายได้ประจ้าวัน รายสัปดาห์ 

 
4. นายณรงค์  สุวรรณสุระ ท้าเกษตรทฤษฎีใหม่ บนพ้ืนที่ 18 ไร่ บ้านผาเงิบ หมู่ที่ 11 

ต.นครเจดีย์ อ.ป่าซาง  
 

 
 

ภาพที่  36  ผังการใช้ประโยชน์ที่ดินในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกร 
 

กิจกรรมในแปลง นายณรงค์  ได้เริ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ บนพ้ืนที่ 18 ไร่ มาตั้งแต่ปี 2554 โดย
แบ่งพ้ืนที่ ท้านาข้าว ท้านาบัว ปลูกไม้ใช้สอย ไม้ผล พืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว ์ขุดสระน้้า ที่พักอาศัย   

เหตุผลของการปรับเปลี่ยน พ้ืนที่แปลงของนายณรงค์ ทั้ง 18 ไร่ นั้น มีบางส่วนเป็นดินปน
หิน บางส่วนเป็นดินปนทราย ประกอบกับความแห้งแล้ง น้้าไม่เพียงพอในการท้าเกษตร การปลูกพืช
เชิงเดี่ยว จึงไม่ประสบความส้าเร็จ นายณรงค์จึงเริ่มหาข้อมูลความรู้ในการจัดการพ้ืนที่ตามแนวเกษตร
ทฤษฎีใหม่ และค่อย ๆ ปรับพื้นท่ี เพาะปลูกให้เหมาะสมกับลักษณะพ้ืนที่ภายในแปลง และลดจ้านวน
พืชเชิงเดี่ยวลง    

แปลงนายณรงค ์สวุรรณสรุะ 
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การจัดการพื้นที่ นายณรงค์ ได้ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ โดยการจัดการตามเหมาะสมของลักษณะ
พ้ืนที่ ในรูปแบบของเกษตรทฤษฎีใหม่  บริเวณท่ีมีสภาพดินแข็ง จะปลูกไผ่ และไม้ยืนต้น ที่ลุ่มขุดเป็น
สระเก็บน้้าเลี้ยงปลา ขุดสระเลี้ยงบัว เลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่ ไว้รอบสระ สร้างรายได้จากการขายดอกบัว 
และเมล็ดบัว ตลอดทั้งปี แปลงของนายณรงค์ ไม่ใช้สารเคมี โดยผลิตน้้าหมักชีวภาพตามท่ีได้รับความรู้
จากการอบรมศึกษาดูงานต่าง ๆ  

แนวคิดของเกษตรกร นายณรงค์ เป็นเกษตรกรที่มีความกระตือรือร้น ในการพัฒนาความรู้
ตนเองอยู่เสมอ และน้าความรู้ที่ได้จากการไปอบรม มาปรับใช้ทุกครั้ง ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ มีแนวคิด
ที่จะใช้ประโยชน์ที่ดินตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ เพ่ือจัดการแหล่งน้้า และฟ้ืนฟูสภาพดินให้ดีขึ้น ด้วย
วิธีธรรมชาติ 

 
ตอนที่ 3 แนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ในพื้นที่บ้านน้้าย้อย 

 
จากการรวบรวมข้อมูล ในการศึกษาวิจัย และการประชุมกลุ่มย่อยกับตัวแทนเกษตรกรและ

คณะกรรมการหมู่บ้านน้้าย้อย สามารถวางแนวทางในการพัฒนาเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนในบ้านน้้า
ย้อย ดังนี้ 

1. การพัฒนาแหล่งน้้าให้เหมาะสมตามภูมิสังคม (ตามแนวพระราชด้าริ) ได้แก่ การท้าฝาย
ชะลอน้้าและคลองไส้ไก่ การขุดสระน้้าในไร่นาตามแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นต้น 

2. การท้าแปลงสาธิต แปลงตัวอย่าง เพ่ือเป็นต้นแบบในชุมชน ให้ชาวบ้านเห็นและเกิดการ
ปรับเปลี่ยน โดยใช้ภูมิปัญญาเกษตรแบบชาวบ้านเน้นการผลิตเพ่ือบริโภคและใช้ต้นทุนการผลิตที่มี ใน
ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างเหมาะสม รวมทั้งมีการน้าเทคโนโลยีทางเกษตรมาใช้เพ่ือลดต้นทุนต่าง ๆ 

3. พัฒนาสินค้าที่มาจากทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดมูลค่าและตรงตามความต้องการของ
ตลาด เช่น ไผ่ ผักหวาน พืชสมุนไพร 

4. การปรับเปลี่ยนรูปแบบการท้าเกษตรกรรม ให้เหมาะกับภูมิสังคม และเป็นการท้า
เกษตรกรรมยั่งยืน ซึ่งหากพิจารณาจากสภาพพ้ืนที่ ระบบการท้าเกษตรและแหล่งน้้าแล้ว บ้านน้้าย้อย
มีศักยภาพที่จะท้าเกษตรแบบธรรมชาติ วนเกษตร และเกษตรผสมผสาน ซึ่งเป็นการท้าการ
เกษตรกรรมยั่งยืนที่เน้นการจัดการพ้ืนที่ อย่างไรก็ตาม เกษตรกรที่ท้าเกษตรเชิงเดี่ยวเต็มพ้ืนที่ ซึ่ งไม่
ต้องการปรับเปลี่ยน รูปแบบเกษตรกรรม มีแนวคิดที่จะพัฒนาคุณภาพการผลิตด้วยเทคโนโลยีและ 
ภูมิปัญา เพื่อยกระดับสินค้าเกษตรให้มีคุณภาพ และปริมาณเพ่ิมข้ึน ควบคู่ไปกับการใส่ใจสิ่งแวดล้อม 
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ภาพที่  37  รูปแบบการท้าเกษตรกรรมยั่งยืน 5 รูปแบบ 
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ภาพที่  38  ลักษณะของการท้าเกษตรกรรมยั่งยืน 5 รูปแบบ 
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ภาพที่  39  การเปรียบเทียบ เหตุผลและหลักการของเกษตรกรรมยั่งยืน 
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ผู้ศึกษา ได้จัดท้าแนวทางที่ควรปฏิบัติ โดยพิจารณาจากความเหมาะสมของพ้ืนที่และ
ทรัพยากรและวิถีชีวิตของเกษตรกรบ้านน้้าย้อย ดังนี้ 
 
ตารางท่ี  6  การใช้ประโยชน์ที่ดินของบ้านน้้าย้อยและแนวทางการพัฒนา ตามลักษณะพ้ืนที่ 

บ้านน้้าย้อย 
 

ลักษณะดิน แหล่ง
น้้า 

 กลุ่ม
เกษตร
ตัวอย่าง 

การใช้
ประโยชน์ที่ดิน
ของเกษตรกร 

แนวทางที่ควร
ปฏิบัต ิ

แนวทางการ
ปรับปรุงด้าน

กายภาพ 

แนวทางการ
พัฒนา 

องค์ความรู้ 

เหมาะสม 
(กลุ่มดินชุด 
21,55 
ดินร่วนปน
ทราย) 

น้้าเพียง 
พอ 

10 ราย เกษตร
ผสมผสาน 
เลี้ยงสุกร 

มีการปลูกไมย้ืน
ต้น ไม้ป่า เพื่อ
เพิ่มความชุ่มช้ืน
ในพื้นที่ (วน
เกษตร) 

 การใช้เทคโนโลย ี
Smart farm 
การท้า
เกษตรกรรมยั่งยืน 

ไม่เหมาะสม 
(ดินปน
กรวด,หิน) 

น้้าเพียง 
พอ 

4 ราย ล้าไย มะม่วง ปลูกพืชที่
เหมาะสมเช่น 
ผักหวานป่า, 
ขี้เหล็ก, ไผ่, 
มะม่วง 
 

การปรับปรุง
ดินด้วยปุ๋ยพืช
สด ปุ๋ยอินทรีย์ 
การไถกลบพืช
ตระกลูถั่ว 

การจัดการพื้นท่ี
และการท้า
เกษตรกรรมยั่งยืน
ที่เน้นการจัดการ
พื้นที ่

เหมาะสม 
(กลุ่มดินชุด 
21,55 
ดินร่วนปน
ทราย) 

น้้าไม่
เพียง 
พอ 

13 ราย ล้าไย พืชผัก
ผสมผสาน 

พืชไร่ เช่น 
ฟักทอง, แตงโม, 
ข้าวโพด, พืชผัก
สวนครัว, หญา้
เลี้ยงสตัว ์

การจัดหา
แหล่งน้้า 
น้้าใต้ดิน 
ธนาคารน้้าใต้
ดิน 

การบริหารจัดการ
พื้นที่กับความ
ต้องการใช้น้้า/
การวางแผนการ
ผลิตและการท้า
เกษตรกรรมยั่งยืน 

ไม่เหมาะสม 
(ดินปน
กรวด,หิน) 

น้้าไม่
เพียง 
พอ 

13 ราย ล้าไย , มะม่วง ไผ่ตง หมาก 
สะเดาและ พืช
ไร่ เช่น ฟักทอง 
แตงโม  ข้าวโพด 
มันเทศ การ
เลี้ยงสตัว ์

การจัดหา
แหล่งน้้า 
น้้าใต้ดิน 
ธนาคารน้้าใต้
ดิน 

การท้าเกษตร
ทางเลือก เช่น
การเลีย้งจิ้งหรีด 
เลี้ยงไส้เดือน การ
ปลูกไมย้ืนต้นที่
ต้องการน้้าน้อย  
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การวิจารณ์ผล 
 
การศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษา ได้หาแนวทางการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืนด้วยการรวบรวม

ข้อมูล ทุติยภูมิและข้อมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์ ผู้น้าชุมชน ผู้น้าเกษตรกร และตัวแทนเกษตรกร
จาก 5 กลุ่มบ้าน ของบ้านน้้าย้อย เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงรวม 40 คน 
สอดคล้อง กับอนันต์ และคณะ (2557) ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ระบบนิเวศน์เกษตร
เพ่ือการพัฒนาระบบเกษตรที่ระดับหมู่บ้าน : กรณีศึกษาหมู่บ้านจอมศรี อ้าเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ์ ที่ได้ก้าหนดกรอบแนวคิดที่จะรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลบนพ้ืนฐานความรู้ของคณะ
นักวิจัย และประสบการณ์ เกี่ยวกับชนบทไว้อย่างน้อย 5 ด้าน ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน และน่าจะมี
บทบาทส้าคัญต่อการพัฒนาการเกษตร ในส่วนการรวบรวมข้อมูล  การท้าความเข้าใจสภาพพ้ืนที่ 
รวบรวมข้อมูลมาจาก 2 แหล่ง คือ ข้อมูลทุติยภูมิที่มีการรวบรวมไว้แล้วในแหล่งต่าง ๆ และข้อมูลปฐม
ภูมิจากการสัมภาษณ์ผู้คนในชนบท โดยการสัมภาษณ์กลุ่มและรายครัวเรือน ซึ่งใช้แบบสัมภาษณ์ที่มี
หัวข้อย่อยและค้าถามประกอบการสัมภาษณ์ กลุ่มคนผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์กลุ่ม ประกอบด้วย 
ผู้น้าหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน หัวหน้ากลุ่มอาชีพ หัวหน้ากลุ่มกองทุน ตัวแทนเกษตรกร 
ผู้สูงอายุ และปราชญ์ชาวบ้าน ส่วนการสัมภาษณ์รายครัวเรือนโดยการสุ่มครัวเรือนที่มีพ้ืนที่ท้า
การเกษตร จ้านวน 20 ครัวเรือน 

ในการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรและผู้น้าชุมชน มีความต้องการพัฒนาอาชีพและหา
แนวทางแก้ไขปัญหารายได้ไม่เพียงพอ ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร “การระเบิดจากข้างใน” 

พระองค์ทรงมุ่งเน้น เรื่องการพัฒนาคน ทรงตรัสว่า“ต้อง ระเบิดจากข้างใน” หมายความว่า 
ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชน ที่เราเข้าไปพัฒนามีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน 
แล้วจึงค่อย ออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน้าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคม  ภายนอกเข้าไป
หาชุมชนหมู่บ้านที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว 

ผลจากการศึกษาบริบทของบ้านน้้าย้อย และทรัพยากรธรรมชาติที่ส้าคัญต่อการเพาะปลูก 
คือดินและน้้า ในระหว่างท้าการศึกษา (ปี 2561-2563) สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัย เรื่อง 
ทรัพยากรมนุษย์กับพื้นที่ลุ่มน้้าในภาคเหนือของประเทศไทย ปัญหากับการจัดการ พ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว 
จังหวัดล้าพูน ของวันเพ็ญ (2542) ที่ว่าพ้ืนที่ลุ่มน้้าแม่อาว ทรัพยากรดินส่วนใหญ่ประมาณ ร้อยละ 70 
ของพ้ืนที่ มีความอุดมสมบูรณ์อยู่ในเกณฑ์ต่้า ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อผลผลิตของเกษตรกรที่ต่้าลงไปพร้อม
กับคุณภาพและราคาของผลผลิต โครงสร้างและคุณสมบัติทางกายภาพของดินไม่ดี  เช่น เนื้อดิน
ค่อนข้างหยาบมีปริมาณสารค่อนข้างสูงความหนาแน่นรวมไม่ค่อยดี ความสามารถในการอุ้มดินต่้า 
ขาดแคลนน้้าในฤดูแล้ง อัตราแตกกระจายของเม็ดดินค่อนข้างง่ายโดยเฉพาะพ้ืนที่ลาดชัน ที่ลาด
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เชิงซ้อนและหินโผล่ ซึ่งมีอยู่ประมาณร้อยละ 20 ของพ้ืนที่ลุ่มน้้า นับเป็นอุปสรรคส้าคัญต่อการ
เจริญเติบโต ของการเพาะปลูก และพบว่า มีการให้ความส้าคัญของการส่งเสริมให้ใช้ปุ๋ยธรรมชาติ ตัว
เกษตรกรมีความตระหนัก ในการท้าการเกษตรอย่างยั่งยืนและมีความพยายามลดการใช้สารเคมีให้
น้อยที่สุด  

ผลการศึกษาในประเด็นการหาแนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ด้วยการส่งเสริมให้
เกษตรกรเลือกปรับเปลี่ยนรูปแบบการท้าเกษตรกรรมยั่งยืน ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ สอดคล้อง
กับระบบนิเวศ เงินทุน แรงงาน ความรู้ ของตัวเกษตรกรและวิถีชีวิต ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการ
ทรงงาน ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  เรื่อง 
“ภูมิสังคม” การพัฒนาใด ๆ ต้องค้านึงถึง สภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็น อย่างไร และสังคม
วิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจน  วัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความ
แตกต่างกัน ดังพระราชด้ารัส ความตอนหนึ่งว่า 

“...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตาม ภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศ 
ทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอ ของคนเรา จะไปบังคับให้คนอ่ืนคิด
อย่างอ่ืน ไม่ได้ เราต้องแนะน้า เราเข้าไปช่วยโดยที่จะ คิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่ถ้า
เราเข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเขาต้องการ  อะไรจริง ๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจ
หลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิด ประโยชน์อย่างยิ่ง...” 
อีกท้ังเป็นรูปแบบการท้าเกษตรกรรมที่มีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ให้คงสภาพที่สมบูรณ์ 

มีความสอดคล้องกับ Reijntjes et al. (2556) ที่กล่าวว่า สิ่งแรกที่จะต้องท้าเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ
ของเกษตรกร ในการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรยั่งยืน คือการช่วยให้เกษตรกรและนักพัฒนา ได้เข้าใจ
เกี่ยวกับหลักการนิเวศเกษตร และเรียนรู้เกี่ยวกับทางเลือกทางเทคนิคต่าง ๆ นอกจากนี้สภาพสังคม 
เศรษฐกิจ ในชุมชนนั้น มีผลกระทบต่อภาคการเกษตร ได้แก่ การเพ่ิมขึ้นของจ้านวนประชากร ท้าให้
พ้ืนที่การเกษตรลดลงและมีการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นแปลงขนาดเล็กลง การอพยพแรงงานชนบทสู่เมือง 
การไม่สนใจสานต่ออาชีพเกษตรกรของคนรุ่นใหม่ ตลอดจนการท้าเกษตรกรรมโดยไม่ค้านึงถึงการ
จัดการดินและน้้าอย่างเหมาะสม ท้าให้ดินและน้้าเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว  

แนวทางการพัฒนาการเกษตรกรรมยั่งยืน ด้วยการปรับเปลี่ยนรูปแบบการท้าเกษตรกรรม
ของเกษตรกร ไปสู่ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรกรต้องรู้จุดแข็ง จุดอ่อน ของตนเอง พ้ืนที่และ
สภาพสังคม เศรษฐกิจในชุมชน เพ่ือพิจารณาเลือกรูปแบบการท้าเกษตรกรรม ให้เหมาะสม สอดคล้อง
กับ ไชยรัตน์ (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง เดินตามพ่อ : การจัดการเครือข่ายเกษตรกร ตามแนว
พระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียงผลการวิจัยพบว่าเงื่อนไขหรือปัจจัยของชุมชนเกษตรกรและเครือข่าย
การเรียนรู้ของเกษตรกรในพ้ืนที่เป้าหมายที่น้าแนวพระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จนประสบ
ความส้าเร็จ มีเงื่อนไขหรือปัจจัยในการด้ารงอยู่ได้ ดังนี้ 
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1.  ทุนทางสังคมเป็นปัจจัยภายใน ที่ปรากฏอยู่ในชุมชนแต่ละชุมชนเอง ซึ่งก่อให้เกิดพลัง
ความร่วมมือที่จะขับเคลื่อนชุมชน  

2. ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู และจัดการทรัพยากร 
ของชุมชน 

3. ทุนทางความรู้ สติปัญญา และเทคโนโลยี ซึ่งหมายถึงองค์ความรู้ที่เป็นทั้งภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและเป็นห่วงความรู้ที่เป็นนวัตกรรม  และเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่มีอยู่ในชุมชน และมีการ
ถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในชุมชนเอง และจากการยอมรับจากภายนอก 

4. นโยบายและกระบวนการพัฒนาจากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน ที่ได้ถูกน้าไปใช้ในชุมชนโดยท้องถิ่น แผนงาน
ยุทธศาสตร์หรือการท้าโครงการต่าง ๆ ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง ต่อชุมชนท้องถิ่น 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 
บริบทและข้อมูลทั่วไป  

ผู้ศึกษาได้ท้าแบบสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 40 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 35 
ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา จ้านวนสมาชิกในครัวเรือนและ
จ้านวนแรงงานเกษตรในครัวเรือน รายได้ของครัวเรือน แหล่งที่มาของรายได้และรายจ่ายในครัวเรือน 
ด้านเงินทุนและการพ่ึงตนเอง ภาระหนี้สิน ข้อมูลการถือครองที่ดินและลักษณะการใช้ประโยชน์ที่ดิน  
ปัญหาอุปสรรคในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารความรู้ในด้านการท้าการ
เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน การปรับตัวและการน้าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง  แนวทางการใช้ประโยชน์
ในที่ดินท้ากิน สรุปผลได้ดังนี้ 

1. จากกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 40 ครัวเรือน จะมีแรงงานเกษตรประมาณ 1-2 คน ต่อ
ครัวเรือน อายุเฉลี่ย 45-60 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย การศึกษาระดับ ป.4 - ป.6 การถือครองที่ดิน
เฉลี่ย ครัวเรือนละ 5-10 ไร่ โดยร้อยละ90 เป็นที่ดินส.ป.ก. เนื่องจากพ้ืนที่ของต้าบลนครเจดีย์ ทั้งหมด 
เป็นพ้ืนที่ประกาศเขตปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ส่วนการใช้ประโยชน์ที่ดินเพ่ือเป็นที่พัก
อาศัยจะมีบริเวณ 2 งาน -1 ไร่ เป็นที่ดินโฉนด และบางส่วนเป็นที่ดินประเภทที่ดินเอกชน ในเขต
ปฏิรูปที่ดิน ซึ่งเป็นลักษณะของการเช่าหรือเช่าซื้อ การท้าประโยชน์ในที่ดิน ของทั้ง  40 ครัวเรือน ท้า
เกษตรกรรมเป็นหลักคือการปลูกล้าไย รองลงมาคือปลูกล้าไยผสมมะม่วง และล้าไยร่วมกับเกษตร
ผสมผสาน ตามล้าดับ 

2. รายได้ของครัวเรือน แหล่งที่มาของรายได้ ประกอบด้วยรายได้จากการท้าการเกษตร 
ร้อยละ70 และรายได้จากการรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 30 รายจ่ายของครัวเรือน เป็นค่าใช้จ่ายใน
การลงทุนประกอบอาชีพเกษตรกรรม เฉลี่ยปีละ 5,000 บาทต่อไร่ และเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
เฉลี่ยปีละ 80,000 -150,000 บาท ต่อปี รายรับจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เฉลี่ยครัวเรือน
ละประมาณ 100,000 บาท ในรายที่มี 3-5 ไร่ ในรายที่มีพ้ืนที่ 5- 10 ไร่ จะมีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่  
150,000 บาท ต่อปีส่วนในรายที่มีพ้ืนที่มากกว่า 10 ไร่จะอยู่ที่ 250 ,000 บาทต่อปี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
จ้านวนต้นล้าไย ราคาล้าไย และปริมาณน้้า ของแต่ละปีซึ่งมีผลต่อปริมาณผลผลิตและรายได้  
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ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ระบบการเกษตรและการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
1. ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่บ้านน้้าย้อยมี พ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ ซึ่งเป็นแหล่ง ต้นน้้า โดยไม่

อนุญาตให้ชาวบ้านได้เข้าไปจัดการหรือใช้ประโยชน์ พ้ืนที่ป่าจึงยังมีความอุดมสมบูรณ์ พันธุ์ไม้ที่ส้าคัญ
ที่พบได้แก่ ไม่สัก ประดู่ ส้าน ยมหิน เป็นต้น และนอกจากนี้ยังมีไม้ไผ่ที่ส้าคัญที่ขึ้นอยู่ เช่น ไผ่ป่า 
ไผ่ซาง ไผ่รวก และพันธุ์ไม้ที่ส้าคัญของป่าเต็งรัง ที่พบในบริเวณนี้ ได้แก่ ไม้เต็ง  ไมร้ัง  เหียง  แสลงใจ 
ส่วนไม้พ้ืนล่างที่พบ เช่น เป้ง  ปรง หรือมะพร้าวเต่า เป็นต้น   

พ้ืนที่ที่ชาวบ้าน ได้เข้าไปใช้ประโยชน์จากทรัพยากรได้ มี 2 จุด คือบริเวณ ป่าหลังวัดม่อนมะ
หินศิลาราม ซึ่งเป็นป่าเต็งรัง มีเห็ด ผักหวานและหน่อไม้ให้ชาวบ้านได้น้าไปบริโภคได้ รวมถึง แปลงไผ่
ซางหม่น ที่ส้านักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดล้าพูน ได้จัดให้เป็นแปลงรวมใช้ประโยชน์ของหมู่บ้าน
อนุญาตให้เกษตรกรสามารถตัดล้าไม้ไผ่ ไปใช้ค้้าล้าไย และเก็บหน่อไม้มาบริโภคได้ 

ทรัพยากรดินและน้้า บ้านน้้าย้อยมีเกษตรกรปลูกล้าไย ประมาณ 130 ราย พ้ืนที่ 1,390 ไร่ 
และปลูกมะม่วงประมาณ 50 ไร่ จากสภาพดินโดยรวม ประกอบด้วยดินชุด ที่ 21 ,55 และ 56 มี
ความเหมาะสมต่้าถึงปานกลางในการท้าการเกษตร จึงต้องมีการปรับปรุงบ้ารุงดินให้มีความอุดม
สมบูรณ์มากขึ้นด้วยการใช้ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอกและปุ๋ยพืชสดต่าง ๆ และการเลือกปลูกพืชให้เหมาะสมกับ
สภาพดินด้วย หรืออาจเลือกกิจกรรมทางการเกษตรอ่ืน บนที่ดินที่ไม่สามารถปลูกพืชได้  

ในส่วนของแหล่งน้้า ปัญหาขาดแคลนน้้าทวีความรุนแรงขึ้น อ่างเก็บน้้าแม่อาวน้อย ซึ่งเป็น
อ่างเก็บน้้าขนาดกลาง ในพ้ืนที่บ้านน้้าย้อย ไม่มีน้้าในอ่างมาเกือบ 10 ปี  ผู้น้าหมู่บ้าน ได้ประสานไป
ยังหน่วยงานส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาแหล่งน้้าและบริหารจัดการน้้า 
แก้ไขความเดือดร้อนให้กับเกษตรกร เกษตรกรส่วนหนึ่งขุดเจาะบ่อบาดาลเอง แต่ในส่วนของ
เกษตรกรที่ไม่มีทุนเพียงพอ ได้รับผลกระทบโดยตรงต่อผลผลิตทางการเกษตร การบริหารจัดการน้้าที่
มีอยู่ในแหล่งต่าง ๆ อย่างคุ้มค่า วางแผนการเพาะปลูก ให้เหมาะสมกับดินและปริมาณน้้า จึงเป็น
สิ่งจ้าเป็น 

ระบบการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่ของบ้านน้้าย้อย ยังคงท้าการเกษตรเชิงเดี่ยว คือปลูก
ล้าไยเต็มพ้ืนที่ ประมาณ 5,143 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 33.36 ของพ้ืนที่ทั้งหมู่บ้าน รองลงมาจากพ้ืนที่ 
ป่าไม ้ทีม่ีอยู่ร้อยละ 54 เป็นจ้านวน 8,372 ไร่ นอกจากนั้นเป็นไม้ผลอ่ืน ๆ การปลูกพืชล้มลุก ปศุสัตว์ 
การท้าเกษตร เน้นการผลิตเพื่อการจ้าหน่าย มากกว่า การผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน   
 
แนวทางพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ในพื้นที่บ้านน้้าย้อย 

1. ความต้องการของเกษตรกร ส่วนใหญ่มีความต้องการ ในเรื่อง การปลูกพืชอ่ืนผสมผสาน 
และความต้องการน้้าเพ่ือใช้ในการเกษตร ให้เพียงพอเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและเพ่ิมรายได้ เกษตรกรได้รับ
องค์ความรู้ในเรื่องของการเพ่ิมทางเลือกอาชีพการปรับปรุงบ้ารุงดิน และองค์ความรู้ในด้านการ
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ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือเพ่ิมทักษะ และเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
นอกจากการพัฒนาทางด้านกายภาพแล้ว ในด้านองค์ความรู้ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม กลุ่ม
เกษตรบ้านน้้าย้อย ได้รับการพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง เช่น การลดต้นทุนการผลิต  
ผลิตสารชีวภาพหรือท้าเกษตรแบบธรรมชาติ เพ่ือลดการใช้สารเคมี การเพ่ิมผลผลิตด้วยภู  มิปัญญา
ร่วมกับการใช้เทคโนโลยี การแปรรูปสินค้าเกษตร อาชีพทางเลือก ตลอดจนการบริหารจัดการพ้ืนที่   
ที่มีข้อจ้ากัดด้านต่าง ๆ ในส่วนของแรงงานภาคการเกษตรเกือบทั้งหมดเป็นแรงงานในครัวเรือน 
เกษตรกรของบ้านน้้าย้อยมีอายุเฉลี่ย 45 ถึง 60 ปี จึงยังไม่ประสบปัญหาแรงงานสูงอายุ 

2. แนวทางพัฒนาการเกษตรให้เกิดความยั่งยืน ที่เกิดจากผลของการศึกษาบริบทต่าง ๆ 
ลักษณะการท้าเกษตร และทรัพยากรธรรมชาติของบ้านน้้าย้อย ในพ้ืนที่บ้านน้้าย้อย ทั้ง 5 กลุ่มบ้าน 
มีความแตกต่างกันในด้านกายภาพ คือ ดินและน้้า และรูปแบบการท้าเกษตร เกษตรกรสามารถน้า
ข้อมูลทางด้านกายภาพต่าง ๆ ในพ้ืนที่ของตนเอง มาเปรียบเทียบเพ่ือเลือกรูปแบบการท้าเกษตรที่
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ภายใต้ข้อจ้ากัดของดินและน้้า ตลอดจนทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น โดย
พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างและเกษตรกรที่มีแนวปฏิบัติที่ดี ทั้ง 4 รายในบ้านน้้าย้อยและหมู่บ้าน
ใกล้เคียง ปรับรูปแบบการท้าเกษตรโดยเน้นการจัดการพ้ืนที่ ใน 2 รูปแบบ คือ เกษตรผสมผสาน และ
วนเกษตร ปัจจุบันเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้ ลดการพ่ึงพิงปัจจัยการผลิตภายนอก มีการน้า เอา
องค์ความรู้และเทคโนโลยีมาปรับใช้ เพ่ือพัฒนาผลผลิต ยกระดับรายได้ ปรับตัวต่อความผันแปรต่อ
สภาวะภายนอกที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ และราคาผลผลิต 

ในการท้าเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น ค้านึงถึงการจัดการน้้า เนื่องจากความแตกต่างของปริมาณ
น้้าในดินและความชื้นในอากาศ เป็นปัจจัยส้าคัญที่ก้าหนดระบบนิเวศ และการเกษตรของแต่ละพ้ืนที่
เกษตรกรอาจดัดแปลงและจัดการน้้า โดยการปรับปรุงโครงสร้างของดินและศักยภาพในการเก็บกัก
น้้าของดิน เช่น โดยการใช้อินทรียวัตถุ ปรับปรุงดินและการไถพรวน การเพ่ิมความสามารถในการท้า
ให้น้้าไหลลงดินชั้นล่าง และการลดการระเหยของน้้า เช่น การคลุมดินและการไถพรวน การเพ่ิม
ปริมาณน้้าที่ไหลซึมลงดิน โดยการอนุรักษ์น้้า การเก็บเกี่ยวน้้าไว้ใช้ประโยชน์  

ในพ้ืนที่เขตแห้งแล้งควรปรับปรุงสภาพเงื่อนไข ให้เหมาะสมกับการปลูกพืช การใช้วิธีการ
เกษตร ที่ใช้ประโยชน์สูงสุดจากน้้า โดยการจัดการอินทรียวัตถุอย่างเหมาะสม 

หลักการนิเวศของเกษตรยั่งยืนประกอบด้วยหลัก 5 ประการส้าคัญคือ 
1) การปรับปรุงบ้ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือให้พืชสามารถเจริญเติบโตและมีความ

แข็งแรงโดยเน้นการจัดการอินทรียวัตถุในดิน และการส่งเสริมสิ่งมีชีวิตในดิน 
2) การรักษาธาตุอาหารและสร้างสมดุลของวงจรธาตุอาหารโดยการตรึงไนโตรเจน การดึง

ธาตุอาหารจากดินชั้นล่าง และการใช้ปุ๋ยอย่างหมุนเวียน 
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3) การลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากแสงอาทิตย์ อากาศ และน้้าโดยการจัดการภูมิอากาศ
ย่อยการจัดการน้้าและการควบคุมการชะล้างพังทลายของดิน 

4) ลดการสูญเสียอันเนื่องมาจากศัตรูพืช ด้วยการป้องกันและก้าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย 
5) ส่งเสริมการเกื้อกูลกันระหว่างสิ่งมีชีวิตในแหล่งเกษตรกรรม  โดยการเพ่ิมความ

หลากหลายเป็นวิธีการเกษตรผสมผสานและเพ่ิมความหลากหลายของล้าดับชั้นทางนิเวศ 
3.  ความรู้และทัศนคติของเกษตรกร มีผลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตทางการเกษตร 

เกษตรกรมีเป้าหมายที่จะหลุดพ้นจากปัญหาเดิม ความรู้สึกไม่มั่นคงในการประกอบอาชีพ ต้นทุนการ
ผลิตสูง ขาดทุน ความเสี่ยงที่เกิดจากสภาพดินฟ้าอากาศและ ราคาผลผลิตในแต่ละปี ซึ่งเป็นความ
ต้องการเปลี่ยนแปลงด้วยตัวเกษตรกรเองจากปัญหาที่ประสบ การส่งเสริมของภาครัฐและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง รวมถึง ผู้น้าชุมชน จึงควรส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ให้เกษตรกรได้มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมอย่างไร ให้เกิดความมั่นคง ยั่งยืน สามารถพ่ึงตนเองได้ เพ่ือเป็น
ทางเลือกประกอบการตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตหรือหากไม่ต้องการปรับเปลี่ยนการผลิตใน
การท้าเกษตรเชิงเดี่ยวอย่างมีคุณภาพ จะมีแนวทางพัฒนาต่อยอดอย่างไร ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์
และจัดการสิ่งแวดล้อม 
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ข้อเสนอแนะ 
 

1. จากผลการศึกษา เมื่อเกษตรกรรู้บริบท และข้อจ้ากัดของทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น 
สามารถน้าข้อมูลทางด้านกายภาพต่าง ๆ มาพิจารณา เพ่ือเลือกรูปแบบการท้าเกษตรที่เหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนที่ รวมทั้งน้าองค์ความรู้ ภูมิปัญญาและเทคโนโลยีต่าง  ๆ มาปรับใช้ในการจัดการพ้ืนที่ 
พัฒนารูปแบบการท้าเกษตร ให้เกิดความยั่งยืนในการท้าเกษตรกรรม และพ่ึงพาตนเองได้ โดยเฉพาะ
ผู้น้าชุมชนหรือคณะกรรมการหมู่บ้าน ที่มีบทบาทส้าคัญในการน้าแนวทางดังกล่าวนี้ไปวางแผน
พัฒนาการเกษตรของหมู่บ้าน  

2. จากผลการศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาภาคการเกษตร ควรวางเป้าหมาย
และวางแผนการด้าเนินงาน โดยก้าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาการเกษตร ตามสภาพภูมิสังคมในแต่
ละพ้ืนที่ ตลอดจนจัดท้าฐานข้อมูลเป็นรายหมู่บ้านหรือรายต้าบล เพ่ือน้าไปประกอบการวางแผน
พัฒนา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อภาคการเกษตร และเป็นการใช้จ่ายงบประมาณในการพัฒนาให้
เกิดความคุ้มค่า ตั้งแต่ การวิเคราะห์พ้ืนที่ด้านกายภาพ (ดิน น้้า ทรัพยากรป่าไม้) ภูมิปัญญา สภาพ
เศรษฐกิจและสังคมในชุมชน ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรที่มีต่อการประกอบอาชีพ เป็นรายแปลง 
รายหมู่บ้าน และรายต้าบล  

3. ส้าหรับการท้าวิจัยต่อไป ควรต่อยอดศึกษาวิจัย แนวทางการจัดท้าชุดฐานข้อมูลด้าน
การเกษตร เป็นรายหมู่บ้าน ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลชุดดิน แหล่งน้้า การใช้ประโยชน์ที่ดิน แนว
ทางการปฏิบัติที่เหมาะสม การจัดการพ้ืนที่ ที่มีข้อจ้ากัด และการเลือกรูปแบบการท้าเกษตร ที่
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งหมายถึงการพ่ึงพาตนเองได้ มีภูมิคุ้มกันต่อ
สภาวการณ์ภายนอก. 
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พ.ศ. 2548 – 2553  นักวิชาการประชาสัมพันธ์ ปฏิบัติการ   
        ส้านักงานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม  
พ.ศ. 2554 - ปัจจุบัน  นักวิชาการปฏิรูปที่ดินช้านาญการ   
        ส้านักงานการปฏิรูปที่ดิน จังหวัดล้าพูน   
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