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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และ
สังคมของเกษตรกร 2) เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติและการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และ 4) เพ่ือศึกษาปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
คือ เกษตรกรที่อยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน จ านวน 272 คน ซึ่งได้
จากการสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน (Two-stage sampling) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพรรณนา ซึ่งประกอบได้ด้วย ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้า 

ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 61 ปี อยู่ในสถานภาพ
สมรส ส าเร็จการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาหรือต่ ากว่า มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน แรงงาน
ในครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน มีพ้ืนที่ท าการเกษตรเฉลี่ย 3.56 ไร่ มีรายได้ภาคการเกษตรเฉลี่ย 86,234.30 
บาทต่อปี มีประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรมเฉลี่ย 28 ปี เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชนเฉลี่ย 3 
กลุ่ม ติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานด้านการเกษตร
เฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตรเฉลี่ย 3 ครั้งต่อปี ได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย  27 ครั้งต่อ
เดือน เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ในระดับมาก มีทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก และมีการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง

 



 ง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก ส าหรับปัจจัยที่มีผลต่อการการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทางบวก ได้แก่ สถานภาพ 
การเข้าร่วมเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานทางด้านการเกษตร การเข้า
ร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยที่มีผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทางลบ ได้แก่ พ้ืนที่ท า
การเกษตร 

ปัญหาในการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญ 
ได้แก่ การขาดแคลนน้ าเพ่ือท าการเกษตรในฤดูแล้ง การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช ต้นทุนและ
ปัจจัยการผลิตในการท าเกษตรกรรมมีราคาสูง  และผลผลิตทางการเกษตรมีราคาต่ า  และมี
ข้อเสนอแนะ คือควรมีการพัฒนาแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร การสนับสนุนองค์ความรู้และวิทยาการใหม่
ในการท าเกษตรกรรม การส่งเสริมการรวมกลุ่มเกษตรกรเพ่ือจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตร 

 
ค าส าคัญ : เกษตรแบบครัวเรือน, เกษตรพอเพียง, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this study were to investigate: 1) socio-economic attributes 
of farmers; 2) knowledge attitude and household farming of the farmers in accordance 
with the philosophy of sufficiency economy; 3) factors affecting household faming in 
accordance with the philosophy of sufficiency economy; 4) problems encountered and 
suggestions about household farming of the farmers. The sample group in this study 
consisted of 272 farmers obtained by two-stage sampling. A set of questionnaires was 
used for data collection and analysis by using frequency, mean, percentage, standard 
deviation and Enter Regression analysis. 

Results of the study revealed that most of the respondents (70.10) were 
male, 61 years old on average, married, and elementary school graduates and below. 
The respondent had 4 family members, 2 household workforces, 4 rai of farming area, 
an income earned from farming of 86,234.30 baht on average, and 28 years of farming 
experience. In their community they were members of 3 community groups and they 
contracted agricultural staff on average twice a year. The respondents participated in 
agricultural activities/traditions 3 times per year and agricultural training/educational 
trips in farming twice a year. They perceived data on farming in accordance with the 
philosophy of sufficiency economy on average 27 times per month. The respondents 
had a high level of knowledge about household faming in accordance with the 

 



 ฉ 

philosophy of sufficiency economy. However, their attitude towards household faming 
in accordance with the philosophy of sufficiency economy was a high level of 
agreement. They had a high level of household farming practice in accordance with 
the philosophy of sufficiency economy. The following were factors positively effecting 
household farming in accordance with the philosophy of sufficiency economy: marital 
status, being community group member, agricultural training/ educational trips, 
participation in agricultural activities/traditions, knowledge about household faming in 
accordance with the philosophy of sufficiency economy, and attitude towards 
household faming in accordance with the philosophy of sufficiency economy whereas 
farming area had negativity effect. 

The following were problems encountered in household farming of the 
respondents: water shortage, breakout of diseases and insects, high production costs 
and low price of agricultural yields. The respondents suggested the following: 
development of water source for agricultural purpose; support on new agricultural 
knowledge; and technology and promotion of agricultural group forming for agricultural 
yield selling. 

 
Keyword : Household Farming, Sufficient Farming, Philosophy of Sufficiency Economy 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การศึกษาวิจัยเรื่อง การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน ได้รับการสนับสนุน
ทุนการศึกษาจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้ “ทุนศิษย์ก้นกุฏิ” เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการศึกษา
และการท าวิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาโท อนึ่งการศึกษาวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ
ความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ ดร.รุจ  ศิริสัญลักษ์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ พร้อมด้วย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พุฒิสรรค์  เครือค า อาจารที่ปรึกษาหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พหล  ศักดิ์คะ
ทัศน์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายสกุล  ฟองมูล อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ตลอดจนคณาจารย์และ
บุคลากรสาขาพัฒนาทรัพยากรและส่งเสริมการเกษตร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ทุก
ท่าน ที่ได้ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าในการวางแผน ตรวจสอบแก้ไข และการติดต่อประสานงานในการ
ด าเนินการวิจัยมาโดยตลอด จนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสิ้นด้วยความสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลอุโมงค์และผู้น าชุมชนที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูล และการ
อ านวยความสะดวกในการส ารวจพ้ืนที่ และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสร้างเสริมสุขภาพต าบล
อุโมงค์ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านทุกหมู่บานที่ให้ความกรุณาช่วยเหลือผู้วิจัยในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ตลอดจนเกษตรกรในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน ที่ให้
ความร่วมมือและสนับสนุนการท าวิจัยเป็นอย่างดีมาโดยตลอด 

เหนือสิ่งอ่ืนใดผู้วิจัยขอน้อมร าลึกถึงพระคุณของบิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง ตลอดจนเพ่ือนพ้อง 
มิตรสหาย รุ่นพ่ี รุ่นน้องมหาวิทยาลัยแม่โจ้ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่สนับสนุนและให้ก าลังใจจนการ
ศึกษาวิจัยนี้ส าเร็จตามความมุ่งหวังทุกประการ 

  
  

ปภพ  จี้รัตน์ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
 การเกษตรกรรมถือเป็นรากฐานที่ส าคัญของมวลมนุษยชาติ เนื่องจากปัจจัยส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ล้วนเป็นผลมาจากผลของการท าการเกษตรทั้งสิ้น อีกท้ังการเกษตรยังสะท้อนถึง
ความมั่นคงของแต่ละประเทศ โดยเฉพาะในด้านการผลิตอาหารที่จะสนับสนุนและเสริมสร้างให้
ประชาชนมีความอยู่ดีกินดี มีความสุขในการด าเนินชีวิต (อานัฐ  ตันโช, 2551:  1) ทั้งนี้จากการส ารวจ
ของ (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2014:  9) เกี่ยวการผลิต
ทางด้านการเกษตร พบว่าทั่วโลกมีการผลิตทางด้านการเกษตรโดยครัวเรือนเป็นฐานของการผลิตและ
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ ถึงร้อยละ 90 โดยมากที่สุดอยู่ที่ทวีปเอเชียถึงร้อยละ 74 เช่นเดียวกับการ
ประเทศไทยที่นับว่าภาคการเกษตรมีความผูกพันกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมมาโดยตลอด และมีบทบาท
ส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจในเชิงมวลรวมของประเทศ เนื่องจากภาคการเกษตรถือเป็นแหล่งผลิต
อาหาร แหล่งวัตถุดิบ แหล่งแรงงาน และเป็นแหล่งที่มาของการน าเข้าเงินตราอันมหาศาลจาก
ต่างประเทศ รวมไปถึงการเป็นต้นก าเนิดของตลาดสินค้าอุตสาหกรรมและการบริการ (จุฑารัตน์  จุลศิริ
พงษ์, 2550:  169-171) และภาคการเกษตรของประเทศไทยส่วนใหญ่ยังเป็นการผลิตที่อยู่ในระดับ
ครัวเรือน ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นการท าเกษตรแบบรายย่อย โดยจากการส ารวจครัวเรือนเกษตรกรในปี
เพาะปลูก พ.ศ. 2558/2559 ของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2560:  4) พบว่าประเทศไทยมี
จ านวนครัวเรือนเกษตรกรอยู่ 5.91 ล้านครัวเรือน จากครัวเรือนในประเทศทั้งหมด 21.35 ล้าน
ครัวเรือน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560:  23) หรือคิดเป็นร้อยละ 27.68 ของครัวเรือนทั้งประเทศ  
 อย่างไรก็ตามการผลิตในฐานครัวเรือนต้องเผชิญกับการปัญหาที่ไม่สามารถหรือยากที่จะ
ควบคุมด้วยตนเอง โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ ที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นทั้ง
ในส่วนของภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น ภัยแล้ง น้ าท่วม รวมถึงการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช ที่
ท าให้ผลผลิตทางการเกษตรได้รับความเสียหายทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ ประกอบกับการผันผวน
ของสภาพเศรษฐกิจ ที่เป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่เกษตรกรต้องใช้ต้นทุนและปัจจัยการผลิตที่
สูงขึ้น อีกท้ังยังต้องประสบกับปัญหาราคาผลผลิตทางการเกษตรที่ตกต่ า ท าให้เกษตรกรมีรายได้หรือ
ก าไรที่ลดน้อยลง ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในการด ารงชีวิตหรือการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในครัวเรือน 
และมีความจ าเป็นที่จะต้องกู้ยืมเงินจากแหล่งสถาบันทางการเงินเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้เกษตรกรยังไม่
สามารถหลุดพ้นจากการภาระหนี้สินและความยากจน (กฤษฎา  หลักเมือง  และคณะ, 2559b:  75-
82) อันเป็นการสร้างความไม่ม่ันคงในการด าเนินชีวิตและเพ่ิมความอ่อนแอให้กับเกษตรกรรายย่อยหรือ
ภาคการเกษตรในระดับครัวเรือนที่เป็นฐานการผลิตที่ส าคัญของประเทศ และถ้าแต่ละปัญหามีการ
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สะสมหรือไม่ได้รับการแก้ไขอย่างถูกวิธีและรอบด้านก็อาจเป็นปัญหาใหญ่และอาจเป็นจุดเริ่มต้นของ
การล่มสลายของภาคเกษตรของประเทศไทยได้ในอนาคตอันใกล้ 
 จากสถานการณ์และสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าว จึงเป็นที่มาของการก าหนดทิศทางการ
พัฒนาและการบริหารประเทศ นับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 เป็นต้นมา ที่
มุ่งเน้นให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และถือเป็น
ยุทธศาสตร์หลักของการพัฒนาประเทศมาโดยตลอด โดยเฉพาะในภาคการเกษตรที่มีความส าคัญต่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย ได้มีการปรับเปลี่ยนแนวทางในการวางยุทธศาสตร์โดยมุ่งเน้นการ
พัฒนาการผลิตที่ให้เกิดความยั่งยืน และให้ความส าคัญต่อการพัฒนาความเข้มแข็งให้กับเกษตรกร ซึ่ง
เป็นการยกระดับให้เกษตรกรรายย่อย ที่มีพ้ืนที่การผลิตขนาดเล็กให้พ่ึงพาตนเอง มีความเป็นอยู่ที่มั่นคง 
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เศรษฐกิจ และสังคมได้อย่างสมดุล กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ (2554:  63-65) 
 

ปัญหาการวิจัย 
 

 เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีอาณาเขตตั้งอยู่ในอ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน มีลักษณะการใช้
พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นการท าเกษตรกรรม และถือเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่ได้มีการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเข้ามาปรับใช้ในการพัฒนาพ้ืนที่ได้อย่างเป็นรูปธรรมภายใต้การสนับสนุนของส านักงาน
เทศบาลต าบลอุโมงค์ ซึ่งเห็นได้จากการด าเนินการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ศูนย์การเรียนรู้ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง แหล่งปฏิบัติการเรียนรู้กองทุนออมทรัพย์สวัสดิการ
ประชาชนต าบลอุโมงค์ ศูนย์อุโมงค์ลดโลกร้อน และแหล่งปฏิบัติการเรียนรู้การบริหารจัดการองค์กร
แบบมีส่วนร่วม ซึ่งผลจากการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้จึงท าให้ส านักงาน
เทศบาลต าบลอุโมงค์ได้รับรางวัลที่ส าคัญ ได้แก่ รางวัลชนะเลิศโครงการพัฒนาผู้น าเผชิญวิกฤตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และรางวัลในการพัฒนาสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในโครงการพัฒนาผู้น าตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันสะท้อนให้เห็นถึงความ
มุ่งมั่นที่พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีให้เกินขึ้นภายในชุมชนที่มีเกษตรเป็นรากฐาน และน าไปสู่การสร้าง
รายได้ให้เพ่ิมขึ้นจากการท าการเกษตรที่เน้นความหลากหลาย การสร้างความสามารถในการลดภาระ
หนี้สินและมีแหล่งอาหารที่ปลอดภัยจากการท าเกษตรแบบอนุรักษ์ธรรมชาติ ตลอดจนการพัฒนา
ชุมชนให้เป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ง มีความสามัคคี มีการแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ส านักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ถือได้ว่ามีส่วนส าคัญอย่างมากใน
การส่งเสริมการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาภาคการเกษตร และเพ่ือจะ
ให้ผลของการส่งเสริมการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสมบูรณ์และชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึงต้องมี
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การศึกษาเพ่ือให้ทราบถึงระดับการปฏิบัติหรือการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรในด้านต่างๆ ของเกษตรกรว่าอยู่ในระดับใด และมีปัจจัยใดบ้างที่มี
ผลต่อการท าเกษตรกรรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตร ตลอดจนการได้ศึกษาถึง
ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการท าเกษตรกรรมว่ามีแนวโน้มและมีทิศทางอย่างไรบ้าง 
เพ่ือจะใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานประกอบการก าหนดแนวทางในการวางแผนและการก าหนดนโยบายใน
การยกระดับการพัฒนาและส่งเสริมการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของส านักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ให้มีประสิทธิภาพและเห็นผลในทางปฏิบัติมาก
ขึ้น ตลอดจนเพ่ือเป็นสนองการสร้างความปกติสุขในการใช้ชีวิตในสังคมของเกษตรกร อันน าไปสู่การ
สร้างความเข้มแข็งให้แก่เกษตรกรและสถาบันเกษตรกร ตามยุทธศาสตร์ข้อที่ 1 ของแผนพัฒนา
การเกษตร ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ซึ่งเป็นการ
สร้างความมั่นคงในด้านการด าเนินชีวิตของเกษตรกรให้สามารถพ่ึงพาตนเองและพร้อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงจากกระแสโลกาภิวัฒน์ได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 2. เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติและการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 4. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในกับส านักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ กลุ่มงานในสังกัด หรือหน่วยงาน
และผู้ที่เกี่ยวได้น าผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ในการวางแผนหรือใช้ประกอบในการก าหนดนโยบาย
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ส่งเสริมและพัฒนาการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เห็นผลในเชิงปฏิบัติ
มากยิ่งขึ้น 
 3. เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยให้แก่นักศึกษา นักวิจัย นักวิชาการ หรือผู้สนใจทั่วไป 
สามารถใช้ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นพ้ืนฐานในการต่อยอดการวิจัยด้านอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนภายใต้กระประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. เจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องด้านการเกษตรในเทศบาลต าบลอุโมงค์ สามารถน าผลการวิจัย
ในครั้งนี้เป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและสร้างทัศนคติที่ดีขึ้นให้แก่เกษตรกรในการ
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรของตนเอง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
ขอบเขตด้านประชากร 
 เกษตรกรกรที่อาศัยในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 การวิจัยนี้มีพ้ืนที่ศึกษาอยู่ในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาในครั้ งนี้มีจุดมุ่ งหมายหรือวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งประเด็นการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 
  1. ด้านความพอประมาณ 
  2. ด้านความมีเหตุผล 
  3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
  4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 
  5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
 
ขอบเขตด้านเวลา 
 ระยะเวลาในการด าเนินการศึกษาวิจัย เริ่มตั้งแต่ วันที่ 1 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึง 30 
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 รวมใช้เวลาทั้งหมด 11 เดือน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 เกษตรกร หมายถึง ผู้ที่ท าเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักและอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน หมายถึง การที่เกษตรกรได้มีการบริหารจัดการ
รูปแบบการท าเกษตรกรรม ซึ่งสามารถแบ่งแขนงของการท าเกษตรกรรม คือ การเพาะปลูกพืช การ
ปศุสัตว์ การประมงและการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า โดยครอบครัวของเกษตรกรเป็นผู้ควบคุม ตัดสินใจ หรือ
บริหารจัดการการผลิตด้วยตนเองและมีการพึ่งแรงงานจากให้ครอบครัวเป็นหลัก 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางหนึ่งที่เกษตรกรน ามาประยุกต์ใช้กับการท า
เกษตรกรรมของตนเอง ซึ่งมุ่งเน้นให้มีการด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง โดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม 
เพ่ือให้เกิดความสมดุลและพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นทั้งด้านวัตถุ วัฒนธรรม 
สิ่งแวดล้อม 
 ทัศนคติ หมายถึง เป็นความคิดเห็น ความรู้สึก หรือความเชื่อของเกษตรกรที่มีต่อการน้อมน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมของตนเอง 
 ความรู้ หมายถึง การที่เกษตรกรได้สั่งสมข้อมูลเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
การศึกษา ค้นคว้า ประสบการณ์ ทักษะ โดยผ่านกระบวนการคิด เปรียบเทียบ และน ามาเชื่อมโยงกับ
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมของตนเอง จนเกิดความเข้าใจและสามารถตัดสินใจในการน ามา
ประยุกต์ใช้ในเชิงปฏิบัติได้ 
 



บทที่ 2 
การตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
รวบรวมเอกสารสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย โดย
แยกเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 
  1. ข้อมูลพื้นฐานของเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
  2. แนวคิดการพัฒนาเกษตรกรรมของประเทศไทย 
  3. ทฤษฎีครอบครัว 
  4. แนวคิดการท าเกษตรกรรมแบบครัวเรือน 
  5. แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  6. ทฤษฎีการยอมรับปฏิบัติ 
  7. ทฤษฎีความรู้ 
  8. ทฤษฎีคิดทัศนคติ 
  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ข้อมูลพื้นฐานของเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
 
ประวัติความเป็นมาของเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
 ต าบลอุโมงค์ มีประวัติความเป็นที่ยาวนาน และเป็นชุมชนดั้งเดิม โดยในปี พ.ศ. 2514 จัดตั้ง
เป็นสุขาภิบาล อยู่ในเขตพ้ืนที่ของต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน มีพ้ืนที่ 20.09 ตาราง
กิโลเมตร ระยะทางห่างจากจังหวัด 10 กิโลเมตร มีจ านวน 11 หมู่บ้าน/ชุมชน จากนั้นได้รับการยก
ฐานะเป็นเทศบาลต าบลเมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม 2542 จนถึงปัจจุบัน 
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ภาพที่ 1 ตราสัญลักษณ์เทศบาลต าบลอุโมงค์ 
 
เขตพื้นที่การปกครอง 
 ปัจจุบันเทศบาลต าบลอุโมงค์มีหมู่บ้านอยู่ภายใต้การปกครองทั้งหมด 11 หมู่บ้าน ดังนี้ 
  หมู่ที่ 1 ชุมชนบ้านอุโมงค ์
  หมู่ที่ 2 ชุมชนบ้านกอม่วง 
  หมู่ที่ 3 ชุมชนบ้านสับกับตอง 
  หมู่ที่ 4 ชุมชนบ้านฮ่องกอก 
  หมู่ที่ 5 ชุมชนบ้านป่าเห็ว  
  หมู่ที่ 6 ชุมชนบ้านป่าลาน 
  หมู่ที่ 7 ชุมชนบ้านเชตวัน (หนองหมู) 
  หมู่ที่ 8 ชุมชนบ้านไร่ 
  หมู่ที่ 9 ชุมชนบ้านป่าเส้า  
  หมู่ที่ 10 ชุมชนบ้านชัยสถาน  
  หมู่ที่ 11 ชุมชนบ้านแม่ร่องน้อย 
 
การตั้งถิ่นฐานและการประกอบอาชีพของประชากร 
 ราษฎรส่วนใหญ่เป็นผู้ตั้งรกรากสืบต่อมาจากบรรพบุรุษ ราษฎรนิยมตั้งถิ่นฐานอยู่ตามที่ราบ
ลุ่มและอยู่อาศัยตามริมน้ าล าคลอง เป็นกลุ่มชุมชนในแต่ละหมู่บ้าน และมีชุมชนหนาแน่นบริเวณสอง
ข้างถนนสายหลัก คือ ทางหลวง หมายเลข 106 เป็นถนนสายเก่าเชื่อมระหว่างจังหวัดล าพูน เชียงใหม่ 
การประกอบอาชีพ   ราษฎรส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรม ท าสวน เป็นอาชีพหลักรองลงมา คือ รับจ้าง 
ค้าขาย รับราชการ อุสาหกรรมในครัวเรือน และอาชีพอ่ืน ๆ 
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อาณาเขตของเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนต าบลสารภี อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
 ทิศใต้ ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนต าบลเหมืองง่า อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนต าบลมะเขือแจ้ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนต าบลหนองช้างคืน อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัด
ล าพูน 
 
สภาพภูมิประเทศ 
 เทศบาลต าบลอุโมงค์มีลักษณะพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่มตามแนวชายฝั่งตะวันตกแม่น้ ากวงและมีล า
เหมืองปิงห่างไหลผ่านส่วนกลางของพ้ืนที่เพ่ือหล่อเลี้ยงพ้ืนที่เกษตรกรรม สภาพดินเป็นดินร่ วนซุย
เหมาะแก่การท าไร่ ท านา และท าสวน โดยเฉพาะสวนล าไย ซึ่งแต่ละปีช่วยท ารายได้แก่เกษตรกรเป็น
จ านวนมาก 
 
สภาพเศรษฐกิจ 
 1. การเกษตร ประชากรของเทศบาลต าบลอุโมงค์ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จาก
ผลการส ารวจจากครัวเรือนทั้งหมด มีครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาก คิด เป็นร้อยละ 
84.28 ส่วนอาชีพรองลงมาคือ รับจ้าง ร้อยละ 8.74 อาชีพค้าขาย ร้อยละ 2.16 อาชีพรับราชการ ร้อย
ละ 1.23 และประกอบอาชีพอ่ืนๆ ร้อยละ 2.59 
 2. การอุตสาหกรรม มีโรงงานประเภทต่างๆ ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่จ านวน 43 แห่ง ประเภทและ
จ านวนสถานประกอบการด้านการพาณิชยกรรมและการบริการ   
 3. พาณิชยกรรม  
 ในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์มีสถานประกอบการด้านพาณิชยกรรม ดังนี้ 
  1) สถานีบริการน้ ามัน 5 แห่ง 
  2) ร้านค้าทั่วไป 304 แห่ง 
  3) ตลาดสด 3 แห่ง 
 4. สถานประกอบการเทศพาณิชย์ โรงฆ่าสัตว์ 1 แห่ง (อยู่ในความดูแลของเทศบาล) 
 5. สถานประกอบการด้านบริการ 
  1) ธนาคาร จ านวน 3 แห่ง  
  2) สถานที่จ าหน่ายอาหารตาม พรบ. จ านวน 3 แห่ง 
  



 9 

 6. การท่องเที่ยว 
 เทศบาลต าบลอุโมงค์เป็นหน่วยงานองค์กรส่วนท้องถิ่นที่ให้ความส าคัญในการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยว ทั้งในรูปแบบการจัดกิจกรรม และแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เชิงอนุรักษ์ และเชิงเกษตร 
การบริการ ดังนี้ 
  1) งานสืบสานวัฒนธรรมปิงห่าง–ไส้อั่วหละปูน และงานเกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียง 
  2) งานประเพณีลอยกระทง/ประเพณีปีใหม่เมือง เข้าพรรษา ออกพรรษา  
  3) ศูนย์วัฒนธรรมต าบลอุโมงค์ ห้างนาเจ้า 
  4) แหล่งจ าหน่ายสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ เช่น ผลิตภัณฑ์จากไม้ ไวน์ ล าไย
อบแห้ง ฯลฯ 
  5) โฮมสเตย์ต าบลอุโมงค์ และกิจกรรมท่องเที่ยวอื่น ๆ 
  6) สถาปัตยกรรม โบราณสถาน ศาสนสถาน วัดต่าง ๆ  
 นอกจากนี้ ยังจัดภูมิทัศน์ที่สวยงามให้มีพ้ืนที่สีเขียว เช่น การปลูกต้นไม้ สร้างเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่น และการดูแลสภาพภูมิทัศน์สภาพแวดล้อมของชุมชนให้มีความสะอาดสวยงามเป็นระเบียบ 
หรือสร้างจุดสนใจส าหรับนักท่องเที่ยว ส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปะความเป็นอยู่แบบล้านนา มีการจัด
สภาพแวดล้อมชุมชนที่ดีจะเป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวที่จะเดินมาเที่ยวจังหวัดล าพูน  
 7. การปศุสัตว์ มีการเลี้ยงเป็ด ไก่ และสุกร เพ่ือเป็นอาหารของราษฎรบ้าง ซึ่งเป็นการเลี้ยง
ระดับครัวเรือน และมีการเลี้ยงสุกรเพ่ือจ าหน่าย จ านวน 1 แห่ง 
 
สภาพสังคม 
 1. ชุมชน เทศบาลต าบลอุโมงค์ชุมชนที่อยู่ในเขตปกครองทั้งหมดจ านวน 11 ชุมชน จ านวน
ครัวเรือน 5,024 ครัวเรือน จ านวนประชากรในชุมชนรวม 13,289 คน  
 2. ศาสนา มีผู้นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 98 ของจ านวนประชากรทั้งหมด โดยในเขต
เทศบาลต าบลอุโมงค์ จ านวน 10 วัด ส่วนที่เหลือร้อยละ 2 นับถือศาสนาอ่ืนๆ และประชาชนส่วน
ใหญ่ยึดมั่นในหลักพระศาสนา และปฏิบัติศาสนกิจตลอดจนประเพณีท้องถิ่นอย่างเคร่งครัด 
 3. วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นที่ส าคัญ 

3.1 ประเพณีสงกรานต์ (ประเพณีปี๋ใหม่เมือง) อยู่ในช่วงเดือนเมษายน มีการจัดงาน
ประเพณีสงกรานต์ ท าบุญ  ปล่อยนัก  ปล่อยปลา เล่นน้ าสงกรานต์ 

3.2 ประเพณีลอยกระทง (ประเพณียี่เป็ง) อยู่ในช่วงเดือนพฤศจิกายน มีการจัดงาน
ประเพณีลอยกระทง เผาเทียน เล่นไฟ  ประกวดกระทง การแข่งขันปล่อยโคมลอย 

3.3 การแข่งขันกีฬาสัมพันธ์เทศบาลต าบลอุโมงค์ อยู่ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์มีการแข่งขัน
กีฬาพ้ืนบ้านชนิดต่าง ๆ เช่น วิ่งกระสอบ ชักคะเย่อ 
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3.4 ประเพณีวันเข้าพรรษา อยู่ในช่วงเดือนกรกฎาคมมีการท าบุญที่วัดและถวายเทียน
พรรษา 

3.5 งานวัฒนธรรม สืบสาน–ไส้อ่ัว หละปูน ซึ่งจะจัดขึ้นในช่วงส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่
ของทุกปี 
 4. การศึกษา ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์มีสถานศึกษาจ านวน 9 แห่ง โดยเป็นศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 1 แห่ง โรงเรียน 7 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนบ้านอุโมงค์ โรงเรียนวัดฮ่องกอก โรงเรียน
อนุบาลเมืองล าพูน โรงเรียนเชตะวันหนองหมู โรงเรียนบ้านป่าเส้า โรงเรียนวัดชัยสถาน และโรงเรียน
อุโมงค์วิทยาคม และมีศูนย์การเรียนรู้ชุมชน (การศึกษานอกระบบโรงเรียน) จ านวน 1 แห่ง 
 5. กีฬา นันทนาการและสถานที่พักผ่อน 

5.1 สนามกีฬาอเนกประสงค์จ านวน 7 แห่ง 
5.2 สนามฟุตบอลจ านวน 4 แห่ง 
5.3 สนามบาสเกตบอลจ านวน 3 แห่ง 
5.4 สนามตระกร้อจ านวน 4 แห่ง 
5.5 สวนสาธารณะจ านวน 1 แห่ง 
5.6 สนามเด็กเล่นจ านวน 2 แห่ง 

 6. สถานบริการสาธารณสุข 
6.1 ศูนย์แพทย์ต าบลอุโมงค์ จ านวน1 แห่ง 
6.2 สถานีอนามัยต าบลอุโมงค์ จ านวน 1 แห่ง 
6.3 คลินิกเอกชน จ านวน2 แห่ง 

 
สภาพสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 1. ภูมิอากาศ   
 เทศบาลต าบลอุโมงค์ตั้งอยู่ในจังหวัดล าพูน ซึ่งมีสภาพภูมิอากาศแตกต่างกันอย่างเด่นชัด 3 
ฤดู กล่าวคือ ช่วงเดือนมีนาคมและเดือนเมษายนเป็นฤดูร้อนช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมเป็น
ฤดูฝนและช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์เป็นฤดูหนาว 
 2. อุณหภูมิ 
 ต าบลอุโมงค์อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีมีค่าประมาณ 26.08 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด
ตลอดปีมีค่าประมาณ 32.80 องศาเซลเซียส โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในเดือนเมษายนมีค่าประมาณ 38.20 
องศาเซลเซียส และมีอุณหภูมิต่ าสุดในเดือนมกราคมมีค่าประมาณ 14.0 องศาเซลเซียส 
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 3. น้ าฝน  
 ค่าเฉลี่ยปริมาณน้ าฝนตลอดปี 962.09 มิลลิเมตร โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในเดือนกันยายน
ประมาณ 193.2 มิลลิเมตร และค่าเฉลี่ยต่ าสุดในเดือนกุมภาพันธ์ 0.3 มิลลิเมตร 
 4. แหล่งน้ า 
 ในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ มีล าน้ าขนาดใหญ่ไหลผ่าน คือ ล าน้ าแม่กวง ซึ่งพาดผ่านขอบเขต
ด้านตะวันออกของพ้ืนที่ โดยน้ าจะไหลลงมาจากทิศเหนือ จากจังหวัดเชียงใหม่ ผ่านนิคมอุตสาหกรรม
ล าพูน แล้วเข้าสู่ตัวเมืองล าพูน เป็นล าน้ าที่มีน้ าไหลตลอดปี นอกจากแม่น้ ากวงแล้วยังมีล าเหมือง ปิง
ห่าง ซึ่งมีน้ าตลอดปี เพราะอยู่ในระบบชลประทาน โดยน าน้ าจากล าน้ าปิงเข้าสู่พ้ืนที่และแยกเป็นล า
เหมืองสายเล็กสายน้อย เข้าสู่พ้ืนที่เกษตรกรรม ส่วนหนึ่งเกษตรกรยังได้มีการเจาะน้ าบาดาล และบ่อ
น้ าตื้น ไว้อุปโภคบริโภค 
 5. น้ าเสีย 
 น้ าเสียจากอาคารบ้านเรือน ตลาด หรืออาคารพาณิชย์ ได้แก่น้ าที่ใช้ช าระล้างสิ่งต่าง ๆ  ที่
ระบายออกมาจากบ้านหรืออาคาร เช่น น้ าอาบ น้ าจากห้องครัว จากการซักล้างเสื้อผ้า จากส้วมชัก
โครก จากการล้างภาชนะ น้ าส่วนใหญ่ข้างต้นนี้จะระบายจากอาคารไปสู่พ้ืนดิน  แล้วจะค่อย ๆ ซึม
หมดในฤดูร้อน ในปีงบประมาณ 2549 เป็นต้นไป เทศบาลต าบลอุโมงค์ ได้ตราเทศบัญญัติเกี่ยวกับ
การติดตั้งบ่อดักไขมันบังคับใช้กับอาคาร ซึ่งท าให้ผู้ก่อสร้างอาคารจ าเป็นจะต้องติดตั้งบ่อดักไขมันด้วย
ส าหรับน้ าจากส้วมจะมีการเก็บกักในระบบบ่อเกรอะ บ่อซึม เพ่ือดักกากสิ่งปฏิกูลและไขมันเอาไว้  
ปล่อยให้ส่วน ใสไหลล้นไปรวมกับน้ าเสียส่วนอื่นๆ ก่อนจะระบายออกสู่ท่อน้ าสาธารณะ แต่ในอนาคต
เทศบาลมีโครงการก่อสร้างท่อระบายน้ า เพ่ือบ าบัดน้ าเสีย โดยให้น้ าเสียทั้งหมดสู่ท่อระบายน้ า
สาธารณะ เพ่ือส่งไปสถานที่บ าบัด ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการและไม่ก่อให้เกิดมลภาวะต่อแหล่งน้ า
สาธารณะต่อไป 
 6. ขยะ 
 การจัดการด้านขยะมูลฝอย ได้ใช้ระบบถุงขยะที่มีตราของเทศบาล จ าหน่ายให้ผู้ใช้บริการ
น าไปใส่ขยะ โดยแยกเป็นถุงขยะเปียก  และถุงขยะแห้ง  เพ่ือให้ราษฎรได้ช่วยกันแยกขยะก่อนทิ้ง
น ามาใช้แทนระบบถังขยะที่ตั้งวางตามจุดต่างๆ ซึ่งมีปัญหาด้านการควบคุมปริมาณขยะหรือขยะจรซึ่ง
ในระบบถุง เทศบาลจะจ าหน่ายในราคาถุงละ 6 บาทเป็นการรวมค่าธรรมเนียมบริการไว้ด้วยแล้วเมื่อ
ถึงเวลาราษฎรจะน ามาวางไว้ตามจุดนัดหมาย เพ่ือให้เทศบาลเก็บขยะไปก าจัด ประโยชน์ที่ได้รับ คือ 
การควบคุมปริมาณขยะตามหลักสากล “ผู้มีขยะมาก ซื้อถุงมาก จ่ายเงินมาก” เป็นการควบคุม จ ากัด
การทิ้งขยะคือต้องคิดก่อนทิ้งไม่เช่นนั้นจะต้องจ่ายเงินค่าก าจัดขยะมากขึ้น ส าหรับการก าจัดขยะ
เทศบาล ได้จ้างเอกชนน าไปก าจัดให้ถูกต้องตามสุขลักษณะ 
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ยุทธศาสตร์การพัฒนาของเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบการบริหารจัดการด้านการบริการสาธารณสุข 
และการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กีฬานันทนาการและ
สวัสดิการ โดยมีแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1) ส่งเสริม ป้องกัน รักษาพยาบาล ฟื้นฟูสุขภาพ และดูแลสุขภาพของประชาชน
แบบองค์รวม 
  2) พัฒนาและจัดซื้อเครื่องมืออุปกรณ์ด้านการบริการสาธารณสุข  
  3) ควบคุม ป้องกันและเฝ้าระวังโรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ 
  4) ส่งเสริมการแพทย์แผนไทยและการบริการสาธารณสุข แพทย์ทางเลือก 
  5) ส่งเสริมสุขภาพเด็ก นักเรียนให้เหมาะสมตามวัย 
  6) ส่งเสริมสวัสดิการสังคมแก่ผู้ด้อยโอกาส 
  7) ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ส่งเสริมกิจกรรมเด็ก เยาวชน สตรี กีฬาและ
นันทนาการ 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์การพัฒนาและส่งเสริมประสิทธิภาพการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนด้านการเมือง การบริหาร และการบริการ โดยมีแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการพัฒนา และการพัฒนา
การเมืองในทุกระดับ 
  2) อบรมและพัฒนาศักยภาพประชาชนในการพัฒนาชุมชน และท้องถิ่น  
  3) พัฒนาศักยภาพของบุคลากรท้องถิ่นในการให้บริการแก่ประชาชน 
  4) ปรับปรุงและพัฒนารายได้ของเทศบาล 
  5) ปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการปฏิบัติงานและพัฒนาส านักงาน 
  6) ปรับปรุงระเบียบ เทศบัญญัติ แผนพัฒนา และข้อมูลส าคัญในการพัฒนาท้องถิ่น 
  7) ส่งเสริมและพัฒนาการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย และการรักษาความสงบ
เรียบร้อย 
  8) ป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนนและควบคุมระบบการจราจรในเขต
เทศบาล 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์การอนุรักษ์และส่งเสริมศาสนา ภูมิปัญญาทางศิลปวัฒนธรรม
ประเพณี และพัฒนาการศึกษา โดยมีแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
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  1) อนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณี และรัฐพิธี  
  2) ส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาของประชาชน 
  3) ส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาและความเข้มแข็งของวัด และพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมในหมู่ประชาชน 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยมีแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1) สร้างจิตส านึกในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  2) เฝ้าระวังและป้องกันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  3) ปรับปรุงภูมิทัศน์ บ าบัด และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  4) จัดหาอุปกรณ์และสถานที่ก าจัดขยะและสุขาภิบาลสถานที่ ลดปริมาณขยะมูล
ฝอย และการบ าบัดน้ าเสีย 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ โครงสร้าง
พ้ืนฐาน โดยมีแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1) พัฒนาการใช้ประโยชน์ที่ดิน ปรับปรุงที่สาธารณะประจ าหมู่บ้านและป้องกันการ
บุกรุกที่สาธารณะ 
  2) ก่อสร้าง ปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ และบ ารุงรักษาถนน 
สะพานทางเท้าและท่อระบายน้ า 
  3) ก่อสร้าง ปรับปรุง ซ่อมแซมอาคารสาธารณประโยชน์ สิ่งก่อสร้าง ถาวรวัตถุ 
ศาสนสถาน สุสานสถานที่นันทนาการ  ลานกีฬาในชุมชน  
  4) ติดตั้ง บ ารุงรักษาระบบไฟฟ้า โทรศัพท์ และพัฒนาระบบประปา  
  5) พัฒนาแหล่งน้ าเพ่ืออุปโภค บริโภค ขุดลอกล าเหมือง คู คลอง 
 ยุทธศาสตร์ที่ 6 ยุทธศาสตร์การพัฒนาความเข้มแข็งของระบบเศรษฐกิจชุมชนและการ
ท่องเที่ยว โดยมีแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1) ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่  
  2) สนับสนุนและส่งเสริมการออมในหมู่ประชาชนและยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  3) ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ ระบบข่าวสารการตลาด กระจายรายได้แก่ประชาชน  
  4) พัฒนาและส่งเสริมกลุ่มอาชีพให้แก่ประชาชน 
  5) ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และวัฒนธรรม 
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 ยุทธศาสตร์ที่ 7 ยุทธศาสตร์การสนับสนุนหรืออุดหนุนการด าเนินงานหน่วยงานอ่ืนๆ โดยมี
แนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1) การสนับสนุนหรืออุดหนุนส่วนราชการ 
  2) การสนับสนุนหรืออุดหนุนกิจการที่เป็นสาธารณประโยชน์ 
 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
 การเริ่มต้นการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ 

เทศบาลต าบลอุโมงค์เริ่มต้นจากการที่ผู้บริหารได้ศึกษา เรียนรู้ ท าความเข้าใจและตระหนัก
ในคุณค่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่องค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้ทรงพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย ซึ่งแนวทางที่มุ่งเน้น
การด ารงชีวิต และให้รอดพ้นจากวิกฤต สามารถด ารงอยู่ ได้อย่างสมดุล มั่นคง ยั่งยืน ภายใต้กระแส
โลกาวิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการบริหารองค์กรและการ
จัดการสาธารณะ แก่ประชาชน โดยก าหนดเป็นนโยบายของเทศบาล และบริหารจัดการในองค์กร 
โดยใช้แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และมีศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ต าบลอุโมงค์ เป็นศูนย์กลาง
ในการด าเนินงานตามหลักการทรงงานและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของเทศบาลต าบลอุโมงค์ในแต่ละด้าน 
สามารถสรุปได้ดังนี้ (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, 2554:  109-122) 
 
 1. ด้านนโยบายและการจัดการองค์กร 

1.1 การก าหนดวิสัยทัศน์และพันธกิจ 
เทศบาลต าบลอุโมงค์ได้มีนโยบายในการน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงมา

ขับเคลื่อนในหน่วยงานโดยเทศบาลตาบลอุโมงค์ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ว่า “อุโมงต์เมืองของตนสุขภาพดี 
ทุกภาดีมีส่วนร่วม ศูนย์รวมแห่ง ภูมิปัญญา” และได้แปลงวิสัยทัศน์ให้เป็นพันธกิจ ๔ พันธกิจที่
สอดคล้องกับ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภู มิคุ้มกัน 
เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม คือ 
  1) การพัฒนาเมืองให้เป็นเมืองที่น่าอยู่ 
  2) การพัฒนาเมืองอย่างยั่งยืน (โดยส่งเสริมให้ประชาชนด าเนินชีวิต ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินงานเกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านสังคมยึดหลัก ศาสนาเป็นแนวทางการด าเนิน
ชีวิต) 
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  3) อนุรักษ์และส่งเสริมให้เป็นเมืองที่มีเอกลักษณ์แห่งภูมิปัญญา ทางศิลปวัฒนธรรม
ประเพณ ี
  4) พัฒนาและส่งเสริมทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

1.2 การจัดท างบประมาณและการบริหารงบประมาณ 
เทศบาลต าบลอุโมงค์ได้บริหารหน่วยงานจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ โดยการประมาณให้

คุ้มค่า เหมาะสม และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังนี้ 
1) การจัดท างบประมาณให้สมดุลโดยการประมาณการจากงบอุดหนุน งบการจัดเก็บ

ราษีต่างๆ และจัดท าแผนการใช้ให้สอดคล้อง 
2) การจัดท าโครงการกิจกรรมต่างๆ เทศบาลต าบลอุโมงต์ก าหนด ให้ใช้งบประมาณ

อย่างคุ้มค่า การสอบราคาอย่างโปร่งใส การบริหารโครงการ อย่างประหยัด ท าให้มีการประหยัด
งบประมาณอย่างมาก 
 
 2. ด้านการพัฒนาบุคลากร 
 เทศบาลต าบลยุโมงค์ให้ความส าคัญกับบุคลากรเป็นส าคัญเนื่องจาก บุคลากรเป็นกลไกใน
การบริหารงานที่ส าคัญที่สุดการพัฒนาบุคลากรทั้งความรู้ ความสามารถที่สอดคล้องกับภาระหน้าที่ 
และการพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม การสร้างขวัญก าลังใจแก่บุคลากร เทศบาลต าบลอุโมงค์จึงให้
เป็นนโยบายหลัก โดยมีวิธีการพัฒนาบุคลากร เช่น 
 1) มีการจัดท าแผนพัฒนาบุคลากรอย่างเป็นระบบ 
 2) การจัดท าแผนอัตราก าลังให้สอดคล้องกับภาระงานของเทศบาล โดยจะมีการวิเคราะห์
ปริมาณงานและคุณภาพงานก่อนการก าหนดต าแหน่งภายใต้กรอบโครงสร้างอัตราก าลัง 
 3) มีการพัฒนาองค์ความรู้ของบุคลากรอย่างต่อเนื่อง 
 4) มีโครงการหรือกิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเจ้าหน้าที่ให้มีการใช้ชีวิตแบบ
พอเพียง เรียบง่าย มีการออม การลดอบายมุข ส่งเสริมสุขภาพ มีความสามัคคี มีจิตสารรณะและสร้าง
ค่านิยมใหม่ที่สอดคล้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 3. ด้านการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 
 การบริหารงานทุกด้านในเทศบาลต าบลอุโมงค์จะบริหารงาน โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วน ดังนี้ 

3.1 ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น โดยการพิจารณาและ
วิเคราะห์จากสาเหตุต่างๆ ที่เก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึง ผลที่จะเกิดอย่างรอบคอบ 
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3.2. การจัดท าแผนในการจัดท าแผนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นแผนชุมชน แผนพัฒนาหรือ
แผนปฏิบัติการ เทศบาลต าบลอุโมงค์จะด าเนินการ โดยท าประชาคม และการท า SWOT เพ่ือให้ได้
แผนด าเนินการที่ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง 

3.3. สนับสนุนการพัฒนาในระดับครัวเรือน โดยการพัฒนาให้แต่ละครัวเรือนให้สามารถ
พ่ึงพาตนเอง 

3.4. สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ภายใต้การหนุนเสริมในบางส่วนที่ทางเทศบาล
เห็นสมควร ทั้งนี้เมื่อชุมชนเข้มแข็งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นย่อมเข้มแข็งไปด้วย 

 
ผลงานรูปธรรมในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การประยุกต์ใช้ 
 1. การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต าบลอุโมงค์ โดยเน้นการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ส่งเสริมการพัฒนาตามแนวพระราชด าริผสมผสานกับภูมิปัญญาของชุมชน ซึ่งมีพ้ืนที่จ านวน 
45 ไร่ เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของเกษตรกรในพื้นที่และผู้ที่สนใจทั่วไป 
 โดยกิจกรรมการด าเนินงานของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย  
  1) กิจกรรมด้านการลดต้นทุนการผลิต และการเพ่ิมรายได้ เช่น การท าปุ๋ยหมัก ท า
น้ าหมักชีวภาพ น้ าส้มควันไม้ ปลูกพืชหมุนเวียน การคัดเลือกพันธุ์พืช สาธิตการปลูกไม้ผล การ
เพาะพันธุ์กล้าไม้ การเพาะเห็ด การเลี้ยงหมูหลุม การเลี้ยงปลาในนาข้าว/ในร่องสวน การเลี้ยงโคขาว
ล าพูน การเลี้ยงกระบือ บ้านหมอเมือง การอบสมุนไพร พืชผักสวนครัว แก๊สชีวภาพ การจัดตั้งกองทุน
พ่ึงตนเองของสมาชิก การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เกษตร ทฤษฎีใหม่ 
  2) กิจกรรมด้านการบริหารการพัฒนา เช่น  
   -การอบรมกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์  
   -การจัดตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่  
   -การส ารวจปราชญ์และผู้น าเกษตรกรผู้สนใจเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่  
   -การรวบรวมภูมิปัญญาเกษตรอินทรีย์และหมอพ้ืนบ้าน  
   -การผลิตสื่อวีดีทัศน์ของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการ
สร้างสารคดี และจดหมายข่าวต่างๆ 
   -การสร้างเกษตรกรเครือข่ายมาท ากิจกรรมในพ้ืนที่ของศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
   -การพัฒนาความรู้และทักษะบุคลากรที่ท างานในศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้มีความช านาญและถ่ายทอดองค์ความรู้ 
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   -การร่วมมือกับสถาบันวิจัยหริภูญชัย ซึ่งเป็นสถาบันทางวิชาการที่ศึกษา
กระบวนการพัฒนาทางสังคมของชุมชน ในการศึกษากระบวนการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ เพ่ือรวบรวม
เป็นองค์ความรู้ 
   -การสร้างเครือข่ายสมาชิกศูนย์เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เชื่อมกับ
เกษตรกรในพ้ืนที่ โดยแบ่งพ้ืนที่ให้มีการผลิตผักอินทรีย์ และผักปลอดภัย 
   -การเชื่อมหลักสูตรการเรียนการสอนเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียง 
ร่วมกับสถาบันทางการศึกษาในพ้ืนที่ 
   -การร่วมมือกับหน่วยงานเครือข่ายในการจัดกิจกรรมร่วมกัน อย่างน้อยปี
ละ 6 ครั้ง 
   -การสร้างกิจกรรมการสาธิตและครอบครัวตัวอย่างเ พ่ือให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
  3) กิจกรรมด้านการตลาดและการแปรรูปผลผลิต โดยเน้นให้เกิดกิจกรรมดังนี้ 
   -การส่งเสริมให้มีกิจกรรมด้านการตลาดของสมาชิกและเครือข่าย 
   -การจัดให้มีอาคารสถานที่ในการจ าหน่ายผลผลิตของศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และสมาชิก 
   -การจัดให้มีวัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือในการแปรรูปผลผลิต 
   -การส่งเสริมการจัดกิจกรรมตลาดนัดส่งเสริมสุขภาพหรือตลาดทางเลือกที่
เป็นธรรมส าหรับผู้บริโภคหรือศูนย์วิจัยหน่วยอาหารปลอดภัย 
 2. นอกจากนี้เทศบาลต าบลอุโมงค์ยังได้สร้างเครือข่ายการเรียนรู้โดยส่งเสริมเกษตรกรที่
สมัครใจที่มีแนวคิดท่ีจะท าการเกษตรแบบผสมพ่ึงพาตนเอง ช่วยเหลือ ซึ่งกันและกัน เข้าร่วมโครงการ
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือน ท าความดีถวายในหลวง โดยการสนับสนุนให้เกษตรกรใน
พ้ืนที่ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน หนุนเสริมความรู้ทางเทคนิควิชาการต่างๆ ให้กับ
เกษตรกร การส่ ง เ สริมให้ เกษตรกรสามารถ พ่ึงตนเองได้  ทั้ งทางด้ านเศรษฐกิจ  สั งคม 
ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีและทางด้านจิตใจ มีการพัฒนาชีวิตและชุมชนอย่างต่อเนื่องและเป็น
ขั้นตอน เพ่ือขยายผลทางความคิดและรูปธรรมไปยังเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ให้มีเครือข่าย
ครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมขึ้น ซึ่งในปัจจุบันมีจ านวนรวม 252 ครัวเรือน รวม 11 หมู่บ้าน โดย
น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
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แนวคิดการพัฒนาเกษตรกรรมของประเทศไทย 
 
 เกษตรกรรมเป็นรากฐานของมนุษยชาติ ที่มีความส าคัญต่อการวิถีด ารงชีวิตโดยเฉพาะเรื่อง
อาหาร เนื่องจากปัจจัยสี่ของมนุษย์ล้วนเป็นผลลัพธ์มาจากการเกษตรกรรมทั้งสิ้น ในปัจจุบันการสร้าง
ความมั่นคงของแต่ละประเทศก็ล้วนมาจากการสร้างความอยู่ดีกินดี ความสมบูรณ์พูนสุข และความ
มั่นคงทางอาหาร ให้แก่ประชาชนในประเทศ การที่ประเทศใดสามารถแก้ไขปัญหาความขาดแคลนใน
เรื่องของอาหารได้ ประเทศนั้นก็จะไม่ประสบปัญหาข้าวยากหมากแพงหรือความอดอยาก อันเป็น
พ้ืนฐานในการสามารถสร้างความมั่นคง และการสนับสนุนการพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน (อานัฐ  ตันโช, 2551:  1) 
 ประเทศไทยมีความเก่ียวข้องกับเกษตรกรรมนับแต่ในอดีต ปัจจุบัน จึงมีค ากล่าวมาโดยตลอด
ว่า ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม หรือสังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเกษตร (agrarian society) 
ซึ่งเป็นสังคมที่ผสมผสานคติ ความเชื่อที่มีความหลากหลายรวมเข้ากับการเกษตร อาทิ การนับถือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ นับถือธรรมชาติ ความเชื่อทางศาสนา เกษตรกรรมไทยในอดีต จะใช้แรงงานคนในครอบครัว 
และแรงงานจากสัตว์ เป็นหลัก โดยการพ่ึงพาน้ าฝน และน้ าในแม่น้ าล าคลอง ในการ เพาะปลูก และ
ใช้ในชีวิตประจ าวัน ความโดดเด่นของสังคมเกษตรกรรม คือ เป็น สังคมที่มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการนับญาติกันอย่างสนิทสนม มีการยกย่องธรรมชาติ และสิ่งที่มีบุญคุณ 
เช่น ในเรื่องของการ ท าขวัญพระแม่โพสพ การลอยกระทง เพ่ือขอบคุณ และขอขมา พระแม่คงคา 
การนับถือพระแม่ธรณี การท าขวัญโค-กระบือ มีการขอความร่วมมือกัน เช่น การขอแรง เพ่ือนบ้านมา
ช่วยกันท างาน เมื่อแรงงานภายในครอบครัวไม่เพียงพอ เช่น การลงแขก การขอแรง การเอาแรง ไม่ว่า 
จะเป็นการท านาเกี่ยวข้าวปลูก สร้างบ้าน โดยเป็นการแลกเปลี่ยนหมุนเวียน แรงงานในชุมชน
เกษตรกรรม จึงเป็นรากฐานส าคัญในการท าให้เกิดประเพณี วัฒนธรรม และมีการสืบสานต่อกันมา
จนกระท่ังทุกวันนี้ 

 
ความหมายของเกษตรกรรม 
 ชูศักดิ์  คงคานนท์ (2550:  235) ได้กล่าวถึงความหมายของเกษตรกรรม (cultural 
practice) ว่าเป็นวิธีท าการเกษตร ซึ่งเกษตรกรรมหมายความรวมถึงวิธีการเพาะปลูกพืช ซึ่งมีศัพท์
เฉพาะว่า “กสิกรรม” และยังหมายถึงการเลี้ยงสัตว์ ซึ่งอาจจะเป็นสัตว์บกหรือสัตว์น้ าก็ได้ เพราะ
เนื่องจากการกสิกรรมหรือการเลี้ยงสัตว์ ต่างก็เป็นการปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดผลผลิตทั้งสิ้น โดยยัง
กล่าวถึงค าว่า “การเกษตร” มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “agriculture” ซึ่งหมายถึงการเพาะหรือ
ปฏิบัติที่เกี่ยวกับดินเพ่ือให้เกิดผลผลิต ที่อาศัยกระบวนการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์เป็นพ้ืนฐาน 
ซึ่งมีเกษตรกรเป็นผู้ด าเนินการเร่งให้ทั้งพืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตในพ้ืนที่ท ากินหรือคอกปศุสัตว์ 
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กระบวนการผลิตหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่จัดได้ว่าเป็นธุรกิจ ซึ่งต้องค านึงถึงต้นทุน และ
ผลตอบแทน เป็นประการส าคัญ และให้ความหมายในทางวิชาการด้านการเกษตรที่สามารถขยาย
ความต่อไปอีกได้ว่า การเกษตร คือ การใช้ศิลปะและวิทยาศาสตร์ในการปฏิบัติกับที่ดิน เพ่ือให้เกิด
การผลิต 
 สมจิต  โยธะคง (2556:  6)ได้กล่าวว่าเกษตรกรรมแปลมาจากค าว่า Agriculture (Agri/Ager) 
ซึ่งเป็นรากศัพท์มาจากภาษากรีก หมายถึง ทุ่งหรือดิน และ culture หมายถึง การปลูกหรือการ
ปฏิบัติ ดังนั้นเมื่อมารวมกันจึงมีความหมายว่า การปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดการผลิตหรือการใช้พ้ืนที่
เพ่ือให้เกิดผลผลิตขึ้นมา อย่างไรก็ตามในทางวิชาการได้ขยายความออกไปอีก โดยให้ความหมายของ 
เกษตรกรรม คือ การปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดผลผลิต ทั้งการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ การท าประมงและ
การเกษตรผสมผสาน โดยอาศัยความรู้ ความช านาญ ประสบการณ์ ทรัพยากรธรรมชาติ และเงินทุน 
เพ่ือให้พืชและสัตว์เจริญเติบโตให้ผลผลิตต่างๆ และอีกนัยหนึ่ง เกษตรกรรม คือ กิจกรรมชนิดหนึ่ง
ของมนุษย์ โดยมีจุดประสงค์ เพ่ือการผลิต และเพ่ือควบคุมวิธีการใช้พืชและสัตว์ไปในทางที่เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 พระราชบัญญัติกองทุนฟ้ืนฟูและพัฒนาเกษตรกร พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของ 
เกษตรกรรม หมายถึง การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ การจับสัตว์น้ า การใช้และบ ารุงรักษาทรัพยากร
จากที่ดิน น้ า และป่าไม้อย่างยั่งยืน และให้หมายความรวมถึงการสร้างมูลค่าเพ่ิม การแปรรูป การ
จ าหน่าย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์การจับสัตว์น้ า การใช้และ
บ ารุงรักษาทรัพยากรจากที่ดิน น้ า และป่าไม้อย่างยั่งยืน (กระทรวงเกษตรและสหกรณ,์ 2553) 
 
ความส าคัญของเกษตรกรรม 
 ประชากรส่วนใหญ่ในโลกด ารงชีพอยู่ได้ก็เพราะเกษตรกรรม ซึ่งเกษตรกรรมเป็นแหล่งที่มา
ของปัจจัย 4 โดยเฉพาะในด้านอาหาร อันเป็นแหล่งของพลังและคุณค่าโภชนาการ ที่ส าคัญในการ
ประกอบกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การใช้แรงงานในการท าการเกษตร การก่อสร้าง ซึ่งล้วนแต่ต้องการ
อาหารในการด าเนินกิจกรรมทั้งสิ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อมวลมนุษย์ 
โดยเฉพาะประเทศไทยเกษตรกรรมมีบทบาทและมีความส าคัญดัง ชูศักดิ์  คงคานนท์ (2550:  236) 
ได้อธิบายไว้ ดังนี้ 
 1. เกษตรกรรมเป็นที่มาของปัจจัยสี่ที่ส าคัญต่อการด ารงชีพของมนุษย์ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค 
 2. เกษตรกรรมเป็นโครงสร้างหลักทางเศรษฐกิจของประเทศไทยเนื่องจากประเทศมีรายได้
หลักจากการส่งสินค้าที่เป็นผลผลิตทางการเกษตรออกจ าหน่ายทั้งตลาดภายในประเทศและตลาด
ต่างประเทศ ผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญของประเทศ ได้แก่ ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว พืชไร่ที่
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เป็นอาหาร ผลิตภัณฑ์จากพืชน้ ามัน ผลิตภัณฑ์จากพืชเส้นใยยางพารา สัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์ 
รวมทั้งผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าทุกประเภท อาจกล่าวได้ว่า ประเทศไทยเป็นหนึ่งในไม่กี่ประเทศในโลก ที่
สามารถผลิตอาหารส่งออกเลี้ยงพลเมืองของโลกได้ 
 3. เกษตรกรรมเป็นส่วนส าคัญให้ประชากรในประเทศมีงานท า โดยเฉพาะประเทศไทย ซึ่ง
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านการเกษตรกรรมในแขนงต่าง ๆ ซึ่งนอกจากผู้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมโดยตรงแล้ว ภาคการเกษตรยังมีความต้องการบุคลากรที่มีความสามารถในงานสาขาต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องอีกเป็นจ านวนมาก เช่น งานแปรรูปผลิตภัณฑ์งานด้านบรรจุภัณฑ์ งานด้านการตลาด 
งานส่ ง เสริมและเผยแพร่ความรู้ทางการเกษตรงานค้นคว้าและวิจัย  ตลอดจนงานด้าน
วิศวกรรมเครื่องกล และวิศวกรรมโรงงาน ซึ่งเป็นงานอันต่อเนื่องจากการผลิตทางการเกษตร เป็นต้น 
งานด้านต่าง ๆ เหล่านี้ จ าเป็นต้องใช้บุคลากรในระดับต่าง ๆ กันตั้งแต่นักวิชาการ นักการตลาด นัก
ส่งเสริม นักวิจัย วิศวกรและคนงานที่ใช้แรงงาน โครงสร้างดังกล่าวเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานที่ส าคัญของ
ประเทศไทย ส่งผลให้ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทยมีงานท าเป็นหลักแหล่ง 
 จากความส าคัญของเกษตรกรรมข้างต้น สมจิต  โยธะคง (2556:  6) ได้ขยายความเพ่ิมเติม
ถึงความส าคัญของการเกษตรต่อประเทศไทย ไว้ดังนี้ 
 1. การสร้างความมั่นคงทางสังคมกับประชาชนที่เกี่ยวข้อง กล่าวคือ เกษตรกรรมในอดีตและ
ปัจจุบันท าหน้าที่เป็นภาคสวัสดิการสังคมที่มั่นคงมาโดยตลอด โดยเฉพาะเป็นการเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย 
และแหล่งรายได้ ในปัจจุบันมีการด าเนินควบคู่ไปกับภาคอุตสาหกรรม อันเป็นการสร้างรายได้ และ
ความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจต่อเกษตรกรอย่างมาก และภาคการเกษตรยังเป็นที่รองรับการตก
งานจากภาคอุตสาหกรรมในภาวะประสบปัญหาทางเศรษฐกิจได้ด้วย เช่น ในช่วงเกิดภาวะวิกฤต
ขึน้กับประเทศใน พ. ศ. 2540 ผู้ที่ออกจากภาคการเกษตรไปท างานในโรงงาน ที่ได้รับผลกระทบภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ าโรงงานต้องปิด โรงแรมต้องลดพนักงาน ร้านค้าต้องปิด เมื่อถูกปลดออกจากงานก็กลับ
บ้านในชนบทที่มีบ้าน มีอาหารกิน และการเกษตรที่จะเป็นอาชีพรองรับหลังจากการไม่มีงานท า 
 2. การสร้างความมั่นคงทางด้านอาหาร food security เป็นความสามารถผลิตอาหารภาค
เกษตรกรรมของไทยสามารถผลิตอาหารได้เกินพอบริโภคภายในประเทศและที่เหลือยังเป็นสินค้าที่
ส่งออกไปขายต่างประเทศ เกษตรกรรมจึงเป็นภาคที่สามารถผลิตอาหารได้เกินความต้องการเท่ากับ
เป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเรื่องนี้ถือว่าเป็นเรื่องใหญ่เพราะความมั่นคงทางอาหารคือ
ความมั่นคงทางสังคมและความมั่นคงทางการเมืองประเทศก าลังพัฒนาส่วนใหญ่ยัง ไม่มีความสามารถ
ที่จะท าเช่นนี้ได้ประเทศที่ผลิตอาหารไม่เพียงพอต่อการบริโภคก็จะเกิดการจลาจลฆ่าฟัน  เกิด
วิกฤตการณ์อาหารเกิดความไม่เสถียรภาพทางการเมือง ดังนั้นวิกฤตการณ์ทางอาหารจึงเป็นวิกฤต
การณ์ของประเทศที่ขาดความมั่นคงทางอาหารส่วนใหญ่ประชากรของไทยมี อาหารรับประทาน
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เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกายเพียงแต่ต้องการบริโภคอาหารยังต้องได้รับการพัฒนาเพราะส่วน
ใหญ่ยังบริโภคอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ 
 3. การเป็นรากฐาน การท าให้เกิดวัฒนธรรมที่ดีงาม ภาคการเกษตรของไทยมีโครงสร้างที่ท า
ให้เกิดประเพณีและวัฒนธรรมที่ดี เพราะ การมีอาหารบริโภคเกินความต้องการ เป็นผลให้เกิดการ
ช่วยเหลือเอ้ืออาทรกันได้ ในยามประสบปัญหาต่างๆ เช่น พ้ืนที่ประสบกับปัญหาน้ าท่วม หรือภัยแล้ง 
ต่างก็ได้การช่วยเหลือหรือแบ่งปันอาหารจากผู้คนในพ้ืนที่อ่ืนๆ  
 4. การเป็นแหล่งสร้างรายได้ ภาคเกษตรกรรมเป็นแหล่งหาเงินต่างประเทศสินค้าเกษตร
ส่งออกของไทยทั้งในรูปวัตถุดิบการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารสิ่งของ เครื่องใช้ เช่น ข้าว ยางพารา ป่า
ไม้ และดีบุก จากภาคเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่แล้วจึง กระจายไปสู่อุตสาหกรรมอ่ืนๆ ที่เป็น
อุตสาหกรรมเกษตร  เช่น สับปะรดกระป๋อง ผลไม้กระป๋อง อ่ืนๆ ได้แก่ ไก่ กุ้ง ปลาทูน่ากระป๋อง 
ผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูปในรูปแบบอาหารกระป๋องหรือในรูปแบบอ่ืนๆ รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่เป็น
สิ่งของเครื่องใช้ที่ผลิตจากไม้ยางพารา และจากไม้ของต้นมะพร้าว เป็นต้น การส่งออกสินค้า
เกษตรกรรมที่มีการขยายตัวต่อเนื่องความส าคัญของภาคเกษตรกรรมในการเป็นแหล่งหาเงินตรา
ต่างประเทศขยายตัว ไม่น้อยกว่าภาคอุตสาหกรรมและคาดว่าจะต้องมีความส าคัญต่อไปในอนาคต 
ภาคเกษตรกรรมจึงเป็นภาคที่มีอิทธิพลต่อเศรษฐกิจของประเทศ 
 5. การเป็นตลาดส าคัญรองรับผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม แม้ว่าการส่งออกสินค้าอุตสาหกรรมจะ
ขยายตัวและกระจายมากขึ้น แต่พ้ืนฐานยังต้องอาศัยการตลาดในประเทศเป็นฐาน เพราะได้เปรียบค่า
ขนส่ง ตลาดในต่างประเทศที่ต้องแข่งขันกับอุตสาหกรรมเจ้าของประเทศนั้นๆ และต้องแข่งขันกับ
คู่แข่งอ่ืนๆ เมื่อใดก็ตามถ้าสภาพอากาศดี ราคาสินค้าส่งออกดีท าให้ราคาสินค้าภายในประเทศดี ความ
ต้องการสินค้าอุตสาหกรรมที่ผลิตในประเทศสูงขึ้นเมื่อเกษตรกรหรือผู้ให้ภาคเกษตรกรรมของไทยมี
รายได้มากขึ้น ก็มีอ านาจในการซื้อสินค้าที่ผลิตในประเทศมากขึ้นซึ่งต่างจากในเมืองเมื่อมีรายได้ดีขึ้น 
ส่วนใหญ่จะนิยมสินค้าที่ผลิตจากต่างประเทศมากขึ้น หรือไม่ก็เดินทางไปใช้จ่ายซื้อข้าวของ ดังนั้น ผู้ที่
อยู่ ในภาคเกษตรกรรมและอาศัยอยู่ ในชนบทจึงเป็นทั้งผู้ผลิตสินค้าและผู้บริโภคสินค้าเป็น
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ภายในประเทศมากท่ีสุด 
 6. การเป็นแหล่งสร้างงานให้กับคนไทย เกษตรกรรมถือเป็นแหล่งสร้างงานในประเทศเป็น
เวลาช้านานแล้ว เมื่อก่อน สงครามโลกครั้งที่ 2 ภาคเกษตรกรรมโอบอุ้มแรงงานในประเทศมากกว่า
ร้อยละ 80 (ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และแรงงานที่เกี่ยวข้อง) อีกร้อยละ 20 แรงงานจะอยู่ใน
ภาคอุตสาหกรรมและบริการ เช่นตามโรงงานอุตสาหกรรม การค้าส่งค้าปลีกการขนส่งเพียงเล็กน้อย 
ต่อมาสัดส่วนของภาคแรงงานในภาคเกษตรกรรมลดลงประมาณร้อยละ 60 ในช่วงแผนฉบับที่พัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 5 และลดลงมาเรื่อยๆจนขณะนี้แรงงานภาคเกษตรกรรมจริง จะ
มีอยู่ประมาณร้อยละ 35 และจะมีการลดลงเรื่อยๆ แต่จะมีแรงงานที่อยู่ในภาพอ่ืนๆ เช่น ภาคบริการ
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และภาคอุตสาหกรรม ส่วนหนึ่งมาจากการเกษตรกรรมแบบไม่เต็มเวลามากขึ้นในลักษณะการท า
อาชีพเสริมงานอดิเรก และเพ่ือพักผ่อนย่อมแสดงให้เห็นว่าภาคเกษตรกรรมเป็นแหล่งสร้างให้กับคน
ไทย เพราะคนส่วนใหญ่มีความเก่ียวข้องกับเกษตรกรรมเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตอยู่ 
 7. การเป็นภาคเศรษฐกิจที่แข่งขันกับต่างประเทศ เกษตรกรรมของไทยเป็นภาคเศรษฐกิจที่
สามารถแข่งขันกับประเทศใดใดในโลกได้ โดยประเทศไทยมีสินค้าเกษตรกรรมที่ผลิตโดยเกษตรกร
ชาวไทย เป็นสินค้าส่งออกอันดับที่ 1 และ 2 หรือไม่เกินที่ 5 ของโลก หลายสินค้าที่เป็นอันดับ 1 ของ
โลกได้แก่ ข้าว ยางพารา มันส าปะหลัง สับปะรดกระป๋อง กุ้ง ไก่ ปลาทูน่า สินค้าที่ไม่ได้ที่ 1 แต่ติด
อันดับไม่เกินที่ 5 ของโลก เช่น น้ าตาล ดอกไม้ มะขามเปรี้ยว ทุเรียน มังคุด ผักและผลไม้อ่ืนๆ สินค้า
เกษตรกรรมของไทย จึงเป็นภาคกับเศรษฐกิจที่แข่งขันกับต่างประเทศได้ 
 8. การเป็นฐานความเชื่อมโยงของการผลิตอ่ืนๆ ผลผลิตทางอ้อมที่ เกิดขึ้นจากภาค
เกษตรกรรมจะมีจะมีความสัมพันธ์กับระบบ อุตสาหกรรมที่ ระบบการขนส่ง ระบบการค้า เป็นต้น 
 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาการเกษตรของไทย 
 ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2559:  39-62) ได้สรุปแผนพัฒนาการเกษตร ในช่วง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มีการก าหนดยุทธศาสตร์การ
พัฒนาการเกษตร ทั้งหมด 5 ยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรและสถาบันเกษตรกร 
 การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ที่ 1 เป็นยุทธศาสตร์ที่ว่าด้วยการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
เกษตรกรและสถาบันเกษตรกร เป็นการยกระดับให้เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้ มีความมั่นคงและ
ภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรและสถาบัน
เกษตรกรให้เป็นผู้ประกอบธุรกิจเกษตร บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อเนื่องมา
ตั้งแต่แผนพัฒนาการเกษตร ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8–10 โดยเน้นการ
ขยายผลการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เสริมสร้างความภาคภูมิใจและ
ความมั่นคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมด้วยการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่ นใหม่เข้าสู่ภาค
การเกษตร สร้างระบบสวัสดิการ และด าเนินการปรับโครงสร้างหนี้สินให้กับเกษตรกร ส่งเสริมการท า
เกษตรกรรมยั่งยืนให้เห็นผลในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะการท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ 
และเกษตรอินทรีย์ ซึ่งจะช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกร รวมทั้งส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ของ
เกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพให้สามารถบริหารจัดการฟาร์มแบบครบวงจรตั้งแต่การผลิต แปรรูป 
และการตลาด ตลอดจนสร้างการรวมกลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็งและสามารถเชื่อมโยงเครือข่ายของ
เกษตรกร และสถาบันเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



 23 

 โดยในยุทธศาสตร์ที่ 1 มีแนวทางการพัฒนาให้เกิดความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรและสถาบัน
เกษตรกรทั้งหมด 5 แนวทาง ดังนี้ 
  1. ขยายผลการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. เสริมสร้างความภาคภูมิใจและความม่ันคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
  3. ส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนให้เห็นผลในทางปฏิบัติ  
  4. พัฒนาองค์ความรู้ของเกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพ (Smart Farmer)  
  5. สร้างความเข้มแข็งและเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกร และสถาบันเกษตรกร  
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการสินค้าเกษตรตลอดโซ่อุปทาน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 ว่าเป็นการเป็นยุทธศาสตร์ที่มุ่งลดต้นทุนการผลิตและสร้างโอกาสในการ
แข่งขันของสินค้าเกษตร ใช้การตลาดน าการผลิตด้วยการส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรในรูปแบบ
แปลงใหญ่ มีการบริหารจัดการร่วมกันระหว่างภาครัฐเกษตรกร กับภาคเอกชน เพ่ือให้สินค้าเกษตรได้
มาตรฐานรองรับความต้องการของตลาด ส่งเสริมการบริหารจัดการโซ่อุปทานสินค้าเกษตร สนับสนุน
การจัดการองค์ความรู้ด้านโลจิสติกส์สินค้าเกษตรและโซ่อุปทานให้กับเกษตรกร สถาบันเกษตรกร 
และผู้ประกอบการธุรกิจเกษตรส่งเสริมการเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตรโดยนาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้าง
เรื่องราว (Story) ให้กับสินค้าเกษตรและชุมชน เพ่ือเป็นจุดขาย สร้างความเป็นเอกลักษณ์ อัตลักษณ์
ของสินค้าเกษตร สนับสนุนการจัดตั้งศูนย์กลางและพัฒนาระบบตลาดสินค้าเกษตร เสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน ตลอดจนสนับสนุนการจัดการความเสี่ยงที่จะกระทบต่อพืชผลทาง
การเกษตร การด าเนินงานดังกล่าวควรให้ความส าคัญกับการสนับสนุนความร่วมมือระหว่างภาครัฐ 
เอกชน กับเกษตรกร รวมถึงส่งเสริมการค้าชายแดน การพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษ และความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ ซึ่งจะเป็นส่วนสนับสนุนและสร้างผลประโยชน์ร่วมกันในการพัฒนาระดับภูมิภาค 
 โดยมีแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการสินค้าเกษตรตลอดโซ่อุปทานมีแนว
ทางการพัฒนา ทั้งหมด 8 แนวทาง ดังนี้ 
  1. ส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรให้ได้มาตรฐานรองรับความต้องการของตลาด  
  2. ส่งเสริมการบริหารจัดการโซ่อุปทานสินค้าเกษตร  
  3. เพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตร ด้วยวิธีการส่งเสริมและสร้าง  
  4. จัดตั้งศูนย์กลางและพัฒนาระบบตลาดสินค้าเกษตร  
  5. เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน 
  6. สนับสนุนความร่วมมือระหว่างภาครัฐ และเอกชน (Public Private Partnership) 
  7. สนับสนุนการจัดการความเสี่ยงที่จะกระทบต่อพืชผลทางการเกษตร 
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  8. ส่งเสริมการค้าชายแดน การพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษ และความร่วมมือระหว่าง
ประเทศ  
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 เพิ่มความสามารถในการแข่งขันภาคการเกษตรด้วยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 เป็นการพัฒนาการเกษตรของประเทศให้มีศักยภาพ ก้าวทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลก โดยส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย เทคโนโลยี และนวัตกรรมด้านการเกษตร
อย่างต่อเนื่อง มุ่งเน้นความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับภาคเอกชนในการลงทุนเพ่ือการวิจัยและพัฒนา 
โดยก าหนดกรอบงานวิจัยและสร้างนวัตกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของพ้ืนที่ พัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศการเกษตร และสร้างการเชื่อมโยงของข้อมูลอย่างเป็นระบบ รวมถึงส่งเสริมการ
น างานวิจัย เทคโนโลยี และนวัตกรรมมาใช้ประโยชน์เน้นการเข้าถึงเทคโนโลยีการเกษตรของ
เกษตรกรรายย่อยและกลุ่มเกษตรกร เพ่ือช่วยขับเคลื่อนการพัฒนาภาคการเกษตรให้สอดคล้องกับ
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 
 ซึ่งการเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันภาคการเกษตรด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรมมีแนว
ทางการพัฒนา ทั้งหมด 3 แนวทาง ดังนี้ 
  1. ส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย เทคโนโลยี และนวัตกรรมด้านการเกษตร 
  2. พัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศการเกษตรและเชื่อมโยงข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
  3. ส่งเสริมการน างานวิจัย เทคโนโลยี และนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์  
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 บริหารจัดการทรัพยากรการเกษตรและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 เป็นยุทธศาสตร์ ที่ว่าด้วยการบริหารจัดการทรัพยากรการเกษตรและ
สิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน เป็นประเด็นส าคัญของการพัฒนาภาคเกษตรบนพ้ืนฐานการบริหาร
จัดการทรัพยากรการเกษตรที่มีอยู่อย่างจากัด โดยเน้นการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรการเกษตรให้คง
ความหลากหลายทางชีวภาพ สนับสนุนกิจกรรม เกษตรเชิงอนุรักษ์ เ พ่ือคงความสมดุลของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่งเสริมการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม บริหารจัดการทรัพยากรน้ า และ
พ้ืนที่ท ากินทางการเกษตร และสร้างภูมิคุ้มกันทางการเกษตรต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 การบริหารจัดการทรัพยากรการเกษตรและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืนทั้งหมด 5 
แนวทาง ดังนี้ 
  1. ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรการเกษตร 
  2. ส่งเสริมการเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
  3. บริหารจัดการทรัพยากรน้ า  
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  4. บริหารจัดการพื้นที่ท ากินทางการ 
  5. สร้างภูมิคุ้มกันทางการเกษตรต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate 
Change)  
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 5 พัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 5 ที่ว่าด้วยการมุ่งเน้นการพัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐ เป็นการปรับ
กระบวนการทางานภายในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน พัฒนา
บุคลากรภาครัฐ และกระบวนการท างานอย่างต่อเนื่องให้เป็นองค์กรที่มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้
ตามหลักธรรมาภิบาล รวมทั้งพัฒนากฎหมายใหม่ และปรับปรุงกฎหมายที่มีอยู่เดิมให้มีความทันสมัย 
สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งการพัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐ จะ
ช่วยให้เกิดความคล่องตัวในการปฏิบัติงาน และเป็นการเตรียมความพร้อมขององค์กรให้สามารถ
ปรับตัวและทางานในลักษณะบูรณาการร่วมกับหน่วยงานภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ในยุทธศาสตร์สุดท้ายนี้จะเป็นการมุ่งเน้นการพัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐ โดยมีแนว
ทางการพัฒนา 2 แนวทาง ดังนี้ 
  1. พัฒนาบุคลากรการเกษตรภาครัฐ ปรับปรุงโครงสร้างส่วนราชการ และ
กระบวนการท างาน  
  2. ปรับปรุงแก้ไขกฎหมาย และกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร ให้มีความ
ทันสมัยถูกต้อง และเป็นธรรม สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  
 

ทฤษฎีครอบครัว 
 
 ครอบครัวถือเป็นสถาบันทางสังคมที่เล็กท่ีสุดและเป็นรากฐานที่ส าคัญของสังคม ซึ่งมีบทบาท
หน้าที่ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวให้มีการพัฒนาที่สมบูรณ์และสมดุลตลอด
ช่วงชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย ทั้งนี้หากสมาชิกครอบครัวได้ท าหน้าที่ของตนเองได้ถูกต้องและเหมาะสม 
ตลอดจนมีความสดคล้องกับบริบทต่างๆ ในครอบครัว ชุมชน และสังคม สถาบันสังคมก็จะเป็นส่วน
ส าคัญในการขับเคลื่อนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคม รวมถึงการวางรากฐานการพัฒนา
ที่ยั่งยืนในอนาคตได้ (พูนสุข  เวชวิฐาน, 2557:  3) 
 
ความหมายของครอบครัว 
 อัมพล  สูอ าพัน (2531:  721) กล่าวถึงการให้ความหมายของครอบครัวว่าสามารถพิจารณา
ในการนิยามความหมายได้หลายด้าน อาทิ ด้านเศรษฐกิจ ครอบครัวหมายถึง กลุ่มคนที่ใช้จ่ายร่วมกัน
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จากงบเดียวกันภายในครอบครัวและจะมีความเกี่ยวพันธ์กันอย่างไรก็ได้ และถ้าพิจารณาในด้านของ
พันธุกรรมครอบครัวจะหมายถึง กลุ่มคนที่เกี่ยวกันกันทางสายโลหิต หรือหากพิจารณาในด้าน
กฎหมายครอบครัวจะหมายถึงชายหญิงที่จะอยู่ร่วมกันและจดทะเบียนสมรสกัน รวมถึงบิดามารดา
และบุตรมหีน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อกันตามกันตามกฎหมาย 
 พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์ (2545:  4) ได้ให้ความหมายของครอบครัวในเชิงจิตวิทยาว่า 
ครอบครัวคือสถาบันทางสังคมแห่งแรกที่มนุษย์สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน เพ่ือเป็นตัวแทน
ของสถาบันสังคมภายนอกที่จะปลูกฝังความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมที่
ก าเนิดข้ึนใหม่ในครอบครัว 
 พูนสุข  เวชวิฐาน (2557:  4 อ้างใน Olson and Defrain,1994) ได้ให้ความหมายของ
ครอบครัวว่า การตกลงของบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปในการใช้ชีวิต ใช้ทรัพยากร ตัดสินใจ และให้
คุณค่าต่อการด าเนินชีวิตร่วมกัน 
 สรุปได้ว่า ครอบครัวเป็นหน่วยของสังคมที่มีขนาดเล็กสุด อันประกอบไปด้วยกลุ่มคนที่มี
ความสัมพันธ์กันทางสายโลหิต ทางกฎหมายหรือโดยการสมรส บุคคลในครอบครัวจะมีความผูกพันกัน
ทางอารมณ์และจิตใจ เป็นส่วนส าคัญในการหล่อหลอมและก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ และเป็นสถาบัน
ที่จะสร้างสมาชิกใหม่ให้แก่สังคม ตลอดจนพัฒนาให้เป็นสมาชิกที่พึงประสงค์ของสังคมพร้อมกันด้วย 
 
หน้าที่ของครอบครัว (Functions of the Family) 
 ครอบครัวเป็นสถาบันที่สังคมสร้างขึ้น เพ่ือให้ท าหน้าที่อันเป็นประโยชน์แก่สังคมหลาย
ประการ สังคมย่อมให้การสนับสนุนครอบครัวอย่างมั่นคง โดยมุ่งหวังให้ครอบครัวท า หน้าที่ซึ่งสังคม
มอบหมายอย่างสมบูรณ์ หน้าที่ของครอบครัว คืองานที่ครอบครัวพึงปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่มวล
สมาชิก ในครอบครัวเพ่ือให้สมาชิกเหล่านั้นอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยที่ครอบครัวเป็นสถาบัน
ที่เก่าแก่และจ าเป็นที่สุดของมนุษย์ ครอบครัวจึงมีการท าหน้าที่ต่าง ๆ แบบเดียวกันในทุกสังคมของ
มนุษย์ จนเราอาจเรียกได้ว่าเป็นหน้าที่สากล คือเป็นหน้าที่ซึ่งครอบครัวของทุกสังคมต้องกระท า 
เฉลียว บุญยงค์ (2538:  47) ได้สรุปหน้าที่ของครอบครัวโดยทั่วไป ได้ดังนี้ 
 1. หน้าที่ทางชีววิทยา หรือหน้าที่การให้ก าเนิดแก่สมาชิก ความต้องการทางสรีระอย่างหนึ่ง
ของมนุษย์ คือ เพศรส ซึ่งเป็นสาเหตุให้มีบุตร การให้ก าเนิดแก่สมาชิกต้องอาศัยพฤติกรรมทางเพศ ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางชีววิทยา การให้ก าเนิดแก่สมาชิกควรจะเป็นตามธรรมชาติ กล่าวคือ 
เมื่อชายหญิง กระท ากิจกรรมทางเพศร่วมกัน ฝ่ายหญิงก็มีครรภ์ เมื่อครบก าหนดก็คลอดบุตรถ้า
สุขภาพของมารดาและบุตรดี บุตรก็จะเจริญเติบโตไปตามล าดับ บิดามารดาจะต้องเลี้ยงดูบุตรให้มี
คุณภาพ สามารถท าประโยชน์ให้สังคมได้ ถ้าคู่สมรสไม่สามารถให้ก าเนิดแก่สมาชิกได้ด้วยเหตุบาง
ประการ สังคมก็ผ่อนปรนให้คู่สมรสรับเด็กอ่ืนมาเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรมได้ การรับบุตรบุญธรรม ถ้า
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ปฏิบัติตามประเพณีและกฎหมายแล้ว บุตรบุญธรรมก็มีฐานะเหมือนกับบุตรซึ่งเกิดจากสายโลหิตทุก
ประการ 
 2. หน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เมื่อครอบครัวผลิตเด็กออกมาแล้ว พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง 
จะต้องช่วยกันเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนให้เด็กได้เจริญเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมต่อไป หน้าที่นี้
นับว่าส าคัญมาก ซึ่งประกอบด้วยลักษณะส าคัญ 2 ประการด้วยกัน คือ 

2.1 การเลี้ยงดูเด็กอ่อนเพื่อให้มีร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโต มีจิตใจสมบูรณ์ 
2.2 การอบรมสั่งสอนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามให้เด็ก โดยที่มนุษย์

เป็นสัตว์ที่มีภาวะเป็นเด็กอ่อน ต้องพ่ึงพาอาศัยอยู่กับครอบครัวของตนนานมากกว่าลูกของสัตว์
ประเภทอ่ืน ๆ ฉะนั้นโอกาสในการเรียนรู้ ถ่ายทอดลักษณะอุปนิสัยใจคอ บุคลิกภาพต่าง ๆ จากญาติที่
ใกล้เคียง ผู้ซึ่งเลี้ยงดูตนมาโดยพ่อ แม่ จึงมีอยู่มากฉะนั้นถ้าลูกมีอุปนิสัยที่ไม่ดี หรือเป็นสมาชิกที่เลว
ของสังคม ความผิดย่อมตกเป็นของครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่พ้น 
 3. หน้าที่ในการให้ความรัก หน้าที่นี้ยังไม่มีสถาบันใดท าแทนได้ดีกว่าครอบครัวความรักที่เด็ก
ได้รับจากบิดามารดา หรือจากครอบครัวตนเป็นความรักที่ต่อเนื่อง ไม่มีวันสิ้นสุด เด็กที่ขาดความรัก
ขาดความเอาใจใส่จากครอบครัว มักจะก่อปัญหาขึ้นเพื่อเรียกร้องความสนใจ เด็กมักจะมีความโกรธ ขี้
อิจฉา ไม่รักใคร จะปรับตัวให้เข้ากับบุคคลภายนอก ครอบครัวก็มักจะปรับไม่ได้ หรือได้ก็ไม่ดีพอ เมื่อ
ถึงวัยแต่งงานก็ปรับตัวให้เข้ากับคู่สมรสของตนไม่ได้ 
 4. หน้าที่ในทางเศรษฐกิจ คือการหาเงินมาใช้จ่ายเลี้ยงดูสนองความต้องการตามปัจจัยส าคัญ 
5 ประการ คือ อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย และการศึกษา อันเป็นความจ าเป็นพื้นฐานของ
มนุษย์ หน้าที่ทางเศรษฐกิจของครอบครัวชาวตะวันตกกับครอบครัวชาวตะวันออก มีลักษณะแตกต่าง
กันบ้าง ในสังคมชาวตะวันตกการที่ชายและหญิงมาสมรสกันก็ถือว่าชีวิตสมรสคือหุ้นส่วน มีการแบ่ง
ความรับผิดชอบ คู่สมรสบางคู่ผลัดกันท าหน้าที่หาเงินเพ่ือให้อีกฝ่ายหนึ่งศึกษาต่อวิชาชีพ บุตรต้องขอ
ยืมเงินจากบิดามารดา ต้องรับผิดชอบในทางเศรษฐกิจต่อบุตรมาก ต้องส่งเสียสนับสนุนในทางการเงิน
จนกว่าบุตรของตนจะแยกครอบครัวไปอยู่ต่างหาก 
 5. หน้าที่ในการให้ความปลอดภัย บิดา มารดา มีหน้าที่ให้ความปลอดภัยแก่บุตรนับตั้งแต่
บุตรปฏิสนธิ เมื่อคลอดออกมาแล้วบุตรจะต้องได้รับการปกป้องอย่างรอบครบความก้าวหน้าในทาง
วิทยาศาสตร์ ความก้าวหน้าในทางโภชนาการ จะช่วยให้ครอบครัวปลอดภัยและเจริญเติบโตแข็งแรง 
นอกจากพ่อ แม่ จะให้ความปลอดภัยแก่บุตรโดยตรงแล้ว สมาคมผู้ปกครอง สมาคมสุขภาพจิต คลินิก
สุขวิทยาจิต ฯลฯ ล้วนเป็นสถาบันที่ช่วยปกป้องอันตรายให้ความปลอดภัยแก่เด็กให้ความรู้แก่
ครอบครัว เพ่ือท าหน้าที่นี้ได้อย่างดี 
 6. หน้าที่ในการให้การศึกษา การศึกษาในตอนเริ่มแรกชีวิตนั้น เด็กไม่ได้รับไปจากการสั่งสอน
ด้วยวาจาอย่างเดียว แต่เรียนรู้โดยการเลียนแบบด้วยในฐานะครูคนแรกของบุตร บิดา มารดา จะต้อง
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ให้ความรู้ทุก ๆ ด้านแก่บุตร ให้บุตรยอมรับและเข้าใจวัฒนธรรมของชุมชน ถ้าครอบครัวมีสิ่งแวดล้อม
ที่ดีให้กับเด็ก การศึกษาของเด็กก็จะดีทั้งด้านคุณภาพและปริมาณ การศึกษาในครอบครัวจะเป็นผล
เพียงไรนั้นย่อมขึ้นอยู่กับแรงเสริมที่ครอบครัวให้แก่เด็ก เด็กที่บิดามารดาฝึกให้ช่วยตนเองจะเป็น
คนท างานเป็นรับผิดชอบในการงาน วินัยที่ครอบครัวฝึกให้ย่อมช่วยให้เด็กเป็นคนที่อยู่ในระเบียบวินัย 
 7. หน้าที่ในทางศาสนา ศาสนาเป็นเครื่องผ่อนคลายความกดดันในชีวิตประจ าวันผู้ที่ใช้
ศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวและเป็นเครื่องช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ ย่อมมีโอกาสที่จะมีชีวิตที่มีคุณภาพ
มากกว่าคนที่ละเลยต่อศาสนา สภาพของสังคมในปัจจุบันได้ชี้ให้เห็นถึงปัญหาต่างๆ มากมาย อาทิ 
เช่น ปัญหาอาชญากรรม การฉ้อราษฎร์บังหลวง การไม่ละอายต่อบาปล้วนแต่แสดงให้เห็นว่า
สังคมไทยที่มีจ านวนไม่น้อยเป็นพุทธศาสนิกชนแต่ชื่อ สักแต่ว่านับถือศาสนาพุทธ แต่ไม่ได้ประพฤติ
และปฏิบัติตนตามกฎและหลักการแห่งศาสนาพุทธ ครอบครัวควรจะอบรมสั่งสอนและชักจูงให้บุตรได้
กระท าหน้าที่อันเป็นศาสนกิจประจ าวัน เช่น การท าบุญตักบาตร การสวดมนต์ไหว้พระ การท าใจให้
สะอาดปราศจากอหิงสา (ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ) ประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในพรหมวิหาร 4 เมตตา 
กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา) ถ้าบุตรเข้าใจและปฏิบัติได้ ก็จะท าให้จิตใจเป็นสุขครอบครัวควรจะท า
หน้าที่เหล่านี้ตั้งแต่บุตรของตนยังอยู่ในวัยเด็ก ซึ่งเป็นเวลาที่เด็กเรียนรู้ได้ง่าย 
 8. หน้าที่ในทางสันทานการ การขจัดปลดปล่อยความเคร่งเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
เป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์การปลดปล่อยความเคร่งเครียดทางอารมณ์เป็นเรื่องจ าเป็น
ส าหรับผู้ใหญ่ แต่ส าหรับเด็กการให้เล่นอย่างสนุกสนานเป็นส่วนที่ช่วยให้เด็กเจริญเติบโตในด้านต่าง ๆ 
พร้อมกันหลายด้าน ครอบครัวจึงควรจัดสันทานการให้กับเด็กทั้งในบ้านและในบริเวณบ้าน รวมทั้ง
นอกบ้านด้วย 
 
ประเภทของครอบครัว 
 ภิญโญ  ทองดี (2544:  11-16) ได้รวบรวมและประมวลการจัดจ าแนกประเภทของครอบครัว
จากนักวิชาการหลากหลายสาขา ไว้ 5 ประเภท ดังต่อไปนี้ 
 1. ครอบครัวที่จัดตามล าดับการก่อตั้งและขนาดของครอบครัว  
 เป็นการจัด ประเภทของครอบครัว โดยพิจารณาจากล าดับที่มีการก่อตั้งครอบครัว (Family 
formation) ของคนในรุ่นต่างๆ รวมไปถึงขนาดของครอบครัว โดยสามารถจ าแนกได้ดัง นี้ . 

1.1 ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) คือครอบครัวที่ถือเป็นแก่นแท้หรือแกนหลักของ
ครอบครัวในความหมายที่แท้จริง เพราะก่อตั้งขึ้นด้วยการที่ คนต่างเพศสองคนตกลงใช้ชีวิตร่วมกัน มี
ความสัมพันธ์ฉันท์สามี-ภรรยา และสืบทอด สายโลหิตด้วยการให้ก าเนิดบุตร หรือหากไม่มีบุตร โดย
สายโลหิต ก็อาจจะมีการรับเลี้ยง ดูผู้อ่ืนมาเป็นบุตรบุญธรรม ครอบครัวเดี่ยวในลักษณะเช่นนี้ จะ
ประกอบด้วยสมาชิกที่ เป็นแกนหลักของครอบครัว คือสามี ภรรยา หรือ พ่อ แม่ ลูก สมาชิกมี
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ความสัมพันธ์ และผูกพันกันอย่างแน่นแฟ้น มีการสืบทอดสายโลหิตเพียงทอดเดียว คือจากพ่อ -แม่ 
และลูก สมาชิกในครอบครัวจึงมีจ านวนไม่มากนัก มักจะพบครอบครัวประเภทนี้ในสังคมเมืองหรือ
สังคมสมัยใหม่ บางครั้งจึงมีการเรียกครอบครัวประเภทนี้ว่า ครอบครัวสมัยใหม่ หรือ Modern 
Family 

1.2 ครอบครัวขยาย (Extended family) เป็นครอบครัวที่แตกแขนงจ านวนสมาชิก
ออกไปจากแกนเดิมของครอบครัว คือนอกจากจะประกอบด้วยวงศาคณาญาติที่อาศัยร่วมอยู่ด้วย ยัง
อาจหมายถึงบุคคลอ่ืนที่มาสมทบในภายหลัง โดยนับรวมเข้าร่วมเป็นสมาชิกของครอบครัวด้วย 
สมาชิกที่เป็นบุคคลอ่ืนที่มาสบทบและนับรวมเป็นสมาชิกของครอบครัวนี้ อาจขยายจ านวนเพ่ิมขึ้น
ด้วยการสืบทอดตามสายโลหิต รุ่นต่อรุ่น หรืออาจมาสมทบเพ่ิมเติมด้วยความผูกสมัครรักใคร่ บางครั้ง
จึงเรียกครอบครัว ประเภทนี้ว่า “ครอบครัวร่วม” หรือ Joint family ซึ่งแบ่งออกเป็นลักษณะย่อย 
ดังนี้ 

1.2.1 ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิต (Consanguine family) การ
ขยายตัวของครอบครัวเกิดจากความสัมพันธ์ทางชีวภาพ มีรูปแบบของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
คนหนึ่งๆกับอีกคนหนึ่งอย่างลึกซึ้ง เช่น สามี กับภรรยา บิดามารดากับบุตร พ่ีกับน้อง ซึ่งนอกจากแกน
หลักของครอบครัวอันได้แก่ พ่อ-แม่-ลูกแล้ว ยังนับรวมถึงญาติสายตรงของพ่อกับแม่อีกด้วย เช่น พ่ี 
ป้า น้า อา หรือ ปู่ ย่า ตา ยาย 

1.2.2 ครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธ์ โดยการสมรส (Conjugal family) การ
ขยายตัวของครอบครัวในลักษณะนี้ เกิดจากการที่สมาชิกใน ครอบครัวแต่งงานและน าคู่สมรสของ
ตนเองมาอาศัยร่วมในครอบครัวเดิม การแต่งงานหรือการสมรสที่ เกิดขึ้นนี้อาจเป็นไปตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือการจดทะเบียน ถูกต้องตามกฎหมาย สมาชิกใหม่ที่มาร่วมอาศัยอยู่ด้วย
จึงมีการก าหนดนับเป็นเครือญาติ ทางประเพณีหรือทางกฎหมาย เช่น เขย หรือ สะใภ้ ครอบครัว
ขยายที่มีความสัมพันธ์ โดยการสมรสนี้มักจะมีขนาดใหญ่ เพราะเท่ากับเป็นการรวมเอาครอบครัว
สอง-สามครอบครัวเข้าไว้ด้วยกัน ยิ่งถ้าหากครอบครัวใหม่ที่มาสมทบเพ่ิมภายหลังนี้ มีสมาชิกใหม่ตาม 
สายโลหิตเพ่ิม ก็จะยิ่งท าให้ครอบครัวมีขนาดใหญ่ยิ่งขึ้น มักจะพบเห็นครอบครัวขยาย ในลักษณะ 
เช่นนี้ได้ตามในสังคมชนบทและสังคมเกษตรกรรม 

1.2.3 ครอบครัวแอบแฝง (Composite or compound family) เป็นครอบครัวที่ 
อาจจะมีฝ่ายสามีหรือภรรยามากกว่าหนึ่งที่เรียกว่า “ครอบครัวหลายตัวหลายเมีย” (Polygamous) 
เช่น ครอบครัวที่สามีมีภรรยามากกว่าหนึ่ง ซึ่งอาจอยู่ภายในบ้านเดียวกัน หรืออาศัยแยกอยู่ต่างหาก 
ทั้งที่เป็นไปโดยการยอมรับของสังคมว่าถูกต้องตามขนบธรรมเนียม เช่น ครอบครัวของผู้ที่ถือศาสนา
อิสลามที่อนุญาตให้ชายมีภรรยาได้สี่คนหรือแบบไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม เช่น ชายที่มีแอบไปมี
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ภรรยามีลูกไว้ที่อ่ืนทั้งที่ตนสมรสมีครอบครัวแล้ว ครอบครัวแอบแฝงประเภทนี้ถือว่ามีผู้น าครอบครัว
คนเดียวกัน 

1.2.4 ครอบครัวภาระหรือครอบครัวจ าเป็น (Essential family) เป็นครอบครัวที่
ฝ่ายบิดาหรือมารดาไม่อาศัยอยู่ด้วยในครัวเรือนเดียวกัน แยกกันอยู่ต่างหาก ด้วยเหตุผลความจ าเป็น
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น เป็นเพราะอาชีพการงาน หรือความตกลงใจของฝ่ายบิดามารดา เป็นเหตุให้
ฝ่ายที่เหลืออยู่กับบุตรต้องท าหน้าที่เป็นพ่อและแม่ในคนๆเดียวกัน รวมทั้งเป็นหลักของครอบครัว มี
ภาระหน้าที่ทั้งในบ้านและ นอกบ้าน ทั้งทางเศรษฐกิจและการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
 
 2. ครอบครัวที่จัดแบ่งประเภทตามการสืบสายโลหิต  
 การจัดประเภทของครอบครัวแบ่งออกเป็น 2 ประเภทย่อย ดังนี้ : 

2.1 ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝ่ายบิดา (Patrilineal family) เป็นการแสดงการรับ
ทอดทางสายโลหิตจากฝ่ายบิดาด้วยการใช้นามสกุลของบิดา ยกความเป็นผู้น าครอบครัวให้ฝ่ายบิดา 

2.2 ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝ่ายมารดา (Matrilineal family) เป็นการแสดงการรับ
ทอดทางสายโลหิตจากฝ่ายบิดาด้วยการใช้นามสกุลของ มารดา ยกย่องเชิดชูฝ่ายมารดา 
 
 3. ครอบครัวที่จัดแบ่งประเภทตามท่ีอยู่อาศัยของคู่สมรส  
 การจัดประเภทของครอบครัวโดยใช้ที่อยู่อาศัยของคู่สมรสเป็นเกณฑ์จัดแบ่งมี 3 ประเภท 
ดังต่อไปนี้ 

3.1 ครอบครัวที่อยู่อาศัยกับฝ่ายหญิง (Matrilocal family) คู่สมรสอยู่อาศัยร่วมกับ
ครอบครัวเดิมของฝ่ายหญิง ซึ่งอาจจะเป็นบิดามารดา หรือญาติพ่ี น้องของฝ่ายหญิง 

3.2 ครอบครัวที่อยู่อาศัยกับฝ่ายชาย (Patrilocal family) คู่สมรส อยู่อาศัยร่วมกับ
ครอบครัวเดิมของฝ่ายหญิง ซึ่งอาจจะเป็นบิดามารดา หรือญาติพ่ีน้อง ของฝ่ายหญิง 

3.3 ครอบครัวที่แยกอาศัยอยู่เป็นเอกเทศ หรือครอบครัวอิสระ (Independent family) 
คู่สมรสแยกตัวไปอาศัยอยู่ร่วมกันตามล าพังเป็นครอบครัวใหม่ ที่ไม่อาศัยอยู่กับญาติของฝ่ายหนึ่งฝ่าย
ใด มีลักษณะเดียวกันกับครอบครัวเดียว (nuclear family) หรือครอบครัวสมัยใหม่ (Modern 
family) 
 
 4. ครอบครัวที่จัดแบ่งตามอ านาจของผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว 
 การจัดประเภทของครอบครัวสามารถใช้อ านาจของผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวเป็นเกณฑ์ในการ
จัดประเภทได้ ดังนี้  
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4.1 ครอบครัวที่ยกให้สามีเป็นใหญ่ (Matriarchal authority family) ยกให้สามีเป็น
หัวหน้าครอบครัว เป็นผู้ดูแลคุ้มครองและรับผิดชอบเลี้ยงดูครอบครัวมีอ านาจตัดสินใจ แก้ไขปัญหา 
หรือด าเนินการเพ่ือความกินดีอยู่ดีของครอบครัว 

4.2 ครอบครัวที่ยกให้ภรรยาเป็นใหญ่ (Patriarchal authority family) ยกให้ภรรยาเป็น
ผู้กุมอ านาจในครอบครัว หรือเป็นผู้รับผิดชอบดูแลครอบครัว มีอ านาจตัดสินใจ แก้ไขปัญหา หรือ
ด าเนินการเพ่ือความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว 

4.3 ครอบครัวที่สามี และภรรยามีอ านาจเท่าเทียมกัน (Equalitarian authority family) 
ทั้งสองฝ่ายต่างยกย่องให้เกียรติกัน ต่างฝ่ายต่างรับผิดชอบร่วมกัน ร่วมกันตัดสินใจ ร่วมกันแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว แบ่งบทบาทภาระหน้าที่ในการดูแลสวัสดิภาพและการจัดการ
ภารกิจของครอบครัว 

 
 5. ครอบครัวที่จัดแบ่งลักษณะของการสมรส  
 การจัดประเภทครอบครัวในลักษณะนี้ เป็นการจัดแบ่งประเภทของครอบครัวตามการร่วมใช้
ชีวิตแบบสามีภรรยา โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

5.1 ครอบครัวตัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) เป็นครอบครัวที่คู่ครองทั้งสองฝ่าย คือ 
ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงต่างก็ยึดมั่นในการครองชีวิตคู่กับคู่ครองของตนเพียงคนเดียว อาจเป็นไปโดยมี
กฎหมายบัญญัติไว้ หรือเป็นไปโดยมีจารีตประเพณี หรือค่านิยมร่วมของสังคมนั้นๆ เป็นตัวก ากับ 
ครอบครัวประเภทนี้จึงมีขนาดเล็กและสายสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวไม่ซับซ้อน ประกอบด้วย
สมาชิกที่เป็นแกนหลักของครอบครัว คือ สามี ภรรยา อาจจะมีหรือไม่มีบุตรก็ได้ หรือบางทีอาจจะมี
ญาติที่ยังไม่ได้ สมรสอาศัยอยู่ด้วย 

5.2 ครอบครัวหลายตัวหลายเมีย (Polygamy) เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ที่ฝ่ายชายหรือ
หญิงอาจมีคู่ครองอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกันฉันสามีหรือภรรยาหลายคน อาจเป็นที่ประพฤติ
ปฏิบัติกันในสังคมเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม หรือในหมู่ชนบางเผ่าแบ่งเป็นลักษณะย่อยได้ดังนี้ : 

5.2.1 ครอบครัวหนึ่งชายหลายหญิง (Polygyny) สามีมีภรรยาได้หลายคน ชายเป็น
ใหญ่ในครอบครัว บุตรที่เกิดขึ้นจากภรรยาทั้งหลายในครัว เรือนนั้นใช้นามสกุลบิดา และภรรยาอาจ
เป็นพ่ีน้อง เป็นญาติ หรือมาจากต่างครอบครัวกันก็ได้ ดังเช่น ครอบครัวในประเทศแถบเอเชีย เอสกิ
โม และอัฟริกาบางเผ่า รวมทั้งในประเทศด้อยพัฒนาบางประเทศ 

5.2.2 ครอบครัวหนึ่งหญิงหลายชาย (Polyandry) ภรรยามีสามีได้หลายคน สามี
ของหญิงอาจเป็นพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน เป็นญาติสนิทกันหรือมาจากต่างครอบครัวกันก็ได้ 
เด็กที่เกิดมาใช้นามสกุลฝ่ายหญิง มักเกิดขึ้นในสังคมด้อยพัฒนา เช่น ธิเบต หรือในสังคมที่ขาดแคลน
หญิง เนื่องจากไม่นิยมลูกสาว ทารกหญิงถูกฆ่าตายขณะคลอด เป็นต้น 



 32 

5.2.3 ครอบครัวหลายหญิงหลายชาย (Promiscuity) เป็นครอบครัวที่ไม่ผูกขาดว่า
ชายหรือหญิงคนไหนเป็นคู่ครองของใคร ชายและหญิงในครอบครัวมีเพศสัมพันธ์แบบสามีภรรยา
ร่วมกัน ครอบครัวประเภทนี้มีปรากฏในชนเผ่าดั้งเดิมของบางประเทศเท่านั้น 
 

แนวคิดการท าเกษตรกรรมแบบครัวเรือน 
 
 ในปี พ.ศ. 2557 องค์การสหประชาชาติได้ประกาศเป็นปีสากลแห่งการเกษตรกรรมครัวเรือน 
(The 2014 International Year of Family Farming: IYFF) วัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับฐานะของ
เกษตรกรรมครัวเรือนและเกษตรกรรมขนาดเล็กโดยมุ่งผลักดันให้ประชาคมโลกเห็นความส าคัญของ
เกษตรกรรมครัวเรือนต่อการลดความอดอยากและความยากจน สร้างความมั่นคงทางอาหารและ
โภชนาการ ยกระดับความเป็นอยู่ การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การปกป้องสิ่งแวดล้อม และ
น าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบทเป้าประสงค์ของปี 2014  IYFF คือ การ
ปรับเปลี่ยนให้เกษตรกรรมครัวเรือนเป็นประเด็นหลักในนโยบายชาติด้านการเกษตร สิ่งแวดล้อม และ
สังคม โดยการชี้ช่องว่างและโอกาสเพ่ือส่งเสริมการเปลี่ยนไปสู่การพัฒนาที่เสมอภาคและสมดุล ในปี 
พ.ศ. 2557 จะส่งเสริมให้มีการหารือและความร่วมมือทั้งในระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับโลก 
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้และความเข้าใจถึงความท้าทายที่เกษตรกรรายย่อยประสบและหาแนวทางที่
มีประสิทธิภาพในการสนับสนุนเกษตรกรรมในครัวเรือน 
 
 ความหมายของเกษตรกรรมครัวเรือน 
 J. D. van der Ploeg (2013:  8-11) ได้กล่าวถึงลักษณะการท าเเกษตรแบบครัวเรือนว่าเป็น
มีลักษณะส าคัญอยู่ 10 ด้าน คือ 
 1. ในการท าเกษตรแบบครอบครัวเกษตรกรควรจะสามารถควบคุมทรัพยากรหรือทุนหลักที่
ใช้ในการท าการเกษตร ได้แก่ ที่ดิน พืช สัตว์ พันธุกรรม ที่พักอาศัย อุปกรณ์และเครื่องจักรกล รวมไป
ถึงความรู้เชิงเทคนิคเกี่ยวกับการน าทรัพยากรเหล่านั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการท าการเกษตร 
นอกจากนี้ยังมีทรัพยากรและทุนที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือคือ การเข้าถึงเครือข่ายและตลาด หรือการ
เป็นสมาชิกกลุ่มผู้ผลิต-สหกรณ์ การท าเกษตรแบบครอบครัวจะใช้ทรัพยากร ไม่ใช่เพ่ือท าก าไรทาง
ธุรกิจ แต่เป็นการท ามาหาเลี้ยงชีพของสมาชิกในครอบครัว หรือมีรายได้ที่เพียงพอในการด าเนินชีวิต
ตามอัตภาพ และถ้าเป็นไปได้จะมีการสะสมเงินทุนส าไว้หรับการลงทุนเพ่ือพัฒนาการท าเกษตรกรรม
ต่อไปในอนาคต 
 2. การท าเกษตรแบบครอบครัวจะใช้แรงงานจากในครอบครัวเป็นหลักในการท าการเกษตร 
ดังนั้น การท าเกษตรแบบครัวเรือนนี้จึงเป็นแหล่งจ้างงานส าหรับคนในครอบครัวที่จะต้องท างานใน
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พ้ืนที่ของตัวเอง การท าเกษตรในรูปแบบนี้เกษตรกรจะท างานหนักและทุ่มเท และหวังให้การท า
เกษตรกรรมของครอบครัวตนเองพัฒนาก้าวหน้าและท าให้ครอบครัวยกระดับฐานะดีขึ้นตามไปด้วย 
 3. การท าเกษตรกรรมและครอบครัวจะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะ
การตัดสินใจในการบริหารและจัดการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรจะไม่สามารถแยกออกจาก
ครอบครัวได้ ทั้งนี้เพราะการท าเกษตรกรรมนั้นเป็นแหล่งผลิตอาหารและปัจจัยที่ส าคัญในการด ารง
ชีพของสมาชิกในครอบครัว ในขณะเดียวกันครอบครัวที่เป็นทั้งผู้บริหารและแรงงานในกระบวนการ
ผลิต ก็จะเป็นการสร้างโอกาสและข้อจ ากัดบางประการในการพัฒนาการท าเกษตรกรรม ดังนั้น 
ความสัมพันธ์ที่ลงตัวระหว่างการท าเกษตรกรรมและครอบครัวจึงเป็นปัจจัยส าคัญของการพัฒนาการ
ท าเกษตรกรรมแบบรายย่อยหรือมีครอบครัวเป็นผู้บริหารจัดการ และแต่ละครอบครัวก็จะมีสมดุล
ของตัวเองที่แตกต่างกัน เช่น สมดุลระหว่างจ านวนแรงงานที่สามารถท างานในฟาร์มได้และจ านวน
สมาชิกในครัวเรือนที่ต้องหาอาหารมาเลี้ยงเพ่ือการด ารงชีพ 
 4. การท าเกษตรกรรมแบบครัวเรือนจะเป็นแหล่งผลิตอาหารและรายได้หลักของครอบครัว 
ซึ่งอาหารที่ผลิตได้นี้จะเป็นอาหารที่มีคุณภาพตามการคัดสรรของคนในครอบครัวและในกรณีที่เป็น
ระบบเกษตรอินทรีย์ก็จะเปน็แหล่งอาหารที่ปลอดภัยกว่าอาหารที่หาซื้อมาจากตลาดภายนอก 
 5. การท าเกษตรกรรมแบครอบครัวไม่ใช่เป็นแค่สถานที่ท าการเกษตร เพาะปลูก หรือท าการ
ปศุสัตว์เท่านั้น แต่ยังเป็นที่พักอาศัยของครอบครัว เป็นสถานที่ที่สมาชิกในครอบครัว เช่น บุตรหลาน 
ได้เติบโตและเป็นแหล่งเรียนรู้ในการด ารงชีวิต เป็นสถานที่ที่เชื่อมต่อประวัติศาสตร์ ปัจจุบัน และ
อนาคตของครอบครัวและสืบทอดไปสู่ทายาทในการท าเกษตรกรรมต่อในอนาคตได้ 
 6. การท าเกษตรกรรมแบบครอบครัวจะมีประวัติศาสตร์และความทรงจ าอยู่ โดยจะสืบทอด
มาตั้งแต่บรรพบุรุษ เช่น ปู่ย่า ตายาย และพ่อแม่ ที่ท าเกษตรก็มีความหวังว่าจะสามารถส่งต่อการท า
เกษตรกรรมของครัวเรือนนี้ ให้กับลูกหลานของตัวเอง หรือเป็นส่วนส าคัญในการให้ลูกหลานได้เข้าสู่
ไปในสังคม โดยไม่จ ากัดว่าจะเป็นในภาคการเกษตรหรือนอกภาคการเกษตร ดังนั้น การท าเกษตรจึง
เป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว และเป็นสิ่ งที่สมากชิกในครอบครัวทุกคนต้องรักษาไว้และให้
ความส าคัญในการส่งต่อให้กับทายาทต่อไป 
 7. การท าเกษตรกรรมแบบครอบครัวถือเป็นแหล่งเรียนรู้และให้ประสบการณ์ โดยผ่านการ
ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษไปบุตรหลาน อีกทั้งยังเชื่อมโยงกับครอบครัวอ่ืนๆ ท าให้เกิดเป็นเครือข่าย 
นวัตกรรมและความรู้ในทางปฏิบัติ เช่น การแลกเปลี่ยนพันธุ์พืช-พันธุ์สัตว์ระหว่างครอบครัวในพ้ืนที่
ชุมชน 
 8. การท าเกษตรกรรมแบบครอบครัวถือเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนชนบท อีกทั้งยังเป็นแหล่งที่
ก่อก าเนิดวัฒนธรรม ประเพณี และขนบธรรมเนียมท้องถิ่น ขณะเดียวกันก็ยังอนุรักษ์สืบสานให้คงอยู่
เอาไว้ในเวลาเดียวกัน 
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 9. ครอบครัวเกษตรกรและกิจกรรมทางการเกษตรจะเป็นส่วนหนึ่งของระบบเศรษฐกิจชนบท 
ดังนั้นการด ารงอยู่และการล่มสลายของครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ก็จะขึ้นอยู่และ
เชื่อมโยงกับความเข้มแข็งหรือความอ่อนแอของระบบเศรษฐกิจชนบท 
 10 เกษตรกรรมแบบครอบครัวถือเป็นส่วนหนึ่งของภูมิทัศน์ในพ้ืนที่ชนบท ซึ่งการท า
เกษตรกรรมในลักษณะนี้อาจมีกิจกรรมที่สอดคล้อง เช่น การท าเกษตรอินทรีย์ หรือขัดแย้งกับ
ธรรมชาติในท้องถิ่น และมีผลต่อการอนุรักษ์หรือท าลายภูมิทัศน์ของท้องถิ่นได้ 
 จากลักษณะส าคัญ 10 ประการของการท าเกษตรกรรมแบบครัวเรือน สามารถน ามาสร้าง
เป็นแผนภาพได้ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ลักษณะการท าเเกษตรแบบครัวเรือน 
ที่มา: (J. D. van der Ploeg, 2013:  9) 
 
 
 
 
 

ค ร อบ ค รั ว เ ป็ น ผู้
ควบคุมการทรัพยากร
ในการท าเกษตรกรรม 

ใช้แรงงานจากใน
ครอบครัวเป็นหลัก
ในการท าการเกษตร 

มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์
เชื่อมโยงกันระหว่าง
การท าเกษตรกรรม
และครอบครัว 

เ ป็ น แ ห ล่ ง ผ ลิ ต
อาหารและรายได้
หลักของครอบครัว 

เป็นส่วนหนึ่งของภูมิ
ทัศน์ในพื้นที่ ชุมชน
ชนบท 

เป็ นทั้ งสถานที่ ท า
การเกษตรและเป็นที่
อยู่อาศัยของสมาชิก
ในครอบครัว 

เป็นสถานที่เช่ือมโยง
ระหว่างบรรพบุรุษ 
สมาชิกรุ่ นปัจจุบัน 
และสมาชิกในอนาคต 

เป็นแหล่งเรียนรู้และ
ให้ประสบการณ์ โดย
ผ่านการถ่ายทอด จาก
บรรพบุรุษ 

เป็นสถานที่ก่อก าเนิน 
อนุรักษ์ รักษา  และ
สืบทอดวัฒนธรรม
ของชุมชน  

เป็ นส่ วนหนึ่ งของ
ระบบเศรษฐกิจชนบท 

การท าเกษตรกรรมแบบครัวเรือน 
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 กระบวนการตัดสินใจในครอบครัวเกษตรกร 
 วิฑูรย์  ปัญญากุล (2556:  68-69) ได้อธิบายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความส าคัญในก าหนดลักษณะ
ของระบบการท าเกษตรกรรมคือ การตัดสินใจภายในครอบครัวเกษตรกร โดยเฉพาะการตัดสินใจที่
เกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และวิธีการปฏิบัติ เช่น การก าหนดชนิดพืชหรือสัตว์ 
ปริมาณหรือจ านวนที่ต้องการ รูปแบบหรือเทคนิคที่ใช้ในการผลิต เป็นต้น อย่างไรก็ตามกระบวนการ
ตัดสินใจของครอบครัวยังปัจจัยอ่ืนๆ ที่เข้ามาเก่ียวข้องหลายประการที่ต้องมีการพิจารณาควบคู่กันไป 
อาทิ จ านวนสมาชิกผู้ชายในครอบครัว จ านวนสตรีและเด็ก อายุ สุขภาพ ความถนัด ความสนใจ 
ความสามารถ ความต้องการ ประสบการณ์ ความรู้ ทักษะ และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกแต่ละคน
ในครอบครัว 
 มากกว่านั้นวัฒนธรรมชุมชนก็มี อิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจของครอบครัวอยู่
ค่อนข้างมาก เช่น ในสังคมที่ผู้ชายเป็นใหญ่ การตัดสินใจของ ครอบครัวจะขึ้นอยู่กับผู้ชายที่เป็น
หัวหน้าครอบครัว แต่ในระบบสังคมที่ผู้หญิงเป็นใหญ่ การตัดสินใจโดยหัวหน้าครอบครัวที่เป็นผู้ชายก็
ยังมีอยู่ แต่ก็ไม่ใช่เป็นการตัดสินใจเด็ดขาดส าหรับทุกกรณี ในบางกรณีที่เป็นเรื่องที่อยู่ในความ
รับผิดชอบของผู้หญิง สมาชิกในครอบครัวที่เป็นสตรีก็จะเป็นผู้ ตัดสินใจ อีกทั้งยังมีลักษณะบุคลิกภาพ
ของสมาชิกครอบครัวก็มีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจด้วยเช่นกัน โดยทั่วไปผู้ชายดูจะเป็นผู้ที่ตัดสินใจ
อย่างเป็นทางการ ในขณะที่ผู้หญิงอาจเป็นคนผู้สนับสนุนหรือเลือกท่ีจะส่งเสริมในบางเรื่อง 
 จากการบวนการตัดสินใจในครอบครัวเกษตรกรดังกล่าวข้างต้น วิฑูรย์  ปัญญากุล จึงสรุปว่า
การตัดสินใจเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมนั้นมีปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้องอยู่หลายด้าน เช่น ลักษณะทาง
ชีวกายภาพของฟาร์ม แหล่งปัจจัยการผลิตจากภายนอก รวมทั้งบริบททางสังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรมของชุมชน ที่สมาชิกในครอบครัวเกษตรกรจะต้องมีประเมินเงื่อนไขปัจจัยเหล่านี้ ซึ่งจะมี
ความแตกต่างจากมุมมองของคนนอกชุมชน ยกตัวอย่างเช่น เกษตรกรจะให้ความส าคัญกับ การลด
ความเสี่ยงภัยในการผลิตให้น้อยที่สุด ท าให้เกษตรกรอาจปฏิเสธที่จะรับ ทคนิคการผลิตแบบใหม่ที่
อาจต้องเสี่ยงกับการลงทุนสูง ดังนั้นการจะช่วยเกษตรกรพัฒนาระบบการท าเกษตรกรรมและมีความ
เหมาะสมต่อระบบนิเวศและเงื่อนไข ทางสังคม จ าเป็นจะต้องเข้าใจกระบวนการตัดสินใจของ
เกษตรกร ตลอดจนตรรกะเหตุผลเบื้องหลังการตัดสินใจนั้นๆ ของเกษตรกรเป็นพ้ืนฐานก่อน รวมถึง
การเข้าในถึงเงื่อนไขทางนิเวศ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงไป ระบบการท า
เกษตรกรรมก็ต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์ที่เปลี่ยนไปด้วย การจัดการท าเกษตรกรรมจึงต้องมี
การตัดสินใจเพื่อวางแผนระยะสั้น ระยะปานกลาง และระยะยาวตลอดเวลา 
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 หลักการและเป้าหมายของครอบครัวเกษตรกร 
 จากการอธิบายถึงกระบวนการตัดสินใจในครอบครัวเกษตรกร วิฑูรย์  ปัญญากุล (2556:  
70-75) ยังได้กล่าวถึงเป้าหมายและหลักการของการท าเกษตรกรรมที่เป็นส่วนส าคัญในกระบวนการ
ตัดสินใจของเกษตรกรแต่ละครอบครัวที่มีพ้ืนฐานความต้องการที่แตกต่างกัน ซึ่งโดยภาพรวม
ครอบครัวเกษตรกรจะมีฐานความคิดเก่ียวกับหลักการและเป้าหมาย ดังนี้ 
 1. ผลิตภาพ (productivity) 
 ผลิตภาพหมายถึง จ านวนผลผลิตต่อหน่วยพ้ืนที่ แรงงาน เงินทุน เวลา หรือปัจจัยการผลิต
อ่ืนๆ ซึ่งเกษตรกรจะมีวิธีในการวัดผลิตภาพที่เฉพาะของตัวเอง เช่น การใช้แรงงานในการเพาะปลูก 
หรือก าจัดวัชพืช หรือผลผลิตต่อหน่วยของการใช้น้ าชลประทาน เพราะปัจจัยเรื่องผลผลิตมี
ความส าคัญต่อเกษตรกรมากที่สุด 
 ผลิตภาพเป็นวัตถุประสงค์หลักพ้ืนฐานในการท าการเกษตร แต่การประเมินผลิตภาพนั้น 
ครัวเรือนเกษตรกรแต่ละครัวเรือนจะมีวิธีการค านวณที่แตกต่างกัน ซึ่งจะไม่พิจารณาผลิตภาพเฉพาะ
แต่มูลค่าทางการค้าของผลผลิตเท่านั้น ครอบครัวเกษตรกรจะต้องร่วมกันพิจารณาความจ าเป็นของ
ครอบครัว ในด้านการบริโภค สุขภาพอนามัย ที่อยู่อาศัย การศึกษา ความมั่นคงใน ชีวิตและทรัพย์สิน 
ความผูกพันทางสังคม และวิธีการที่จะตอบสนองต่อความต้องการเหล่านี้ คือ การผลิตขึ้นเองในพ้ืนที่
การเกษตรของตน หาซื้อจากตลาด หรือพัฒนาความถนัดเฉพาะด้านเพ่ือการผลิตพืชพาณิชย์ โดยหวัง
ว่ารายได้จาก การขายผลผลิตพืชเหล่านั้นจะพอเพียงที่จะใช้ซื้อหาสิ่งที่ต้องการจากตลาด แต่กลับ
พบว่าส่วนใหญ่ เกษตรกรตกอยู่ในสภาพที่เสียเปรียบมากข้ึน เพราะสิ่งของหรืออาหารที่ต้องซื้อมีราคา
แพง หายาก และอาจขาดแคลน ไม่พอเพียงส าหรับทุกคนในครอบครัว นอกจากนี้ไม่ใช่แต่เพียง
ผลผลิตเท่านั้น ที่มีความส าคัญต่อเกษตรกร แม้แต่ส่วนอ่ืนๆ ของพืชก็มีความส าคัญไม่น้อย ไม่ว่าจะ
เป็นฟาง ไม้พ้ืน เศษซากพืช มูลสัตว์ ดังนั้นเกษตรกรจะปลูกพืช พันธุ์ใหม่ที่ให้ผลผลิตสูงเพ่ือขาย
ผลผลิตให้ตลาดเป็นรายได้หลัก และจะปลูกพันธุ์พ้ืนบ้านไว้ส าหรับบริโภคเองเพราะพันธุ์พ้ืนบ้าน 
มักจะมีรสชาติดีกว่า ทนโรคและแมลงได้ดี หรือไม่ค่อยเสียหายระหว่าง การแปรรูปและการเก็บรักษา 
และเกษตรกรรายย่อยหรือแบบครัวเรือนสวนใหญ่จะมีการจัดการให้ผลผลิตออกต่อเนื่องติดต่อกัน
ตลอดปี (แทนที่จะมีผลผลิตออกเฉพาะฤดูกาล เพียงครั้งเดียว) เพราะจะได้มีแรงงานพอเพียงในการ
จัดการผลผลิตได้ อย่างมีประสิทธิภาพ และมีงานให้ท าตลอดท้ังปี 
 
 2. ความม่ันคงในการผลิต (security) 
 ความมั่นคงในการผลิตถือเป็นการลดความเสี่ยงจากผลผลิตเสียหาย หรือรายได้ที่ไม่แน่นอน 
จากความผันผวนของระบบนิเวศหรือสถานการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคม อันเนื่องมาจากผลกระทบ
ต่างๆ ที่เป็นปัญหาทั่วไป เช่น อากาศแปรปรวน การระบาดของแมลงศัตรูพืช ภาวะตลาด ปัจจัยการ
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ผลิตหรือแรงงานไม่พอ แต่บางปัญหาก็มีความรุนแรงและมีผลกระทบระยะยาว เช่น ดินเสื่อมโทรม 
ดินเค็ม มลพิษ ปัญหาหน้าดินพังทลาย น้ าท่วม โรคแมลงชนิดใหม่ระบาด ราคาปัจจัยการผลิตเพ่ิม
สูงขึ้น หรือราคาผลผลิตตกต่ า ซึ่งครัวเรือนเกษตรกรอาจมีการประเมินความมั่นคงของระบบการท า
เกษตรกรรมจากความมั่นคงด้านอาหาร คือ มีอาหารเพียงพอส าหรับเลี้ยงครอบครัว บางครั้งอาจ
ประเมินความมั่นคงจากระดับของการพ่ึงพาตนเองในการจัดหาปัจจัยการผลิต หรือเกณฑ์เรื่องการ
ขายผลผลิตมาใช้พิจารณาเรื่องความม่ันคง 
 ส าหรับเกษตรกรรายย่อยความมั่นคงในการผลิตเพ่ือการยังชีพทั้งในส่วนของผลผลิตที่ใช้
บริโภคในครอบครัวโดยตรงหรือจากรายได้ส าหรับการยังชีพของครอบครัวนั้นเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานใน
การด ารงอยู่ของครอบครัว ซึ่งเกษตรกรจ าเป็นต้องมีความมั่นคงในการเข้าถึงทรัพยากรที่ใช้ในการ
ผลิต เช่น ที่ดิน น้ า ป่าไม้ เป็นต้น ดังนั้นการเลือกเทคนิคหรือกระบวนการผลิต ของในครอบครัว
เกษตรกรจะให้ความส าคัญอย่างมากกับความม่ันคงในการผลิตและสามารถลดความเสี่ยงได้ 
 
 3. ความต่อเนื่อง (continuity) 
 ในครอบครัวเกษตรกรความต้องการที่จะด าเนินวิถีชีวิตหรือให้ลูกหลานได้สืบทอดวิถีชีวิต
ต่อไปจะมีความกระตือรือร้นในการอนุรักษ์ หรือรักษาศักยภาพในการผลิตของไร่นาของตนเองให้อยู่
ในสภาพสมบูรณ์ที่สุด อย่างไรก็ตามศักยภาพการผลิตอาจลดลงได้ เนื่องจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น 
ดินเสื่อมโทรมพังทลาย อินทรียวัตถุในดินลดลง ดินขาดอาหาร ป่าถูกท าลาย มลภาวะจากสารพิษ ภูมิ
ปัญญา ท้องถิ่นสูญหายไป หรือเครื่องมือในการเพาะปลูกช ารุดสูญหาย 
 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นจึงเกิดการประเมินว่าทรัพยากรธรรมชาตินั้นได้รับการอนุรักษ์ให้
อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการท าการเกษตรมากน้อยเพียงใดในครัวเรือนเกษตรกร ซึ่งมีหลักเกณฑ์ในการ
พิจารณาได้หลายอย่าง เช่น สภาพของดิน (อัตราการสูญเสียหน้าดิน โครงสร้างดิน ความอุดมสมบูรณ์
ของสิ่งมีชีวิตในดิน) แหล่งน้ า (ระดับน้ าใต้ดิน) หรือแหล่งธาตุอาหารและพลังงาน (ปริมาณน้ าที่เก็บกัก
ได้ ปริมาณปศุสัตว์ ไม้ยืนต้น) เป็นต้น และยังรวมถึงศักยภาพในการบริหารจัดการฟาร์ม สุขภาพ 
อนามัย ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับชุมชน โครงสร้างและองค์ประกอบของพ้ืนที่การท าเกษตรกรรม 
(ภูมิประเทศ ตึกอาคาร เครื่องมือ) เงินทุน แหล่งบริการ และอิทธิพลทางการเมือง (ตัวแทนที่เป็น
กระบอกเสียงในระดับท้องถิ่นหรือระดับชาติ) ดังนั้นการสร้างหลักประกันของความต่อเนื่องในการ
ผลิตและการด าเนินชีวิตเกษตรกรจะต้องพัฒนาศักยภาพในการปรับตัวเพ่ือรับกับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น ซึ่งศักยภาพในการปรับตัวนี้เองที่เป็นเงื่อนไขส าคัญ ของความยั่งยืนในการท าการเกษตร 
ปัจจัยที่ก าหนดว่าเกษตรกรใดมีศักยภาพในการปรับตัว ได้แก่ ความสามารถในการบริหาร การพัฒนา
ปรับปรุงฟาร์ม การคัดเลือกพืชพันธุ์และสัตว์ต่างๆ ที่สามารถอยู่ ร่วมกันได้อย่างเกื้อกูล การพัฒนา
เทคนิคการผลิตใหม่ๆ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ให้เข้ากับเงื่อนไขของฟาร์มตัวเอง 
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โดยเฉพาะเทคโนโลยีในการเพ่ิมประสิทธิภาพทรัพยากร ซึ่งไม่เพียงแต่จะช่วยฟ้ืนฟูระบบนิเวศ แต่ยัง
อาจสร้างโอกาสทางเลือกใหม่ให้กับเกษตรกรด้วย 
 
 4. อัตตลักษณ์ความกลมกลืนทางสังคม (identity) 
 อัตตลักษณ์ในบริบทนี้หมายถึง ความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างระบบ การท าเกษตรกรรม 
หรือเทคนิคการผลิตใดๆ และระบบวัฒนธรรมความเชื่อของชุมชนที่เกี่ยวกับสถานะหรือความสัมพันธ์
ระหว่างชุมชนกับธรรมชาติ รวมถึงระบบค่านิยมส่วนตัว สถานะทาง ประเพณีวัฒนธรรม บรรทัดฐาน
ทางสังคม และความพึงพอใจในด้านจิตวิญญาณ และอีกอัตตลักษณ์หนึ่งที่ส าคัญของปัจเจกบุคคล
หรือชุมชนก็คือ การเคารพตนเอง (self-respect) 
 เกษตรกรโดยทั่วไปจะให้ความส าคัญกับความสอดคล้องกลมกลืนของวิถีชีวิตของตนเองกับ
ระบบวัฒนธรรมในท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมจะมีบทบาทส าคัญต่อการ
ด าเนินชีวิตและวิถี การท าการเกษตรของสมาชิกในชุมชน การเปลี่ยนแปลงใดที่ไม่สอดคล้องกลมกลืน
กับระบบคุณค่าทางสังคม วัฒนธรรม และจิตวิญญาณของชุมชน การเปลี่ยนแปลงนั้นก็มักจะได้รั บ
การต่อต้านหรือไม่ก็กลายเป็นปัจจัยที่สร้างปัญหาแรงกดดันต่อชุมชนและสมาชิก ถ้าบุคคลใดสามารถ
มีชีวิตที่สุขสบายพอสมควรแก่อัตภาพและมีความกลมกลืนกับวัฒนธรรมท้องถิ่น บุคคลนั้นย่อมมีความ
พึงพอใจในตนเอง (self-respect) นอกจากนี้แล้วบุคคลอาจมีความพึงพอใจในตัวเองได้ ถ้าได้มีส่วนใน
การสร้างสรรค์ และจรรโลงชุมชนให้พัฒนาอย่างยั่งยืน ดังนั้นการที่ครอบครัวหรือชุมชนจะมีเอกภาพ
ร่วมกันได้นั้นเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวันควรจะเป็นเทคโนโลยีที่เน้นการพ่ึงพาตนเอง และส่งเสริม
ให้เกษตรกร ชุมชนสามารถก าหนดวิธีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถิ่นและผลผลิตจากไร่นา
ของตนเองได้ ในแต่ละครอบครัวถ้าสมาชิกทุกคนไม่ว่าจะเป็นผู้หญิง ผู้ชาย เด็ก หรือคนชรา ต่างก็อาจ
มีความพึงพอใจในตัวเองได้ ถ้ามีโอกาสที่จะมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของครอบครัว และมีส่วนในการ
ท าให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น รวมทั้งได้รับประโยชน์จากการท างานของ ตนอย่างเป็นธรรม 
 การประเมินว่าสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวมีอัตตลักษณ์ความกลมกลืนทางสังคมมากน้อย
เพียงใด ผู้ประเมิน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นคนจาก ภายนอกชุมชนมักมีแนวโน้มที่จะใช้เกณฑ์มาตรฐาน
ส่วนตัวเข้ามาวัด โดยทั่วไปเชื่อว่าการเข้าถึงทรัพยากรปัจจัยการผลิต การได้รับการจัดสรร ประโยชน์
จากผลผลิต การมีส่วนร่วมของผู้ชายและผู้หญิงในกระบวนการตัดสินใจ และการแบ่งงานกันท าอย่าง
เป็นธรรมเหล่านี้เป็นหลักการสากล แต่ที่จริงแล้วสังคมต่างวัฒนธรรมอาจมีจุดเน้นที่แตกต่างกันในแต่
ละประเด็น แต่ไม่ว่าชุมชนนั้นจะมีระบบค่านิยมเช่นใด อย่างไรก็ตามเมื่อเอกภาพทางวัฒนธรรมของ
บุคคลนั้นถูกคุกคาม ระบบนิเวศการเกษตรก็ย่อมขาดความยั่งยืนสมดุลด้วยเช่นกัน 

 
 



 39 

แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การสร้างความพร้อมต่อการรับมือจากเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของคนไทย และรากฐานของสังคมไทย การพระราชทาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ถือเป็นแนวทางที่จะ
ช่วยสร้างรูปแบบของการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติของประชาชนตั้งแต่ระดับครัวเรือน ชุมชน จนถึง
ระดับประเทศ โดยการตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจน ใช้ความรู้ และคุณธรรมเป็น
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต และให้สามารถ ด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ
ยั่งยืนภายใต้การการเปลี่ยนแปลงจากกระแสโลกาภิวัตน์ 
 
ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในปี พ.ศ. 2542 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซึ่งเป็น
หน่วยงานหลักในการวางแผนของประเทศ โดยมี ดร. สิปปนนท์ เกตุทัต ด ารงต าแหน่งประธาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในขณะนั้น ได้ถึงความส าคัญของแนว
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง ในการที่จะน้อมน ามาใช้เป็นแบบในการพัฒนาประเทศ จึงได้เชิญ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชียวชาญทางด้านเศรษฐกิจ และจากสาขาวิชาต่างๆ เข้ามาร่วมกลั่นกรองพระราช
ด ารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรหมาภูมิพลอดุลยเดช ในโอกาสต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงแนวพระราชด าริต่างๆ เกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจในแนวทางการพัฒนาตามพระราชด าริที่ถูกต้อง 
 หลังจากได้กลั่นกรองออกมาเป็นบทความเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แล้วส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ จึงได้ท าหนังสือขอพระราชทานพระบรมราช
วินิจฉัยและพระบรมราชานุญาต เพ่ือจะได้อัญเชิญไปใช้เป็นแนวปฏิบัติ ซึ่งต่อมาก็ได้ทรงพระกรุณา
ปรับปรุงแก้ไขพระราชทาน และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตตามที่ขอ
พระมหากรุณา เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 ในบทความระบุความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า  

 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้ง ในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อยุค
โลกาภิวัตน์ (ปรียานุช  ธรรมปิยา, 2557:  37-45) 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่
จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการ
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เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่
ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้
มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียรมีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง
ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด”ี  

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง โดย
ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และ
คุณธรรม ซึ่งในสังคมไทยจะให้ความส าคัญกับการมีภูมิคุ้มกัน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม และความสมดุลในชีวิต ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 
 จึงสรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการด าเนินชีวิตของผู้คน ตั้งแต่ครอบครัว 
ชุมชน จนถึงระดับประเทศ โดยมุ่งเน้นในการใช้หลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล และ
หลักการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง โดยต้องมีการหาความรู้ใหม่อยู่เสมอ ซึ่งต้องระมัดระวังและครอบ
ครอบอย่างยิ่งในการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ อีกท้ังยังต้องมีคุณธรรม จริยธรรมด้วยจึงจะเกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลสูงสุดในการพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ 
 
องค์ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ถือได้ว่าเป็นแนวทางที่ส าคัญอย่างยิ่งในการใช้เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตอย่างมั่นคงและยั่งยืนในสังคม โดยมีองค์ประกอบที่เรียกว่า 3 ห่วง 2 เงื่อนไข สมดุล 4 
มิติ ดังนี้ (ปรียานุช  ธรรมปิยา, 2557:  49-55) 
 
 องค์ประกอบของ 3 ห่วง 
 1. ความพอประมาณ หมายถึง การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนของตนเอง หรือที่อยู่
ภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด ก่อนที่จะแสวงหาทรัพยากร แหล่งทุน วัตถุดิบ สิ่งของ หรือบริการ
ต่างๆ จากภายนอก จึงจะเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ พอควร กับสภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ภูมิสังคม เป็นการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาจากภายใน โดย
สร้างความเข้มแข็งให้กับท้องถิ่นชุมชนก่อน แล้วจึงค่อยขยาย เชื่อมโยงกับภายนอกอย่างเป็นขั้นตอนตาม
ความจ าเป็น 
 ทั้งนี้ การใช้ทรัพยากรนั้น ต้องค านึงถึงความจ าเป็น สถานะของตนเอง สถานการณ์แวดล้อมต่างๆ 
ว่าเหมาะสมหรือไม่ โดยรักษาระดับของความพอประมาณ ไม่มากเกินศักยภาพ และก็ต้องไม่น้อยเกินไป
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จนขาดแคลน หรือไม่เพียงพอที่จะด าเนินการให้เกิดประโยชน์ได้ โดยการใช้อย่างมัธยัสถ์ รู้คุณค่า ดูแล
รักษา พัฒนาต่อยอด ให้เพ่ิมพูนและดียิ่งๆ ขึ้นซึ่งการจะตัดสินว่าอยู่ในระดับพอประมาณนี้ จ าเป็นต้อง
ค านึงถึงทรัพยากรที่มีอยู่ และจ าเป็นต้องใช้ทั้ง ๔ ด้านตามที่กล่าวข้างต้น โดยอาศัยความรอบรู้ ความ
รอบคอบ ในการวางแผน และตัดสินใจ และต้องอยู่บนพ้ืนฐานของคุณธรรมด้วย เช่น ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน ไม่ท าให้สังคมเดือดร้อน และไม่ท าลายธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ตั้งมั่นอยู่บนพ้ืนฐานความซื่อสัตย์
สุจริต เป็นต้น 
 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่างๆ อย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของ
ความถูกต้อง ความเป็นจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม 
ค่านิยม ที่ดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้นๆ ทั้งในระยะสั้น ระยะยาว ทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและส่วนรวม อย่างรอบคอบ การคิดพิจารณา
แยกแยะให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของเหตุปัจจัยต่างๆ อย่างต่อเนื่อง อย่างเป็นระบบ จะช่วยให้บรรลุ
เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีข้อผิดพลาดน้อย และเช่นเดียวกัน การที่จะวางแผน ด าเนินการ หรือ
จะท าอะไรอย่างสมเหตุสมผลได้นั้น ต้องอาศัยความรอบรู้ มีความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ที่จะจัดเก็บ
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ และแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องอย่างสม่ าเสมอ มีความรอบคอบในการคิด พิจารณา 
ตัดสินใจ โดยใช้สติ ปัญญา ด้วยความตั้งมั่นของจิตที่มีคุณภาพในทางที่ถูกที่ควร 
 3. การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านวัตถุ สังคมสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพ่ือให้สามารถปรับตัว
และรับมือได้อย่างทันท่วงที กล่าวโดยย่อคือ การที่เห็นว่าทุกอย่างไม่แน่นอน มีความเป็นไปได้ที่จะ
แปรปรวน ผันผวน เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ฉะนั้นการที่จะท าอะไรก็ตามต้องไม่เสี่ยง ไม่ประมาท คิดถึง
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น แล้วเตรียมตนเองและผู้ที่เกี่ยวข้องให้มีภูมิต้านทาน
ที่จะคุ้มกันตัวเองได้ เตรียมวิธีการท างานในรูปแบบต่างๆ ให้พร้อมที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ จะ
ได้สามารถด าเนินภารกิจต่อไปได้โดยไม่ขลุกขลัก ต้องหยุดชะงักกลางคัน และน ามาซึ่งความต่อเนื่องของ
การพัฒนาในระยะยาว 
 ทั้งสามองค์ประกอบดังกล่าว คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
นั้น มีความเป็นองค์รวมที่เกี่ยวเนื่องกันไม่สามารถแยกจากกันได้ เช่น การตัดสินใจในระดับของความ
พอประมาณนั้นต้องตั้งอยู่บนเหตุผลที่ถูกต้องตามความเป็นจริง และการต้องเผื่อเหลือเผื่อขาดเพ่ือพร้อม
รับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ด้วยในขณะเดียวกัน จึงจะเป็นความพอประมาณที่พอเพียง เป็นต้น 
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 2. เงื่อนไขพื้นฐาน 
 เงื่อนไขส าคัญที่จะน าไปสู่พ้ืนฐานในการจัดการอย่างพอเพียง คือ การมีความรู้กับคุณธรรม
อธิบายได้ ดังนี้ 
 1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะน าความรู้ต่างๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยง
กัน เพ่ือประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบัติ ความรู้ เป็นองค์ประกอบส าคัญในการตัดสินใจอย่างถูกต้อง
และเป็นประโยชน์ จึงต้องมีการแสวงหาความรู้ เพ่ิมพูนความรู้ จัดการความรู้ ต่อยอดความรู้ อยู่
ตลอดเวลา ให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในโลก 
 - ความรอบรู้ คือ มีความรู้ (Stock of all relevant knowledge) เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ อย่าง
รอบด้าน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานส าหรับการน าไปใช้ในโอกาส
และเวลาต่างๆ 
 - ความรอบคอบ คือ ความสามารถที่จะน าความรู้และหลักวิชาต่างๆ เหล่านั้น มาพิจารณาให้
เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน (Connectivity of all acquired knowledge) ประกอบการวางแผน ก่อนที่จะน าไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
 - ความระมัดระวัง คือ ความมีสติ ในการน าแผนปฏิบัติที่ตั้งอยู่บนหลักวิชาต่างๆ เหล่านั้นไปใช้
ใ น ท า ง ป ฏิ บั ติ  ( Utilization of knowledge at any point of time with carefulness and 
attentiveness) เพราะในความเป็นจริงแล้ว สถานการณ์เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้นการน าความรู้และ
ความรอบคอบมาใช้ จึงต้องอาศัยความระมัดระวังให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
 2. เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติประกอบด้วย ด้าน
จิตใจ คือ การตระหนักในคุณธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสมใน
การด าเนินชีวิตและด้านการกระท า หรือแนวทางการด าเนินชีวิต คือ มีความขยันหมั่นเพียรอดทน ไม่โลภ 
ไม่ตระหนี่ รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม ทั้งนี้ มีกลุ่มเป้าหมายที่เน้นเป็น
พิเศษในการเสริมสร้างเงื่อนไข 2 ด้านข้างต้น คือ เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ 
เนื่องจากการกระท าใดๆ ของคนกลุ่มนี้สามารถก่อให้เกิดผลกระทบในสังคมวงกว้างได้ 
 
 ความสมดุล 4 มิติ  
 เป้าหมายและผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นแนวทางปฏิบัติในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การด าเนินชีวิต คือ การท าให้เกิดทั้งแนวทางพัฒนา (Development path)และผลของการพัฒนา 
(Development goal) ที่สมดุล (Balance) และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง (Internal consistency 
between means and ends) กล่าวคือ การพัฒนาที่สมดุล (Balance) และการพร้อมรับความเป็นมาและ
ความหมายของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อการเปลี่ยนแปลง (Resilience) ในทุกด้าน ทั้งด้านวัตถุ



 43 

หรือเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม โดยมุ่งผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาวให้รอดพ้นจากภัย
และวิกฤตในแต่ละช่วงเวลา เพ่ือความมั่นคง (Security) และความยั่งยืนของการพัฒนา (Sustainability) 
 ความพอเพียงจึงเป็นทั้งวิธีการ (Means) ในการบริหารจัดการกระบวนการ (Process management) 
ที่ค านึงถึงความพอประมาณอย่างเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้เกิดความสมดุล ทั้งในระหว่างกระบวนการและผลที่
เกิดขึ้น (Ends) และเป็นการบริหารจัดการที่ค านึงถึงการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (Means) เพ่ือสามารถพร้อม
รับการเปลี่ยนแปลง (Ends) ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 สิ่งที่ส าคัญอย่างมากเกี่ยวกับเป้าหมายของความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ตามค า
นิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาในแต่ละขั้นตอนนั้น จ าเป็นต้องค านึงถึงองค์ประกอบ
ของการพัฒนาใน 4 ด้าน ได้แก่ วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม อย่างเป็นองค์รวมคือไม่แยกส่วน 
แต่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผลทั้ง 4 มิติ ซึ่งเป็นทั้งปัจจัยที่ใช้ในการด าเนินชีวิต กระบวนการ
ผลิตและบริการ และในขณะเดียวกันก็เป็นปัจจัยที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนา ในคราวเดียวกันจาก
มุมมองของการพัฒนาในภาพรวม เราสามารถจ าแนกรายละเอียดของแต่ละมิติได้ดังนี้ 
 มิติที่ 1 วัตถ ุหมายถึง วัตถุต่างๆ เชิงกายภาพ ที่มนุษย์สร้าง หรือประดิษฐ์ขึ้น เช่น วัตถุดิบ สิ่งของ 
วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องใช้ไม้สอย เสื้อผ้าอาภรณ์ที่อยู่อาศัยต่างๆ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะผลิตไว้ใช้เองได้ หรือใช้
วิธีแลกเปลี่ยนกันดังเช่นในอดีต ในยุคปัจจุบันก็สามารถซื้อหามาเพ่ือบริโภคได้โดยเงินทุนองค์ประกอบนี้ จึง
เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับด้านเศรษฐกิจ (ในความหมายแคบ) หรือเงินทุนเป็นหลัก แต่ในกระบวนการผลิตวัตถุ
ต่างๆ เหล่านี้ก็จ าเป็นต้องอาศัยทรัพยากรด้านอ่ืนๆ ที่มีอยู่อย่างจ ากัด เป็นปัจจัยประกอบร่วมด้วย 
 มิติที่ 2 สังคม หมายถึง สภาพการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ความสัมพันธ์ของคนในสังคม เช่น 
การไว้เนื้อเชื่อใจกัน การช่วยเหลือ แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การมีวินัย เคารพกฎเกณฑ์ ระเบียบ กติกาการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเคร่งครัด การมีกฎหมายและระบบยุติธรรมที่เชื่อถือได้ว่าเป็นธรรมและมี
ประสิทธิภาพ การมีความผูกพัน รักใคร่ สามัคคี ปรองดอง ของหมู่คณะและในสังคม การมีสถาบันทาง
สังคมที่เข้มแข็ง เช่น ครอบครัวอบอุ่น เครือญาติสามัคคี การจัดระบบสวัสดิการทางสังคมในรูปแบบต่างๆ
ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในยามวิกฤตให้กับสมาชิกในสังคม 
เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดนี้ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะมีตัวอย่างให้เห็นอยู่มากมาย
ในหลายๆ ประเทศ ทั้งในอดีตและปัจจุบันว่า ปัจจัยทางด้านสังคม เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนา 
เพราะการพัฒนาไม่ว่าจะด้านใดๆ จะไม่สามารถด าเนินไปได้ด้วยดีหรือราบรื่น หรือไม่สามารถน ามาซึ่ง
ประโยชน์ และความสุขอย่างต่อเนื่องได้ หากสังคมอ่อนแอ พ้ืนฐานจิตใจของคนในสังคมไม่ตั้งอยู่บนหลัก
ศีลธรรม กฎหมายไม่ศักดิ์สิทธิ์ คนไม่สามัคคีกัน เป็นต้น 
 มิติที่ 3 สิ่งแวดล้อม รวมถึง ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ของชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และโลกโดยรวม ได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรดิน น้ า ป่า แร่ธาตุ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ความเป็นปกติของภูมิอากาศ กระแส/ทิศทางลม คลื่น พลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้นซึ่งสิ่งแวดล้อมทาง
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ธรรมชาตินี้ นอกจากจะเป็นปัจจัยการผลิตและบริการแล้ว ยังเป็นสภาพแวดล้อมที่ส าคัญและจ าเป็นใน
การด ารงชีวิต และการด าเนินชีวิตของมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตทั้งหลายบนโลก การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงควรเป็นไปด้วยความเคารพและระมัดระวัง ด้วยความรับผิดชอบ
ต่อคนรุ่นหลัง ที่จ าเป็นต้องพ่ึงพิงทรัพยากรต่างๆ เหล่านี้ในการด ารงชีวิตเช่นกัน 
 มิติที่ 4 วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิต และการด ารงชีวิต ซึ่งรวมถึง ความเชื่อ ศาสนา 
ระบบคุณค่า ภูมิปัญญา การประกอบอาชีพวัฒนธรรมการกิน อาหารพ้ืนเมือง การอยู่ของผู้คน การรักษา
สุขภาพความเป็นมาและความหมายของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” การแต่งตัว ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศิลปะ การแสดง โบราณสถานต่างๆ เป็นต้น วัฒนธรรมมีความส าคัญอย่างมากในการบ่งบอกถึง
เอกลักษณ์ความเป็นตัวตน การด ารงอยู่ในสังคมที่มีความหลากหลายอย่างมีศักดิ์ศรีนอกจากวัฒนธรรมจะ
เป็นต้นทุนส าคัญ ที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นทั้งในการผลิต การให้บริการ เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มี
คุณลักษณะเฉพาะ (Product identity หรือdifferentiation) ในระยะยาว การพัฒนาที่สมดุลนั้น ก็ควร
สอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ ค่านิยม ความเชื่อ ของคนในท้องถิ่น แล้วจึงค่อยๆ ต่อยอดพัฒนา ปรับปรุง
ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆอย่างเหมาะสม เพ่ือไม่ให้วิถีการพัฒนา สร้างความแตกแยก หรือ
ความแปลกแยกขึ้นในสังคม และในขณะเดียวกัน ก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการพัฒนาที่ด ารงไว้ซึ่ง
วัฒนธรรม เพ่ือคงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ชุมชน และชนชาติ ไม่ให้ถูกกลืนหายไป 
 

 
 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: (ค านาย  อภิปรัชญากุล, 2558:  71)  
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ทฤษฎีการยอมรับปฏิบัติ 
 
 ความหมายของการยอมรับ 
 บุญสม  วราเอกสิริ (2539:  122) ได้อธิบายถึงความหมายของ การยอมรับ ว่าเป็นการ
เปลี่ยนของพฤติกรรมของบุคคลภายหลังจากการได้เรียนรู้ แนวความคิด ความรู้ ความช านาญ หรือ
ประสบการณ์ใหม่ จนกระท่ังยึดถือปฏิบัติตาม 
  Everett M. Rogers (1964: 76 อ้างใน บุญธรรม  จิตต์อนันต์ , 2540:  212) ได้กล่าวว่า 
กระบวนการยอมรับ หมายถึง “กระบวนการทางด้านจิตใจของแต่ละบุคคล ซึ่งเริ่มต้นมาจากเริ่มรู้หรือ
ได้ยินเกี่ยวกับแนวคิดใหม่ แล้วสินสุดด้วยการตัดสินใจยอมรับไปปฏิบัติ” 
 วัลลภ  พรหมทอง (2541:  58) ให้ความหมายของกระบวนการยอมรับว่า “เป็นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลหลังจากที่ได้เรียนรู้ ซึ่งเป็นการท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ 
และความช านาญและสามรถน ามาใช้ในการปฏิบัติได้” 
 สิน  พันธุ์พินิจ (2544:  230) ได้ให้ความของ การยอมรับ ว่าเป็นกระบวนการทางจิตใจของ
บุคคล ซึ่งเริ่มตั่งแต่การรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ เช่น เทคโนโลยีสมัยใหม่ แนวคิดใหม่ อย่างพิจารณา
รอบคอบ แล้วจึงตัดสินใจยอมรับ หรือไม่ยอมรับสิ่งนั้นไปปฏิบัติ 
 จึงสรุปได้ว่า การยอมรับ หมายถึง กระบวนการด้านจิตใจของมนุษย์ ที่พ้ืนฐานเริ่มจากการ
การรับรู้ หรือเรียนรู้สิ่งใหม่ เช่น แนวคิดใหม่ ความรู้ใหม่ นวัตกรรม หรือเทคโนโลยีใหม่ จนน าไปสู่
การประยุกต์ใช้ หรือปรับใช้ อันเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมในทางปฏิบัติ 
 
กระบวนการยอมรับ 
 
 กระบวนการยอมรับ (adoption process) เป็นกระบวนการที่สมาคมสังคมวิทยาชนบทของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาก าหนดขึ้นใน พ.ศ. 2495 ที่มีความเกี่ยวข้องกับนวัตกรรมหรือเทคโนโลยี 
โดยเฉพาะบุคคลจะรับแนวความคิดใหม่ไปปฏิบัติจะผ่านขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ (Mosher, 1978 
อ้างใน สิน  พันธุ์พินิจ, 2544:  230-232) 
 ขั้นที่ 1 การตื่นตัว (awareness) เป็นขั้นเริ่มต้นที่บุคคลเป้าหมายได้รับทราบข้อมูล ทั้งจาก
รับด้วยตนเอง และจากสื่อต่างๆ หรือหรือจากบุคคลอ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับข้อมูลมาเป็นผู้กระตุ้น 
จนบุคคลนั้นๆ เกิดภาวะความไม่สมดุลทางจิตใจ เพราะอยากจะได้สิ่งที่ดีกว่ามาทดแทนที่มีและปฏิบัติ
อยู่เดิม แต่ถ้าเป็นบุคคลดังกล่าวเป็นคนกลุ่มที่ล้าหลัง หรือมีวุฒิภาวะและความสามารถในการพัฒนา
ในตนเองไม่มาก อาจต้องมีบุคคลที่เชี่ยวชาญหรือเพ่ือนบ้านชี้แนะก่อน ในขั้นตอนการตื่นตัวนี้ จะ
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พบว่าสื่อที่มีบทบาทส าคัญมากที่สุดคือ สื่อสารมวลชน รายการวิทยุโทรทัศน์ เจ้าหน้าที่ของรัฐและ
เอกชน เพ่ือนและเพ่ือนบ้าน และควรใช้วิธีการส่งเสริมแบบมวลชนในการกระตุ้นการตื่นตัว 
 ขั้นที่ 2 การสนใจ (interest) เป็นขั้นบุคคลเริ่มสนใจที่จะแสวงหาข่าวสารเพ่ิมเติมและเมื่อ
ได้รับข้อมูลหรือมีการตื่นตัวแล้วก็จะแสวงหาข้อเท็จจริงทั้งความรู้จากสารสนเทศ จะต้องการทราบ
ข้อมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นว่ามีการท างานอย่างไร และมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด โดยอยู่
ภายใต้ฐานความคิดว่านวัตกรรมนั้นๆ อาจมีประโยชน์ต่อกิจกรรมหรือสิ่งที่ตนเองท าอยู่ จนเกิดมีความ
เชื่อมั่น และมีความรู้สึกว่าจะสามารถน าไปใช้ได้ โดยที่สื่อที่มีบทบาทส าคัญที่สุดในขั้นตอนนี้ ได้แก่ 
สื่อสารมวลชน และเจ้าหน้าที่ของรัฐ เพ่ือนและเพ่ือนบ้าน และหน่วยงานภาคเอกชน และใช้วิธีการ
ส่งเสริมแบบ มวลชน แบบกลุ่ม ในการเพ่ิมความสนใจ เช่น การสาธิต การจัดฝึกอบรม การประชุม
กลุ่ม เป็นต้น 
 ขั้นที่ 3 การประเมินผล (evaluation) หรือขั้นการไตร่ตรองบุคคลจะเริ่มมีทัศนคติที่ดีหรือไม่
ดีต่อนวัตกรรม และจะมีประเมินนวัตกรรมนั้นตามสภาพ ฐานะ ความคาดหวัง ทรัพยากร และการ
จัดการที่ตนเองมีอยู่ ว่าจะสามารถน าไปใช้ได้จริงหรือไม่และมีวิธีการใช้อย่างไร รวมถึงนวัตกรรมนี้จะ
ดีกว่าสิ่งที่บุคคลนั้นๆ ใช้อยู่หรือไม่ เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจว่าควรจะน านวัตกรรมหรือเทคโนโลยี
ไปทดลองปฏิบัติหรือไม่ โดยสื่อที่มีบทบาทส าคัญที่สุดขั้นตอนนี้ ได้แก่ เพ่ือนและเพ่ือนบ้าน เจ้าหน้าที่
จากรัฐ สื่อสารมวลชน และหน่วยงานเอกชน และจะต้องใช้วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ม เช่น สาธิตวิธี 
และการอภิปราย ในการกระตุ้นให้บุคคลรับนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีไปทดลองใช้ 
 ขั้นที่ 4 การทดลอง (trial) เป็นขั้นตอนท่ีบุคคลน าเทคโนโลยีไปทดลองในกิจกรรมของตนเอง 
เช่น สถานที่ท างาน พ้ืนที่ท าการเกษตร เป็นต้น โดยจะเก็บรวบรวมข้อมูล เรียนรู้ทักษะใหม่ๆ 
เปรียบเทียบและสังเกตผลที่เกิดขึ้นว่ามีประโยชน์ตอบแทนที่คุ้มค่าและลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับ
กิจกรรมที่ตนเองก าลังท าอยู่หรือไม่ โดยสื่อที่มีบทบาทส าคัญ ในขั้นตอนนี้ ได้แก่ เพ่ือนและเพ่ือนบ้าน 
เจ้าหน้าที่จากรัฐ สื่อสารมวลชน และหน่วยงานเอกชน และต้องใช้วิธีการส่งเสริมแบบรายบุคคลและ
แบบกลุ่มในการสนับสนุน 
 ขั้นที่ 5 การยอมรับ (adoption) หลังจากทราบผลการทดลองแล้วบุคคลก็จะตัดสินยอมรับ
นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีนั้น ซึ่งจะเกิดขึ้นเต็มที่และต่อเนื่องจะขึ้นอยู่กับผลประโยชน์ที่บุคคลนั้นๆ 
ได้รับในช่วงระยะเวลาหนึ่ง และยังไม่มีนวัตกรรมใหม่มาที่เหมาะสมกว่าเข้ามาทดแทน ในทางตรงกัน
ข้าม ถ้าบุคคลไม่เกิดยอมรับนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีก็จะปฏิเสธไม่น ามาใช้ ( reject) สื่อที่มีบทบาท
ส าคัญที่สุดยังคงเป็นเพ่ือน หรือเพ่ือนบ้าน รองลงมาเป็นสื่อเจ้าหน้าที่ขององค์รัฐ สื่อมวลชน และ
พนักงานภาคเอกชน 
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 จากกระบวนการยอมรับทั้ง 5 ขั้นตอนข้างต้นสามารถสรุปขั้นตอนการยอมรับและบทบาท
ของสื่อแต่ละชนิดได้ในภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ขั้นตอนของกระบวนการยอมรับและวิธีการใช้สื่อ 
ที่มา: (สิน  พันธุ์พินิจ, 2544:  230-232) 
 
กระบวนการตัดสินใจนวัตกรรม 
 
 กระบวนการตัดสินใจในนวัตกรรมเป็นกระบวนตัดสินใจต่อนวัตกรรมของคน ตั้งแต่ได้รู้จักกับ
นวัตกรรม จนกระทั้งตัดสินใจยอมรับนวัตกรรมนั้นไปปฏิบัติใช้หรือปฏิเสธ โดยกระบวนการตัดสินใจ
ในนวัตกรรมนี้เป็นกระบวนการที่ Everett M. Rogers F. Floyd Shoemaker (1971:  25) ได้
ปรับปรุงจากกระบวนการยอมรับของสมาคมสังคมวิทยาชนบทของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยได้เพ่ิม
การตัดสินใจของบุคคลในการปฏิเสธควบคู่กับการยอมรับ ทั้งนี้เพราะบุคคลที่ได้ยอมรับเอานวัตกรรม
ไปปฏิบัติใช้แล้วก็อาจได้รับข้อมูลข่าวสาร สารสนเทศ หรือได้รับนวัตกรรมที่ใหม่และดีกว่าก็อาจ
ปฏิเสธได้ภายหลังเช่นกัน (สิน  พันธุ์พินิจ, 2544:  233) ซึ่งกระบวนการตัดสินในนวัตกรรมมีขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นความรู้ (Knowledge) คือบุคคลบทราบว่ามีนวัตกรรมนั้นอยู่ และได้รับการกระตุ้นให้
เกิดความตระหนักต่อนวัตกรรมนั้น ซึ่งหากบุคคลหรือผู้รับนวัตกรรมเกิดความรู้สึกสนใจก็จะแสวงหา
ข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้น ได้แก่  

แบบกลุ่มและรายบุคคล 

การทดลองปฏิบัต ิ แบบกลุม่และรายบุคคล 

การทดลองปฏิบัต ิ

การประเมินผล แบบกลุ่มและรายบุคคล 

การสนใจ 

การต่ืนตัว 

ขั้นตอนการยอมรับนวัตกรรม วิธีการใช้สื่อ 

แบบมวลชน 

แบบมวลชนและแบบกลุม่ 
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  1) ข้อมูลพ้ืนฐาน (Software Information) ซึ่งเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือที่จะท าให้เกิด
ความตระหนักต่อนวัตกรรม 
  2) ข้อมูลด้านความรู้การน าไปใช้ (How to Knowledge) ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการ
ใช้ประโยชน์และการที่จะน าเอานวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ 
  3) ข้อมูลในเชิงของหลักการ (Principle Knowledge) ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงแนวคิดจาก
วัตถุประสงค์หลักของนวัตกรรม รวมไปถึงจุดเด่นของนวัตกรรมนั้นๆ ที่แตกต่างจากนวัตกรรมอื่นๆ 
 2. ขั้นจูงใจ บุคคลจะเกิดทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับนวัตกรรมตามที่ตนได้รับรู้ และเกิดการจูงใจ
ตนเองหรือมีคนมาสร้างแรงจูงใจให้หาข้อมูลเพ่ิมเติม รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์ติดต่อแลกเปลี่ยน
ความคิดกับบุคคลอ่ืน บุคคลต้องมีการรับทราบลักษณะที่ดีของนวัตกรรม เช่น ข้อดีหรือข้อได้เปรียบ 
การเข้ากับสิ่งอ่ืนได้ ความซับซ้อน และสามารถทดลองได้ 
 3. ขั้นการตัดสินใจ (Decision) บุคคลหรือหรือผู้รับนวัตกรรมจะมีกระบวนการตัดสินใจ
ยอมรับหรือปฏิเสธนวัตกรรม หรือชะลอการตัดสินใจในการยอมรับและปฏิบัติต่อไป และอาจไม่
ปฏิบัติ อย่างไรก็ตามผู้ที่ปฏิเสธก็อาจกลับมายอมรับและปฏิบัติต่อภายหลังได้ 
 4. ขั้นน าไปปฏิบัติใช้ (Implementation) บุคคลจะมีการยอมรับและน านวัตกรรมไปปฏิบัติ 
อาจมีการหาข้อมูลเพ่ิมเติม หน่วยงานหรือหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจะต้องสนับสนุนช่วยเหลือด้านข้อมูล
ความรู้ สารสนเทศ หรือวิธีการต่างๆ ตามท่ีผู้รับนวัตกรรมต้องการ เพ่ือน าไปปฏิบัติได้ตามความรู้และ
ทักษะที่มีอยู่ 
 5. ขั้นยืนยันการตัดสินใจ (Confirmation) ขั้นตอนนี้บุคคลที่ยอมรับนวัตกรรมจะแสวงหาสิ่ง
สนับสนุนการตัดสินใจ การยอมรับจะขึ้นอยู่ตามประสบการณ์ของผู้รับนวัตกรรม ซึ่งอาจจะตัดสินใจ
ยอมรับต่อไป หรือหยุดการยอมรับได้ โดยหน่วยงานหรือผู้สนับสนุนต้องมีการสร้างสมดุลที่ดี และให้
เกิดการยอมรับนวัตกรรมไปใช้อย่างเกิดประโยชน์ ตลอดจนการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ประกอบกับ
การตัดสินใจในเกิดการยอมรับไปปฏิบัติใช้มากข้ึน 
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ภาพที่ 5 รูปจ าลองกระบวนการตัดสินใจยอมรับนวัตกรรม 
ที่มา: (สุวรรณี  สิมะกรพิธ์, 2547:  15) 
 
ประเภทของบุคคลในการยอมรับนวัตกรรม 
 
 จากการพิจารณาเกี่ยวกับการยอมรับแนวความคิดใหม่ หรือวิธีการใหม่ไปปฏิบัติ ตาม A.T. 
Masher (1978 อ้างใน บุญธรรม  จิตต์อนันต์, 2540:  125) ได้จัดแบ่งบุคคลเป้าหมายในการยอมรับ
เอานวัตกรรมใหม่ไปปฏิบัติใช้ออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 
 1. พวกรับเร็ว-ทันสมัย (innovators) หรือเรียกว่า พวกหัวก้าวหน้า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
เป็นพวกแรกในท้องถิ่นที่ยอมรับแนวความคิดใหม่ไปปฏิบัติตามในทันทียอมเสี่ยงกับความเสียหายที่
อาจบังเกิดข้ึน ชอบท าการทดลองเพ่ือให้เกิดผลกับคนหมู่มาก 
 2. พวกไม่รีรอ (early adopters) พวกนี้ยอมรับตามพวกทันสมัยไปอย่างรวดเร็วไม่รีรอให้
ชักช้าเสียเวลา 
 3. พวกขอให้แน่ใจ (early majority) พวกนี้จะเฝ้าดูผลจากกลุมบุคคลในกลุ่ม innovators 
และ early adopters ซึ่งต้องใช้เวลาพอสมควรในการพิจารณายอมรับ เมื่อพอแน่ใจแล้วก็ยอมรับไป
ปฏิบัติโดยไม่ชักช้า 
 4. พวกไปทีหลัง (late majority) เป็นพวกอนุรักษ์นิยม มีความระมัดระวังมาก จะไม่ยอมรับ 
แนวความคิดใหม่จนกว่าคนส่วนใหญ่ในท้องถิ่นจะยอมรับไปก่อนแล้ว 

1. ความรู ้ 5. ยืนยัน 2. จูงใจ 3. ตัดสินใจ 4. น าไปปฏิบัติใช ้

การตัดสินใจ 
1. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
2. ลักษณะทางสังคม 
3. พฤติกรรมการสื่อสาร 

ลักษณะนวัตกรรม 
1. คณะประโยชน์ 
2. ความสอดคล้องและเหมาะสม 
3. ขั้นตอนไม่ยุ่งยาก 
4. ความสามารถในการทดลอง 
5. การสังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ปฏิเสธ 

ยอมรับภายหลงั 

ปฏิเสธต่อเนื่อง 

ยอมรับ 

ยอมรับต่อเนื่อง 

ปฏิเสธภายหลัง 
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 5. พวกรั้งท้าย (late adopters or laggards) เป็นพวกสุดท้ายในท้องถิ่นที่ยอมรับแนวความ 
คิดใหม่หลังจากผู้อ่ืนยอมรับไปหมดแล้ว  
 จากการจัดแบ่งบุคคลเป้าหมายในการยอมรับเอานวัตกรรมใหม่ไปปฏิบัติข้างต้น นักวิชาการ
ด้านส่งเสริมการเกษตรของประเทศไทยได้แบ่งกลุ่มคนในการยอมรับนวัตกรรมออกเป็น 6 กลุ่ม (บุญ
สม  วราเอกสิริ, 2539:  126) ได้แก่ (ภาพท่ี 6) 
 1. พวกหัวไวใจสู้ (ผู้น าการเปลี่ยนแปลง/Innovator) เป็นกลุ่มเกษตรกรที่มีลักษณะเด่นคือ 
ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา กล้าเสียง ชอบลองของใหม่ มีการศึกษา และเศรษฐกิจดี มีความคิดก้าวหน้า เรียนรู้ได้
รวดเร็ว ตัดสินใจดีและถูกต้อง และมีการติดต่อเจ้าหน้าที่บ่อย ซึ่งเกษตรกรกลุ่มนี้จะมีอยู่มีอยู่ 
ประมาณร้อยละ 2.5 
 2. พวกขอดูทีท่า (ผู้รับการเปลี่ยนแปลงเร็ว/Early adopter) เกษตรกรกลุ่มนี้มีลักษณะเด่น
คล้ายพวกหัวไวใจสู้แต่ไม่ค่อยกล้าเสียงนัก มักรีรอดูสถานการณ์ ดูผลงานของเกษตรกรกลุ่มแรกก่อน 
หากได้ผลหรือมีประโยชน์คุ้มค่าก็ลงมือทันทีและลงทุนค่อนข้างมาก เกษตรกรกลุ่มนี้มักจะมีหัวการค้า
อยู่ด้วย มีอยู่ประมาณร้อยละ 13.5 
 3. พวกเพ่ิงตาลังเล (ผู้รับการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วพอใช้/Early majority) เกษตรกรส่วนใหญ่
จะอยู่ในกลุ่มนี้ โดยมีลักษณะหรือมีทัศนคติที่ดีต่อวิทยาการแผนใหม่ แต่ยังไม่มีความมั่นใจในตนเอง
มากนักที่จะรับแนวความคิดใหม่ เกษตรกรกลุ่มนี้จะมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง การศึกษาน้อย 
ความรู้รอบตัวและประสบการณ์จ ากัด ท าให้ลังเลในการตัดสินใจ ต้องมีการกระตุ้นหรือมีสิ่งจูงใจจึงจะ
ยอมรับและปฏิบัติตาม โดยจะมีอยู่ราวมีอยู่ประมาณร้อยละ 34.0 
 4. พวกหันเหหัวดื้อ (ผู้รับการเปลี่ยนแปลงช้า/Late majority) เป็นกลุ่มเกษตรกรกลุ่มใหญ่
เช่นกันกับกลุ่มเกษตรกร Early majority แต่มีทัศนคติที่ไม่ค่อยชอบแนวความคิดใหม่ ยังคงยึดมั่นใน
พฤติกรรมเดิม มักจะเป็นพวกที่ชักใบให้เรือเสีย วิธีชนะใจพวกนี้ต้องพิสูจน์ให้เห็นจริงจึงจะเชื่อถือ ซึ่ง
จะมีอยู่ประมาณร้อยละ 34.0 
 5. พวกงอมือจับเจ่า (ผู้รับการเปลี่ยนแปลงช้ามาก/Late adopter) จ าพวกนี้เป็นพวกที่มี
การศึกษาน้อย ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมด้อยกว่าเกษตรกรในกลุ่มอ่ืนๆ โดยทั่วไปจะเป็นกลุ่ม
เกษตรกรที่เป็นแรงงาน ซึ่งมักรอความช่วยเหลือมากกว่าจะช่วยตนเอง วิธีสร้างการยิมรับในกลุ่ม
เกษตรกรกลุ่มนี้คือ ต้องใช้ความอดทนและความพยายามซ้ าแล้วซ้ าอีก ไปที่ละขั้นตอนอย่างช้าๆ 
เกษตรกรในกลุ่มนี้จะมีอยู่ประมาณร้อยละ13.5 
 6. พวกไม่เอาไหนเลย (ผู้ล้าหลัง/Laggards) เกษตรกรกลุ่มนี้จะมีความพอใจในตนเองและ
สถานการณ์ปัจจุบัน ไม่ต้องการเปลี่ยนแปลงใดๆ ซึ่งจะมีภูมิหลังที่ประสบความล้มเหลว ในการ
พยายามหลายต่อหลายครั้ง ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมล้าหลัง ท าให้ยากต่อการส่งเสริมวิทยาการ
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หรือนวัตกรรมใหม่ๆ และมักจะเป็นไปในรูป “สังคมพาไป” โดนเกษตรกรในกลุ่มนี้จะมีอยู่ราวร้อยละ 
2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6 อัตราการยอมรับของกลุ่มเกษตรกร 

ที่มา: (บุญสม  วราเอกสิริ, 2539:  128) 
 

ทฤษฎีความรู้ 
 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520:  16) กล่าวว่า ความรู้ เป็นพฤติกรรมขั้นต้น ซึ่งผู้เรียนเพียงแต่
จ าได้ อาจจะโดยการนึกได้หรือโดยการมองเห็นหรือได้ยิน จ าได้ ความรู้ขั้นนี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค า
จ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง และวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้  
 คาร์เตอร์ วี กู๊ด (Carter V.Good, 1973: 325 อ้างใน โสภิตสุดา  มงคลเกษม และอรวรรณ  
ปิลันธน์โอวาท, 2539:  42) กล่าวว่า ความรู้เป็นข้อเท็จจริง (Facts) ความจริง (Truth) เป็นข้อมูลที่
มนุษย์ได้รับและเก็บรวบรวมจากประสบการณ์ต่างๆ การที่บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
อย่างมีเหตุผล บุคคลควรจะต้องรู้เรื่อง เกี่ยวกับสิ่งนั้น เพ่ือประกอบ การตัดสินใจ นั่นก็คือ บุคคล
จะต้องมีข้อเท็จจริง หรือข้อมูล ต่างๆ ที่สนับสนุนและให้ค าตอบข้อสงสัยที่บุคคลมีอยู่ ชี้แจงให้บุคคล
เกิดความเข้าใจและทัศนคติ ที่ดีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้งเกิดความตระหนัก ความเชื่อ และค่านิยม
ต่างๆ ด้วย 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายว่าความรู้คือ สิ่งที่สั่งสมมาจาก
การศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ ความ

2.5% 13.5% 34.0% 34.0% 13.5% 2.5% 

Innovator Early adopter Early majority Late majority Laggards Late adopter 

อัต
รา

ส่ว
นข

อง
ผู้ย

อม
รับ

 

ระยะเวลาในการยอมรับ 
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เข้าใจหรือสารสนเทศที่ได้รับจากประสบการณ์ สิ่งที่ได้รับจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิด หรือการปฏิบัติ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546:  232) 
 บุญดี  บุญญากิจ  และคณะ (2549:  14) ได้อธิบายของความหมายของความรู้ว่า เป็น
สารสนเทศที่ผ่านกระบวนการคิด เปรียบเทียบ เชื่อมโยงกับความรู้อ่ืนจนเกิดความเข้าใจและน าไปใช้
ประโยชน์ในการสรุปและตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ โดยไม่มีการจ ากัดช่วงเวลา หรือเป็น
สารสนเทศที่ที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับบุคคลในการน าไปใช้งาน 
 พรรณี  สวนเพลง (2552:  15) ได้ให้ความหมายของความรู้ หมายถึง สิ่งที่สั่งสมมาจาก
การศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้าจากประสบการณ์และทักษะที่สามารถสื่อสารและแบ่งปันกันได้ จน
สามารถน าเอาไปสู่การน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุป การตัดสินใจ และการคาดการณ์ข้างหน้า รวมไป
ถึงการแก้ไขปัญหาต่างๆ 
 อุไรวรรณ  แย้มแสงสังข์ (2555:  3) ให้ความหมายของความรู้ คือ สารสนเทศที่รวบรวมเข้า
ไว้ด้วยกัน โดยท าให้เกิดความเข้าใจและสมรรถนะท่ีฝังอยู่ในใจของคนเรา  
 ดังนั้นจ าสรุปได้ว่าความรู้ หมายถึง สารสนเทศ หรือสิ่งที่สั่งสมจากการศึกษา ค้นคว้า 
ประสบการณ์ ทักษะ โดยผ่านกระบวนการคิด เปรียบเทียบ และเชื่อมโยงกับความรู้อ่ืนจนเกิดความ
เข้าใจและน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเกิดประโยชน์ ทั้งนี้ สุ
รพงษ์  มาลี (2552:  20) ยังได้กล่าวอีกว่า ความรู้นั้นเป็นสิ่งที่บุคคล กลุ่มคน องค์กร และสังคมในแต่
ละระดับ ที่จะก าหนดขอบเขตความส าคัญและความจ าเป็นของสิ่งที่ต้องรู้ เพ่ือสนองความต้องการ 
ความสนใจ และเป้าหมายในการน าไปใช้ประโยชน์ในแต่ละด้าน 
 
ประเภทของความรู้ 
 การแบ่งประเภทของความรู้มีนักวิชาการให้การจ าแนกไว้หลายลักษณะตามเกณฑ์ที่ใช้วัด
หรือก าหนด ยกตัวอย่างการแบ่งประเภทของ Choo (2000 อ้างใน พรรณี  สวนเพลง, 2552:  17-
19) ที่ได้แบ่งประเภทของความรู้ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความรู้โดยนัยหรือความรู้ที่มองเห็นไม่
ชัดเจน และความรู้ที่ชัดแจ้งหรือความรู้ที่เป็นทางการซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ความรู้โดยนัยหรือความรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจน (Tacit Knowledge) 
 ความรู้โดยนัยหรือความรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจนจัดเป็นความรู้อย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งเป็นทักษะ
หรือความรู้เฉพาะตัวของแต่ละบุคคลที่มาจากประสบการณ์ ความเชื่อ หรือความคิดสร้างสรรค์ในการ
ปฏิบัติงาน เช่น การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ผ่านการสังเกต การสนทนา การฝึก อบรม ความรู้
ประเภทนี้เป็นหัวใจส าคัญที่ท าให้งานประสบความส าเร็จ เนื่องจากความรู้ประเภทนี้เกิดจาก
ประสบการณ์ และการน ามาเล่าสู่กันฟัง ดังนั้นจึงไม่สามารถจัดให้เป็นระบบหรือหมวดหมู่ได้ และไม่
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สามารถเขียนเป็นกฎเกณฑ์หรือต าราได้ แต่สามารถถ่ายทอดและแบ่งปันความรู้ได้ โดยการสัง เกต 
เลียนแบบ และพัฒนา 
 2. ความรู้ที่ชัดแจ้งหรือความรู้ที่เป็นทางการ (Explicit Knowledge) 
 ความรู้ที่ชัดแจ้งหรือความรู้ที่เป็นทางการเป็นความรู้ที่มีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
และใช้ร่วมกันโดยอยู่ในรูปแบบต่างๆ เช่น สิ่งพิมพ์ เอกสารขององค์กร ไปรษณีย์อิเล็ กทรอนิกส์ 
เว็บไซต์ และอินทราเน็ต ความรู้ประเภทนี้เป็นความรู้ที่แสดงออกมาโดยใช้ระบบสัญลักษณ์ จึง
สามารถสื่อสารและเผยแพร่ได้อย่างสะดวก เมื่อพิจารณาสัดส่วนความรู้ทั้ง 2 ประเภทจะพบ ว่า
ความรู้ในองค์กรส่วนใหญ่เป็นความรู้ประเภทความรู้ที่ชัดแจ้ง โดยอาจเปรียบเทียบเป็นอัตราส่วน
ระหว่างความรู้ประเภทความรู้โดยนัยกับความรู้ชัดแจ้ง เป็น 80 : 20 ดังมีผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้
เปรียบเทียบความรู้โดยนัยกับความรู้ชัดแจ้งเข้ากับปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ภูเขาน้ าแข็ง โดยจะ
สามารถเปรียบเทียบได้ว่า ความรู้ชัดแจ้งเปรียบเสมือนส่วนของภูเขาน้ าแข็งที่โผล่พ้นน้ าขึ้นมา ซึ่งเป็น
ส่วนน้อยมากหรือประมาณ ร้อยละ 20 ของทั้งหมด) ขณะที่เทียบกับส่วนของภูเขาน้ าแข็งที่อยู่ใต้น้ า
จะมีมากถึงร้อยละ 80 ซึ่งเป็นส่วนของความรู้โดยนัย โดยสามารถเปรียบเทียบความรู้ทั้งสองประเภท
ที่อยู่ในตัวคน ได้ดังภาพที่ 4  
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ภาพที่ 7 การเปรียบเทียบความรู้โดยนัยและความรู้ชัดแจ้งที่อยู่ในตัวของคน 
ที่มา: โดยดัดแปลงจาก (พรรณี  สวนเพลง, 2552:  19) และรูปภาพจาก (พี เอน จี ทรี (Pngtree), 
ม.ป.ป.) (https://th.pngtree.com/freepng/underwater-iceberg_3029054.html) 
 

 นอกจากนี้ พรรณี  สวนเพลง (2552:  19-22) ได้อธิบายเพิ่มเติมอีกว่า ความรู้ความรู้โดยนัย
และความรู้ชัดแจ้งสามารถเปลี่ยนสถานะระหว่างกันได้ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่จะท าให้เกิด
ความรู้ใหม่ โดยโดยผ่านกระบวนการที่เรียกว่า เกลียวความรู้ (Knowledge Spiral) หรือ SECI Model ที่
คิดค้นโดย อิกุจิโร โนนากะ และทาเคอุชิ โดยมีการปรับเปลี่ยนและสร้างความรู้ใน 4 รูปแบบ ดังนี้  
 1. การแลกเปลี่ยนความรู้ (Socialization) เป็นการแบ่งปันความรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจนจาก
การสร้างความรู้โดยนัย หรือความรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจนของผู้สื่อสารกัน โดยการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์โดยตรง ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของการพูดคุยปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ก็จะได้รับความรู้มา
เป็นความรู้ของตนเองเพ่ือใช้การท างานหรือการใช้ประโยชน์ 

ความรู้ทีช่ัดแจ้ง 
(Explicit Knowledge) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้โดยนัย 
(Tacit Knowledge) 

อธิบายได้แต่ไม่ถูกน าไปบันทึก 

อธิบายได้ 
แต่ไม่ประสงค์ที่จะอธิบาย 

อธิบายไม่ได้ 
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 2. การถอดความรู้ (Externalization) การสร้างและแบ่งปันความรู้จากสิ่งที่เผยแพร่ออกมา
เป็นลายลักษณ์อักษร เป็นการแปลงความรู้โดยนัยหรือความรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจนมาเป็นความรู้ที่ชัด
แจ้งหรือความรู้ที่เป็นทางการ  
 3. การผสมผสานความรู้ (Combination) เป็นการแปลงความรู้ที่ชัดแจ้งหรือความรู้ที่เป็น
ทางการมาเป็นความรู้ที่ชัดแจ้ง ซึ่งอาจจะเป็นการน าความรู้ที่ชัดแจ้งจากหลายๆ แหล่งความรู้มาบูรณา
การให้เป็นความรู้ที่เป็นทางการ ซึ่งเกิดจากการรวบรวมความรู้จากแหล่งต่างๆ และความรู้ของตนเอง 
 4. การประมวลความรู้ (Internalization) เป็นการแปลงความรู้ที่ชัดแจ้งหรือความรู้ที่เป็นทางการ
มาเป็นความรู้โดยนัย หรือความรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจน มักจะเกิดจากการน าความรู้ที่เรียนมาปฏิบัติ จนท า
ให้เกิดทักษะและความช านาญในเรื่องและเมื่อน าความรู้ไปแลกเปลี่ยนกับบุคคลอื่นๆ ก็จะเรียกว่า การ
แลกเปลี่ยนความรู้ คือการแปลงความรู้โดยนัยหรือความรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจนไปเป็นความรู้โดยนัยหรือ
ความรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจนของคนอ่ืนต่อไป ถือเป็นกระบวนการที่หมุนเวียนไปเรื่อยๆ ไม่มีที่สิ้นสุด 
 การเปลี่ยนสถานะระหว่างความรู้ความรู้โดยนัยและความรู้ชัดแจ้งสามารถแสดงให้เห็น
แผนภาพได้ดังภาพที่ 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 เกลียวความรู้ (Knowledge Spiral) 
ที่มา: ดังแปลงจาก (Ikujiro Nonaka  และคณะ, 2000:  5-34) และ (บุญดี  บุญญากิจ และคณะ, 

2549:  17) 

Tacit 
 

Socialization Externalizati

Internalizati Combinatio

Explicit 

Explicit 

Tacit 
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ระดับของความรู้  
 ความรู้แบ่งออกเป็น 4 ระดับ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2534:  29) ดังนี้ 
 1. ความรู้ระดับต่ า ได้แก่ ความรู้อันเกิดจากการเดา หรือภาพลวงตาทางประสาทสัมผัส 
 2. ความรู้ระดับธรรมดา ได้แก่ ความรู้ทางประสาทสัมผัส หรือความเชื่อที่สูงกว่าแต่ยังไม่
แน่นอน เป็นเพียงข้ันอาจเป็นไปได้ 
 3. ระดับสมมติฐาน ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากความคิด หรือความเข้าใจซึ่งไม่ได้เกิดจากประสาท
สัมผัส เช่น ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ความรู้ขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นสมมติฐาน เพราะเกิดจากค านิยามและ
สมมติฐานที่ไม่ได้พิสูจน์ 
 4. ระดับเหตุผล ได้แก่ ความรู้จากตรรกวิทยาเป็นความรู้ที่ท าให้มองเห็นรูป หรือมโนภาพว่า
เป็นเอกภาพ 
 
กระบวนการความรู้ 
 บุญดี  บุญญากิจ และคณะ (2549:  54-59) ได้ศึกษาและสรุปขั้นตอนหลักของกระบวนการ
ความรู้ไว้ 7 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้  
 
 1. การค้นหาความรู้ (Knowledge Identification) 
 การค้นหาว่าองค์กรมีความรู้ใดอยู่หรือไม่ ในรูปแบบใด อยู่ที่ใคร และความรู้แบบไหนที่
องค์กรจ าเป็นต้องมี และท าให้องค์กรทราบว่าขาดความรู้อะไร หรืออีกนัยหนึ่ งก็คือ “รู้เรา" นั่นเอง 
โดยทั่ว ๆ ไปองค์กรสามารถใช้เครื่องมือที่เรียกว่า “Knowledge Mapping หรือการท าแผนที่ความรู้
ในขั้นตอนนี้เพ่ือหาว่าความรู้ใดมีความส าคัญส าหรับองค์กร ที่จะเป็นตัวช่วยในการจัดล าดับ
ความส าคัญของความรู้ เพ่ือให้องค์กรวางขอบเขตของการจัดการ ความรู้ และสามารถจัดสรร
ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 ประโยชน์ของแผนที่ความรู้คือช่วยท าให้เห็นภาพรวมของคลังความรู้ของ องค์กรที่จะท าให้
องค์กรทราบว่ามีความรู้ที่ทับซ้อนกันระหว่างหน่วยงานต่างๆ หรือไม่ ซึ่งก่อให้เกิดความสิ้นเปลืองใน
การจัดเก็บและรวบรวม และท าให้บุคลากรทุกคนทราบว่าองค์กรมีความรู้อะไรและจะหาความรู้ที่
ตนเองต้องการได้ที่ไหน นอกจากนี้ยังใช้เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานทางความรู้ที่องค์กรสามารถใช้เป็นฐาน
ในการต่อยอดขยายความรู้ในเรื่องต่างๆ อย่างเป็นระบบรวมทั้งการใช้เพ่ือศึกษาผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการท างานและการเคลื่อนย้ายแหล่งข้อมูลความรู้ต่อระบบต่างๆ ในองค์กร 
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 2. การสร้างและแสวงหาความรู้ (Knowledge Creation and Acquisition)  
 หลังจากการสร้างแผนที่ความรู้ องค์กรจะทราบว่ามีความรู้ที่จ าเป็นต้องมีอยู่หรือไม่และต้องมี
อะไรบ้าง ถ้ามีแล้วองค์กรก็จะต้องหาวิธีการในการดึงความรู้จากแหล่งต่างๆ ที่อาจอยู่กระจัดกระจาย
มารวมไว้เพ่ือจัดท าเนื้อหาให้เหมาะสมและตรงกับความต้องการของผู้ใช้ส าหรับความรู้ที่จ าเป็นต้องมี
แต่ยังไม่มีนั้นองค์กรอาจสร้างความรู้จากความรู้เดิมที่มีอยู่ก็ได้ หรือน าความรู้จากภายนอกองค์กรมา
ใช้ นอกจากนี้องค์กรอาจจะต้องพิจารณาก าจัดความรู้ที่ไม่จ าเป็นหรือล้าสมัยทิ้งไปเพ่ือประหยัด
ทรัพยากรในการจัดเก็บความรู้เหล่านั้น หัวใจส าคัญของขั้นตอนนี้คือการก าหนดเนื้อหาของความรู้ที่
ต้องการและการดักจับความรู้ที่กระจัดกระจายให้ได้ ปัจจัยส าคัญที่จะท าให้ขั้นตอนนี้ประสบ
ความส าเร็จคือบรรยากาศและวัฒนธรรมขององค์กรที่เอ้ือให้บุคลากรกระตือรือร้นในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกันเพ่ือใช้ในการสร้างความรู้ใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ระบบสารสนเทศก็มีส่วน 
ช่วยให้บุคลากรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกันได้รวดเร็วขึ้นและท าให้การเสาะแสวงหาความรู้
ใหม่ๆ จากภายนอกท าได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
 
 3. การจัดความรู้ให้เป็นระบบ (Knowledge Organization) 
 เมื่อมีเนื้อหาความรู้ที่ต้องการแล้ว องค์กรต้องจัดความรู้ให้เป็นระบบ เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถค้นหา
และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ การจัดความรู้ให้เป็นระบบนั้นหมายถึงการจัดท าสารบัญ และจัดเก็บ
ความรู้ประเภทต่างๆ เพ่ือให้การเก็บรวบรวม การค้นหา หรือการน ามาใช้สามารถท าได้ง่ายและรวดเร็ว 
การแบ่งชนิดหรือประเภทของความรู้นั้นจะข้ึนอยู่กับว่าผู้ใช้น าไปใช้อย่างไรและลักษณะการท างานของ
บุคลากรในองค์กรเป็นแบบไหน โดยทั่วไปการแบ่งประเภทความรู้จะแบ่งตามสิ่งดังต่อไปนี้ 
 -ความช านาญ หรือความเชี่ยวชาญของบุคลากร 
 -หัวข้อ/หัวเรื่อง 
 -หน้าที่/กระบวนการ 
 -ประเภทของผลิตภัณฑ์ บริการ กลุ่มตลาด หรือกลุ่มลูกค้า 
 ความครอบคลุม (แนวราบ) และความละเอียด (แนวดิ่ง) ของการแบ่งประเภทของความรู้จะ
ขึ้นอยู่กับการใช้ความรู้นั้นๆ ถ้าเป็นความรู้ที่มีผู้ใช้มากและมีความหลากหลาย การแบ่งจะครอบคลุม
ความรู้มากมายหลายประเภท แต่ถ้าเป็นความรู้ที่ใช้เฉพาะกลุ่ม การแบ่งจะไม่ครอบคลุมมากนักแต่จะ
ลงลึกในรายละเอียด 
 
 4. การประมวลและกลั่นกรองความรู้ (Knowledge Codification and Refinement) 
 นอกเหนือจากการจัดท าสารบัญความรู้อย่างเป็นระบบแล้ว องค์กรต้องประมวลความรู้ให้อยู่
ในรูปแบบและภาษาท่ีเข้าใจง่ายและใช้ได้ง่ายซึ่งอาจท าได้ในหลายลักษณะ ดั้งนี้  
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 1) การจัดท าหรือปรับปรุงรูปแบบของเอกสารให้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งองค์กรจะช่วยท าให้
การป้อนข้อมูลจากหน่วยงานต่าง ๆ การจัดเก็บ การค้นหา และการใช้ข้อมูลท าได้สะดวก และรวดเร็ว 
 2) การใช้ต้องเป็นภาษาเดียวกันที่มีความเข้าใจและรับรู้ทั้งองค์กร โดยองค์กรควรจัดท า
อภิธานศัพท์ของค าจ ากัดความ ความหมายของค าต่างๆ ที่แต่ละหน่วยงานจะใช้ในการปฏิบัติงาน 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ซึ่งจะเป็นการช่วยให้การป้อนข้อมูล ความรู้ การแบ่งประเภทและการ
จัดเก็บมีมาตรฐานเดียวกัน และต้องมีการปรับปรุงอภิธานศัพท์ให้ทันสมัยตลอดเวลารวมทั้งต้องให้
ผู้ใช้สามารถค้นหาและเปิดใช้ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว 
 3) การเรียบเรียง ตัดต่อ และปรับปรุงเนื้อหาให้มีคุณภาพดีในด้านต่างๆ อาทิ ความครบถ้วน 
เที่ยงตรง ทันสมัย สอดคล้องและตรงตามความต้องการของผู้ใช้ 
 
 5. การเข้าถึงความรู้ (Knowledge Access) 
 ความรู้ที่ได้มานั้นจะไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ถ้าหากไม่ถูกน าไปเผยแพร่ เพ่ือให้
ผู้อ่ืนได้น าไปใช้ ดังนั้นองค์กรจะต้องมีวิธีการในการจัดเก็บและกระจายความรู้ทั้งความรู้ประเภท 
Explicit และ Tacit ซึ่งการส่งหรือการกระจายความรู้ให้ผู้ใช้ประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือ  
 1) Push (การป้อนความรู้) คือ การส่งข้อมูลหรือความรู้ให้ผู้รับ โดยผู้รับไม่ได้ร้องขอหรือ
ต้องการหรือเรียกง่ายๆ ว่าเป็นแบบ Supply-based เช่น การส่งหนังสือเวียนแจ้งให้ทราบเกี่ยวกับ
กิจกรรม ข่าวสาร หรือข้อมูลเกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรบุคคลขององค์กรอย่างมีคุณภาพ ซึ่งโดยทั่วไป
วิธีการป้อนความรู้ จะท าให้ผู้รับรู้สึกว่าได้รับข้อมูลหรือความรู้มากเกินไปหรือไม่ตรงตามความต้องการ 
 2) Pull (การให้โอกาสเลือกใช้ความรู้) เป็นการที่ผู้รับสามารถเลือกรับหรือใช้แต่เฉพาะข้อมูล หรือ
ความรู้ที่ต้องการเท่านั้น ซึ่งท าให้ลดปัญหาการได้รับข้อมูลหรือความรู้ที่ตนเองไม่ต้องการมากเกินไป 
(Information Overload) การกระจายความรู้แบบการให้โอกาสเลือกใช้ความรู้เป็นแบบ Demand-based 
 ดังนั้นแต่ละองค์กรควรมีการบริหารจัดการให้เกิดความสมดุลระหว่างการกระจายความรู้
แบบการป้อนความรู้และการให้โอกาสเลือกใช้ความรู้ เพ่ือให้ข้อมูลและความรู้เกิดประโยชน์สูงสุดกับ
ผู้ใช้และลดปัญหาการเสนอข้อมูลหรือความรู้ไม่ตรงจุดประสงค์และความต้องการของผู้ใช้  
 
 6. การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ (Knowledge Sharing) 
 การจัดท าเอกสาร การจัดท าฐานความรู้ รวมทั้งการท าสมุดหน้าเหลือง โดยน าเทคโนโลยี 
สารสนเทศมาใช้จะช่วยให้เข้าถึงความรู้ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น แต่จะเหมาสมและใช้ได้ดีส าหรับความรู้
ประเภท Explicit เท่านั้น ส าหรับการแบ่งปันและแลกเปลี่ยนความรู้ประเภท Tacit นั้นจะต้องท าด้วย
การพบปะกันตัวต่อตัวหรือเป็นกลุ่ม หรือที่เรียกว่า “Socialization” โดยท าได้ในหลายรูปแบบซึ่ง
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ขึ้นอยู่กับความต้องการและวัฒนธรรมองค์กร โดยส่วนใหญ่จะใช้วิธีผสมผสานเพ่ือให้บุคลากรได้
เลือกใช้วิธีการตามความถนัดและสะดวก ดังต่อไปนี้ 
 1) ทีมข้ามสายงาน (Cross-Functional Team)  
 2) Innovation & Quality Circles (IQCs) 
 3) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community of Practice หรือ CoP)  
 4) ระบบพ่ีเลี้ยง (Mentoring System)  
 5) การสับเปลี่ยนงาน (Job Rotation) และการยืมตัวบุคลากรมาช่วยงาน (Secondment)  
 6) เวทีส าหรับการแลกเปลี่ยนความรู้ (Knowledge Forum) 
 
 7. การเรียนรู้ (Learning) 
 วัตถุประสงค์ที่ส าคัญที่สุดในการจัดการความรู้ คือการเรียนรู้ของบุคลากรและการน าความรู้
ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจ แก้ไขปัญหาและปรับปรุงองค์กร ดังนั้นขั้นตอนนี้จึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะถึงแม้องค์กรจะมีวิธีการในการก าหนด รวบรวม คัดเลือก ถ่ายทอด และ
แบ่งปันความรู้ที่ดีเพียงใด แต่หากบุคลากรไม่ได้เรียนรู้ และขาดการน าไปประยุกต์ใช้ให้ประโยชน์ ก็
เป็นการสูญเปล่าของเวลาและทรัพยากรที่ใช้ไป ดังนั้นองค์กรจะต้องกระตุ้นและสร้างบรรยากาศ ที่จะ
ท าให้บุคลากรทุกคนกล้าคิด กล้าท า กล้าลองผิดลองถูก โดยผู้บริหารจะต้องยอมรับผลลัพธ์ที่จะ
ออกมา ทั้งในส่วนของความส าเร็จและความล้มเหลว เพราะกระบวนการเรียนรู้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับผลลัพธ์
เพียงอย่างเดียว แต่มาจากประสบการณ์ที่ได้รับในการลองน าความรู้ที่ได้มาฝึกปฏิบัติ หากล้มเหลวก็
จะไม่ท าผิดซ้ าอีกในครั้งต่อไป และการเรียนรู้จะต้องสอดคล้องกับทิศทางและค่านิยมขององค์กรด้วย 
 จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ของบุคลากรจะท าให้เกิดความรู้ใหม่ๆ ขึ้นมากมายซึ่งจะไปเพ่ิมพูนองค์
ความรู้ขององค์กรที่มีอยู่แล้วให้มากขึ้นเรื่อยๆ ความรู้เหล่านี้ก็จะถูกน าไปใช้ เพ่ือสร้างความรู้ใหม่ๆ อีก
เป็นวงจรที่ไม่มีที่สิ้นสุดที่เรียกว่า “วงจรการเรียนรู้”  
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ภาพที่ 9 วงจรการเรียนรู้ 
ที่มา: (บุญดี  บุญญากิจ และคณะ, 2549:  59) 
 
 กระบวนการความรู้ถือเป็นกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญในการช่วยให้องค์กรหรือบุคคลสามารถ
จัดการกับความรู้ทั้งที่มีอยู่เดิมภายในองค์กรและความรู้ใหม่ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ดังสรุปเป็นแผนภาพ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 กระบวนการความรู้ 
ที่มา: สรุปจาก (บุญดี  บุญญากิจ และคณะ, 2549:  54)  

กระบวนการความรู้ 

การประมวลและ
กลั่นกรองความรู ้

การสรา้งและ
แสวงหาความรู ้

การค้นหา
ความรู ้

การเรียนรู ้

การจัดความรู้
ให้เป็นระบบ 

การเข้าถงึ
ความรู ้

การแบ่งปัน
แลกเปลี่ยนความรู้ 

องค์ความรู้ 

การน าความรู้ไปใช ้

การเรียนรู้ 
และนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง 

เกิดการเรียนรู้และ
ประสมการณ์ใหม่ 
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ทฤษฎีทัศนคติ 
 
ความหมายของทัศนคติ 
 สุชา  จันทน์หอม (2541:  242) ได้ให้ความหมายว่า ทัศนคติเป็นนามธรรมที่เกิดจากการ
เรียนรู้ หรือประสบการณ์ในการด ารงชีวิตของบุคคลและทัศนคติมีความส าคัญต่อการตอบสนองทาง
สังคมของบุคคลเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลให้เกิดบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล  
 ลักขณา  สริวัฒณ์ (2544:  69) ได้กล่าวถึงความหมายของทัศนคติว่าเป็นความรู้สึก ความ
คิดเห็น หรือท่าทีของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยมีความรู้สึกเป็นองค์ประกอบทางด้านอารมณ์ 
ความคิดเห็นเป็นองค์ประกอบทางด้านปัญญา และท่าทีเป็นองค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม 
 เติมศักดิ์  คทวณิช (2546:  312) กล่าวถึงหมายถึงของทัศนคติคือ ความคิด ความเข้าใจที่
บุคคลมีต่อบุคล กลุ่มคน วัตถุสิ่งของ หรือเห็นการใดเหตุการณ์หนึ่งที่ได้รับรู้จนก่อให้เกิดความรู้สึก
พอใจ ไม่พอใจ เห็นด้วย ไม่เป็นด้วย และมีแนวโน้มที่บุคคลนั้นจะแสดงพฤติกรรมตามความคิด ความ
เข้าใจ และความรู้สึกที่มีอยู่  
 Coon, D (1997 อ้างใน สุวรี  ศิวะแพทย์, 2549:  392) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นการผสมผสาน
ของความเชื่อกับอารมณ์ ที่ท าให้บุคคลที่ท าให้บุคคลมีความโน้มเอียง หรือพร้อมที่จะสนองต่อบุคคล 
เหตุการณ์ หรือสถาบันในทางบวกหรือทางลบ  
 วิไลวรรณ  ศรีสงคราม  และคณะ (2549:  260) ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมของ
ทางจิตที่เกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก และแนวโน้มของพฤตกรรมที่บุคคลมีต่อบุคคล สิ่งของ และ
สถานการณต์่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
 อรรถเดช  สรสุชาติ (2558) ได้อธิบายว่า ทัศนคติ คือ ความรู้สึกนึกคิดที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ทางจิตใจของบุคคลที่มีต่อตนเอง ต่อบุคคลอื่น และต่อสถานการณ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง อันเป็นผลมาจาก
การเรียนรู้ ประสบการณ์ และเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมหรือแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ ไป
ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของการสนับสนุนหรือคัดค้านก็ได้ แต่อย่างไรก็ตาม
ทัศนคติของแต่ละบุคคลจะมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงได้ด้วยการศึกษา สิ่งแวดล้อม และการ
คมนาคมติดต่อ เนื่องจากบุคคลมีการพบปะ แลกเปลี่ยน หรือการเลียนแบบความคิดเห็นกัน ที่ได้มา
จากวัฒนธรรมมีการผสมผสานกันมากเท่าใดก็ยิ่งจะท าให้ทัศนคติของคนเปลี่ยนแปลงไปได้มากเท่านั้น 
เพราะฉะนั้น การติดต่อกับบุคคลอ่ืน ด ารงชีวิตอยู่ตามล าพัง จะท าให้ทัศนคติจะไม่เปลี่ยนแปลง แต่
บุคคลที่เข้าสังคม มีการเข้ากลุ่มเข้าพวกหรือเป็นสมาชิกของสมาคม แนวโน้มของทัศนคติจะ
เปลี่ยนแปลงได้มาก  
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ทัศนคติ เป็นความคิด ความรู้สึก หรือความเชื่อของแต่ละบุคคลที่มีต่อ
บุคคล กลุ่มคน สิ่งของ หรือเหตุการณ์ที่หลากหลาย จนเกิดพฤติกรรมการแสดงออกมากทาง
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บุคลิกภาพ หรือทางความรู้สึกนึกคิด เช่น ความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ หรือการเห็นด้วยกับไม่เห็นด้วย 
และทัศนคติจะมีการเปลี่ยนแปลง จากการศึกษา สิ่งแวดล้อม การคมนาคม การติดต่อสื่อสาร หรือ
การลอกเลียนแบบ จากบุคคล สังคม หรือสภาพการณ์ที่มีความหลากหลายแตกต่างกันไป 
 
องค์ประกอบของทัศนคติ 
 เติมศักดิ์  คทวณิช (2546:  321) ได้สรุปองค์ประกอบส าคัญของทัศนคติ ได้ 3 ประการ ดังนี้ 
 1. ด้านความคิดและความเข้าใจ (Cognitive Component) หมายถึง ความรู้หรือความ
เชื่อที่บุคคล มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได้รับรู้ เช่น เชื่อว่าเดินทางโดยเครื่องบินปลอดภัยกว่าทางรถยนต์ หรือ
เชื่อว่าระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองที่ดีกว่าระบอบเผด็จการ เป็นต้น ความคิดความเข้าใจถือ
ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของทัศนคติ และเป็นไปในทิศทางใดย่อมข้ึนอยู่กับการมีความคิดความเข้าใจต่อสิ่งนั้น
ว่ามีอยู่มากน้อยเพียงใด 
 2. ด้านความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ที่ เกิดขึ้น
ภายหลังจากมีความคิดและความเข้าใจต่อสิ่งที่รับรู้นั้น เช่น รู้สึกพอใจ ไม่พอใจ รัก เกลียด ชอบ โกรธ 
เป็นต้น 
 3. ด้านพฤติกรรม (Behavior Component) หมายถึง แนวโน้มที่บุคคลจะแสดงการ
กระท าตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งจะขึ้นอยู่กับความคิด ความเข้าใจ และความรู้สึกที่บุคคลมีต่อสิ่ง 
นั้น เช่น ถ้าคิดว่าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ ก็จะรู้สึกชื่นชมดื่ม
ด่ ากับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงมีผลท าให้บุคคลนั้นปกป้อง รักษา และอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
 
ลักษณะของทัศนคติ  
 วิภาพร  มาพบสุข (2545:  539) ได้กล่าวถึงการศึกษาของนักจิตวิทยาสังคมเกี่ยวกับลักษณะ
โดยทั่วไปของทัศนคติมี 4 ประการ ดังนี้  
 1. ทัศนคติเป็นความคิดเห็นที่เกิดจากการเรียนรู้ หรือได้รับประสบการณ์ เช่น เประชาชน
ส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อการปกครอบแบบประชาธิปไตย เพราะจากประสบการณ์ที่ได้รับจากการ 
ปกครองในระบอบนี้ท าให้บุคคลได้รับสิทธิและเสรีภาพ 
 2. ทัศนคติเป็นดัชนีชี้ทิศทางในการแสดงพฤติกรรม ซึ่งโดยทั่วไปมีอยู่ 2 ทิศทาง คือ 
ทัศนคติทางบวกท าให้คนมีแนวโน้มที่จะเข้าหาหรือสนับสนุนสิ่งนั้น เช่น แม่บ้านเห็นด้วยกับการซื้อ
สินค้าลดราคาจึงมีแนวโน้มที่จะคอยสังเกตและเข้าไปจับจ่ายซื้อสินค้า ส่วนทัศนคติในทางลบจะท าให้
คนมีแนวโน้มชอบหนีหรือออกห่าง เช่น ประชาชนที่มีทัศนคติไม่ดีต่อรัฐบาลจะพยายามคอยจับผิด
และรวมกลุ่มกันต่อต้านรัฐบาล 
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 3. ทัศนคติสามารถถ่ายทอดได้  โดยถ่ายทอดจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง หรือจาก
สถานการณ์หนึ่งไปยังอีกสถานการณ์หนึ่งได้ เช่น ประชาชนที่เลื่อมใสศรัทธาต่อพรรคการเมือง ใด
พรรคการเมืองหนึ่งก็จะเห็นด้วยและสนับสนุนการท างานของพรรคการเมืองนั้นๆ 
 4. ทัศนคติเปลี่ยนแปลงได้ ทั้งนี้เนื่องจากทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของ
บุคคล ถ้าประสบการณ์ของคนเปลี่ยนไปย่อมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติด้วย เช่น ในอดีต
คนคนหนึ่งไม่ชอบฟุตบอลเลย แต่ในปัจจุบันเกิดประสบการณ์โดยตรงที่บุตรชายตนเป็นนักกีฬาทีม
ชาติ จึงท าให้บุคคลนี้ชอบดูฟุตบอลและสนใจฟุตบอลตามไปด้วย 
 
ปัจจัยของการเกิดทัศนคติ 
 เติมศักดิ์  คทวณิช (2546:  314) ได้จ าแนกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดทัศนคติของบุคคล 
ซึ่งมีท้ังที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม โดยจ าแนกได้ดังนี้ 
 1. วัฒนธรรม (Culture) โดยพ้ืนฐานแต่ละสังคมจะมีวัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดแบบแผน
เพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ดังนั้นวัฒนธรรมจึงมีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อ และ
ความรู้สึกของคนในสังคมอย่างมาก ด้วยเหตุนี้คนในสังคมเดียวกันจึงมักจะแสดงพฤติกรรมออกมาใน
แนวทางเดียวกัน เช่น คนอเมริกันบางรัฐจะมีวัฒนธรรมในการรังเกียจสีผิว จึงมีผลท าให้คนในรัฐนั้นมี
ทัศนคติที่ไม่ดีต่อคนผิวเหลืองและผิวด า พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงมักจะลอบท าลายทรัพย์สินและ
ท าร้ายร่างกายคนต่างผิวอยู่เสมอ เป็นต้น 
 2. ครอบครัว (Family) ครอบครัวถือเป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรกที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ
ของบุคคลเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เนื่องจากบุตรมักจะมีความคิดและความเชื่อที่คล้อยตามค าอบรมสั่งสอน
ของพ่อแม่ ดังนั้นทัศนคติต่อสิ่งใด สิ่งหนึ่งที่ ได้รับการปลูกฝังจากครอบครัวมาแล้วจึงมักจะ
เปลี่ยนแปลงได้ยาก ด้วยเหตุนี้จึงพบว่าทัศนคติของพ่อแม่กับลูกจะมีความคล้ายคลึงกันมาก เช่น พ่อ
แม่มีความเชื่อทางศาสนาอย่างเคร่งครัด ลูกมักจะเคร่งครัดต่อศาสนา ไปด้วย 
 3. ประสบการณ์ (Experience) เมื่อบุคคลได้รับประสบการณ์ก็จะมีส่วนส าคัญต่อการเกิด
ทัศนคติของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ทั้งในทางบวกและทางลบ รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มี
อยู่เดิมด้วย เช่น คนป่วยที่มีประสบการณ์จากการที่ถูกพยาบาลตวาดบ่อยๆ จึงมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อนาง
พยาบาลหรือโรงพยาบาล เด็กอนุบาลจะมีทัศนคติที่ดีต่อครู เพราะมีประสบการณ์ว่าครูใจดี พูดเพราะ 
เป็นต้น 
 4. อิทธิพลของกลุ่มทางสังคม (Social Group) ได้แก่ กลุ่มเพ่ือนสนิท เพ่ือนร่วมงาน โดยที่
กลุ่มดังกล่าว จะมีอิทธิพลต่อการเกิดทัศนคติไปทิศทางหนึ่งทิศทางใดได้ง่าย โดยเฉพาะในเด็ กวัยรุ่น 
ทั้งนี้เนื่องจากความเป็นเพ่ือนย่อมท าให้เกิดความใกล้ชิดสนิทสนม โดยเพ่ือนที่มีอายุรุ่นราวคราว
เดียวกันด้วยแล้วมักจะมีความคิดเห็นที่คล้อยตามกันได้ง่าย 
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 5. สื่อมวลชน (Mass Communications) ได้แก่ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
แม้ กระทั้งอินเทอร์เน็ต (internet) เหล่านี้จะมีบทบาทส าคัญต่อการชักจูงให้บุคคลเกิดทัศนคติต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งไปในทิศทางใดก็ทางหนึ่ง เพราะสื่อมวลชนจะท าหน้าที่ป้อนข้อมูลข่าวสารที่จะแสดงความ
คิดเห็นต่อบุคคลและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมตลอดเวลา ดังนั้นบุคคลที่เป็นผู้บริโภคข่าวสารจึ งมัก
ถูกโน้มน้าวความคิดจากสื่อมวลชนได้ง่าย ถ้าปราศจากวิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสารที่ดีพอ 
 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 สุชา  จันทน์หอม (2541:  245-246) ได้อธิบายเกี่ยวทัศนคติว่า ในบางสถานการณ์ทัศนคติ
อาจสามารถปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงได้ โดยนักจิตวิทยาได้แนะน าวิธีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 3 
ประการ ดังนี้ 
 1. การชักชวน (Persuasion) มีบุคคลเป็นจ านวนมากที่สามารถปรับปรุงทัศนคติหรือ
เปลี่ยนทัศนคติของตนใหม่หลังจากได้รับค าแนะน า ค าบอกเล่า หรือได้รับความรู้เพ่ิมพูนขึ้น เช่น เด็ก
ที่เคยกลัวความมืด หากได้รับค าแนะน าหรือค าอธิบายให้ทราบความจริงอาจจะเลิกกลัวได้ 
 2. การเปลี่ยนกลุ่ม (Group Change) กลุ่มมีอิทธิพลต่อการสร้างทัศนคติของบุคคลมาก 
หากจะเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลอาจลองเปลี่ยนกลุ่มสมาชิกดูจะช่วยได้ เช่น เด็กท่ีขี้เกียจเรียนหนังสือ 
เพราะอยู่กับกลุ่มเพ่ือนที่ขี้เกียจเรียน ถ้าหากจัดกลุ่มเสียใหม่ให้ย้ายไปอยู่กับกลุ่มที่ขยันเรียน เด็กจะ
ค่อยๆ เปลี่ยนมาขยันเรียนตามกลุ่มที่ตนอยู่ก็ได้ 
 3. การโฆษณาชวนเชื่อ (Propaganda) การชักชวนให้บุคคลหันมาสนใจหรือรับรู้ โดยการ
สร้างสิ่งใหม่ๆ เช่น ตั้งชื่อแปลกใหม่ เพ่ือให้คนสนใจ หรือการใช้ภาษาที่แปลกๆ การแจกฟรี เช่น 
บริษัทที่ผลิตสินค้าใหม่ๆ ก็มักจะแจกฟรีก่อน ขายภายหลัง หรือหาของแถม ผู้ที่ผลิตกางเกงใหม่ๆ ก็
โฆษณาว่าวัยรุ่นทั้งหญิงและชายชอบ ถ้าใครไม่ใช้จะกลายเป็นคนล้าสมัย เป็นต้น 
 นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทัศนคติจะได้ผลก็อาจขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 3 ประการ ดังนี้ 
 1. การเลือกรับรู้ (Selective perception) บุคคลจะรับรู้ในสิ่งที่เห็นว่าเหมาะสมกับตน 
เท่านั้น หากสิ่งใดที่ไม่เหมาะสมกับตนก็จะตัดออกไปคือ ไม่รับรู้นั่นเอง เช่น คนที่ชอบดนตรี จะไวต่อ
เรื่องเพลง ได้ยินเพลงร้องท่ีใด ก็รู้ว่าเป็นเพลงอะไร ใครร้อง ผู้ที่ไม่สนใจ เปิดให้ดัง อย่างไรก็ไม่รู้ว่าเป็น
เพลงอะไร เมื่อรับรู้สิ่งใดมาแล้วจะเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของตนและเปลี่ยนแปลงได้ยาก 
 2. การหลีกเลี่ยง (Avoidance) บุคคลจะรับเอาแต่สิ่งที่ให้ความสุขหรือให้ในสิ่งที่ตน
ต้องการเท่านั้น ส่วนสิ่งที่จะก่อให้ความทุกข์แก่ตนเองนั้นบุคคลจะไม่ยอมรับ บุคคลที่อยู่ในกลุ่มนี้
เปลี่ยนทัศนคติได้ยาก 
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 3. การสนับสนุนของกลุ่ม (Group support) บุคคลที่ประสบความส าเร็จขณะอยู่ในกลุ่ม 
ใดกลุ่มหนึ่ง ก็ไม่อยากท่ีจะเปลี่ยนแปลงกลุ่มใหม่ เพราะมีความสุขและประสบความส าเร็จแล้ว บุคคล
ที่อยู่ในกลุ่มนี้ก็จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติยากเช่นเดียวกัน 
 
การวัดทัศนคติ 
 วิภาพร  มาพบสุข (2545:  540) ได้กล่าวถึงการวัดทัศนคติโดยประมวลและสรุปจาก
นักจิตวิทยาซึ่งได้น าทัศนคติมามาวัด โดยใช้พ้ืนฐานจากองค์ประกอบของทัศนคติและสามารถวัด
ทิศทางและปริมาณของทัศนคติ ซึ่งจะวัดทัศนคติได้ 2 ทิศทาง คือ วัดทัศนคติทางบวก และทัศนคติ
ทางลบ ส่วนการวัดปริมาณของทัศนคติ จะเป็นการวัดความรุนแรงของอารมณ์บุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง อาทิ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ดังเช่นตัวอย่าง การส ารวจทัศนคติของเกษตรกร
ที่มีต่อการด าเนินกิจการการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรของส านักงานเกษตรต าบล โดยยกตัวอย่าง
ประเด็นค าถามได้ ดังนี้คือ 
 นักส่งเสริมการเกษตรควรมีการติดตามผลการด าเนินงานของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
   เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
   เห็นด้วย 
   ไม่เห็นด้วย 
 นอกจากนั้น สุชา  จันทน์หอม (2541:  243-244) ยังกล่าวถึงการวัดทัศนคติอีกว่า เป็นการ
ท าให้เข้าใจถึงทัศนคติของบุคคลและสามารถท านายพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ซึ่งการวัดทัศนคติอาจ
ท าได้หลายแบบ ดังต่อไปนี้ 
 1. Scaling Technique เป็นวิธีหนึ่งที่ใช้วัดทัศนคติ มีอยู่ 2 แบบ คือ  
  1.1 วิธีของเธอร์สโตน (The Thurstone method) 
  วิธีการวัดแบบนี้ประกอบด้วยประเด็นค าถามที่เป็นประโยค ประมาณ 10-20 
ประเด็นค าถามหรือมากกว่านั้น ประเด็นค าถามต่างๆ เหล่านี้จะเป็นตัวแทนของระดับความคิดเห็น
ต่างๆ กัน ผู้ถูกทดสอบจะต้องแสดงให้เห็นว่า เห็นด้วยกับประเด็นใดบ้าง และประเด็นค าถามหนึ่งๆ 
จะก าหนดค่าเอาไว้ โดยก าหนดเป็น Scale Value โดยเริ่มจาก 0.0 ซึ่งเป็นประเด็นที่ไม่พึงพอใจมาก
ที่สุด จนไปถึง 5.5 ประเด็นที่มีความรู้สึกเป็นกลาง ๆ (Neutral statement) จนกระทั่งถึง 11.0 ซึ่งมี
ค่าสูงสุดส าหรับประเด็นที่พ่ึงพอใจมากที่สุด 
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 ตัวอย่าง การสร้างแบบทดสอบตามวิธีของเธอร์สโตน เพ่ือวัดทัศนคติของเกษตรกรต่อการ
ท างานของนักส่งเสริมการเกษตร 
 1) นักส่งเสริมการเกษตรต้องมีนิสัยที่รักการบริการ…………………………………………………… 9.5 
 2) นักส่งเสริมการเกษตรต้องมีความรับผิดชอบต่อภาระงานของตนเอง……………………… 10.4 
 3) นักส่งเสริมการเกษตรต้องมีความเป็นผู้น าสูง……………………………………………...……….. 8.1 
 4) นักส่งเสริมการเกษตรต้องมีความรอบรู้ในงานด้านการเกษตร…………………….………….. 5.7 
 5) นักส่งเสริมการเกษตรต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาของเกษตรกรอย่างท่องแท้….. 10.9 
 
  1.2 วิธีของลิเกิร์ต (The Likert Technique) 
  การวัดแบบนี้จะประกอบด้วยประเด็นค าถามต่างๆ ซึ่งแต่ละประโยคผู้ถูกทดสอบจะ
แสดงความรู้สึกของตนออกมา 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง แต่ละระดับมีคะแนนให้ไว้ตั้งแต่ 1-5 คะแนน และน าคะแนนแต่ละประเด็นค าถามมารวมกัน 
ตัวอย่าง แบบทดสอบทัศนคติของเกษตรกรการท างานของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร เช่น 
 

ประเด็นค าถาม 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

(5 คะแนน) 

เห็นด้วย 
 

(4 คะแนน) 

เฉยๆ 
 

(3 คะแนน) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(2 คะแนน) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1 คะแนน) 

1. นักส่งเสริมการเกษตรต้องมีความรอบรู้
ในงานด้านการเกษตร 

     

2. นักส่งเสริมการเกษตรต้องมีทักษะใน
การพูดที่ดี 

     

3. นักส่งเสริมการเกษตรต้องติดตามงาน
ที่ท าร่วมกับเกษตรกร 

     

 
 2. Polling เป็นการหยั่งเสียงของประชาชน ส่วนมากใช้ในทางสังคมและการเมือง เช่น การ
เลือกตั้งพรรคการเมือง หรือสิ่งที่เกี่ยวกับประชาชน ซึ่งต้องมีการตรวจสอบ การหยั่งเสียงกันเพ่ือดูว่า
ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้สึกในเรื่องนั้นๆ อย่างไร เช่น การลดก าลังอาวุธ การเลือกตั้งพรรค
การเมืองที่ประชาชนนิยม เป็นต้น ทั้งนี้ผลการหยั่งเสียงจะออกมาตรงหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับวิธีการสุ่ม
ตัวอย่าง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างนั้นเป็นตัวแทนของประชากรได้หรือไม่ 
 3. Questionnaire คือ การใช้แบบสอบถามในการศึกษากลุ่มบุคคลตัวอย่างว่าเห็นด้วย
หรือไม่ ดีหรือไม่ดี โดยแบ่งการสอบถามออกเป็น 2 แบบ คือ 

3.1 Fixed-alternative questions คือ ค าถามท่ีถามเฉพาะเจาะจงลงไปแล้วให้ตอบตาม
เรื่องหรือประเด็นค าถามท่ีถามเท่านั้น 
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3.2. Open-ended questions คือ ค าถามที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น
เพ่ิมเติม แล้วน าความคิดเห็น หรือความรู้สึกของคนส่วนมากมาจัดกลุ่มดูว่าบุคคลเหล่านั้นมีความรู้สึก
อย่าง ไรหรือมีทัศนคติเป็นเช่นไร 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนค าถามการวิจัยและวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ตลอดจนเป็นแนวทางในการด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไว้ ดังต่อไปนี้ 
 
 อาธิ  ครูศากยวงศ์ (2552:  47-62) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้พัฒนาเศรษฐกิจบริเวณกลุ่มจังหวัดชุมพร ระนองและสุราษฎร์ธานี โดยมี
วัตถุประสงค์หลักส าคัญเพ่ือศึกษาปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคลทั่วไปที่มีความสัมพันธ์กับการน าแนว
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ โดยการทดสอบสมมุติฐานการวิจัยด้วยค่าไคสแควร์ เก็บ
ตัวอย่างกลุ่มประชากรตัวอย่างจังหวัดชุมพร ระนองและสุราษฎร์ธานี จาก 3 จังหวัด 25 อ าเภอ 50 
ต าบล และ 50 หมู่บ้าน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่มี
ความสัมพันธ์กับการน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้พัฒนาเศรษฐกิจบริเวณกลุ่ม
จังหวัด คือ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส และการประกอบอาชีพ มีความสัมพันธ์กับการ
น าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ส่วนปัจจัยด้าน เพศ การนับถือศาสนา จ านวน
บุคคลในครอบครัว ระดับรายได้ การถือครองที่ดิน ภูมิล าเนา และต าแหน่งหน้าที่ทางสังคม ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้พัฒนาเศรษฐกิจบริเวณกลุ่ม
จังหวัดดังกล่าว 
 
 แคทลียา  บาลไธสง นีออน  พิณประดิษฐ์ (2554:  139-150) ได้ศึกษาความเข้าใจ การเข้าถึง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และนโยบายประชานิยมของผู้น าชุมชน และผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญคือ เพ่ือศึกษาความ
เข้าใจ การเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และนโยบายประชานิยมของผู้น าชุมชน จังหวัดบุรีรัมย์ 
และเปรียบเทียบความเข้าใจ การเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และนโยบายประชานิยมของผู้น า
ชุมชน หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งการวิจัย
เป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 เป็นการส ารวจความเข้าใจ การเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และนโยบาย
ประชานิยมของผู้น าชุมชน จังหวัดบุรีรัมย์ มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 398 คน ระยะที่ 2 พัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้เชิงบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 1) การฝึกอบรมให้ความรู้ 2) 
การศึกษาดูงาน และ 3) การประชุมเชิงปฏิบัติการกับผู้น าชุมชน จังหวัดบุรีรัมย์ มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
จ านวน 24 คน ระยะที่ 3 เปรียบเทียบความเข้าใจ การเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนโยบาย
ประชานิยมของผู้น าชุมชน ของผู้น าชุมชน หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้น าชุมชนมีค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงอยู่ในระดับมากที่สุด และค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
มาก ส่วนค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจนโยบายประชานิยมพบว่าอยู่ในระดับมาก และค่าคะแนนเฉลี่ย
ความเข้าถึงนโยบายประชานิยมอยู่ในระดับมาก 2) ผู้น าชุมชนส่วนใหญ่มีความเข้าใจ และการเข้าถึง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ิมขึ้นจากเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนความเข้าใจนโยบายประชานิยม หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่การเข้าถึง
นโยบายประชานิยมลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
 ธวัชชัย  เพ็งพินิจ  และคณะ (2554:  91-104) ได้ศึกษาเรื่อง ตัวชี้วัดความส าเร็จเกษตร
พอเพียงของปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสาน โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา คือ เพ่ือศึกษา
ปัญหาในการท าการเกษตรกรรมและตัวชี้วัดความส าเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้า และพหุ
ภาคีภาคอีสาน 12 เครือข่าย ด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม และ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ ใช้เวลา 12 เดือน จากการวิจัย พบว่า ปัญหาในการท าการเกษตรกรรมแบ่ง
ออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ปัญหาภายใน ได้แก่ สุขภาพไม่แข็งแรง ขาดแรงงาน/ไม่มีผู้สืบทอด
งาน ขาดความรู้และประสบการณ์ ไม่มีเงินทุน หนี้สิน รายรับรายจ่ายไม่สมดุล ครอบครัวแตกแยก 2) 
ปัญหาภายนอก ได้แก่ ราคาผลผลิตตกต่ า สารพิษตกค้าง โรคระบาด ขาดตลาดรองรับผลผลิต ขาด
การสนับสนุนจากภายนอก ค่าครองชีพสูงสัตว์เลี้ยงท าลายพืชผล 3) ปัญหาจากธรรมชาติ ได้แก่ ภัย
แล้ง แมลงศัตรูพืช น้ าท่วม ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ และ4) ปัญหาด้านปัจจัยการผลิต ได้แก่ ไม่มี
แหล่งน้ า ต้นทุนการผลิตสูง ขาดพันธุ์พืชที่หลากหลาย ขาดเครื่องมือในการท าเกษตร ไม่มีที่ดินท ากิน 
ค่าแรงงานแพง 
 ตัวชี้วัดความส าเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสานแบ่งออกตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 7 องค์ประกอบ ดังนี้ ทางสายกลางมี 9 ตัวชี้วัดประกอบด้วยลด
รายจ่าย ท าเกษตรผสมผสาน ไม่สร้างหนี้ ไม่เบียดเบียน พอใจในสิ่งที่ตนมี เอาความสุขตั้ง ท าตาม
ก าลัง ยึดหลักธรรมและหางานเสริมเพ่ิมรายได้ ความพอประมาณมี 8 ตัวชี้วัดประกอบด้วย พอใจใน
สิ่งที่ตนมี พอกินพออยู่พอใช้ ท าจากน้อยไปหามาก รู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง ท าตามก าลัง ไม่ตามกระแส 
และไม่เดือดร้อนหรือสบายเกินไป ความมีเหตุผลมี 13 ตัวชี้วัดประกอบด้วย ไม่เห็นแก่ตัว รับฟัง
ความคิดคนอ่ืน วางแผนการท างาน ไว้เนื้อเชื่อใจ เรียนรู้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าตามก าลัง เป็น
ผู้น าและผู้ตามที่ดี วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของงาน เสียสละ ยึดหลักธรรม ไม่ใจร้อน และท าจากน้อยไป
หามาก การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมี 13 ตัวชี้วัดประกอบด้วย ปลูกทุกอย่างที่กินกินทุกอย่างที่ปลูก 
ครอบครัวอบอุ่น ลดรายจ่าย ไม่ตามกระแส ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้นและสมุนไพร ร่างกายแข็งแรง พอกิน
พออยู่พอใช้ มีลูกหลานสืบทอด สามัคคี แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชุมชนเข้มแข็ง รวมกลุ่มท ากิจกรรม
ร่วมกัน และมีเงินออม เงื่อนไขความรู้มี 9 ตัวชี้วัดประกอบด้วย ลดรายจ่าย เรียนรู้ รวมกลุ่มท า
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กิจกรรมร่วมกัน พอใจในสิ่งที่ตนมี ท าตามก าลัง ไม่สร้างหนี้ครอบครัวอบอุ่น ปลูกทุกอย่างที่กินกินทุก
อย่างที่ปลูก และท าบัญชีครอบครัว เงื่อนไขคุณธรรมมี 12 ตัวชี้วัดประกอบด้วยซื่อสัตย์ เอ้ืออาทร 
ช่วยเหลือกัน รู้จักตนเอง เลิกอบายมุข รวมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกัน รับฟังความคิดคนอ่ืน 
 สุภาพรรณ  พาบุ  และคณะ (2556:  1-16) ได้ศึกษาการจัดการพัฒนารูปแบบวนเกษตรตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาเกษตรกรใน 4 อ าเภอของจังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมในจังหวัดสุรินทร์ 
มีกลุ่มตัวอย่าง คือสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมในจังหวัดสุรินทร์ จ านวน 12 กลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่าง มีการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ดังนี้ 1) หลักพอประมาณ ลงทุนในการทอ
ผ้าตามฐานะของตน รู้จักพอเพียงในสิ่งที่ตนเองมี รู้จักแบ่งปันให้กับผู้อื่น ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่
ผู้อ่ืน ประหยัด มีการออมในหมู่สมาชิก ด าเนินชีวิตเรียบง่าย 2) หลักเหตุผล ยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อ่ืน ถ้อยทีถ้อยอาศัย อยู่ร่วมกันแบบเครือญาติ ลดภาระค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น  ไม่หวังก าไรที่มาก
เกินไป ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่า รู้จักแยกแยะความถูกต้อง 3) หลักภูมิคุ้มกัน สร้างสรรค์สิ่งไร้
ค่าให้เกิดประโยชน์ ใช้อย่างรู้คุณค่าและคุ้มค่า สร้างความรักความผูกพันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เอ้ือ
อาทรต่อกัน ร่วมมือและสร้างพลังสามัคคีในกลุ่มและในชุมชน สร้างความคุ้นเคยกับลูกค้า พัฒนา
ตนเองปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา ยึดหลักทางสายกลาง มีความขยัน สื่อสัตย์ ประหยัด 
อดทน อดกลั้น มีสติ ด าเนินชีวิตอย่างสมดุลมีเหตุมีผล 
 สมนึก ปัญญาสิงห์  และคณะ (2557:  11-22) ได้ศึกษาตัวแบบการจัดการการพัฒนาเพ่ือ
ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกรที่ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ การค้นคว้าข้อมูลทุติยภูมิ และการเก็บข้อมูลภาคสนาม การ
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยการใช้
ครอบครัวเป็นหน่วยศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ในอดีตกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรราย
ย่อยและท าการเกษตรเชิงเดี่ยวและหลังจากท าการเกษตรแล้วมีหนี้สินจ านวนมาก บางครอบครัวจึง
หันไปประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปในต่างจังหวัดและต่อมาครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างมีโอกาสได้เข้า
ร่วมอบรมด้านการเกษตรร่วมกับเครือข่ายปราชญ์เกษตรชาวบ้านในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เกษตรกรได้รับการฝึกอบรมแนวคิดและแนวปฏิบัติจากปราชญ์เกษตรชาวบ้าน ซึ่งเข้าใจง่าย มองเห็น
ผลได้จริง ประกอบกับประทับใจ กินใจกับค าคมพอเพียงของปราชญ์เกษตรชาวบ้านจึงเริ่มให้ความ
สนใจ เปลี่ยนแปลง หักเหชีวิตและตัดสินใจท าการเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรพอเพียง 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตและการจัดการพ้ืนที่การเกษตรที่สอดคล้องกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้สามารถลดหนี้สิน  มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น 
โดยเฉพาะทางด้านจิตใจและสุขภาพ ทางด้านการพัฒนาสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได้มากขึ้น
เช่นกัน การจัดการชีวิตและครอบครัวของเกษตรกรที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท า
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ให้ค้นพบตัวแบบหรือแบบอย่างการจัดการการพัฒนาของเกษตรกร (ตัวแบบของคน) และการจัดการ
พ้ืนที่การเกษตร (ตัวแบบของงาน) ของครอบครัวเกษตรกรจ านวน 10 ครอบครัว ซึ่งน าไปสู่ความอยู่ดี
มีสุขของครอบครัวเกษตรกร ตามตัวชี้วัด ของนายค าเดื่อง ภาษี ปราชญ์เกษตรชาวบ้าน ได้แก่ หนี้สิน
ลดลง ไม่มีหนี้สิน เกษตรกรท างานเบาลง ดินดีขึ้น เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ มีธรรมชาติและ
ระบบนิเวศน์เป็นตัวช่วย มีหลักประกันชีวิตและสวัสดิการของตนเองและครอบครัว มีผู้รับช่วงงาน คือ 
ทายาทเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน และเป็นที่ศรัทธา ลูกหลานกราบไหว้ ระลึกถึงบุญคุณก่อเกิดความ
กตัญญูต่อพ่อแม่และแผ่นดิน นอกจากนี้ได้พิจารณาตามตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพ่ือวิเคราะห์และตีความหมายความอยู่ดีมีสุข
ของครอบครัวเกษตรกร ซึ่งได้แก่ สุขภาพอนามัย (กายและจิตใจ) ความรู้/การฝึกอบรม ชีวิตการ
ท างาน การประกอบอาชีพ รายได้และการกระจายรายได้ สภาพแวดล้อม ชีวิตครอบครัวและการ
จัดการที่ด ี
 วัลลภ  จันดาเบ้า  และคณะ (2556:  131-150) ได้ศึกษาการจัดการพัฒนารูปแบบวนเกษตร
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาเกษตรกรใน 4 อ าเภอของจังหวัดอุดรธานี โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบวนเกษตรที่เหมาะสมของเกษตรกร จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเป็นการวิจัยที่
ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative data) มีผู้ใช้ข้อมูลส าคัญจ านวน 96 คน จาก 4 อ าเภอ
ของจังหวัดอุดรธานี ประกอบด้วย (อ าเภอเมือง อ าเภอวังสามหมอ อ าเภอกุมภวาปี และอ าเภอบ้าน
ดุง) ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรที่ท าวนเกษตรมีรูปแบบการจัดการวนเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง จากความรู้ ประสบการณ์ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากชุมชนเดียวกันและต่างชุมชน แล้ว
น าความรู้มาต่อยอดและยกระดับความรู้ที่มีให้เหมาะสมกับตนเอง จากการศึกษาพบ 2 รูปแบบ ได้แก่ 
1) รูปแบบพ้ืนฐาน เป็นความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว เลี้ยงตนเองได้บนพ้ืนฐานของความ
ประหยัดและขจัดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น 2) รูปแบบก้าวหน้าเป็นความพอเพียงระดับชุมชนและองค์กร 
รวมตัวกันในรูปแบบสหกรณ์ในการผลิตการตลาด และการจัดการบนพ้ืนฐานของแนวทางเศรษฐกิจ
ความพอเพียง 
 อรรนพ  เรืองกัลปวงศ์  และคณะ (2557:  73-90) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความเข้มแข็งของ
เครือข่ายเกษตรธรรมชาติชุมชนวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาความเข้มแข็งของเครือข่ายเกษตรธรรมชาติชุมชน
วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร จังหวัดชลบุรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส าคัญต่อการพัฒนาความ
เข้มแข็งของเครือข่ายเกษตรธรรมชาติชุมชนวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร จังหวัดชลบุรี ได้แก่ ด้าน
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ด้านการสนับสนุนแหล่งเงินทุน และด้านความเข้มแข็งของผู้น า 
 บุษกร  ค าโฮม ศุภกัญญา  จันทรุกขา (2558:  86-98) การได้ศึกษาวิจัยเรื่องแบบจ าลองการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดย
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ก าหนดวัตถุประสงค์ที่ส าคัญคือ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของแบบจ าลองสมการโครงสร้างของ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 275 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
คณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2557 ภาคต้น ผล
การศึกษา พบว่า แบบจ าลองสมการโครงสร้างการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะ
บริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าไค -สแควร์ 
เท่ากับ 193.87 ที่องศาอิสระเท่ากับ 101 และค่าความน่าจะเป็น (p-values) เท่ากับ 0.00 ค่าไค-สแคว์
สัมพัทธ์ เท่ากับ 1.92 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.94 ค่าดัชนีความ
คลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.06 เมื่อพิจารณาตัวแปรที่ส่งผลต่อการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะบริหารศาสตร์ พบว่า กิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยค่าขนาดอิทธิพล 0.393 
ส่วนความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีอิทธิพลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุกัญญา  ดวงอุปมา  และคณะ (2559:  212-223) ได้ศึกษาการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ
อย่างยั่งยืนของครัวเรือนเกษตรกรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาบ้านโนนสง่า 
ต าบลหนองกุง อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืนของบ้านโนนสง่า ต าบลหนองกุง อ าเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์ เกี่ยวกับบริบทชุมชน ศักยภาพ ปัญหา ข้อจ ากัดและเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ
ชาวบ้านโนนสง่า โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เน้นการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า หมู่บ้าน
เป็นที่ดอนสลับที่ลุ่ม ดินร่วนปนทราย ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน 
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา อยู่กันแบบเครือญาติ มีกลุ่มสวัสดิการชุมชน มีวัฒนธรรม
และประเพณีของชุมชน ปัญหาขาดการส่งเสริมการจัดกลุ่มอาชีพอย่างต่อเนื่องและพ้ืนที่จัดตั้งกลุ่ม 
และขาดน้ าเพ่ือการเกษตร ชาวบ้านมองว่าเศรษฐกิจพอเพียงจ าเป็นในการด าเนินชีวิต มีการวางแผน
ใช้จ่าย สร้างวินัยในการออม ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและ มีความรู้และคุณธรรม ติดตาม ข่าวสารใน
ปัจจุบัน เรียนรู้จากการปฏิบัติและประเมินผล มีการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ควรส่งเสริมและ
พัฒนากลุ่มปุ๋ยชีวภาพ การปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ สร้างตลาดชุมชนขายสินค้าและผลิตผล 
ส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 
 



 73 

ภาคสรุป 
 

 จากการตรวจสอบเอกสารพบว่า สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคล ครอบครัว ตลอดจนสภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมเป็นปัจจัยที่มีส่วนส าคัญที่ท าให้เกษตรกรน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตร ซึ่งได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวนแรงงานในครัวเรือน จ านวนพ้ืนที่ท าการเกษตร รายได้จากการท า
เกษตรกรรม ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน การติดต่อ
กับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานด้านการเกษตร การเข้าร่วมกิจกรรมหรือ
ประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ที่มีความเกี่ยวเนื่องกับการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท าเกษตรกรรม รวมถึงปัจจัยเสริมในด้านความรู้และทัศนคติต่อการท า
เกษตรกรรมโดยมีพ้ืนฐานการบริหารจัดการตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยทั้งหมดนี้
ล้วนมีพ้ืนฐานมาจากการศึกษาของนักวิชาการหรือนักวิจัย องค์กรภาครัฐ เอกชน หรือสถาบันทาง
การศึกษาต่างๆ ซึ่งมีท้ังรูปแบบของหนังสือ ต ารา งานวิจัย บทความวิชาการ อันจะช่วยสนับสนุนการ
ให้เกษตรกรตั้งแต่ระดับครัวเรือนขึ้นไปได้มีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาช่วย
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว ตลอดจนกิจกรรมทางการเกษตรให้สามารถอยู่รอดได้
ในภาวะที่ระบบเศรษฐกิจมีความผันผวนสูงและการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อ
การท าเกษตรกรรม 
 การท าให้เกษตรกรน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้เห็นผลอย่างเป็น
รูปธรรมนั้นการส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นสิ่งส าคัญใน
อันดับแรกเริ่ม ซึ่งหากเกษตรกรเกิดความเข้าใจและรู้ถึงกระบวนการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ว่า
เป็นแนวคิดที่ช่วยให้เกษตรกรสามารถรับมือหรือเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ได้อย่างสมดุลแล้วนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความเชื่อ หรือทัศนคติที่ดีหรือ
การเห็นด้วยก็จะมีมากขึ้น อันเป็นผลให้เกษตรกรเกิดการเตรียมพร้อมที่จะด าเนินกิจกรรมทา ง
การเกษตร หรือกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับการสร้างผลประโยชน์ให้แก่การผลิตทางการเกษตรของ
ตนเองจนน าไปสู่การน ามาใช้จริง ดังนั้นเมื่อเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจและมีทัศนคติที่ดีก็จะเป็น
ส่วนที่ส าคัญที่จะช่วยให้มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการท าเกษตรกรรมที่
จะส่งผลให้เกษตรกรตลอดจนครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถปรับตัวให้อยู่ได้ในสภาพมีการ
แข่งขันกันสูงทั้งในด้านสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนสามารถอยู่รอดได้ในสภาวะที่อากาศที่
เปลี่ยนแปลง การลดปัจจัยทางการผลิตที่ส าคัญอันได้แก่ น้ า ที่ดิน และแรงงาน ดังนั้นเพ่ือให้เห็นถึง
ปัจจัยที่มีส่วนช่วยให้เกษตรกรมีการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างชัดเจนนั้น 
จึงเป็นที่มาของกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
-เพศ  
-อาย ุ
-สถานภาพ 
-ระดับการศึกษา 
 

ข้อมูลทางด้านเศรษฐกิจ 
-สมาชิกในครัวเรือน 
-แรงงานในครัวเรือน 
-พื้นที่ท าการเกษตร 
-รายได้ภาคการเกษตร 
 

ข้อมูลด้านสังคม 
-ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม 
-การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน 
-การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร  
-การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานด้านการเกษตร 
-การเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับ

การเกษตร 
-การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับ

การท าเกษตรแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกร 

1. ด้านความพอประมาณ 
2. ด้านความมีเหตุผล 
3. ด้านการมีภมูิคุ้มกันในตัวท่ีด ี
4. ด้านเงื่อนไขความรู ้
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการ
ท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ปัจจัยเสริม 

1. ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

2. ทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 จากกรอบแนวคิดในการวิจัยประกอบกับการทบทวนเอกสารที่ เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้
ตั้งสมมติฐานการวิจัย ไว้ดังนี้ 
 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม รวมถึงปัจจัยเสริม มีผลต่อการท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุ โมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาล
ต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือ จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน เหตุผลในการเลือกพ้ืนที่ในการด าเนินการวิจัย เนื่องจากเทศบาลต าบลอุโมงค์มีลักษณะที่โดด
เด่น คือ มีครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ถึงร้อยละ 84.28 (งานวิชาการและแผนงาน 
เทศบาลต าบลอุโมงค์, ม.ป.ป.:  12) ทั้งนี้เพราะเป็นผลมาจากการมีสภาพพ้ืนที่ที่ราบลุ่มตามแนว
ชายฝั่งตะวันตกแม่น้ ากวงและมีล าเหมืองปิงห่างไหลผ่านส่วนกลางของพ้ืนที่ มีสภาพดินเป็นดินร่วน
ซุย จึงเหมาะแก่การท าเกษตรกรรม ดังแสดงให้เห็นในภาพที่ 5 และที่ส าคัญทางส านักงานเทศบาล
ต าบลอุโมงค์ได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชน โดย
การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเทศบาลต าบลอุโมงค์ และศูนย์การเรียนรู้ครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรหรือประชาชนในชุมชนได้น าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากปรับใช้ เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็ง และสามารถพ่ึงตนเองได้ และพร้อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงจากกระแสโลกาภิวัตน์ได้อย่างมั่นคง 
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ภาพที่ 12 แผนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ประชากรในการศึกษา คือ เกษตรกรในเขตเทศบาลต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน และใช้การสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน 
(Two-Stage Sampling) (ประชุม  สุวัตถี, 2541:  115) เพ่ือหาเกษตรกรตัวอย่างที่จะใช้เป็นตัวแทน
ในการเก็บข้อมูลการวิจัย โดยสามารถแสดงวิธีการสุ่ม ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 เป็นการสุ่มหมู่บ้านจ านวน 6 หมู่บ้านจากทั้งหมด 11 หมู่บ้าน ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย โดนวิธีการจับสลาก ได้จ านวนหมู่บ้านตัวอย่าง ดังนี้ 
  1. บ้านชัยสถาน หมู่ที่ 10 มีจ านวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 149 ครัวเรือน  
  2. บ้านอุโมงค์ หมู่ที่ 1 มีจ านวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 206 ครัวเรือน  
  3. บ้านป่าเส้า หมู่ที่ 9 มีจ านวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 180 ครัวเรือน  
  4. บ้านป่าเห็ว หมู่ที่ 5 มีจ านวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 144 ครัวเรือน 
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  5. บ้านกอม่วง หมู่ที่ 2 มีจ านวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 65 ครัวเรือน 
  6. บ้านป่าลาน หมู่ที่ 6 มีจ านวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 107 ครัวเรือน 
 ซึ่งมีจ านวนประชากร (ครัวเรือน) รวมทั้งหมด 851 ครัวเรือน ต่อจากนั้นผู้วิจัยได้ก าหนด
ขนาดตัวอย่างตามสูตรของ Taro Yamane (1973:  727) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 และ
ก าหนดให้มีความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 0.05 โดยแสดงวิธีการค านวณ ดังต่อไปนี้ 
 

  จากสูตร   n=
N

1+N(e2)
 

 
  โดยแทนค่า n  คือ  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
    N  คือ  จ านวนครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 
    e  คือ  ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มที่ผู้วิจัยยอมรับได้ระดับ 0.05 
 
  แทนค่าจากสูตร ได้ดังนี้ 

    n=
851

1+851(0.052)
 

     = 272.10 
     = 272 
  ดังนั้น จะได้ขนาดตัวอย่าง (ครัวเรือนเกษตรกร) จ านวน 272 ครัวเรือน 
 
 ขั้นตอนที่ 2 เป็นการสุ่มครัวเรือนเกษตรกรจากแต่ละหมู่บ้านโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วย
วิธีการใช้ตารางเลขสุ่ม จากรายชื่อครัวเรือนเกษตรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ จากนั้นผู้ วิจัยจึง
ก าหนดให้ผู้น าครอบครัว หรือผู้ที่สามารถให้ข้อมูลได้ดีที่สุด ครัวเรือนละ 1 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลในการ
ศึกษาวิจัย ตามการค านวณสัดส่วนประชากร (Probability Proportional to Size sampling) ดังนี้ 
 

  จากสูตร  ni=
Nin

N
 

  โดยแทนค่า ni  คือ  ขนาดตัวอย่างของครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละหมู่บ้าน 
    n  คือ  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
    N  คือ  ขนาดของประชากรครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 
    Ni  คือ  ขนาดของประชากรครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละหมู่บ้าน 
 จากการค านวณได้ตัวอย่างครัวเรือนเกษตรกรจ าแนกตามแต่ละหมู่บ้าน ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนเกษตรกรจ าแนกตามหมู่บ้าน 
 

หมู่บ้าน 
ครัวเรือนเกษตรกร  

(ครัวเรือน) 
(Ni) 

ครัวเรือนเกษตรกรตัวอย่าง 
(ครัวเรือน) 

(ni) 
ชัยสถาน 149 48 
อุโมงค์ 206 66 
ป่าเส้า 180 57 
ป่าเห็ว 144 46 
กอม่วง 65 21 
ป่าลาน 107 34 

รวม 851 272 
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ภาพที่ 13 แผนภาพการสุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 

 

หมู่ 1 บ้านอุโมงค์ 

หมู ่2 บ้านกอม่วง 

 หมู ่3 บ้านสันกับตอง 

ครัวเรือนเกษตรกร 851 ครัวเรือน 

หมู ่5 บ้านป่าเห็ว 

หมู ่4 บ้านฮ่องกอก 

หมู ่8 บ้านไร ่

หมู่ 7 บ้านเชตวัน (หนองหมู) 

หมู ่6 บ้านปาลาน 

หมู ่11 บ้านแม่แรงน้อย 

หมู ่10 บ้านชัยสถาน 

หมู ่9 บ้านป่าเส้า 

 

หมู ่5 บ้านป่าเห็ว 
 หมู ่2 บ้านกอม่วง 

 หมู่ 1 บ้านอุโมงค์ 
 หมู ่10 บ้านชัยสถาน 
 หมู ่9 บ้านป่าเส้า 
 หมู ่6 บ้านปาลาน 
 

ครัวเรือนเกษตรกรตัวอย่าง 272 ครัวเรือน 

หมู่ 5 บ้านป่าเห็ว 
 หมู่ 2 บ้านกอม่วง 

 หมู่ 1 บ้านอุโมงค์ 
 หมู่ 10 บ้านชัยสถาน 
 หมู่ 9 บ้านป่าเส้า 
 หมู่ 6 บ้านปาลาน 
 

48 
ครัวเรือน 

57 
ครัวเรือน 

34 
ครัวเรือน 

66 
ครัวเรือน 

21 
ครัวเรือน 

46 
ครัวเรือน 

สุ่มครัวเรือนเกษตรกรเพื่อใช้ในการศึกษาวิจัย  
โดยการสุมตัวอย่างแบบงา่ย ด้วยวิธีการใชต้ารางเลขสุ่ม 

ขั้ น ตอน ท่ี  1 การสุ่ ม
หมู่บ้านจ านวน 6 หมู่บ้าน
จากทั้งหมด 11 หมู่ บ้าน 
ด้วยวิ ธี การสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย โดนวิธีการจับ
สลาก และการก าหนดขาด
ตัวอย่างครัวเรือนเกษตรกร 
โดยใช้ สู ตรของ (Taro 
Yamane, 1973:  727) ที่
ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 
95 และก าหนดระดั บ
ความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 

ขั้ น ตอน ท่ี  2 การสุ่ ม
ครัวเรือนเกษตรกรจากแตล่ะ
หมู่บ้านโดยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย ด้วยวิธีการใช้ตารางเลข
สุ่ม จากรายชื่อครัวเรือน
เกษตร ตามการค านวณ
สัดส่วนประชากร จากนั้น
ก าหนดให้ผู้น าครอบครัว 
หรือผู้ที่สามารถให้ข้อมูลได้
ดีที่สุด ครัวเรือนละ 1 คน 
เป็ นผู้ ใ ห้ ข้ อมู ลในการ
ศึกษาวิจัย 

เทศบาลต าบลอุโมงค ์
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยการทบทวน
เอกสารจาก ต ารา หนังสือ บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งขอค าแนะน าจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
แบบสอบถามมีข้อค าถามแบ่งออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน โดยมีลักษณะข้อค าถามแบบปลายปิด และค าถามแบบปลายเปิด 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ และระดับการศึกษา 
  ข้อมูลทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ สมาชิกในครัวเรือน แรงงานในครัวเรือน พ้ืนที่ท า
การเกษตร และรายได้ภาคการเกษตร 
  ข้อมูลด้านสังคม ได้แก่ ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม การเข้าร่วมเป็นสมาชิก
กลุ่มของชุมชน การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงาน การเข้าร่วม
กิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร และการรับข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับการท าเกษตรแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ตอนที่ 2 เป็นข้อค าถามในการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
โดยลักษณะข้อค าถามเป็นแบบปรนัย คือ เลือกค าตอบถูกและค าตอบผิด รวมทั้งหมด 20 ข้อ 
 ตอนที่ 3 เป็นข้อค าถามในการศึกษาทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ซึ่งมีทั้งหมด 25 ข้อ แบ่งออกข้อค าถามออกเป็น 5 ด้าน คือ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมี
เหตุผล 3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ และ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเกษตรกรแสดงระดับความคิดเห็นตามมาตรประมาณค่า 5 ระดับของ Likert’s scale ดังนี้ 
  เห็นด้วยมากที่สุด   หมายถึง  5 คะแนน 
  เห็นด้วยมาก   หมายถึง  4 คะแนน 
  เห็นด้วยปานกลาง  หมายถึง  3 คะแนน 
  เห็นด้วยน้อย   หมายถึง  2 คะแนน 
  เห็นด้วยน้อยที่สุด  หมายถึง  1 คะแนน 
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 ตอนที่ 4 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ซึ่งมีทั้งหมด 35 
ข้อ แบ่งออกข้อค าถามออกเป็น 5 ด้าน คือ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ และ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรแสดงระดับการปฏิบัติตามมาตรประมาณค่า 5 ระดับของ Likert’s scale ดังนี้ 
  ปฏิบัติมากที่สุด  หมายถึง  5 คะแนน 
  ปฏิบัติมาก  หมายถึง  4 คะแนน 
  ปฏิบัติปานกลาง  หมายถึง  3 คะแนน 
  ปฏิบัติน้อย  หมายถึง  2 คะแนน 
  ปฏิบัติน้อยที่สุด  หมายถึง  1 คะแนน 
 
 ตอนที่ 5 เป็นการสอบถามปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
โดยมีลักษณะเป็นขอ้ค าถามปลายเปิด 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม ซึ่ง
มีลักษณะค าถามแบบปลายปิด (Close-ended Question) และค าถามแบบปลายเปิด (Open-
ended Question) จากกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 272 คน 
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาค้นคว้าจากต ารา 
หนังสือ บทความวิชาการ วารสาร สิ่งตีพิมพ์ รวมถึงข้อมูลที่ค้นคว้าผ่านระบบออนไลน์ และหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้อง เช่น เทศบาลต าบลอุโมงค์ กรมพัฒนาชุมชน กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และกรมส่งเสริมการเกษตร เป็นต้น 
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การทดสอบเครื่องมือ 
 
 การทดสอบความตรง (Validity) 
 หลังจากสร้างแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้น าไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( Content 
Validity) 
 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัยได้น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวข้องในด้านการท าเกษตรกรรมแบบครัวเรือน (Family 
Farming) และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมจ านวน 3 ท่าน คือ 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พุฒิสรรค์  
เครือค า 2)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พหล  ศักดิ์คะทัศน์ 3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายสกุล  ฟองมูล 
เพ่ือพิจารณาว่าแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยนั้น มีข้อค าถามวัดได้ตรงนิยามศัพท์ รูปแบบของการวัด 
หรือวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษาวิจัยหรือไม่ โดยการสร้างแบบประเมินเพ่ือพิจารณาความ
เที่ยงตรงของข้อค าถาม ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา คือ  
  +1 คือ แน่ใจว่าข้อค าถามท่ีใช้ในการวิจัยตรงตามสิ่งที่ต้องการวัด 
    0 คือ ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามท่ีใช้ในการวิจัยตรงตามสิ่งที่ต้องการวัด 
  -1 คือ แน่ใจข้อค าถามท่ีใช้ในการวิจัยไม่ตรงตามสิ่งที่ต้องการวัด 
  เมื่อประเมินแบบสอบถามและแบบทดสอบแล้วให้น าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Congruence : IOC) จากสูตร 
 

  IOC=
∑R

N
 

 
  โดยที่ 
  IOC คือ  ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
  ∑R คือ  ผลรวมของคะแนนของข้อนั้นๆ จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
  N คือ  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  จากนั้นพิจารณาคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง หรือ IOC ตั้งแต่ 0.50 
ขึ้นไปแสดงว่าข้อค าถามนั้นใช้ได้ตรงตามเนื้อหาสามารถน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างได้ (อารยา  องค์
เอ่ียม และพงศ์ธารา วิจิตเวชไพศาล, 2561:  39) ซึ่งจากการทดสอบค าถามเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ 
และการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขต
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 สมามารถน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
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 การทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability)  
 หลังจากแบบสอบถามผ่านการทดสอบความตรงแล้ว ผู้วิจัยจึงได้น าทดสอบกับเกษตรกรใน
เขตเทศบาลต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คน ซึ่งเกษตรกรได้รับการ
ส่งเสริมให้มีการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการท าเกษตรกรรมผ่านการจัดการ
เรียนรู้ ภายใต้โครงการ “ป่าไผ่โมเดล” ที่ได้รับโล่เกียรติยศในด้านศูนย์จัดการความรู้เครือข่าย ระดับดี
เยี่ยมจากส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน ในปี พ.ศ. 2561 (ส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน , 2561) 
จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นกับข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้วิธีการของครอนบาค 
(Cronbach alpha method) หรือสูตรหาความเชื่อมั่นในรูปสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient: α-coefficient) (ภัทราพร  เกษสังข์ , 2559:  154-155) โดย
แสดงสูตรได้ดังนี้  
 
  จากสูตร  

   𝜶=
n

n-1
[
∑𝑺𝒊

𝟐

𝑺𝒙
𝟐 ] 

  โดยก าหนดให้ 

   α คือ ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
   n คือ จ านวนข้อของแบบสอบถามท้ังฉบับ 

∑ Si
2  คือ ผลรวมค่าคะแนนแปรปรวนในแต่ละข้อ 

Sx
2  คือ ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 ในการวิจัยโดยทั่วไปได้ก าหนดให้ค่าความเชื่อมั่นที่ได้นั้นจะต้องมีค่าไม่น้อยกว่า 0.70 
หมายความว่า เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจะมีความน่าเชื่อถือหรือมีความเชื่อมั่นสูง (วนิดา  วาดีเจริญ  
และคณะ, 2560:  260) สามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยจริงได้ 
 โดยผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 20 ข้อ พบว่ามีค่าค่าสัมประสิทธิ์ความ

เชื่อมั่นรวม (α) เท่ากับ .827  
 ข้อค าถามทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง จ านวน 25 ข้อ พบว่ามีค่าค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นรวม (α) เท่ากับ .905 
 ข้อค าถามการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จ านวน 35 ข้อ พบว่ามีค่าค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นรวม (α) เท่ากับ .889  
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 ซึ่งค าถาทั้งหมด 3 ประเด็นค่าค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นรวมเกิน 0.70 ดังนั้นจึงสมารถ
น าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไปได้ 
 
การตรวจสอบความยากง่าย (Difficulty) 
 ผู้วิจัยได้ใช้ในการตรวจสอบความยากง่ายข้อค าถามที่เป็นการวัดความรู้ (ความรู้เกี่ยวกับการ
ท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 
  จากสูตร 

    P=
RH+RL

NH+NL
 

 
  โดยก าหนดให้ 
    P คือ เป็นค่าดัชนีความยากข้องข้อสอบแต่ละข้อ 
    RH คือ จ านวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
    RL คือ จ านวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
    NH คือ จ านวนผู้สอบที่ตอบในกลุ่มที่ได้คะแนนสูง 
    NL คือ จ านวนผู้สอบที่ตอบในกลุ่มที่ได้คะแนนต่ า 
 เกณฑ์การพิจารณาระดับค่าความยากง่ายของข้อค าถามแต่ละข้อที่ได้จากการค านวณจาก
สูตรจะมีค่าระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 ที่มีรายละเอียดเกณฑ์ในการพิจารณา ดังต่อไปนี้ 
  0.80-1.00 คือ ข้อสอบที่ง่ายมาก ควรตัดทิ้งหรือน าไปปรับปรุง 
  0.60-0.79 คือ ข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย ใช้ได้ดี 
  0.40-0.59 คือ ข้อสอบที่มีความยากง่ายปานกลาง 
  0.20-0.39 คือ ข้อสอบที่มีค่อนข้างยาก ใช้ได้ดี 
  0.00-0.19 คือ ข้อสอบที่ยากมาก ควรตัดทิ้งหรือน าไปปรับปรุง 
 โดยข้อค าถามที่จะสามารถน าไปใช้วัดผลได้และมีประสิทธิภาพนั้นจะต้องมีค่าความยากง่าย
อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.79 (บุญมี  พันธุ์ไทย, 2559:  153) โดยผลการทดสอบความยากง่ายของข้อ
ค าถามเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจ านวน 20 ข้อ พบว่าแต่ละข้อมีค่าดัชนีความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง .567-.767 ซึ่งอยู่ในช่วง
ค่อนข้างง่ายใช้ได้ดี จึงเหมาะสมที่จะน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไปได้ 
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การตรวจสอบอ านาจการจ าแนก (Discrimination) 
 เป็นการใช้วัดความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรในการค านวณ ดังนี้ (พิสณุ  ฟองศรี, 2552: 171)  
  จากสูตร 

    r=
RH-RL

(NH+NL)/2
 

 
    r คือ ค่าอ านาจการจ าแนก 
    RH คือ จ านวนผู้ที่ตอบข้อทดสอบข้อนั้นถูกในกลุ่มคนเก่ง 
    RL คือ จ านวนผู้ที่ตอบข้อทดสอบข้อนั้นถูกในกลุ่มคนไม่เก่ง 
    NH คือ จ านวนผู้สอบที่ตอบในกลุ่มเก่ง 
    NL คือ จ านวนผู้สอบที่ตอบในกลุ่มไม่เก่ง 
  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นได้ทั้งค่าที่ เป็นบวกและติดลบ โดยใช้เกณฑ์ในการแปล
ความหมายค่าอ านาจการจ าแนกออกเป็นช่วง ดังต่อไปนี้  
   0.60-1.00 หมายถึง ดีมาก 
   0.40-0.59 หมายถึง ดี 
   0.20-0.39 หมายถึง พอใช้ 
   0.10-0.19 หมายถึง ต่ ามากต้องปรับปรุง 
   0.00-0.09  หมายถึง ต่ ามากต้องปรับปรุง 
   <0.00  หมายถึง ติดลบ ต้องปรับปรุง 
 โดยผลที่ได้จากการตรวจสอบอ านาจการจ าแนกของข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผ่านการทดสอบ และมีการ
ปรับปรุงแก้ไขแล้วหรือตัดทิ้งในบ้างข้อค าถามแล้ว จะต้องมีค่าอ านาจการจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.2-1.00 
(ภัทราพร  เกษสังข์, 2559:  167) จากการทดสอบอ านาจการจ าแนกของข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้
เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 20 ข้อ 
พบว่าแต่ละข้อมีค่าอ านาจการจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.29-0.86 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พอใช้ถึงดีมาก เหมาะสม
ที่จะน าไปใช้เก็บข้อมูลจริงต่อไป 
 นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ทดสอบอ านาจการจ าแนกโดยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ t-test แบบ 
Independent สองกลุ่มที่อิสระจากกันเพ่ือทดสอบคะแนนเฉลี่ยของสองกลุ่มในระดับที่ความเชื่อมั่น 
95% ด้วยการแบ่งกลุ่มผู้ที่ได้คะแนนสูงและคะแนนต่ าออกเป็นกลุ่มละ 25 เปอร์เซ็นต์ ผลการทดสอบ
พบว่าค่าเฉลี่ยของแบ่งกลุ่มผู้ที่ได้คะแนนสูงและคะแนนต่ าของแต่ละข้อค าถามมีความแตกต่างกัน
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าข้อค าถามทุกข้อมีสามารถในการจ าแนก จึงเหมาะสม
ที่จะน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงได้ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม และ
แบบทดสอบมาถอดรหัสและวิเคราะห์ด้วยโดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
(SPSS for Windows) ในการวิเคราะห์ขอมูล ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) เพ่ือที่จะอธิบายข้อมูลทางสถิติที่ใช้ในการแปลความหมายประกอบด้วย 
ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าต่ าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือวัดแนวโน้มเข้าสู่ศูนย์กลาง 
 2. การวิเคราะห์ระดับความรู้ของการท าเกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
เกณฑ์การให้คะแนนค าตอบ คือ ถ้าตอบค าถามไม่ถูกต้องจะได้คะแนน เท่ากับ 0 คะแนน และถ้าตอบ
ค าถามถูก้องจะได้คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายข้อมูล โดยใช้ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) และค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก 
(Weight Mean Score) จากนั้นน าค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนักที่ได้และปรับเป็นระดับความรู้ออกเป็น 3 
ระดับ จากการค านวณขนาดความกว้างของชั้น หรืออันตราภาคชั้น (ปรีดาภรณ์  กาญจนส าราญวงศ์, 
2560:  38) 
 
   จากสูตร 

    อันตราภาคชั้น = 
พิสัย

จ ำนวนชั้น
 

 

= 
คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ าสุด

จ านวนชั้น
 

 

= 
20-0

3
 

= 6.67 
= 7 
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 การแปลความหมายระดับความรู้โดยใช้วิธีการน าค่าคะแนนความรู้ที่ได้น ามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ขนาดความกว้างอัตราภาคชั้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 
   ระดับคะแนน   ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 15-20  หมายถึง มีความรู้ในระดับมาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 8-14  หมายถึง มีความรู้ในระดับปานกลาง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 0-7  หมายถึง มีความรู้ในระดับน้อย 
 
 3. การวิเคราะห์ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วยการใช้สถิติพรรณนาเพ่ืออธิบายข้อมูลที่ได้ ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) โดยให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรแสดงระดับความคิดเห็น
ตามมาตรประมาณค่า 5 ระดับของ Likert’s scale ดังนี้ดังนี้ 
   เห็นด้วยมากที่สุด   มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน 
   เห็นด้วยมาก   มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน 
   เห็นด้วยปานกลาง  มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน 
   เห็นด้วยน้อย   มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน 
   เห็นด้วยน้อยที่สุด  มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 
  จากนั้นน าคะแนนที่ได้ไปการแปลผลเป็นค่าเฉลี่ยและน าไปเทียบกับเกณฑ์การแปล
ความหมาย ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์การพิจารณาโดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยมีความกว้างของชั้นเท่ากับ .50 
  การแปลความหมายโดยน าค่าคะแนนเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปล ดังนี้ 
   ระดับคะแนน   ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
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 4. การวิเคราะห์ระดับการท าเกษตรกรรมระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วยการใช้สถิติพรรณนาเพ่ืออธิบายข้อมูลที่ได้ ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) โดยให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรแสดงระดับการปฏิบัติตาม
มาตรประมาณค่า 5 ระดับของ Likert’s scale ดังนี้ดังนี้ 
   ปฏิบัติมากที่สุด  มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน 
   ปฏิบัติมาก  มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน 
   ปฏิบัติปานกลาง  มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน 
   ปฏิบัติน้อย  มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน 
   ปฏิบัติน้อยที่สุด  มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 
  จากนั้นน าคะแนนที่ได้ไปการแปลผลเป็นค่าเฉลี่ยและน าไปเทียบกับเกณฑ์การแปล
ความหมาย ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์การพิจารณาโดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยมีความกว้างของชั้นเท่ากับ .50 
  การแปลความหมายโดยน าค่าคะแนนเฉลี่ยมาเปลี่ยวแทบกับเกณฑ์ ดังนี้ 
   ระดับคะแนน   ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับน้อย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 
 
 5. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) เพ่ือหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับระดับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
เขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 6. วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมแบบ
ครัวเรือนภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจตามแบบสัมภาษณ์ ด้วยการวิธีการจัดประเภทและจัดกลุ่ม 
(Categorize and Sort) เพ่ือจัดประเภทและกลุ่มปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะตามท่ีเกษตรกรได้
ตอบไว้ในข้อค าถามแบบปลายเปิด 
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ระยะเวลาในการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้ระยะเวลาด าเนินการ 11 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ.2560 
ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 
 
ตารางท่ี 2 ระยะเวลาในการวิจัย 
 

กิจกรรม 

ระยะเวลาในการด าเนินการศึกษาวิจัย 
พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

1. วางแผนโคร่งร่างวิทยานิพนธ ์
 

          
2. จัดท าโครงร่างร่างวิทยานิพนธ์ 

 

          
3. แก้ไขโครงร่างและตรวจสอบ
เอกสาร 

 

          

4. เสนอโครงร่างร่างวิทยานิพนธ์ต่อ
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

  
 

        

5. สร้างแบบสอบถาม   
 

        
6. ทดสอบแบบสอบถาม    

 

       

7. เก็บข้อมูล    
 

       
7. วิเคราะห์ข้อมูลและแปรผล        

 

   

8. เขียนรายงานวิทยานิพนธ์       
 

    
9. ปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์         

 

  

10. น าเสนองานวิทยานิพนธ์          
 

 
11. จัดพิมพ์วิทยานิพนธ ์           

 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจ านวน 272 คน โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
ส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร 2) เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติและการท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขต
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 4) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และผู้วิจัยได้
น าเสนอข้อมูลผลการวิจัยและวิจารณ์ในรูปแบบของตารางและค าบรรยาย ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ดังต่อไปนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลการศึกษาความรู้ ทัศนคติและการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ตอนที่ 3 ข้อมูลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ตอนที่ 4 ข้อมูลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร 
 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
 
 เพศ 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเกษตรกรตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 71.32 และ
เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 28.68 (ตารางที่ 3) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ทั้งนี้อาจเหตุผล
มาจากกรอบของสังคมหรือวัฒนธรรมของประเทศไทยและท้องถิ่นภาคเหนือตอนบน (ล้านนา) ที่
ก าหนดให้เพศชายมีหน้าที่เป็นผู้น าครอบครัว หรือมีบทบาทเป็นตัวแทนของสมาชิกในครัวเรือนในการ
ใช้อ านาจตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว รวมถึงเพศชายถือเป็นส่วนส าคัญของ
การใช้แรงงานในภาคการเกษตร เช่น การใช้แรงในการไถพ้ืนที่เพ่ือเตรียมการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว
และการเคลื่อนย้ายผลผลิตเพ่ือน าไปจ าหน่าย เป็นต้น อีกท้ังจากการศึกษากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรเพศ
หญิงส่วนใหญ่จะมีหน้าที่ในการสนับสนุนช่วยเหลือกิจกรรมทางการเกษตร เช่น การคัดผลผลิต การ
บรรจุผลผลิตเพ่ือจ าหน่าย เป็นต้น และการที่เพศหญิงมีจ านวนน้อยส่วนหนึ่งมาจากการมีอีก
ภาระหน้าที่ที่ต้องดูแลการใช้ชีวิตของสมาชิกในครัวเรือน เช่น การท าอาหาร การเลี้ยงบุตร ท างาน
บ้านต่างๆ ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรเพศชายที่มีหน้าที่เพียงอย่างเดียวคือ การท าเกษตรกรรม 
และการสร้างรายได้จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือใช้ในการด าเนินกิจกรรมของครัวครัว 
 
 อาย ุ
 การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 61 ปี โดยมีอายุต่ าสุด 42 ปี และสูงสุดมี
อายุ 77 ปี ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.43 รองลงมามีอายุระหว่าง 51-
60 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.60 มีอายุมากกว่า 70 ปี คิดเป็นร้อยละ 8.09 และส่วนน้อยมีอายุไม่เกิน 50 
ปี คิดเป็นร้อยละ 5.88 (ตารางท่ี 3) 
 จากผลการศึกษาเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรเริ่มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ และส่วนหนึ่งได้เข้าสู่
วัยผู้สูงอายุแล้ว ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการอาชีพเกษตรกรรมถือเป็นอาชีพหลักในการสร้างรายได้และ
เป็นวิถีชีวิตตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษและถือเป็นอาชีพที่คนส่วนมากในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ท าอยู่มา
จนถึงปัจจุบันนี้ เหตุผลดังกล่าวยังแสดงให้เห็นถึงความช านาญ และความเชี่ยวชาญจากประสบการณ์
ในการท าเกษตรกรรมมาอย่างยาวนาน การออกจากอาชีพเกษตรกรไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ หรือการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิตจากการท าเกษตรกรรมจึงเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก อีกทั้งถ้ามีการ
เปลี่ยนแปลงอาชีพต้องมีการเริ่มเรียนรู้ใหม่ และอาจไม่ช านานและเชี่ยวชาญเท่ากับการท า
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เกษตรกรรม ดังนั้นกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างยังคงไว้ซึ่งการท าเกษตรกรรมอยู่และสะท้อนถึงผลการ
ศึกษาวิจัยที่ว่ากลุ่มเกษตรกรตัวอย่างมีอายุเฉลี่ยอยู่ 61 ปี และอยู่ในเกณฑ์ผู้สูงอายุ 
 
 สถานภาพ 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 83.46 
รองลงมามีสถานภาพหม้าย คิดเป็นร้อยละ 12.50 มีสภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 2.94 และน้อยสุดมี
สถานภาพหย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 1.10 (ตารางที่ 3) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่ากลุ่มเกษตรกรตัวอย่างสามในสี่มีสถานภาพ
สมรส ทั้งนี้อาจมีเหตุผลสืบเนื่องจากการที่กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีอายุอยู่ในช่วงวัยผู้สูงอายุ หรือจาก
ค่าเฉลี่ย 61 ปี ที่เมื่อย้อนกลับไปในอดีตจะพบว่า การสร้างครอบครัวของผู้ชายและการออกเรือนของ
ผู้หญิงถือเป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่ส าคัญ อีกทั้งเป็นส่วนส าคัญให้เกิดการยอมรับจากสังคม 
ตลอดจนการสมรสหรือการแต่งงานถือว่าเป็นการสร้างความมั่นคงให้กับตัวเอง ทั้งในด้านการมี
ทายาทในการสืบสกุล และด้านการสร้างหารายได้จากการประกอบอาชีพ  
 
 ระดับการศึกษา 
 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
หรือต่ ากว่า คิดเป็นร้อยละ 61.03 รองลงจบมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ
18.38 จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช. ) คิดเป็นร้อย
ละ 14.71 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า คิดเป็นร้อยละ 3.31 และส่วนน้อยจบ
การศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสู (ปวส.) หรืออนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 2.57 (ตารางที่ 
3) 
 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรเกินกว่าครึ่งมีการศึกษาอยู่ในระดับ
ประถมศึกษา หรือต่ ากว่า เนื่องจากระบบการศึกษาสมัยอดีตเป็นการศึกษาที่มีภาคบังคับอยู่ใน
ระดับประถม ซึ่งค่านิยมในสังคมเกษตรกรรมถือว่าการมีรายได้เลี้ยงดูคนในครอบครัว รวมถึงการท า
ให้ครอบครัวของตนเองมีกินมีใช้เป็นสิ่งที่ส าคัญ ส่งผลให้ความสนใจในการที่จะเข้ารับการศึกษา หรือ
เมื่อได้เข้าศึกษาก็ต้องจบการศึกษาเพียงชั้นประถมศึกษาเท่า เนื่องจากความจ าเป็นต้องออกมาเป็น
แรงงานช่วยครอบครัว 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของเกษตรกรจ าแนกตามข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
(n=272) 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวนเกษตรกร (คน) ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 194 71.32 
 หญิง 78 28.68 
อายุ (ปี)   
 ไม่เกิน 50 16 5.88 
 51-60 105 38.60 
 61-70 129 47.43 
 มากกว่า 70 22 8.09 

𝑥̅ = 61.22 Min-Max = 42-77 SD.= 6.973 
สถานภาพ   
 สมรส 227 83.46 
 โสด 8 2.94 
 หม้าย 34 12.50 
 หย่าร้าง 3 1.10 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา หรือต่ ากว่า 166 61.03 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 50 18.38 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 40 14.71 
 ปวส. หรืออนุปริญญา 7 2.57 
 ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 9 3.31 

 
 
 
 
 
 
 



 95 

ข้อมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
 
 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยประมาณ 4 คน 
โดยต่ าสุดมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 2 คน และสูงสุด 8 คน ซึ่งส่วนใหญ่ครัวเรือนจะมีจ านวน
สมาชิกไม่เกิน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 49.63 รองลงมามีสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง 4-6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.53 และมีจ านวนสมาชิกมากกว่า 6 คน อยู่เพียงร้อยละ 1.84 เท่านั้น (ตารางท่ี 4) 
 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยอยู่ครัวเรือนละ 4 คน 
และจากการสอบถามและการสังเกตเพ่ิมเติมยังพบอีกว่า ครัวเรือนหนึ่งจะประกอบด้วย บิดา มารดา 
และบุตรอีก 2 คน เนื่องมาการมีบุตร 2 คนต่อครัวเรือนได้รับความนิยมอย่างมากในระยะหลังที่
แตกต่างจากอดีตที่จะนิยมมีบุตรจ านวนมาก อีกทั้งมาจากการมีบุตรจ านวนมากในปัจจุบันต้องแบก
รับภาระค่าใช้จ่ายที่สูง  
 
 จ านวนแรงงานในครัวเรือน 
 การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีแรงงานในการท าเกษตรกรรมต่อครัวเรือนเฉลี่ย 2 
คน โดยต่ าสุดมีแรงงาน 1 คน และสูงสุดมี 5 คน ซึ่งส่วนใหญ่มีแรงงานอยู่ระหว่าง 1 -2 คนต่อ
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 83.82 รองลงมามีจ านวนแรงงาน 3-4 คนต่อครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 14.34 
และมีจ านวนแรงงานในครัวเรือนที่มีมากกว่า 4 คน เพียงร้อยละ 1.84 (ตารางที่ 4) 
 จากการศึกษาจะเห็นได้ว่าจ านวนแรงงานในครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างมีเพียง
ครัวเรือนละ 2 คนเท่านั้น และจากการศึกษาเพ่ิมเติมพบอีกว่า แรงงานในแต่ละครัวเรือนส่วนใหญ่จะ
อยู่ในแบบคู่สามีภรรยาที่ท าเกษตรร่วมกัน เนื่องจากการดูแลรักษาผลผลิตไม่จ าเป็นต้องใช้แรงงานจ้าง
เพราะกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีความช านาญและมีประสบการณ์อยู่แล้ว อีกทั้งยังพบอีกว่าบุตรหลาน
ของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจะอยู่ในช่วงวัยเรียน หรือท างานนอกภาคการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้
แรงงานในครัวเรือนมีค่อนข้างน้อย และในช่วงการเก็บเกี่ยวผลผลิตในแต่ละครั้งกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรจ าเป็นต้องมีการจ้างแรงงานนอกครัวเรือน 
 
 จ านวนที่ดินท าการเกษตร 
 การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการใช้ที่ดินท ากินเฉลี่ย 3.56 ไร่ต่อครัวเรือน โดย
ต่ าสุดมีที่ดินในการท าเกษตรกรรมเพียง 1 ไร่ต่อครัวเรือน และสูงสุด 12 ไร่ต่อครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่
เกษตรกรจะมีที่ดินท าการเกษตรอยู่ระหว่าง 3-6 ไร่ต่อครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 45.59 รองลงมามี
ที่ดินท าการเกษตรไม่เกิน 2 ไร่ต่อครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 44.12 ที่ดินท าการเกษตรอยู่ระหว่าง 7-10 
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ไร่ต่อครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 7.35 และมีเพียงร้อยละ 2.94 ที่มีท่ีดินท าการเกษตรมากกว่า 10 ไร่ต่อ
ครัวเรือน (ตารางท่ี 4) 
 จากการศึกษาจ านวนพ้ืนที่ท าการเกษตรแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีพ้ืนที่ที่ใช้ท า
เกษตรกรรมขนาดที่ไม่ใหญ่มากนัก ทั้งนี้เนื่องจากพ้ืนที่ดินที่ใช้ท าการเกษตรส่วนใหญ่อยู่ในรูปของการ
แบ่งมรดกจากบรรพบุรุษหรือจากรุ่นสู่รุ่นจึงท าให้พ้ืนที่ท าการเกษตรมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ อีกทั้ง
ปัจจุบันมีการขยายตัวของจ านวนประชากร ภาคอุตสาหกรรม รวมถึงภาคธุรกิจและการบริการ อัน
เนื่องจากต าแหน่งที่ตั้งของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อยู่ในเขตอ าเภอเมืองเมืองล าพูน และติดกับเขต
อ าเภอสันก าแพง จึงท าให้พ้ืนที่ท าการเกษตรส่วนใหญ่ต้องถูกรุกล้ าโดยการใช้สร้างที่พักอาศัย หรือ
อาคารธุรกิจต่างๆ 
 
 รายได้ภาคการเกษตรของครัวเรือน 
 จากการศึกษาพบว่า ครัวเรือนเกษตรกรมีรายได้จากภาคการเกษตรเฉลี่ย 86,234.30 บาท
ต่อปี โดยมีรายได้จากภาคการเกษตรต่ าสุดที่ 20,000 บาทต่อปี และสูงสุดที่ 390,000 ต่อปี ซึ่งส่วน
ใหญ่มีรายได้อยู่ระหว่าง 45,001-90,000 บาทต่อปี คิดเป็นร้อยละ 37.50 รองลงมามีรายได้ไม่เกิน 
45,000 บาทต่อปี คิดเป็นร้อยละ 33.46 มีรายได้ระหว่าง 90,001-135,000 บาทต่อปี คิดเป็นร้อยละ 
11.03 มีรายได้มากกว่า 180,000 บาทต่อปี คิดเป็นร้อยละ 10.66 และมีรายได้อยู่ระหว่าง 135,001-
180,000 บาทต่อปี อยู่เพียงร้อยละ 7.35 (ตารางท่ี 4) 
 จากการศึกษาพบว่ารายได้ภาคการเกษตรของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีความแตกต่างกันอย่าง
มากระหว่างกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรที่มีรายได้น้อยสุดและรายได้สูงสุด จากการสัมภาษณ์และการ
สังเกตเพ่ิมเติมพบว่า รายได้ภาคการเกษตรของแต่ละครัวเรือนจะขึ้นอยู่กับขนาดวิธีการจัดการ พ้ืนที่ 
จ านวนและชนิดพืชที่ปลูก เช่น เกษตรกรผู้ปลูกล าไยที่มีพ้ืนที่ปลูกและมีต้นล าไยที่มาก อีกทั้งมีการ
ผลิตล าไยแบบนอกฤดูกาลก็จะได้รายได้ที่สูงกว่าการผลิตล าไยในฤดูกาล หรือเกษตรกรที่ปลูกผักแบบ
หลากหลายชนิดและมีการจัดการมีผลผลิตออกตลอดทุกสัปดาห์ก็มีโอกาสสร้างก าไรได้ 
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ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของเกษตรกรจ าแนกตามข้อมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
(n=272) 

ข้อมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจ จ านวนเกษตรกร (คน) ร้อยละ 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   
 ไม่เกิน 3 135 49.63 
 4-6 132 48.53 
 มากกว่า 6 5 1.84 

𝑥̅ = 3.68 Min-Max = 2-8  SD.= 1.386 
จ านวนแรงงานในครัวเรือน (คน)   
 1-2 228 83.82 
 3-4 39 14.34 
 มากกว่า 4 5 1.84 

𝑥̅ = 2.09 Min-Max = 1-5  SD.= 0.723 
จ านวนที่ดินท าการเกษตร (ไร่)   
 ไม่เกิน 2 120 44.12 
 3-6 124 45.59 
 7-10 20 7.35 
 มากกว่า 10 8 2.94 

𝑥̅ = 3.56 Min-Max = 1-12 SD.= 2.676 
รายได้ภาคการเกษตร (บาทต่อปี)   
 ไม่เกิน 45,000 91 33.46 
 45,001-90,000 102 37.50 
 90,001-135,000 30 11.03 
 135,001-180,000 20 7.35 
 มากกว่า 180,000 29 10.66 

𝑥̅ = 86,234.30   Min-Max = 20,000-390,000 SD.= 73327.554 
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ข้อมูลพื้นฐานทางสังคม 
 
 ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเกษตรกรตัวอย่างมีประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรมเฉลี่ย 28 ปี 
โดยมีประสบการณ์ต่ าสุด 3 ปี สูงสุด 60 ปี ซึ่งส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์อยู่ระหว่าง 16 -30 ปี คิด
เป็นร้อยละ 48.53 รองลงมามีประสบการณ์อยู่ระหว่าง 31-45 ปี  คิดเป็นร้อยละ 29.04 มี
ประสบการณ์ไม่เกิน 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.18 และส่วนน้อยที่มีประสบการณ์มากกว่า 45 ปี คิด
เป็นร้อยละ 6.62 (ตารางท่ี 5) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม 
เฉลี่ย 28 ปี และส่วนใหญ่ปลูกล าไยและพืชผัก ซึ่งจากช่วงระยะเวลาเฉลี่ยของประสบการณ์ในการท า
เกษตรกรรมดังกล่าวถือเป็นช่วงที่การปลูกล าไยเริ่มได้รับความนิยมมากขึ้น และได้รับความนิยมจาก
ผู้บริโภค ดังนั้นกลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่จึงถือว่าการปลูกล าไยเป็นจุดเริ่มต้นในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมของตนเอง 
 
 การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน 
 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชนเฉลี่ย 3 
กลุ่ม โดยต่ าสุดคือ ไม่มีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชนเลย และสูงสุดร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของ
ชุมชนอยู่ที่ 10 กลุ่ม ซึ่งส่วนใหญ่มีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชนอยู่ระหว่าง 1-3 กลุ่ม คิดเป็น
ร้อยละ 59.56 รองลงมามีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชนระหว่าง 4-6 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 
32.72 มีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชนมากกว่า 6 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 4.04 และไม่ได้เข้าร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชนเลยอยู่ร้อยละ 3.68 (ตารางที่ 6) 
 การศึกษาเพ่ิมเติมพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มที่
เกี่ยวข้องกับการให้ประโยชน์ต่อสังคม เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ กลุ่ม
อนุรักษ์วัฒนธรรม กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์หมู่บ้าน และกลุ่มผู้สูงอายุ เป็นต้น ในส่วนของ
กลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร เช่น กลุ่มปุ๋ยหมัก กลุ่มปศุสัตว์อินทรีย์ กลุ่มท านาอินทรีย์ กลุ่มผลิต
พืชผักอินทรีย์ ผู้ปลูกผักปลอดภัย กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ กลุ่มผลิตปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ กลุ่มแปรรูป
ผลผลิต และกลุ่มเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง (84 ครัวเรือน) นอกจากนั้นยังมีกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรบ่างส่วนเป็นสมาชิกกลุ่มธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ซึ่งมีการให้สินเชื่อ
แก่เกษตรกรในการใช้เป็นทุนในการท าเกษตรกรรม จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรจะมีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มอย่างน้อย 1-3 กลุ่ม และส่วนมากเกี่ยวข้องกับการเกษตร
เนื่องจากเป็นผลมาจากการสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐบาล และส านักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ ที่
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ต้องการส่งเสริมและพัฒนาภาคการเกษตร ซึ่งถือว่าเป็นอาชีพหลักของผู้คนส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ อีกท้ังยัง
ต้องการให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และมีภาระหนี้สินที่ลดลงจากเดิม อันถือเป็นการยกระดับ
คุณภาพชีวิตและพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่มีการ
เปลี่ยนสูงในปัจจุบัน 
 
 การติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตร 
 จากการศึกษาศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตร
เฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี โดยต่ าสุดคือ ไม่เคยมีการติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตรเลย และสูงสุด คือ 8 
ครั้งต่อปี ซึ่งส่วนใหญ่มีการติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตรอยู่ระหว่าง 1-3 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อย
ละ 57.35 รองลงมามีการติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตรอยู่ระหว่าง 4-6 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 
23.53 ไม่เคยมีการเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้านการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 12.13 และมีการ
ติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตรมากกว่า 6 ครั้งต่อปีอยู่เพียงร้อยละ 1.47 (ตารางที่ 6) และจาก
การศึกษาเพ่ิมเติมพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรมากที่สุดใน
ประเด็นเก่ียวกับการท าเกษตรในระบบปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 40.81 รองลงมา ได้แก่ การท าเกษตร
ในระบบอินทรีย์ คิดเป็นร้อยละ 30.88 การจัดการดิน ปุ๋ย และน้ า คิดเป็นร้อยละ 30.15 การจัดการ
โรคและศัตรูของพืชหรือสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 16.91 การจัดเตรียมพื้นท่ี คิดเป็นร้อยละ 16.54 พันธุ์พืช
หรือสัตว์ ร้อยละ 11.03 การจัดจ าหน่ายหรือการตลาด คิดเป็นร้อยละ 9.19 การเก็บเกี่ยวผลผลิต คิด
เป็นร้อยละ 7.35 ส่วนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรมีอยู่เพียงร้อยละ 4.04 (ตารางท่ี 5) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตรส่วนใหญ่จะเป็น
เรื่องเกี่ยวกับการท าเกษตรในระบบปลอดภัย และการท าเกษตรในระบบอินทรีย์ เนื่องจากเป็นนโย
บายของหน่วยงานภาครัฐที่ต้องการให้ เกิดระบบการผลิตพื ช รวมถึงการผลิตสัตว์ (Good 
Agricultural Practice) ให้มีความปลอดภัยต่อตัวเกษตรกรและผู้บริโภค อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิม
ศักยภาพและโอกาสในการเพ่ิมช่องทางจ าหน่ายและราคาผลผลิตมากการการผลิตในระบบเดิม และ
การส่งเสริมการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลอุโมงค์ ก็เป็นผลให้มีการ
เผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์มากยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นระบบการเกษตรที่ความความ
สอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ 
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ตารางท่ี 5 ประเด็นในการติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตร 
 

ประเด็นในการติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตร จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การท าเกษตรในระบบปลอดภัย 111 40.81 
2. การท าเกษตรในระบบอินทรีย์ 84 30.88 
3. การจัดการดิน ปุ๋ย และน้ า 82 30.15 
4. การจัดการโรคและศัตรูของพืชหรือสัตว์ 46 16.91 
5. การจัดเตรียมพ้ืนที่ 45 16.54 
6. พันธุ์พืช หรือสัตว์ 30 11.03 
7. การจัดจ าหน่าย หรือการตลาด 25 9.19 
8. การเก็บเก่ียวผลผลิต 20 7.35 
9. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 11 4.04 

 
หมายเหตุ เป็นข้อมูลที่สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 
 การเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้านการเกษตร 
 จากการศึกษาศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้าน
การเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี โดยต่ าสุดคือ ไม่มีการเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้านการเกษตรเลย 
และสูงสุดอยู่ที่ 6 ครั้งต่อปี ซึ่งส่วนใหญ่มีการเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้านการเกษตรอยู่ระหว่าง 
1-2 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 47.06 รองลงมามีการเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้านการเกษตร 3-4 
ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 31.99 ไม่มีการเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้านการเกษตรเลย คิดเป็นร้อย
ละ 12.13 และส่วนน้อยจะมีการเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้านการเกษตรมากกว่า 4 ครั้งต่อปี คิด
เป็นร้อยละ 8.82 (ตารางที่ 6) 
 จากการศึกษาเพ่ิมเติมพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่จะมีการศึกษาดูงานจากศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลอุโมงค์ เนื่องจากเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญที่เกษตรกร
สามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ตลอด อีกทั้งการจัดกิจกรรมฝึกอบรมส่วนใหญ่ก็จะจัดขึ้นที่ศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญ อาทิ การท าปุ๋ยหมัก การผลิตน้ าหมักชีวภาพ การป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชในระบบปลอดภัย การท าเกษตรตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ การปลูกผักสวนครัว และมี
องค์กร และหน่วยงานอ่ืนๆ เข้ามาให้องค์ความรู้อีกในบางครั้ง เช่น การออมทรัพย์ การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร เป็นต้น  



 101 

 การเข้าร่วมประเพณีหรือกิจกรรมด้านการเกษตร 
 จากการศึกษาศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการเข้าร่วมประเพณีหรือกิจกรรมด้าน
การเกษตรเฉลี่ย 3 ครั้งต่อปี โดยต่ าสุดคือ ไม่เคยมีการเข้าร่วมประเพณีหรือกิจกรรมด้านการเกษตร
เลย และสูงสุด คือ 7 ครั้งต่อปี ซึ่งส่วนใหญ่มีการเข้าร่วมประเพณีหรือกิจกรรมด้านการเกษตรอยู่
ระหว่าง 3-4 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 53.31 รองลงมามีการเข้าร่วมประเพณีหรือกิจกรรมด้าน
การเกษตรอยู่ระหว่าง 1-2 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 27.21 มีการเข้าร่วมประเพณีหรือกิจกรรมด้าน
การเกษตรมากกว่า 4 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 15.44 และมีเพียงร้อยละ 4.04 ที่ไม่เคยมีการเข้าร่วม
ประเพณีหรือกิจกรรมด้านการเกษตรเลย (ตารางท่ี 6) 
 จากการศึกษาเพ่ิมเติมพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่จะเข้าร่วมประเพณีท าบุญข้าว
ใหม่ (ตานข้าวใหม่) สืบชะตาแม่น้ าปิงห่าง และกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน เช่น งานสืบสานวัฒนธรรม
ปิงห่าง งานวันเกษตร งานวิจัยชุมชน ผ้าป่าขยะ การพัฒนาล าเหมือง การสร้างฝายเก็บน้ า และการ
ปลูกป่า เป็นต้น ซึ่งสมาความสอดคล้องกับผมการวิจัยที่ว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการเข้าร่วม
ประเพณีหรือกิจกรรมด้านการเกษตรเฉลี่ย 3 ครั้งต่อปี เนื่องจากประเพณีหรือกิจกรรมบางกิจกรรม
เกี่ยวกับการเกษตรมีการจัดขึ้นทุกปีจนถือเป็นการปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา เช่น การไปวัดเพ่ือท าตาน
ข้าวใหม่หลังจากฤดูกาลเกี่ยวข้าวแล้วเสร็จ งานสืบสานวัฒนธรรมปิ งห่าง งานวันเกษตร และการ
พัฒนาล าเหมือง ซึ่งล้วนแต่เกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับการเกษตรโดยตรง 
 
 การรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท าเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการศึกษาศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรได้รับรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท า
เกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยประมาณ 27 ครั้งต่อเดือน โดยต่ าสุดได้รับรับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการท าเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 15 ครั้งต่อเดือน และสูงสุดอยู่ที่ 
45 ต่อเดือน ซึ่งส่วนใหญ่ได้รับรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท าเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ระหว่าง 26-30 ครั้งต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 38.97 รองลงมาได้รับรับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการท าเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ระหว่าง 21-25 ครั้งต่อเดือน คิดเป็นร้อย
ละ 36.76 ได้รับรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท าเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า 
30 ครั้งต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 16.18 และส่วนน้อยร้อยละ 8.09 ที่ได้รับรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การท าเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่เกิน 20 ครั้งต่อเดือน (ตารางท่ี 6) 
 จากการศึกษาเพ่ิมเติมพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท า
เกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุดจากรายการโทรทัศน์ เฉลี่ย 17 ครั้งต่อเดือน 
รองลงมา ได้แก่ รายการวิทยุ เฉลี่ย 3 ครั้งต่อเดือน หอกระจายเสียงหมู่บ้านและเพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้อง
เฉลี่ยอย่างละ 2 ครั้งต่อเดือน และเจ้าหน้าที่ของรัฐ หนังสือพิมพ์ หนังสือ วารสาร หรือแผ่นพับ หรือ
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เอกสารสิ่งพิมพ์ เฉลี่ย 1 ครั้งต่อเดือน และส่วนน้อยที่จะได้รับรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท าเกษตร
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากอินเตอร์เน็ต เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค ไลน์ เจ้าหน้าที่จากหน่วยงาน
เอกชน เช่น บริษัท มูลนิธิ และสถาบันการศึกษา จากผลการศึกษาดั งกล่าวเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรส่วนใหญ่รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท าเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
รายการโทรทัศน์มากสุด เนื่องจากปัจจุบันโทรทัศน์สามารถหาซื้อได้ง่ายและมีราคาและขนาดที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการของประชาชน อีกทั้งโทรทัศน์ถือเป็นช่องทางในการน าเสนอและรับข้อมูล
ข่าวสารได้สะดวก การใช้งานไม่ซับซ้อนและมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยใหม่ที่รองรับการใช้งานของคนทุก
ช่วงวัย ตลอดจนในปัจจุบันมีการสนับสนุนจากภาครัฐให้คนในประเทศได้ใช้โทรทัศน์ในระบบดิจิตอล 
(Digital television) ทุกครัวเรือน ซึ่งมีช่องทางในการรับข้อมูลข่าวสารมากกว่าการใช้โทรทัศน์ในระบบ
เดิม และส่วนหนึ่งมากจากการก าหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ที่ได้น้อมน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาแนวทางในการพัฒนาประเทศ จึงเป็นผลรายการทางโทรทัศน์มีการ
เผยแพร่การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการน าเนินชีวิตในด้านต่างๆ มากขึ้น 
 
ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของเกษตรกรจ าแนกตามข้อมูลพ้ืนฐานทางสังคม 

(n=272) 

ข้อมูลพื้นฐานทางสังคม จ านวนเกษตรกร (คน) ร้อยละ 

ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม (ปี)   
 ไม่เกิน 15 43 15.81 
 16-30 132 48.53 
 31-45 79 29.04 
 มากกว่า 45 18 6.62 

𝑥̅ = 28.23 Min-Max = 3-60 S.D.= 11.825 
การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน (กลุ่ม)   
 ไม่ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน 10 3.68 
 1-3 162 59.56 
 4-6 89 32.72 
 มากกว่า 6 11 4.04 

𝑥̅ = 3.14 Min-Max = 0-10 S.D.= 1.863 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
(n=272) 

ข้อมูลพื้นฐานทางสังคม จ านวนเกษตรกร (คน) ร้อยละ 

การติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตร (ครั้งต่อปี)   
 ไม่เคยมีการติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตร 48 17.65 
 1-3 156 57.35 
 4-6 64 23.53 
 มากกว่า 6 4 1.47 

𝑥̅ = 2.41 Min-Max = 0-8  S.D.= 1.775 
การเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้านการเกษตร (ครั้งต่อปี)   
 ไม่เคยมีการเข้าฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานด้านการเกษตร 33 12.13 
 1-2 128 47.06 
 3-4 87 31.99 
 มากกว่า 4 24 8.82 

𝑥̅ = 2.25 Min-Max = 0-6  S.D.= 1.479 
การเข้าร่วมประเพณีหรือกิจกรรมด้านการเกษตร (ครั้งต่อปี)   
 ไม่เคยมีการเข้าร่วมประเพณีหรือกิจกรรมด้านการเกษตร 11 4.04 
 1-2 74 27.21 
 3-4 145 53.31 
 มากกว่า 4 42 15.44 

𝑥̅ = 3.04 Min-Max = 0-7  S.D.= 1.416 
การรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท าเกษตรตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ครั้งต่อเดือน) 

  

 รวมทุกช่องทางการรับข่าวสาร (ครั้งต่อเดือน)   
  ไม่เกิน 20  22 8.09 
  21-25  100 36.76 
  26-30  106 38.97 
  มากกว่า 30  44 16.18 

𝑥̅ = 26.72 Min-Max = 15-45  S.D.= 4.878 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
(n=272) 

ข้อมูลพื้นฐานทางสังคม จ านวนเกษตรกร (คน) ร้อยละ 

 เจ้าหน้าที่ของรัฐ (ครั้งต่อเดือน)   
  ไม่เคย 52 19.12 
  1-2 169 62.13 
  3-4 43 15.81 
  มากกว่า 4 8 2.94 

𝑥̅ = 2.03 Min-Max = 0-4  S.D.= .684 
 เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานเอกชน (ครั้งต่อเดือน)   
  ไม่เคย 227 83.46 
  1-2 44 16.18 
  มากกว่า 2 1 .37 

𝑥̅ = 1.17 Min-Max = 0-3  S.D.= .385 
 รายการโทรทัศน์ (ครั้งต่อเดือน)   
  ไม่เกิน 10 39 14.34 
  11-15 79 29.04 
  16-20 98 36.03 
  มากกว่า 20 56 20.59 

𝑥̅ = 16.66 Min-Max = 6-28  S.D.= 4.735 
 รายการวิทยุ (ครั้งต่อเดือน)   
  ไม่เคย 57 20.96 
  1-3 133 48.90 
  4-6 61 22.43 
  มากกว่า 6 21 7.72 

𝑥̅ = 2.76 Min-Max = 0-15  S.D.= . 2.496 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
(n=272) 

ข้อมูลพื้นฐานทางสังคม จ านวนเกษตรกร (คน) ร้อยละ 

 หนังสือพิมพ์ หนังสือ วารสาร หรือแผ่นพับ 
(ครั้งต่อเดือน) 

  

  ไม่เคย 145 53.31 
  1-2 83 30.51 
  3-4 36 13.24 
  มากกว่า 4 8 2.94 

𝑥̅ = 1.04 Min-Max = 0-5  S.D.= 1.385 
 หอกระจายเสียงหมู่บ้าน (ครั้งต่อเดือน)   
  ไม่เคย 36 13.24 
  1-2 118 43.38 
  3-4 81 29.78 
  มากกว่า 4 37 13.60 

𝑥̅ = 2.42 Min-Max = 0-7  S.D.= 1.675 
 เพื่อนบ้าน ญาติพี่น้อง (ครั้งต่อเดือน)   
  ไม่เคย 123 45.22 
  1-2 68 25.00 
  3-4 56 20.59 
  มากกว่า 4 25 9.2 

𝑥̅ = 1.64 Min-Max = 0-15  S.D.= 2.172 
 อินเตอร์เน็ต (ครั้งต่อเดือน)   
  ไม่เคย 241 88.60 
  1-2 18 6.62 
  3-4 5 1.84 
  มากกว่า 4 8 2.94 

𝑥̅ = .33 Min-Max = 0-7  S.D.= 1.179 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
(n=272) 

ข้อมูลพื้นฐานทางสังคม จ านวนเกษตรกร (คน) ร้อยละ 

 สถาบันการศึกษา (ครั้งต่อเดือน)   
  ไม่เคย 245 90.07 
  1-2 21 7.72 
  มากกว่า 2 6 2.21 

𝑥̅ = .184 Min-Max = 0-7  S.D.= .679 

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลการศึกษาความรู้ ทัศนคติและการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 
 ข้อมูลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 
 การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร โดยผู้วิจัยได้จัดท าแบบทดสอบความรู้เป็นจ านวนทั้งหมด 20 ข้อ 
จากนั้นได้น ามาตรวจนับคะแนน เพ่ือจัดระดับความรู้ของเกษตรกรออกเป็น 3 ระดับ คือ 
  15-20 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับมาก 
  8-14 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
  0-7 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
 จากการทดสอบระดับความรู้พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 53.93 และมีเกษตรกรถึงร้อยละ 40.07 ที่มีความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก อีกทั้งผลการศึกษาไม่พบเกษตรกรที่
มีความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดับน้อยเลย เมื่อเฉลี่ยคะแนนความรู้ทั้งหมด 20 ข้อ พบว่า เกษตรกรมีความรู้เฉลี่ย 14.53 คะแนน 
โดยมีคะแนนต่ าสุดอยู่ที่ 9 คะแนน และสูงสุด 20 คะแนน (ตารางท่ี 7) 
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 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ไม่พบว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรที่มีความรู้อยู่ในระดับน้อยเลย และ
ส่วนมาจากจะมีความรู้อยู่ในระดับปานกลางถึงมาก อาจเพราะเป็นผลจากการที่เทศบาลต าบลอุโมงค์
มีความพยายามในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาเกษตรกรในทุก
ชุมชน ดังเห็นได้จากการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง 84 ครัวเรือนท าความดีถวายในหลวง กลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตผักปลอดภัย กลุ่มเกษตรอินทรีย์ 
กลุ่มปุ๋ยหมัก อีกทั้งยังมีการจัดงานสืบสานวัฒนธรรมปิงห่าง งานวันเกษตร ซึ่งทั้งหลดนี้ล้วนแต่เป็น
โครงการหรือกิจกรรมที่ช่วยสนับสนุนให้เกษตรกรได้รับความรู้ที่สามรถน ามาประยุกต์ใช้เข้ากับการท า
เกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้มากยิ่งข้ึน 
 
ตารางที่ 7 จ านวน และร้อยละของเกษตรกรจ าแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมใน

ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(n=272) 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับน้อย - - 
เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 163 59.93 
เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับมาก 109 40.07 

𝑥̅ = 14.53 Min-Max = 9-20  S.D.= 2.298 

 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรที่ตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 85.00 ขึ้นไปมี
จ านวน 8 ข้อ โดยเรียงจากข้อที่ตอบถูกสูงสุด คือ ข้อที่ 17 เกษตรกรต้องท าการเกษตรในพ้ืนที่ที่
ถูกต้องตามหลักกฎหมาย ไม่บุกรุกพ้ืนที่ของคนอ่ืน พ้ืนที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่ป่าไม้ โดยไม่ได้รับ
อนุญาต คิดเป็นร้อยละ 92.65 รองลงมาคือ ข้อที่ 18 การท าเกษตรกรรมโดยใช้ หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงจะค านึงถึงการท าเกษตรที่เป็นมิตรต่อสุขภาพของเกษตรกร ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม คิด
เป็นร้อยละ 92.28 ข้อที่ 2 การท าเกษตรกรรมควรเริ่มจากการสร้างความพอมี พอกิน พอใช้ ให้แก่
ตนเองและครอบครัวเป็นสิ่งแรกก่อน เมื่อเกิดความม่ันคงและช านาญแล้ว จึงพัฒนาให้เกิดความเจริญ
ทางเศรษฐกิจต่อไป คิดเป็นร้อยละ 91.54 ข้อที่ 11 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่ท าให้
เกษตรกรสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสังคมหรือ
วัฒนธรรมในระยะยาวได้ คิดเป็นร้อยละ 88.60 ข้อที่ 4 การท าเกษตรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ถือเป็นการท าเกษตรกรรมที่ค านึงถึงการจัดการพ้ืนที่ ทุน แรงงาน และทรัพยากรธรรมชาติ
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ให้เกิดประโยชน์สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 88.24 ข้อที่ 5 การใช้แรงงานในการท าเกษตรกรรมต้องพ่ึงพิง
แรงงานจากในครัวเรือนเป็นหลัก และต้องค านึงถึงความจ าเป็นอย่างที่สุดก่อนจ้างแรงงานจากที่อ่ืนๆ 
คิดเป็นร้อยละ 86.40 ข้อที่ 7 การท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน ท าให้เกษตรกรทราบถึงค่าใช้จ่าย
ที่ไม่จ าเป็นในด้านการท าเกษตรกรรมและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 86.40 และข้อที่ 19 ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่ให้เกษตรกรยึดหลักคุณธรรม จริยธรรมความเพียรพยายาม ความ
อดทนในการด าเนินชีวิต คิดเป็นร้อยละ 86.03 (ตารางที่ 8) 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรที่ตอบถูกระหว่างร้อยละ 70.00 ถึง ร้อยละ 84.99 มีจ านวน 6 ข้อ 
โดยเรียงจากข้อที่ตอบถูกสูงสุด คือ ข้อที่ 20 เกษตรกรต้องมีการแลกเปลี่ยน แบ่งปันองค์ความรู้ที่
ตนเองมีให้แก่เกษตรรายอ่ืนๆ หรือถ่ายทอดให้บุตรหลาน และช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันตาม
ความสามารถที่ตนเองมีอยู่ คิดเป็นร้อยละ 84.93 ข้อที่ 9 การรับฟังความคิดเห็นและร่วมกันวางแผน
ของสมาชิกในครอบครัว เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นจากการท าเกษตรกรรม ถือเป็นแนวทางหนึ่งของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 83.46 ข้อที่ 8 การวางแผนและการเตรียมความพร้อมก่อน
การปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ จะท าให้เกษตรกรสามารถรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือปัญหา
ทางด้านเศรษฐกิจได้ คิดเป็นร้อยละ 81.25  ข้อที่ 16 การใช้องค์ความรู้หรือวิทยาการทางด้าน
การเกษตรสมัยใหม่ต้องไม่ท าลายภูมิปัญญา ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชน คิดเป็นร้อย
ละ 79.78 ข้อที่ 12 เงินที่เป็นก าไรจากการท าเกษตรต้องมีการเก็บออมไว้บางส่วน เพ่ือน าไว้ใช้ในยาม
จ าเป็น และการท าเกษตรในครั้งต่อไป คิดเป็นร้อยละ 77.21 ข้อที่ 1 แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมุ่งให้เกิดการผลิตพืชหรือสัตว์ตามความสามารถในการบริหารจัดการของเกษตรกรและ
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 71.69 (ตารางที่ 8) 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรที่ตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 69.99 ลงมา มีจ านวน 6 ข้อ โดยเรียงจากข้อที่
ตอบถูกสูงสุด คือ ข้อที่ 15 เกษตรกรต้องมีการพิจารณาความรู้ หรือวิทยาการสมัยใหม่อย่างรอบคอบ
ก่อนน ามาปรับใช้ในการท าเกษตรกรรมของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 60.29 ข้อที่ 14 เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นแนวทางที่มุ่งเน้นให้เกษตรกรแสวงหาวิทยาการ หรือความรู้ที่หลากหลายเพ่ือมาประยุกต์ใช้กับ
การท าเกษตรกรรมของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 50.74 ข้อที่ 13 เกษตรกรต้องมีการศึกษาหาความรู้ 
และเตรียมพร้อมรับมือเสมอกับการท าการเกษตรภายใต้สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงสูง คิดเป็นร้อย
ละ 46.32 ข้อที่ 6 ในการท าเกษตรกรรมตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ถือว่าเงินเป็นสิ่ง
ส าคัญเพียงอย่างเดียวในการท าเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 36.40 ข้อที่ 10 ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมุ่งเน้นให้เกษตรกรท าการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว และปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์เพียงชนิดเดียว เพ่ือ
ง่ายต่อการดูแลและการเก็บเกี่ยว คิดเป็นร้อยละ 35.29 และข้อ 3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้เฉพาะในอาชีพเกษตรกรรมเท่านั้น ไม่สามารถน าไปใช้กับอาชีพอ่ืนๆ ได้ คิดเป็นร้อย
ละ 33.46 (ตารางท่ี 8) 
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 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้มากสุดในเรื่องของเกษตรกร
ต้องท าการเกษตรในพ้ืนที่ที่ถูกต้องตามหลักกฎหมาย ไม่บุกรุกพ้ืนที่ของคนอ่ืน พ้ืนที่สาธารณะ หรือ
พ้ืนที่ป่าไม้ โดยไม่ได้รับอนุญาต เนื่องจากการเข้าไปบุกรุกที่ของผู้อ่ืนหรือที่สาธารณะโดยไม่ได้รับ
อนุญาตถือเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายแรงของประเทศไทยและมีโทษท่ีร้ายได้ จึงท าให้เป็นที่ทราบโดยทั่วกัน
ของผู้คนทั่วไป ขณะเดี่ยวกันกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างยังคิดว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้เฉพาะในอาชีพเกษตรกรรมเท่านั้น ไม่สามารถน าไปใช้กับอาชีพอ่ืนๆ ได้ ทั้งนี้อาจมาจาก
การจัดกิจกรรม หรือการประชาสัมพันธ์และส่งเสริมเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ส่วนมากยังอยู่ภาคการเกษตร อีกทั้งการใช้เวลาส่วนใหญ่ไปในการท ากิจกรรมทางการเกษตรก็ท าให้
กลุ่มเกษตรกรตัวอย่างได้รับรู้ข่าวสารจากอาชีพอ่ืนๆ นอกเหนือจากอาชีพเกษตรกรน้อยตามไปด้วย  
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ตารางที่ 8 จ านวน และร้อยละของเกษตรกรจ าแนกตาระดับความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(n=272) 

ข้อ 
ค าถามความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการค าตอบ 

ตอบไม่ถูกต้อง ตอบถูกต้อง 

จ านวนคน 
(ร้อยละ) 

จ านวนคน 
(ร้อยละ) 

1 แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดการผลิตพืช
หรือสัตว์ตามความสามารถในการบริหารจัดการของ
เกษตรกร และครัวเรือน  

77 
(28.31) 

 

195 
(71.69) 

2 การท าเกษตรกรรมควรเริ่มจากการสร้างความพอมี พอ
กิน พอใช้ ให้แก่ตนเองและครอบครัวเป็นสิ่งแรกก่อน เมื่อ
เกิดความมั่นคงและช านาญแล้ว จึงพัฒนาให้เกิดความ
เจริญทางเศรษฐกิจต่อไป 

23 
(8.46) 

 

249 
(91.54) 

3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้เฉพาะใน
อาชีพเกษตรกรรมเท่านั้น ไม่สามารถน าไปใช้กับอาชีพอ่ืน  ๆได้ 

181 
(66.54) 

91 
(33.46) 

4 การท าเกษตรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็น
การท าเกษตรกรรมที่ค านึงถึงการจัดการพ้ืนที่ ทุน แรงงาน 
และทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

32 
(11.76) 

240 
(88.24) 

5 การใช้แรงงานในการท าเกษตรกรรมต้องพ่ึงพิงแรงงาน
จากในครัวเรือนเป็นหลัก และต้องค านึงถึงความจ าเป็น
อย่างที่สุดก่อนจ้างแรงงานจากที่อ่ืนๆ 

37 
(13.60) 

 

235 
(86.40) 

6 ในการท าเกษตรกรรมตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ถือว่าเงินเป็นสิ่งส าคัญเพียงอย่างเดียวในการ
ท าเกษตรกรรม 

173 
(63.60) 

99 
(36.40) 

7 การท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน ท าให้เกษตรกร
ทราบถึงค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในด้านการท าเกษตรกรรม
และค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

37 
(13.60) 

235 
(86.40) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
(n=272) 

ข้อ 
ค าถามความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับ 
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการค าตอบ 

ตอบไม่ถูกต้อง ตอบถูกต้อง 

จ านวนคน 
(ร้อยละ) 

จ านวนคน 
(ร้อยละ) 

8 การวางแผนและการเตรียมความพร้อมก่อนการปลูกพืช
หรือเลี้ยงสัตว์ จะท าให้เกษตรกรสามารถรับมือกับภัย
พิบัติทางธรรมชาติ หรือปัญหาทางด้านเศรษฐกิจได้ 

51 
(18.75) 

 

221 
(81.25) 

9 การรับฟังความคิดเห็นและร่วมกันวางแผนของสมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นจากการท าเกษตรกรรม 
ถือเป็นแนวทางหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

45 
(16.54) 

 

227 
(83.46) 

10 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเ พียงมุ่ ง เน้น ให้ เกษตรกรท า
การเกษตรแบบเชิงเดี่ยว และปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์เพียง
ชนิดเดียว เพื่อง่ายต่อการดูแลและการเก็บเก่ียว 

176 
(64.71) 

 

96 
(35.29) 

11 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่ท าให้เกษตรกร
สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม และสังคมหรือวัฒนธรรมในระยะยาวได้ 

31 
(11.40) 

 

241 
(88.60) 

12 เงินที่เป็นก าไรจากการท าเกษตรต้องมีการเก็บออมไว้บางส่วน 
เพ่ือน าไว้ใช้ในยามจ าเป็น และการท าเกษตรในครั้งต่อไป 

62 
(22.79) 

210 
(77.21) 

13 เกษตรกรต้องมีการศึกษาหาความรู้ และเตรียมพร้อมรับมือเสมอ
กับการท าการเกษตรภายใต้สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงสูง 

146 
(53.68) 

126 
(46.32) 

14 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่มุ่งเน้นให้เกษตรกร
แสวงหาวิทยาการ หรือความรู้ที่หลากหลายเพ่ือมา
ประยุกต์ใช้กับการท าเกษตรกรรมของตนเอง 

134 
(49.26) 

 

138 
(50.74) 

15 เกษตรกรต้องมีการพิจารณาความรู้ หรือวิทยาการสมัยใหม่อย่าง
รอบคอบก่อนน ามาปรับใช้ในการท าเกษตรกรรมของตนเอง 

108 
(39.71) 

164 
(60.29) 

16 การใช้องค์ความรู้หรือวิทยาการทางด้านการเกษตรสมัยใหม่ต้อง
ไม่ท าลายภูมิปัญญา ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชน 

55 
(20.22) 

217 
(79.78) 

 



 112 

ตาราง 8 (ต่อ) 
(n=272) 

ข้อ 
ค าถามความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการค าตอบ 

ตอบไม่ถูกต้อง ตอบถูกต้อง 

จ านวนคน 
(ร้อยละ) 

จ านวนคน 
(ร้อยละ) 

17 เกษตรกรต้องท าการเกษตรในพ้ืนที่ที่ถูกต้องตามหลัก
กฎหมาย ไม่บุกรุกพ้ืนที่ของคนอ่ืน พ้ืนที่สาธารณะ หรือ
พ้ืนที่ป่าไม้ โดยไม่ได้รับอนุญาต 

20 
(7.35) 

252 
(92.65) 

18 การท าเกษตรกรรมโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะ
ค านึงถึงการท าเกษตรที่เป็นมิตรต่อสุขภาพของเกษตรกร 
ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม 

21 
(7.72) 

251 
(92.28) 

19 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่ให้เกษตรกรยึด
หลักคุณธรรม จริยธรรมความเพียรพยายาม ความอดทน 
ในการด าเนินชีวิต  

38 
(13.97) 

234 
(86.03) 

20 เกษตรกรต้องมีการแลกเปลี่ยน แบ่งปันองค์ความรู้ที่ตนเองมี
ให้แก่ เกษตรรายอ่ืนๆ หรือถ่ายทอดให้บุตรหลาน และ
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันตามความสามารถที่ตนเองมีอยู่ 

41 
(15.07) 

231 
(84.93) 

𝑥̅ = 14.53 Min-Max = 9-20  SD.= 2.298 

 
 ข้อมูลทัศนคติของเกษตรกรต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านทัศนคติของเกษตรกรที่มีต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ซึ่งแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 5 ด้านตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ 1) ด้านความ
พอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ และ 5) 
ด้านเงื่อนไขคุณธรรม และได้ก าหนดให้ค าถามแต่ละด้านมีข้อค าถามย่อยด้านละ 5 ข้อ รวมมีข้อ
ค าถามทั้งหมด 25 ข้อ จากนั้นจึงน ามาหาค่าเฉลี่ยเพ่ือจัดระดับของทัศนคติตามเกณฑ์ที่ได้แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ คือ 
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  ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจึงพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมทุกด้านอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มี
ค่าเฉลี่ยรวม 4.26 (S.D.=.407) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ย
ทัศนคติมากที่สุดอยู่ในด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ย 4.36 (S.D.=.509) อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
รองลงมาได้แก่ ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ย 4.33 (S.D.=.459) อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว มีค่าเฉลี่ย 4.30 (S.D.=.450) อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ด้านเงื่อนไขความรู้ มี
ค่าเฉลี่ย 4.16 (S.D.=.476) อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก และด้านความพอประมาณ มีค่าเฉลี่ย 4.15 
(S.D.=.532) อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (ตารางท่ี 9) 
 จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างเกษตรที่มีต่อการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับดี และเม่ือศึกษาเป็นราย
ด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยทัศนคติมากที่สุดอยู่ในด้านเงื่อนไขคุณธรรมมากที่สุด 
เนื่องจากคุณธรรมถือเป็นส่วนส าคัญที่คอยควบคุมวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทยมาโดยตลอดตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน อีกทั้งการท าเกษตรของคนภาคเหนือในถิ่นล้านนายังคงอยู่ภายใต้ของขน
ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น เช่น การสืบชะตาแม่น้ า การท าบุญข้าวใหม่ (ตานข้าวใหม่) การบวช
ป่า หรือการเลี้ยงผีเจ้าที่ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ยังคงเป็นยึดเหนี่ยวจิตใจและการประพฤติปฏิบัติของ
เกษตรกรมาโดยตลอด ในทางกลับกันกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยทัศนคติในด้านความ
พอประมาณน้อย อาจมาจากสภาพของเศรษฐกิจที่ผันผวนอย่างมากท าให้ปัจจัยและต้นทุนที่ใช้การ
ผลิตสูงขึ้นตามไปด้วย ตลอดจนต้องประสบกับปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ เช่น ภัย
แล้ง น้ าท่วม หรือการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรยิ่งต้องใช้ต้นทุนสูง
มาขึ้นไปอีกเป็นทวีคูณ รวมถึงการขาดทุนจากราคาผลผลิตตกต่ ายิ่งท าให้เกิดความมั่นไม่คง 
โดยเฉพาะการต้องแบกรับภาระหนี้สินเพ่ิมข้ึน ท าให้การใช้ชีวิตไม่เป็นไปอย่างปกติสุข 
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(n=272) 

ทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 𝒙̅ S.D. ระดับทัศนคติ 

ด้านความพอประมาณ 4.15 .523 เห็นด้วยมาก 
ด้านความมีเหตุผล 4.33 .459 เห็นด้วยมาก 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 4.30 .450 เห็นด้วยมาก 
ด้านเงื่อนไขความรู้ 4.16 .476 เห็นด้วยมาก 
ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 4.36 .509 เห็นด้วยมาก 

รวม 4.26 .407 เห็นด้วยมาก 

 
หมายเหตุ เกณฑ์คะแนนในการแปลผล 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 
 เมื่อน าข้อมูลทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงพิจารณาข้อค าถามย่อยในแต่ละด้าน ได้ผลการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 
 1 ด้านความพอประมาณ  
 การศึกษาทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้าน
ความพอประมาณ ซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 5 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีทัศนคติในระดับเห็น
ด้วยมากทั้งหมดทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุด ได้แก่ ข้อค าถามที่ 2 การเกษตร
กรรมต้องเริ่มท าอย่างพอมี พอกิน พอใช้ก่อน เมื่อมีพ้ืนฐานมั่นคงแล้วจึงค่อยท าการขยับขยายให้เจริญ
มากขึ้น (ค่าเฉลี่ย 4.32) รองลงมา ได้แก่ ข้อค าถามท่ี 1 การปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์จะต้องท าตามความ
พอดีกับขนาดของพ้ืนที่ ทุน แรงงาน ที่ครัวเรือนเกษตรกรมีอยู่ (ค่าเฉลี่ย 4.26) ข้อค าถามที่ 5 การท า
เกษตรกรรมต้องเหมาะสมและเป็นประโยชน์กับคุณภาพชีวิต สิ่งแวดล้อม และวัฒนาธรรมในท้องถิ่น 
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(ค่าเฉลี่ย 4.18) ค าถามข้อที่ 4 การท าเกษตรกรรมในแต่ละครั้งต้องใช้พ้ืนที่ ทุน แรงงาน หรือ
เทคโนโลยีให้เกิดประสิทธิภาพ และคุ้มค่าที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.00) และข้อค าถามท่ี 3 การท าเกษตรกรรม
ในแต่ละครั้งต้องยึดความประหยัด และตัดทอนค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในทุกๆ ด้านของการผลิต 
(ค่าเฉลี่ย 3.99) (ตารางท่ี 10) 
 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่ากลุ่มเกษตรกรตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยทัศนคติมากสุดสองอันดับแรกใน
เรื่องของการเกษตรกรรมต้องเริ่มท าอย่างพอมี พอกิน พอใช้ก่อน เมื่อมีพ้ืนฐานมั่นคงแล้วจึงค่อยท าการ
ขยับขยายให้เจริญมากขึ้น และการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์จะต้องท าตามความพอดีกับขนาดของพ้ืนที่ 
ทุน แรงงาน ที่ครัวเรือนเกษตรกรมีอยู่ เนื่องจากครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีจ านวนแรงงาน
ในครัวเรือนน้อย พ้ืนที่ท าการเกษตรที่มีขนาดเล็กและมีจ านวนเงินทุนที่น้อย ดังนั้นการท าการเกษตรใน
แต่ละฤดูกาลจึงจ าเป็นต้องมีการบริหารจัดการอย่างพอดีแลเพ่ือที่จะได้ก าไรไว้ใช้ในการด าเนินกิจกรรม
ในครอบครัวและใช้เป็นเงินทุนในการท าเกษตรในรอบต่อไป อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมี
ค่าเฉลี่ยระดับทัศนคติน้อยในเรื่องของการท าเกษตรกรรมในแต่ละครั้งต้องยึดความประหยัด และตัด
ทอนค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในทุกๆ ด้านของการผลิต ทั้งนี้อาจมีเหตุผลจากภาวะเศรษฐกิจที่ผันผวนสูง
และกระทบท าให้ผลิตมีราคมท่ีต่ า และปัจจัยที่ใช้ในการท าเกษตรมีราคาท่ีสูง เช่น ปุ๋ย สารป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืช ค่าจ้างแรงงาน เป็นต้น ที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรต้องจ าเป็นต้องแบกรับภาระผลจาก
การผันผวนของเศรษฐกิจดังกล่าว ตลอดจนการที่มีสภาพอาการท่ีแปรปรวนอย่างรุนแรงท าให้เกิดการ
ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชสร้างความเสียหายต่อผลผลิตจ านวนมาก กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรต า
เป็นต้องมีการเพ่ิมค่าใช้จ่ายในการดูแลผลผลิตของตนเองมากขึ้น 
 
 2. ด้านความมีเหตุผล 
 การศึกษาทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้าน
ความมีเหตุผล ซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 5 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีทัศนคติในระดับเห็นด้วย
มาก ทั้งหมดทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุด ได้แก่ ข้อค าถามท่ี 4 ผลผลิตจากการ
ท าเกษตรกรรมส่วนหนึ่งสามารถน ามาท าเป็นอาหารให้แก่ครอบครัว เพ่ือลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน
ได้ (ค่าเฉลี่ย 4.41) รองลงมาคือ ข้อค าถามที่ 1 การวางแผนการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ในแต่ละครั้ง
จะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมของจ านวนสภาพพ้ืนที่ เงินทุน แรงงาน แหล่งน้ า หรือเทคโนโลยีที่
ตนเองและครอบครัวมีอยู่ (ค่าเฉลี่ย 4.38) ข้อค าถามที่ 3. แรงงานที่ใช้ในการท าเกษตรกรรมต้องมาจาก
ครัวเรือนเป็นหลัก และถ้าจ้างแรงงานจากแหล่งอ่ืนๆ จะต้องพิจารณาถึงความจ าเป็นอย่างที่สุดก่อน 
(ค่าเฉลี่ย 4.32) ข้อค าถามที่ 2 การท าเกษตรกรรมต้องท าตามความสามารถ ความรู้ และศักยภาพของ
สภาพพ้ืนที่ ทุน และแรงงานในครัวเรือน (ค่าเฉลี่ย 4.29) และข้อค าถามที่ 5 เกษตรกรและสมาชิกใน
ครัวเรือนควรเป็นผู้จัดการและควบคุมการผลิตด้วยตัวเอง (ค่าเฉลี่ย 4.24) (ตารางที่ 11) 
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 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่ากลุ่มเกษตรกรตัวอย่างมีทัศนคติค่ าเฉลี่ยสูงสุดในเรื่องของ
ผลผลิตจากการท าเกษตรกรรมส่วนหนึ่งสามารถน ามาท าเป็นอาหารให้แก่ครอบครัว เพ่ือลดภาระ
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้ เนื่องจากการผลิตพืชหรือสัตว์ของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรนอกจากจะผลิตเพ่ือ
ขายเป็นรายได้แล้ว ผลผลิตอีกส่วนหนึ่งน ามาท าเป็นอาหารในครัวเรือน เพราะชนิดพืชหรือสัตว์ส่วน
ใหญ่ที่กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรปลูกนอกจากล าไย ก็จะเป็นพืชผัก เช่น กะเพราะ โหรพา พริก หอม 
ชะอม หรือพืชผักท้องถิ่นทั่วไป เป็นต้น ในส่วนของสัตว์ เช่น ไก่บ้าน ไก่ไข่ และปลา เป็นต้น ซึ่งถือว่า
เป็นส่วนประกอบหลักในการท าอาหารในครัวเรือนทั่วไป และเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยทัศนคติน้อยในเรื่อง
เกษตรกรและสมาชิกในครัวเรือนควรเป็นผู้จัดการและควบคุมการผลิตด้วยตัวเอง เนื่องจากผลผลิต
ส่วนใหญ่โดยเฉพาะล าไย กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการผลิตตามนายทุนหรือตามผู้ที่จ้างเหมา ตลอดจน
ต้องมีการกู้เงิน เพ่ือซ้ือปัจจัยในการผลิต เช่น ปุ๋ย สารก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช และการจ้างแรงงาน 
เป็นต้น ท าให้การบหรหารจัดการไม่ได้เป็นอิสระเท่าที่ควร 
 
 3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 การศึกษาทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้าน
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 5 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีทัศนคติในระดับ
เห็นด้วยมากทั้งหมดทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุด ได้แก่ ข้อค าถามที่ 3 การลุง
ทุนในการท าเกษตรกรรมในแต่ละครั้ง เกษตรกรต้องพยายามลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น หรือไม่ท าให้เกิด
ภาระหนี้สิน (ค่าเฉลี่ย 4.36) รองลงมา ได้แก่ ข้อค าถามที่ 2 ครัวเรือนเกษตรกรควรมีการส ารอง
เงินทุน แหล่งน้ า หรือทรัพยากรอ่ืนๆ เพ่ือใช้ในยามเกิดวิกฤติความแปรปรวนของสภาพอากาศ และ
เศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย 4.33) ข้อค าถามที่ 5 ผลผลิตจากการท าเกษตรกรรมจะต้องปราศจากการตกค้าง
ของสารพิษ หรือสารเคมี เพ่ือสุขภาพที่ดีของผู้บริโภคทั้งในครัวเรือนและนอกครัวเรือน (ค่าเฉลี่ย 
4.32) ข้อค าถามที่ 1 ก่อนการท าเกษตรกรรมควรมีการวางแผนรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ การระบาดโรคและแมลงศัตรูพืช หรือราคาสินค้าและการตลาดอยู่เสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.29) และ
ข้อค าถามที่ 4 รูปแบบการท าเกษตรกรรมต้องมุ่งเน้นในเกิดการผลิตแบบผสมผสาน โดยมีความ
หลากหลายของชนิดพืชหรือสัตว์ (ค่าเฉลี่ย 4.22) (ตารางท่ี 12) 
 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยทัศนคติมากสุดในเรื่องการลุงทุนในการ
ท าเกษตรกรรมในแต่ละครั้ง เกษตรกรต้องพยายามลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น หรือไม่ท าให้เกิดภาระ
หนี้สิน เนื่องจากผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจที่ท าให้ผลผลิตของเกษตรกรจ าหน่ายได้ราคาที่ไม่สูง
มากนักบางฤดูกาลก็ได้ก าไรจากการจ าหน่ายที่ไม่แตกต่างจากเงินลงทุนมากนัก อีกทั้งยังประสบกับ
ปัญหาจากการแปรปรวนของสภาพอากาศที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงสูงขึ้น ซึ่งท าให้เกิดผลเสียต่อการ
เพาะปลูกหรือการท าเกษตรกรรมแขนงต่างๆ เช่น การพบเจอโรคและแมงศัตรูพืชชนิดใหม่ หรือมีการ
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ระบาดมากข้ึน เกษตรกรจึงมีความจ าเป็นที่ต้องเพ่ิมทุนในการซื้อ ปุ๋ย หรือสารป้องกันและก าจัดแมลง
ศัตรูพืชที่มีราคาสูงมากขึ้นเพ่ือที่จะท าให้ผลผลิตของตัวเองมีปริมาณและจ าหน่ายในท้องตลาดได้ 
อย่างไรก็ตามเกษตรกรก็ต้องมีความจ าเป็นเช่นกันที่ต้องลดค่าในจ่ายในการท าเกษตรกรรมด้านๆ 
อ่ืนๆ ลดลงโดยเฉพาะด้านแรงงานที่ค่างข้างจะมีค่าจ้างที่สูงก็ต้องลดจ านวนให้น้อยลงใช้แรงงานจาก
ครัวเรือนให้มากขึ้น อีกทั้งต้องใช้วัสดุหรือสารบ ารุงพืชหรือสัตว์ที่มากจากธรรมชาติที่ตนเองสามารถ
ท าได้มาผสมผสานเพ่ือลดการใช้สารเคมีมากขึ้น เช่น การใช้ปุ๋ยหมักจากมูลสัตว์หรือจากเศษวัสดุทาง
ที่เหลือการเกษตร และการน้ าหมักชีวภาพ เป็นต้น อย่างไรกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยน้อยใน
เรืองของการที่ต้องปลูกพืชที่มีความหลากหลายชนิดหรือแบบผสมผสานกัน อาจเนื่องด้วยว่าพ้ืนที่
เกษตรกรส่วนใหญ่มีขนาดเล็กการปลูกพืชที่หลากหลายชนิดก็อาจท าให้ปริมาณของผลผลิตพืชลดลง 
และบางครั้งผลผลิตอาจไม่เพียงพอต่อการส่งเข้าตลาดขนาดใหญ่ที่มีความต้องการรับซื้อผลผลิตที่มี
จ านวน จ าเป็นต้องมาจ าหน่ายในตลาดที่เล็กลงตามในชุมชนก็ท าให้การรับซื้อมีราคาที่ตกลงมากเมื่อ
เทียบกับส่งขายในตลาดใหญ่ 
 
 4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 
 การศึกษาทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้าน
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 5 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีทัศนคติในระดับ
เห็นด้วยมากทั้งหมดทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุด ได้แก่ ข้อค าถามข้อที่ 2 
เกษตรกรจะต้องมีการพัฒนาองค์ความรู้ หรือศักยภาพของตนเองในการท าเกษตรกรรมอยู่เสมอ 
(ค่าเฉลี่ย 4.24) รองลงมาคือ ข้อค าถามที่ 5. เกษตรกรควรจะต้องถ่ายทอดองค์ความรู้ และ
ประสบการณ์ด้านการเกษตรให้แก่บุตรหลาน (ค่าเฉลี่ย 4.23) ข้อค าถามที่ 4. การน าองค์ความรู้มาใช้
ต้องเป็นไปอย่างรอบครอบ และเกิดความเชื่อมโยงซึ่งกันและกันกับการท าเกษตรกรรม (ค่าเฉลี่ย 
4.14) ข้อค าถามที่ 3 เกษตรกรจะต้องมีความช านาญเกี่ยวกับสภาพพ้ืนที่ ภูมิประเทศ พันธุ์พืชและ
สัตว์ เทคโนโลยี การตลาด หรือภูมิปัญญาด้านการเกษตรในท้องถิ่นของตนเอง (ค่าเฉลี่ย 4.13) และ
ข้อค าถามที่ 1 เกษตรกรจะต้องใช้องค์ความรู้ หรือวิทยาการสมัยใหม่ที่หลากหลายสาขาวิชามา
ประยุกต์ใช้ในการท าเกษตรกรรม (ค่าเฉลี่ย 4.05) (ตารางท่ี 13) 
 จากผลการศึกษาเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยทัศนคติมากสุดสองอันดับแรกใน
เรื่องที่เกษตรกร จะต้องมีการพัฒนาองค์ความรู้ หรือศักยภาพของตนเองในการท าเกษตรกรรมอยู่
เสมอ และเกษตรกรควรจะต้องถ่ายทอดองค์ความรู้ และประสบการณ์ด้านการเกษตรให้แก่บุตรหลาน 
เนื่องจากการทวีความรุนแรงของเศรษฐกิจและสภาพอากาศ กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจึงต้องมีการใช้
ความรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่และต้องมีการศึกษาข้อมูลการตลาดอยู่เสมอ เช่น ชนิดโรคและแมลง
ศัตรูพืชที่ระบาด แหล่งจ าหน่ายผลผลิต ราคาสินค้าเกษตร และเครื่องจักรหรือนวัตกรรมใหม่ที่ช่วยลด
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แรงงาน เป็นต้น อย่างไรก็ตามด้วยข้อจ ากัดของแหล่งที่มาของความรู้ ที่มีอยู่น้อย และขาดความเข้าใจ
ในการปฏิบัติจึงท าให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจึงมีค่าเฉลี่ยทัศนคติที่น้อยในเรื่องของการใช้องค์ความรู้ 
หรือวิทยาการสมัยใหม่ที่หลากหลายสาขาวิชามาประยุกต์ใช้ในการท าเกษตรกรรม 
 
 5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
 การศึกษาทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้าน
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 5 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีทัศนคติในระดับ
เห็นด้วยมากทั้งหมดทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุด ได้แก่ ข้อค าถามที่ 1 การท า
เกษตรกรรมจะต้องอยู่ในพ้ืนที่ที่ถูกต้องตามกฎหมาย ไม่บุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้ พ้ืนที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่
บุคคลอ่ืนๆ โดยไม่ได้รับอนุญาต (ค่าเฉลี่ย 4.43) รองลงมา ได้แก่ ข้อค าถามที่ 3 เกษตรกรต้อง
ขยันหมั่นเพียร และพยายามที่จะหาความรู้ใหม่ๆ อยู่ เสมอ เพ่ือช่วยเพ่ิมศักยภาพในการท า
เกษตรกรรมของตนเอง และข้อค าถามท่ี 4. เกษตรกร และสมาชิกในครัวเรือนจะต้องยึดหลักคุณธรรม 
จริยธรรมในการประกอบเกษตรกรรม หรือการด ารงชีวิตที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 
(ค่าเฉลี่ย 4.38) ข้อค าถามที่ 5 เกษตรกรต้องมีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในเกิดขึ้นในครอบครัวของ
ตนเอง และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและสังคม (ค่าเฉลี่ย 4.32) และข้อค าถามที่ 2 การท า
เกษตรกรรมต้องเป็นมิตรต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม โดยลดหรือหยุดการใช้สารเคมีในการผลิต 
(ค่าเฉลี่ย 4.27) (ตารางท่ี 14) 
 จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยทัศนะคติมากที่สุดในเรื่องการ
ท าเกษตรกรรมจะต้องอยู่ในพื้นที่ที่ถูกต้องตามกฎหมาย ไม่บุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้ พ้ืนที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่
บุคคลอ่ืนๆ โดยไม่ได้รับอนุญาต ทั้งนี้เนื่องจากการใช้พ้ืนที่ในการท าเกษตรของกลุ่มตัวอย่างเกษตร
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นการใช้พ้ืนที่ที่เป็นของตนเองเป็นส่วนใหญ่ และในระยะหลังมีกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรบางส่วนได้ไปเช่าที่ เช่น สวนล าไย หรือที่ดินเพ่ือปลูกพืชผัก ซึ่งก็ต้องต้องขออนุญาตจาก
เจ้าของที่ และการบุกรุกพ้ืนที่ของผู้อ่ืนหรือของสาธารณะก็เป็นความผิดทางกฎหมายที่มีโทษร้ายแรง
เป็นที่ทราบกันดีของโดยทั่วกัน และเป็นที่น่าสังเกตอีกว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยทัศนคติใน
ระดับท่ีน้อยเก่ียวกับเรื่องการท าเกษตรกรรมต้องเป็นมิตรต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม โดยลดหรือหยุด
การใช้สารเคมีในการผลิต อาจเนื่องมาจากการที่เกษตรกรต้องประสบกับปัญหาการระบาของโรคและ
แมลงศัตรูพืชจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศท าให้ผลผลิตเสียหายไม่ได้คุณภาพจึงมีความ
จ าเป็นที่ต้องใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นสารเคมีมาช่วยในการควบคุม ตลอดจนความต้องการให้ได้ขนาดและ
ปริมาณตามที่ตลาดต้องการกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรต้องใช้ปุ๋ยหรือสารบ ารุงพืชที่เป็นสารเคมีเช่นกัน 
เพราะเห็นผลของการเจริญเติบโตของต้นพืชได้เร็ว และให้ผลผลิตในปริมาณที่สูง 
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ข้อมูลการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 5 ด้านตาม
แนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมีเหตุผล 3) ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันทีด่ีในตัว 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ และ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม และได้ก าหนดให้ค าถาม
แต่ละด้านให้ข้อค าถามย่อยด้านละ 7 ข้อ รวมมีข้อค าถามทั้งหมด 35 ข้อ จากนั้นจึงน ามาหาค่าเฉลี่ย
เพ่ือจัดระดับของการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ระดับ
การปฏิบัติ) ตามเกณฑ์ที่ได้แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลจึงพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีระดับการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ระดับการปฏิบัติ) รวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ย 4.36 
(S.D.=.478) รองลงมาได้แก่ ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ย 4.12 (S.D.=.560) ด้านความพอประมาณ 
มีค่าเฉลี่ย 4.08 (S.D.= .525) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว มีค่าเฉลี่ย 3.97 (S.D.= .545) และด้าน
เงื่อนไขความรู้ ค่าเฉลี่ย 3.87 (S.D.=.500) (ตารางท่ี 15) 
 จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรค่าเฉลี่ยการท าเกษตรกรรมในระดับ

ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากสุดอยู่ในด้านเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งเป็นผลมาจาก

สังคมไทยหรือสังคมคนภาคเหนือ (ล้านนา) ให้ความส าคัญกับการยึดถือวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณี มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปันซึ่งกันละกัน อีกทั้งมีวิถีชีวิตที่พ่ึงพากับธรรมชาติ ดังเห็นจาก

การสืบชะตาแม่น้ า การท าบุญข้าวใหม่ (ตานข้าวใหม่) ซึ่งเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และควบคุมไม่ให้

ผู้คนท าสิ่งที่ผิด และกลุ่มตัวอย่างเกษตรค่าเฉลี่ยการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อยในด้านเงื่อนไขความรู้ ทั้งนี้อาจมีเหตุผลมาจากการประสบกับปัญหา

การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศและเศรษฐกิจ แต่เกษตรกรยังมีวิธีการจัดการในการผลิตแบบเดิม

อยู่ท าให้ในบางฤดูกาลได้ผลผลิตน้อยขาดคุณภาพ อีกทั้งความรู้และวิทยาการสมัยใหม่ยังเป็นการ
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สื่อสารทางเดียว เช่น โทรทัศน์ วิทยุ ท าให้ในบางครั้งเกษตรกรยังความรู้ในการน าไปปฏิบัติใช้จริง 

ตลอดจนเกษตรกรไม่มีเวลาในการไปศึกษาหาความรู้ใหม่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร ซึ่ง

บางแห่งมีระยะทางไกล 

 

ตารางท่ี 15 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(n=272) 

การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 𝒙̅ S.D. ระดับการปฏิบัติ 

ด้านความพอประมาณ 4.08 .525 มาก 
ด้านความมีเหตุผล 4.12 .560 มาก 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 3.97 .545 มาก 
ด้านเงื่อนไขความรู้ 3.87 .500 มาก 
ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 4.36 .478 มาก 

รวม 4.08 .424 มาก 

 
หมายเหตุ เกณฑ์คะแนนในการแปลผล 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
 เมื่อน าข้อมูลการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
พิจารณาข้อค าถามย่อยในแต่ละด้าน ได้ผลการศึกษาดังต่อไปนี้ 
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 1 ด้านความพอประมาณ  
 การศึกษาการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้านความ
พอประมาณ ซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 7 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
ทั้งหมดทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุดคือ ข้อค าถามที่ 6 การพ่ึงพาการใช้
แรงงานภายในครัวเรือนเป็นหลัก ก่อนการจ้างแรงงานจากนอกครัวเรือน (ค่าเฉลี่ย 4.20) รองลงมา
ได้แก่ ข้อค าถามข้อที่ 5 การลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในการท าเกษตร รวมถึงค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ เพ่ือสร้าง
ความประหยัดให้กับครัวเรือนของตนเอง (ค่าเฉลี่ย 4.17) ข้อค าถามข้อที่ 4 การท าเกษตรกรรมอย่ าง
เหมาะสม และเป็นการอนุรักษ์สภาพพ้ืนดิน แหล่งน้ า และสิ่งแวดล้อมต่างๆ ในชุมชน (ค่าเฉลี่ย 4.15) 
ข้อค าถามข้อที่ 2 การปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์โดยให้เหมาะสมกับจ านวนเงินทุนที่ท่านมีอยู่ (ค่าเฉลี่ย 
4.14) ข้อค าถามข้อที่ 1 การก าหนดขนาดพ้ืนที่ในการท าเกษตรกรรมให้อยู่ในความสามารถที่จะ
ควบคุม หรือบริหารจัดการได้ด้วยตนเอง (ค่าเฉลี่ย 3.99) และข้อค าถามข้อที่ 3 การปลูกพืช หรือเลี้ยง
สัตว์โดยให้เหมาะสมและสอดคล้องกับแรงงานที่ตนเองมีอยู่ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันกับข้อค าถามที่ 7 การ
ลดหรือพยายามหยุดการใช้สารเคมีในการท าการเกษตร โดยการหาวัสดุจากธรรมชาติที่ตนเองมีอยู่มา
ทดแทน เพ่ือช่วยลดต้นทุนในการผลิต (ค่าเฉลี่ย 3.96) (ตารางท่ี 16) 
 จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติมากสุดในเรื่องพ่ึงพา
การใช้แรงงานภายในครัวเรือนเป็นหลัก ก่อนการจ้างแรงงานจากนอกครัวเรือน ทังนี้เนื่องจากพ้ืนที่
การท าเกษตรกรรมของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีขนาดที่ไม่ใหญ่มากการใช้แรงงานในการจัดการและ
การดูแลผลผลิตจึงใช้แรงงานจากในครัวเรือนก็เพียงพอ แต่ในฤดูกาลเก็บเกี่ยวโดยเฉพาะล าไย
จ าเป็นต้องในแรงงานกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรก็จะเลือกจ้างแรงงานในชุมชนของตนเองเป็นอันดับแรก
ก่อน อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติน้อยในเรื่องการลดหรือพยายามหยุด
การใช้สารเคมีในการท าการเกษตร โดยการหาวัสดุจากธรรมชาติที่ตนเองมีอยู่มาทดแทน เพ่ือช่วยลด
ต้นทุนในการผลิต เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่ยังจ าเป็นต้องใช้สาเคมีอยู่ เพราะสามารถ
ควบคุมการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ดี ตลอดจนท าให้ผลผลิตมีปริมาณและคุณภาพตรง
ตามความต้องการของผู้ซื้อและตลาด อีกทั้งการขาดความรู้เกี่ยวกับการใช้วัสดุธรรมชาติทดแทนสา
เคมี เช่น การท าปุยหมัก การท าน้ าหมักชีวภาพ หรือวิทยาการเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์หรือเกษตร
ปลอดภัย เป็นต้น ท าให้การลดหรือการเลิกใช้สารเคมีในกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรยังท าได้ช้า 
 
 2. ด้านความมีเหตุผล 
 การศึกษาการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้านความมี
เหตุผล ซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 7 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้งหมด
ทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุดคือ ข้อค าถามที่ 1 การเลือกที่จะปลูกพืช หรือ
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เลี้ยงสัตว์ตามความช านาญและประสบการณ์ที่ตนเอง และครอบครัวมีอยู่ (ค่าเฉลี่ย 4.21) รองลงมา
ได้แก่ ข้อค าถามที่ 6 เกษตรกรและสมาชิกในครัวเรือนจัดการควบคุมและด าเนินกระบวนการผลิต
ทางการเกษตรด้วยตนเอง (ค่าเฉลี่ย 4.16) ข้อค าถามข้อที่ 5 การค านึงถึงความจ าเป็นและความคุ้มค่า 
ก่อนการตัดสินใจจ้างแรงงานจากนอกครัวเรือนมาใช้ในการท าเกษตรกรรมของตนเอง (ค่าเฉลี่ย 4.15) 
ข้อค าถามข้อที่ 2 การเลือกใช้พันธุ์พืช หรือสัตว์ที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และสภาพพ้ืนที่ที่
ตนเองได้ท าการเกษตรอยู่ (ค่าเฉลี่ย 4.14) และข้อค าถามที่ 4. การพิจารณาถึงความเหมาะสมของ
แหล่งน้ า ที่ดิน อากาศ ภูมิประเทศ ก่อนการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันกับข้อค าถามที่ 
7 เกษตรกรและสมาชิกในครัวเรือนได้มีการปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือวิเคราะห์
ปัญหาเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมร่วมกัน (ค่าเฉลี่ย 4.10) และข้อค าถามท่ี 3 การวางแผนการผลิตพืช 
หรือสัตว์ ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับฤดูกาล (ค่าเฉลี่ย 3.95) (ตารางท่ี 17) 
 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติมากท่ีสุดในเรื่องของ
การเลือกที่จะปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ตามความช านาญและประสบการณ์ที่ตนเองและครอบครัวมีอยู่ 
เนื่องจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของกลุ่มตัวอย่างได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เช่น การปลูก
ล าไย การปลูกผัก หรือการเลี้ยงไก่บ้าน ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรช านาญ อีกทั้งการท า
สืบต่อกันมาท าให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีการสั่งสมประสบการณ์มากตามไปด้วย แต่ด้วยสภาพ
อากาศที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต อีกท้ังมีความแปรปรวนสูง เช่น การมีพายุ หรือภัยแล้งที่มีระยะเวลา
ยาวนานขึ้นจึงท าให้ค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในเรื่องการวางแผนการผลิตพืช หรือสัตว์ ให้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับฤดูกาลเป็นไปอย่างยากล าบาก และมีความผิดพลาดสูงในการพยากรณ์ 
 
 3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 การศึกษาการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้านการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 7 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
ทั้งหมดทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุดคือ ข้อค าถามที่ 3 การวางแผนการเพ่ือ
เตรียมความพร้อมก่อนการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ในฤดูแล้ง หรือในสภาพที่ขาดแคลนน้ า ค่าเฉลี่ย 
4.10 รองลงมา ได้แก่ ข้อค าถามท่ี 4 การสร้างความหลากหลายในการผลิต โดยการปลูกผัก ไม้ผล ไม้
ยืนต้น พืชไร่ พืชสมุนไพร และการเลี้ยงสัตว์ เพ่ือใช้เป็นแหล่งอาหารประจ าวัน และจ าหน่ายเป็น
รายได้ให้แก่ครอบครัว ค่าเฉลี่ย 4.04 ข้อค าถามที่ 1 การวางแผนเพ่ือรับมือกับความแปรปรวนของ
สภาพอากาศ โรค และแมลงศัตรูพืชก่อนการปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตว์ (ค่าเฉลี่ย 4.03) ข้อค าถามที่ 6 
การเก็บออมเงินก าไรที่ได้จากการท าเกษตรกรรม เพ่ือเป็นเงินทุนไว้ใช้ในครัวเรือน หรือท าการเกษตร
ฤดูกาลถัดไป (ค่าเฉลี่ย 4.00) ข้อค าถามที่ 7 การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านการเกษตรให้แก่บุตร
หลาน หรือบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการสืบทอดการท าเกษตรกรรมในอนาคต (ค่าเฉลี่ย 3.98) ข้อค าถามที่ 
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5 การจดบันทึกรายได้และรายจ่าย รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการท าเกษตร เพ่ือน าไปใช้ปรับปรุง
และวางแผนการผลิตในอนาคต (ค่าเฉลี่ย 3.84) และข้อค าถามที่ 2. การเตรียมแผนการเพ่ือจะรับมือ
กับปัญหาทางด้านราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า (ค่าเฉลี่ย 3.80) (ตารางท่ี 18) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมากที่สุดใน
เรื่องการวางแผนการเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ในฤดูแล้ง หรือในสภาพที่
ขาดแคลนน้ า เนื่องจากน้ าถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์ อีกทั้งการประสบ
ปัญหาภาวะภัยแล้งที่ผ่านมาท าให้ผลผลิตทางการเกษตรเสียหายอย่างหนัก มีหนี้สินเพ่ิมขึ้น จึงท าให้
ในปัจจุบันการวางแผนการจัดการน าเพ่ือให้มีใช้ตลอดการผลิตจึงเป็นเรื่องที่เกษตรให้ความส าคัญ
อย่างมาก และเรื่องที่เกษตรกรมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติน้อย คือ การเตรียมแผนการเพ่ือจะรับมือกับ
ปัญหาทางด้านราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า เนื่องจากปัญหาภาวะเศรษฐกิจเป็นเรื่องท่ีเกษตรกรไม่
สามารถควบคุมได้ อีกทั้งขาดองค์ความรู้ในการวิเคราะห์ระบบเศรษฐกิจ หรือระบบการตลาดเพ่ือ
เตรียมการในการจ าหน่ายผลผลิต เช่น การจ าหน่ายล าไยแต่ละครั้งรวมถึงการตั้งราคาต้องขึ้นอยู่กับ
พ่อค้าคนกลาง โดยที่เกษตรกรไม่มีส่วนร่วมในการก าหนดราคมเลย และบางครั้งการก าหนดราคาของ
พอค่าคนกลางก็เกิดความไม่ยุติธรรมกลับเกษตรกร  
 
 4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 
 การศึกษาการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้านการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 7 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
ทั้งหมดทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุดคือ ข้อค าถามที่ 1 การศึกษาและสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพพ้ืนที่ และสภาพภูมิอากาศ เพ่ือใช้ประกอบในการท าเกษตรกรรม (ค่าเฉลี่ย 
4.09) รองลงมา ได้แก่ 7 การทบทวนความรู้ที่ได้รับจากแหล่งข่าวสารต่างๆ ก่อนน ามาปรับใช้กับการ
ท าเกษตรกรรมของตนเอง (ค่าเฉลี่ย 4.01) ข้อค าถามที่ 6 การน าความรู้ หรือข้อมูลต่างๆ ที่ได้รับมา
เชื่อมโยงเข้ากับการบริหารจัดการการท าเกษตรกรรมของตนเอง ค่าเฉลี่ย 3.87 ข้อค าถามที่ 4 
การศึกษาราคาของสินค้า หรือข้อมูลด้านการตลาดของสินค้าเกษตร เพ่ือน ามาประกอบการท า
เกษตรกรรมของตนเอง (ค่าเฉลี่ย 3.84) ข้อค าถามที่ 2 การแสวงหาความรู้วิทยาการเกษตรสมัยใหม่ 
เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้กับกระบวนการผลิตของตนเอง (ค่าเฉลี่ย 3.79) และข้อค าถามที่ 3 การเรียนรู้
ระบบการวิเคราะห์ต้นทุนและผลก าไร เพ่ือใช้วางแผนการในการท าเกษตรกรรม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน
กับ ข้อค าถามที่ 5 การเรียนรู้และมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารในด้านการเกษตรและนอกภาค
การเกษตรกับสมาชิกในครัวเรือน และผู้คนอ่ืนๆ ในสังคม (ค่าเฉลี่ย 3.73) (ตารางท่ี 19) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมากที่สุดใน
เรื่องการศึกษาและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพพ้ืนที่ และสภาพภูมิอากาศ เพ่ือใช้ประกอบในการ
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ท าเกษตรกรรม ทั้งนี้อาจเนื่องจากการที่กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรเองได้อาศัยอยู่ในชุมชนมาตั้งแต่ก าเนิด
และมีการท าเกษตรกรรมมาโดยตลอดจึงท าให้มีความเข้าใจถึงการใช้พ้ืนที่เพ่ือการเกษตร การหาแล่ ง
น้ า และสามารถเปรียบเทียบสภาพอากาศในอดีตกับปัจจุบันได้ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการใช้วางแผนและ
การเตรียมพร้อมในการท าการเกษตร อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรทีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติที่น้อย
ในเรื่องการเรียนรู้และมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารในด้านการเกษตรและนอกภาคการเกษตรกับ
สมาชิกในครัวเรือน และผู้คนอ่ืนๆ ในสังคม เนื่องจากการที่เกษตรกรส่วนใหญ่มีองค์ความรู้ทางด้าน
การเกษตรที่ต้องเองท ามาตลอดเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว เช่น การปลูกล าไย การปลูกผักสวนครัว และการ
เลี้ยงสัตว์ เช่น การเลี้ยงไก่บ้าน ปลา หรือกบ การแลกเปลี่ยนความรู้ทางการเกษตรจึงมีน้อย อีกทั้ง
การที่ต้องท างานเกือบทุกวันจึงท าให้โอกาสที่จะไปแลกเปลี่ยนหรือเรียนรู้วิทยาการสมัยใหม่ทางด้าน
การเกษตรกับเกษตรกรรายอื่นๆ หรือตามหน่วยงานต่างๆ จึงเป็นไปได้น้อย  
 
 5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
 การศึกษาการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจด้านเงื่อนไข
คุณธรรม ซึ่งมีข้อค าถามย่อยทั้งหมด 7 ข้อ โดยกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้งหมด
ทุกข้อ สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุดคือได้แก่ ข้อค าถามที่ 6 เกษตรกรและสมาชิกใน
ครัวเรือนมุ่งที่จะท าแต่ความดี ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งที่จะเป็นภัยต่อตนเองและสังคม (ค่าเฉลี่ย 4.49) 
รองลงมา คือ ข้อค าถามที่ 7 การสร้างความผูกพันให้เกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัวร่วมถึงสร้าง
มิตรภาพและความสัมพันธ์อันดีงามกับผู้คนในสังคม (ค่าเฉลี่ย 4.47) ข้อค าถามที่ 1 การท า
เกษตรกรรมอยู่ในพ้ืนที่ที่มีสิทธิถูกต้องตามกฎหมาย ไม่บุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้ พ้ืนที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่
บุคคลอื่นๆ โดยไม่ได้รับอนุญาต (ค่าเฉลี่ย 4.41) ข้อค าถามที่ 5 การมีความพยายามและอดทนในการ
แสวงหาแนวทางที่จะท าให้สมาชิกในครอบครัวหลุดจากความทุกข์ยากและมีความมั่นคง (ค่าเฉลี่ย 
4.40) ข้อค าถามที่ 4 การใช้หลักของความประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือยมาใช้ในการท าเกษตรกรรมและการ
การด าเนินชีวิตของคนในครอบครัว (ค่าเฉลี่ย 4.34) ข้อค าถามที่ 2 การใช้รูปแบบการท าเกษตรกรรม
ที่เป็นมิตรกับคุณภาพชีวิต หรือไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ท่านพักอาศัยอยู่ 
(ค่าเฉลี่ย 4.23) และข้อค าถามที่ 3 การลดหรือพยายามหยุดการใช้สารเคมีในการผลิตทางการเกษตร 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปลอดภัยกับผู้ที่จะบริโภค (ค่าเฉลี่ย 4.18) (ตารางท่ี 20) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมากที่สุดใน
เรื่องเกษตรกรและสมาชิกในครัวเรือนมุ่งที่จะท าแต่ความดี ไม่ยุ่งเก่ียวกับสิ่งที่จะเป็นภัยต่อตนเองและ
สังคม เนื่องจากการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขเป็นที่จะช่วยในเกษตรกรมเองสามารถอยู่ในสังคมได้อย่าง
เป็นปกติ และไม่ได้รับค าติฉินนินทาจากคนในชุมชน และบริบทของสังคมภาคเหนือ (ล้านนา) ผู้คน
ส่วนใหญ่จะมีการด ารงชีวิตอยู่อย่างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปันซึ่งกันและกัน อย่างไรกลุ่มตัวอย่าง
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เกษตรกรกลับมีค่าเฉลี่ยปฏิบัติน้อยในเรื่อง3 การลดหรือพยายามหยุดการใช้สารเคมีในการผลิตทาง
การเกษตร เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปลอดภัยกับผู้ที่จะบริโภคก็ ทั้งนี้เนื่องจากความจ าเป็นที่
ต้องใช้สารเคมีที่สามารถป้องกันโรคและแมลงศัตรูพืชที่ระบาดได้ดีกว่าการใช้สารจากธรรมชาติ และ
ช่วยให้ผลผลิตมีจ านวนมากและได้คุณภาพ อีกทั้งการขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตอย่างปลอดภัย 
เช่น การเพาะปลูกหรือเลี้ยงสัตว์ในระบบอินทรีย์ หรือในระแบบเกษตรที่ดีและเหมาะสม ถือเป็นอีก
หนึ่งปัจจัยที่ท าให้เกษตรกรยังเลือกการใช้สารเคมีในการท าเกษตรกรรมอยู่  
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ตอนที่ 3 ข้อมูลการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

 
 การวิเคราะห์เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้า (Enter Multiple Regression 
Analysis) ซึ่งเป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม (ตัวแปรเกณฑ์) กับตัวแปรอิสระ (ตัวแปรพยากรณ์) 
ตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป (วาโร  เพ็งสวัสดิ์, 2553: 183-240) ว่าตัวแปรอิสระใดมีความสัมพันธ์เชิงบวกหรือเชิงลบกับ
ตัวแปรตาม และมีระดับความสัมพันธ์มากน้อยเพียงใด โดยการวิเคราะห์ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวแปร
อิสระจากการทบทวนวรรณกรรม ทั้งหมด 16 ตัวแปร โดยแบ่งตัวแปรอิสระออกเป็น 4 ส่วน คือ  
 1. ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท า
เกษตรกรรม สมาชิกในครัวเรือน  
 2. ข้อมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ได้แก่ แรงงานในครัวเรือน พ้ืนที่ท าการเกษตร รายได้ในครัวเรือน
ภาคการเกษตร  
 3. ข้อมูลพ้ืนฐานทางสังคม ได้แก่ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรในชุมชน การติดต่อกับ
เจ้าหน้าที่ทางการเกษตร การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงาน การเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับ
การเกษตร การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ  
 4. ปัจจัยเสริม ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในส่วนของตัวแปรตาม คือ การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งประกอบไปด้วยด้านย่อยทั้งหมด 5 ด้าน คือ 
 1. ด้านความพอประมาณ 
 2. ด้านความมีเหตุผล 
 3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 
 5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
 ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 
2 ส่วน ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและตัวแปรอิสระด้วยกันเอง 
 2. การวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
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 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและตัวแปรอิสระด้วยกันเอง 
 ก่อนการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ด้วยกัน 
โดยใช้วิธีการของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) และได้ก าหนดรหัสการวัด และการจัดกลุ่มของ
ตังแปรที่ใช้ในการศึกษาดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21 การก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท า

เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตัวแปร/การก าหนดรหัส รายละเอียด การวัด 
ตัวแปรตาม   

PRAC การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ค่าเฉลี่ยจาก 5 ด้าน ได้แก่ 
   1. ด้านความพอประมาณ 
   2. ด้านความมีเหตุผล 
   3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
   4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 
   5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

ตัวแปรอิสระ   
SEX เพศ  ชาย=1,หญิง=0 
AGE อาย ุ จ านวน (ปี) 
STAT สถานภาพ สมรส=1,อื่นๆ=0 
EDU ระดับการศึกษา ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า=1,อื่นๆ=0 
MEMB สมาชิกในครัวเรือน จ านวน (คน) 
LAB แรงงานในครัวเรือน จ านวน (คน) 
LAND พื้นที่ท าการเกษตร จ านวน (ไร่) 
A_INC รายได้ภาคการเกษตร จ านวน (บาทต่อปี) 
EXP ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม จ านวน (ปี) 
GROUP การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน  จ านวน (กลุ่ม) 
CONT การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร  จ านวน (ครั้งต่อปี) 
TRAIN การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานด้านการเกษตร จ านวน (ครั้งต่อปี) 
ACT การเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร จ านวน (ครั้งต่อปี) 
INFO การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับการท า

เกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จ านวน (ครั้งต่อเดือน) 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

ตัวแปร/การก าหนดรหัส รายละเอียด การวัด 

ตัวแปรเสริม   
KNOW ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คะแนน (0-20) 

ATT ทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ค่าเฉลี่ยจาก 5 ด้าน ได้แก่ 
   1. ด้านความพอประมาณ 
   2. ด้านความมีเหตุผล 
   3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
   4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 
   5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

 
 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม (การท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) จากตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัวแปร พบว่า 
ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ สถานภาพ 
(STAT) พ้ืนที่ท าการเกษตร (LAND) การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร (GROUP) การติดต่อ
กับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร (CONT) การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงาน(TRAIN) การเข้าร่วมกิจกรรม
หรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร (ACT) การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับการท าเกษตร
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (INFO) ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (KNOW) และทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ATT) (ตารางท่ี 22) 
 
 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระเอง 
 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระเองมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระด้วยกันเอง อันจะท าให้เกิดปัญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันเอง (Multicollinearity) ซึ่งเป็นการ
ละเมิดเงื่อนไขเบื้องต้นในการวิเคราะห์พหุถดถอย (Regression Analysis) ที่ว่าตัวแปรอิสระทุกคู่ต้องไม่มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เกิน 0.70 (Eric Alan Hanushek และJohn Edgar Jackson, 1977) และเมื่อทดสอบ
พบว่าไม่มีตัวแปรอิสระคู่ใดมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เกิน 0.70 (ตาราง 22) จึงสามารถน าไปเข้าสมการ
ถดถอยพหุคูณเพ่ือวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน ต่อไปได้  
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 การวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน โดยการ
ใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้า (Enter Multiple Regression Analysis) ซึ่งเป็น
การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม (ตัวแปรเกณฑ์) กับตัวแปรอิสระ (ตัวแปรพยากรณ์) ตั้งแต่ 2 
ตัวขึ้นไป (วาโร  เพ็งสวัสดิ์, 2553:  183-240) ว่าตัวแปรอิสระใดมีความสัมพันธ์เชิงบวกหรือเชิงลบกับ
ตัวแปรตาม และมีระดับความสัมพันธ์มากน้อยเพียงใด หรือมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติหรือไม่ โดยการวิเคราะห์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวแปรอิสระจากการทบทวนวรรณกรรม 
ทั้งหมด 16 ตัวแปร ได้แก่ เพศ (SEX) อายุ (AGE) สถานภาพ (STAT) ระดับการศึกษา (EDU) จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน (MEMB) จ านวนแรงงานในครัวเรือน (LAB) พ้ืนที่ท าการเกษตร (LAND) รายได้
ภาคการเกษตร (A_INC) ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม (EXP) การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของ
ชุมชน (GROUP) การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร (CONT) การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานด้าน
การเกษตร (TRAIN) การเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร (ACT) การรับข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อต่างๆ เก่ียวกับการท าเกษตรแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (INFO) ความรู้เกี่ยวกับ
การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (KNOW) และทัศนคติต่อ
การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ATT) เพ่ือหาว่าตัวแปร
อิสระใดมีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (PRAC) 
ซึ่งจะได้รูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ดังนี้ 
 

PRAC = b0+ b1SEX+b2AGE+b3STAT+b4EDU+b5 MEMB +b6 LAB +b7 LAND + b9A_INC b8EXP+ 
+b10GROUP+b11CONT+b12TRAIN+b13ACT +b14INFO +b15 KNOW +b16 ATT 

 
โดยที่ PRAC = ตัวแปรตามของสมาการถดถอยพหุคูณ (การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
     ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
 b0 = ค่าคงที ่
 b1…b16 =ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระ 
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 ผลการวิเคราะห์การพบว่า ค่า Sig.F เท่ากับ .000 แสดงว่ามีตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว
แปรที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม และเม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีผลต่อ
การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
พบว่ามีทั้งหมด 7 ตัวแปร โดยแบ่งออกเป็นตัวแปรที่มีผลทางบวก 6 ตัวแปร คือ สถานภาพ การเข้า
ร่วมเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร และทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบพอเพียง ซึ่งมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานทางด้านการเกษตร การ
เข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร และความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการท าเกษตร
แบบพอเพียง ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในขณะที่ตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์ทางสถิติในทางลบ คือ พ้ืนที่ท าการเกษตร โดยมีความสัมพันธ์ทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัวแปรสามารถพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม 
คือ การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ร้อยละ 78.30 (R2 
=.783) ขณะที่อีก 21.70 มากจากปัจจัยอ่ืนๆ (ตารางท่ี 23) 
 การอธิบายตัวแปรอิสระทั้งหมด 7 ตัวแปรที่มีผลต่อตัวแปรตาม คือ การท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถอธิบายได้ดังนี้  
 1. สถานภาพ สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อทุกค่าคงที่เกษตรกรที่มีสถานภาพสมรสจะค่ามีเฉลี่ย
การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าเกษตรกรมี
สถานภาพโสด หม้าย และหย่าร้าง อยู่ที่ .086 คะแนน จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการที่
เกษตรกรมีสถานภาพสมรส จะมีโอกาสที่จะมีการปรึกษากันในครอบครัว อีกทั้งยังมีส่วนช่วยในการ
ตัดสินใจในด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในครัวเรือน เช่น สามีปรึกษาภรรยาในการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับในในการจัดการการเพาะปลูก 
 2. พ้ืนที่ท าการเกษตร สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อทุกค่าคงที่แล้วเกษตรกรที่มี พ้ืนที่ท า
การเกษตรเพ่ิมขึ้น 1 ไร่ต่อครัวเรือน จะมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดลง .011 คะแนน ทั้งนี้เนื่องจากการท าเกษตรในพ้ืนที่ขนาดใหญ่ ซึ่ง
ในปัจจุบันต้องใช้ทุนในการผลิตที่สูงจากภาวะเศรษฐกิจที่ผันผวนและสภาพอากาศที่แปรปรวนสูง ท า
ให้ค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงาน การดูแลรักษาจากการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชมากขึ้นตามไป
ด้วย อีกทั้งต้องประสบกับราคาผลผลิตตกต่ าจึงเป็นเหตุผลให้เกษตรกรเลือกที่จะท าการเกษตรจาก
พ้ืนที่ขนาดไม่มากก่อน และสอดคล้องกับแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นให้เริ่มจากการ
สร้างความพอมี พอกิน พอใช้ ให้แก่ตนเองและครอบครัวเป็นสิ่งแรกก่อน เมื่อเกิดความมั่นคงและ
ช านาญแล้ว จึงพัฒนาให้เกิดความเจริญทางเศรษฐกิจต่อไป 
 3. การเข้าร่วมเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อทุกค่าคงที่แล้ว
เกษตรกรมีการเข้าร่วมเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรเพ่ิมขึ้น 1 กลุ่ม จะมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยการท า
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เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้น .022 คะแนน เนื่องจากการ
กลุ่มที่จัดตั้งขึ้นในชุมชนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร เช่น กลุ่มปุ๋ยหมัก กลุ่มปศุสัตว์
อินทรีย์ กลุ่มท านาอินทรีย์ กลุ่มผลิตพืชผักอินทรีย์ ผู้ปลูกผักปลอดภัย กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ กลุ่มผลิต
ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ กลุ่มแปรรูปผลผลิต และกลุ่มเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง (84 ครัวเรือน) 
จึงท าให้มีโอกาสที่จะได้รับความรู้จากการประชาสัมพันธ์และการเผยแพร่ในกลุ่มได้ง่ายและสะดวก
กว่าเกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม 
 4. การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานทางด้านการเกษตร สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อทุกค่าคงที่
แล้วเกษตรกรมีการเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานทางด้านการเกษตรเพ่ิมขึ้น 1 ครั้งต่อปี จะมีผลท าให้
ค่าเฉลี่ยการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้นอีก .032 
คะแนน เนื่องจากการฝึกอาบรวมหรือดูงานทางด้านการเกษตรส่วนใหญ่ในปัจจุบันจะเน้นไปที่การท า
เกษตรกรรมโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วยใหญ่ ซึ่งเป็นผลมาจากการการก าหนด
นโยบายของภาครัฐที่น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ อีกท้ัง
ส านักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ยังได้การสร้างศูนย์เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นให้จะง่ายต่อการ
เข้าไปศึกษาของเกษตรกรในชุมชน 
 5. การเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อทุกค่าคงที่
แล้วเกษตรกรมีการเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตรเพ่ิมขึ้น 1 ครั้งต่อปี จะมีผลท าให้
ค่าเฉลี่ยการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้นอีก  .034 
คะแนน ทั้งนี้เนื่องจากเทศบาลต าบลอุโมงค์มีการมุ่งเน้นในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น 
ดังเห็นได้จากการมีพิธีกรรมสืบชะตาแม่น้ าปิงห่าง การท าบุญข้าวใหม่ (ตานข้าวใหม่) และก่อตั้งกลุ่ ม
อนุรักษ์วัฒนธรรม อีกทั้งมีการจัดงานสืบสานวัฒนธรรมปิงห่าง และงานวันเกษตรขึ้นทุกปี ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยมีการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตร 
และการสาธิตและการเผยแพร่องค์ความรู้ในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใช้ ในการ
ประกอบอาชีพ นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมที่มีเกี่ยวข้องกับการเกษตรอ่ืนๆ เช่น การพัฒนาล าเหมือง 
การปลูกต้นไม้ และการสร้างฝายเก็บน้ า ซึ่งถือเป็นกิจกรรมที่ช่วยสนับสนุนความอุดมสมบูรณ์ให้กับ
ปัจจัยในการเพาะปลูกของเกษตรกรเอง 
 6. ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อทุกค่าคงที่แล้วเกษตรกรมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้นอีก .100 คะแนน เนื่องจาก
ความรู้ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้การน าองค์ความรู้หรือวิทยาการต่างมาปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
ดังนั้นเมื่อเกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทุนการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการท าเกษตรกรรมของตนเองได้ง่ายยิ่งขึ้น เช่น ในเทศบาลต าบลอุโมงค์
โดยเฉพาะศูนย์เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการจัดฝึกอบรมเกี่ยวกับการท าปุ๋ยหมักอินทรีย์ 
การเราะปลูกผักสวนครัว การท าน้ าหมักชีวภาพ การท าเกษตรตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ และการ
ป้องกันและก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืชในระบบปลอดภัย ซึ่งมีทั้งการถ่ายทอดในรูปแบบทฤษฎี การ
สาธิต และการให้ฝึกปฏิบัติจริง ท าให้โอกาสที่เกษตรกรจะน าไปปฏิบัติใช้ก็มีมากข้ึนไปด้วย 
 7. ทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อทุกค่าคงที่แล้วเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้นอีก .092 คะแนน เนื่องจาก
ทัศนคติเป็นส่วนที่ท าให้เกษตรกรเกิดความเชื่อ การเห็นด้วย หรือความต้องการที่จะน้อมน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใช้ในการท าเกษตรกรรมของตนเอง และอีกเหตุผลส าคัญคือการพยายาม
ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เห็นผลในทางปฏิบัติจริงจากการก่อตั้งศูนย์
เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นในชุมชนและมีการสาธิตในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ได้จริงในรูปแบบของการท าเกษตรกรรมตามหลักทฤษฎีใหม่ ซึ่งสามารถให้ผลผลิตได้จริง 
เช่น การปลูกข้าวอินทรีย์ นอกจากนั้นยังมีการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกรครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง (84 
ครัวเรือน) กลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัย และกลุ่มการผลิตปุ๋ยหมักอินทรีย์ เพ่ือเป็นต้นแบบให้เกษตรกรราย
อ่ืนๆ ในชุมชนใช้เป็นต้นแบบในการท าเกษตรของตนเอง 
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ตารางที่ 23 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม 

การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

B t Sig. 

1. เพศ .041 1.353 .177 
2. อายุ -.002 -1.000 .318 
3. สถานภาพ .086 2.244 .026* 

4. ระดับการศึกษา .030 1.110 .268 
5. สมาชิกในครัวเรือน .003 .334 .738 
6. แรงงานในครัวเรือน -.037 -1.922 .056 
7. พื้นที่ท าการเกษตร -.011 -2.094 .037* 

8. รายได้ภาคการเกษตร 9.629E-008 .525 .600 
9. ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม .001 .481 .631 
10. การเข้าร่วมเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน .022 2.245 .026* 

11. การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร .013 1.385 .167 
12. การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานทางด้านการเกษตร .032 3.028 .003** 

13. การเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร .034 2.895 .004** 

14. การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับการท า
เกษตรแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

.003 .855 .394 

15. ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

.100 9.905 .000** 

16. ทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

.092 2.119 .035* 

Constant 1.970 9.291 .000** 

R2=0.783 (78.30%)  F=57.640 Sig. F=0.000** 

 
หมายเหตุ *  มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  **  มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตอนที่ 4 ข้อมูลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

 
 ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
 จากการสอบถามในประเด็นปัญหาที่อาจกระทบต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรและข้อเสนอแนะที่จะเป็นแนวทางในการวางแผนหรือ
ก าหนดนโยบายในการแก้ไขและปรับปรุงรูปแบบการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถจัดกลุ่มของปัญาและแนวทางแก้ไขได้ดังนี้  
 
 ปัญหาและข้อเสนอแนะด้านปัจจัยพื้นฐานในการผลิต 
 
 แหล่งน้ า 
 การศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรประสบปัญหาการขาดแคลนน้ าและแหล่งกักเก็บน้ า 
ซึ่งปัญหาดังกล่าวพบมากในชุมชน และพ้ืนที่ที่ห่างจากแม่น้ าปิงห่าง ล าเหมือง และคลองชลประทาน 
กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรบางรายจึงใช้น้ าบาดาลในการผลิตแทนที่ต้องแลกด้วยการเสียค้าใช้จ่าย เช่น ค่า
ไฟฟ้า ค่าน้ ามัน ในการใช้น้ าในแต่ละครั้ง เมื่อเกิดภัยแล้งน้ าบาดาลก็มีปริมาณน้อยหรือแห้งไม่สามารถ
เพาะปลูกได้ หรือผลผลิตไม่ได้คุณภาพและปริมาณน้อยไม่เป็นที่ต้องการของตลาด 
 กลุ่มเกษตรกรตัวอย่างจึงมีข้อเสนอแนะให้หน่วยงานของภาครัฐ และหน่วยงานปกครองส่วน
ท้องถิ่นในชุมชนให้มีการส ารวจพ้ืนที่การเกษตรที่ห่างไกลจากแหล่งน้ าธรรมชาติ เพ่ือขยายคลอง
ชลประทานให้เข้าถึงพ้ืนที่ท าการเกษตรทั่วชุมชน และบ่อน้ าบาลดาลเพ่ือการเกษตรทุกหมู่บ้านเขต
เทศบาลต าบลอุโมงค์ และในบางหมู่บ้านที่มีพ้ืนที่เพียงพอก็ให้สร้างสระเก็บน้ าไว้ใช้ในฤดูแล้งเพ่ือให้มี
น้ าใช้ในการท าเกษตรกรรมตลอดทั้งปี 
 ปัญหาอีกประการหนึ่งที่ได้จากการศึกษาคือ แม่น้ าปิงห่างหรือล าเมืองในบางพ้ืนที่ขาดการขุด
ลอกคลองและก าจัดวัชพืช โดยเฉพาะผักตบชวาและขยะที่ทิ้งจากครัวเรือน เมื่อถึงฤดูฝนท าให้ไม่
สามารถระบายน้ าได้ทันจึงเข้าท้วมพ้ืนที่เกษตรกรรม ผลิตได้รับความเสียหาย อีกทั้งการไม่มีการขุด
ลอกคลองท าให้แหล่งน้ าตื้นเขินไม่สามารถเก็บน้ าในช่วงฤดูแล้งได้ 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจึงมีข้อเสนอแนะให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาขุดลอกแม่น้ าปิงห่าง
และล าเหมืองก่อนเข้าฤดูฝน เพ่ือให้น้ าสามารถได้ระบายได้ง่ายขึ้น อีกทั้งท าแม่น้ าปิงและล าเหมือง
ต่างๆ กว้างและลึกข้ึนสามารเก็บน้ าได้ไว้ใช้ในยามของแคลนได้ 
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 พื้นที่ในการท าการเกษตร 
 การศึกษาปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ในการท าการเกษตรพบ พ้ืนที่ของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร
บางส่วนมีปัญหาเป็นกรดจากการใช้สารเคมีสะสมมาอย่างยาวนาน อีกทั้งเกษตรกรยังขาดองค์ความรู้
ในการวิเคราะห์ขาดอาหารในดิน ท าให้บางครั้งมีการบ ารุงดินโดยขาดวิธีเสียคาใช้จ่ายจ านวนมากใน
การซื้อปุ๋ย หรือวัสดุบ ารุงดินต่างๆ แต่ผลผลิตก็ยังไม่ได้คุณภาพและปริมาณตามที่ตลาดต้องการ อัน
เป็นการเพ่ิมภาระหนี้สินให้กับเกษตรกรขึ้นไปอีก 
 ดังนั้นเกษตรกรจึงมีข้อเสนอแนะให้ผู้เกี่ยวข้องมีการจัดตั้งศูนย์ให้ค าปรึกษาทางการเกษตรขึ้น
ภายในชุมชน เพ่ือช่วยให้เกษตรกรในการเตรียมพ้ืนที่ในการเพาะปลูกอย่างถูกวิธี และทั้งให้มีการการ
จัดให้มีนักส่งเสริมการเกษตรที่เชี่ยวชาญเกี่ยวกับดินเข้าให้ค าปรึกษาแก่เกษตรกรให้มากครั้งยิ่งขึ้น 
 
 แรงงาน 
 จากการศึกษาปัญหาทางด้านแรงงานพบว่า ในช่วงฤดูการเก็บเกี่ยวมีการขาดแคลนแรงงาน 
เนื่องจากแรงงานทั้งในชุมชนและนอกชุมชนส่วนใหญ่ออกจากภาคการเกษตรไปท างานในในภาค
ราชการ โรงงานอุตสาหกรรม หน่วยงานเอกชนต่างๆ อีกทั้งค่าจ้างแรงงานก็ที่ราคาสูง เกษตรกรแบก
รับภาระทุนในการใช้จ่ายจ านวนมาก ประกอบกับแรงงานที่มีอยู่ส่วนใหญ่มีอายุที่มากท าให้บางครั้ง
การท างานก็ขาดประสิทธิภาพ 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรโดยเฉพาะผู้ที่ปลูกล าไยจึงมีการเสนอแนะว่าให้มีการส่งเสริมหรือ
สนับสนุนเทคโนโลยีหรือวิทยาการสมัยใหม่ที่ช่วยให้ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวใช้แรงงานน้อยลง โดยการ
ส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดแต่งต้นล าไยให้มีขาดเตี้ยลง การตัดแต่งกิ่ง  ตลอดจนมีการเข้ามา
ศึกษาวิจัยเพ่ือให้ได้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมที่ช่วยให้การเก็บเก่ียวผลผลิตประหยัดแรงงานมากท่ีสุด  
 
 แหล่งเงินทุน 
 จากการศึกษายังพบอีกว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรยังมีแหล่งเงินทุนที่จะน ามาใช้ในการบริหาร
จัดการการท าเกษตรของตนเองไม่มากและบางแหล่งเงินทุนก็มีดอกเบี้ยที่ราคาสูง ซึ่งในบางครั้ง
เกษตรกรประสบปัญหาเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น น้ าท้วม ภัยแล้ง และปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
เช่น ราคาผลผลิตตกต่ า จึงท าให้ก าไรจากการจ าหน่ายผลผลิตมีน้อยไม่เพียงพอในการช าระหนี้สินที่มี
อัตราดอกเบี้ยที่สูง 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจึงแนะน าให้หน่วยงานของรัฐเข้าสนับสนุนแหล่งทุนเพ่ือการเกษตรที่มี
อัตราดอกเบี้ยที่ต่ า สามรผ่อนช าระได้เมื่อประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
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 ปัญหาและข้อเสนอแนะด้านการจัดการคุณภาพผลผลิต 
 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรต้องมีการประสบปัญหาที่มากจากภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ โดยเฉพาะภัยแล้งที่มีผลทางตรงและทางอ้อมท าให้เกิดการขาดแคลนน้ า และดินไม่สามารถ
เพาะปลูกหรือให้ผลผลิตตามปริมมากและคุณภาพอย่างที่เกษตรกรได้ตั้งเป้าเอาไว้ จึงท าให้ขาดทุน 
หรือได้ก าไรน้อยไม่สามารถน ามาใช้จ่ายในครัวเรือนได้อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะด้านการเป็นอยู่ และ
การศึกษาของบุตร จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรบางรายต้องกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร หรือสหกรณ์การเกษตรของชุมชน อันเป็นการเพ่ิมภาระหนี้สินมากขึ้นไปอีก 
ตลอดจนในบางปีที่มีฝนตกมากพ้ืนที่ท าการเกษตรบางส่วนที่ติดกลับแม่น้ า  หรือล าเหลือง ก็ได้รับ
ความเสียหายจากจากน้ าท้วม และมากไปกว่านั้นการเสียหายของผลผลิตทางการเกษตรยังมาจาก
พายุฤดูร้อนที่จะเกิดขึ้นในช่วงที่ผลผลิตก าลังออกผล โดยเฉพาะผู้ปลูกล าไยที่ต้องประสบกับต้นล าไย
หักล้ม หรือลูกล าไยหลุดร่วง ท าให้ผลผลิตได้น้อยและขาดทุน 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจึงมีข้อเสนอแนะที่ว่าภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้ามา
ส ารวจและช่วยเหลือเกษตรกรอย่างจริงจังหลังจากได้รับความเสียหายจากภัยพิบัติ อีกทั้งควรมีการ
เพ่ิมเงินช่วยเหลือตามความเสียหายของผลผลิต และในระยะยาวควรมาการศึกษาแนวทางให้
เกษตรกรสามารถรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทั้งในรูปแบบของการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ
ลดความเสี่ยง การสร้างอาชีพเสริม และการสนับสนุนพันธุ์พืชที่ทนต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
อากาศ โดยเฉพาะความแห้งแล้ง  
 
 โรคและแมลงศัตรูพืช 
 สืบเนื่องจากการศึกษาปัญหาจากภัยพิบัติทางธรรมชาติยังพบปัญหาอีกประการหนึ่งคือ การ
ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชทั้งชนิดที่เคยระบาดมาแต่เดิมและชนิดที่ไม่เคยพบมาก่อน จึงท าให้
กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรต้องเพ่ิมปริมาณและเพ่ิมจ านวนครั้งในการใช้สารเคมีเพ่ือป้องกันและก าจัดมาก
ขึ้น ซึ่งสารเคมีนั้นก็มีราคาที่แพงท าให้เกษตรกรต้องแบกรับภาระต้นทุนการผลิตที่มากขึ้นตามไปด้วย 
ผลพวงการการใช้สารเคมีดังกล่าวท าให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรบางรายมีปัญหาด้านสุขภาพจากการใช้
สารเคมีในระยะยาว และการใช้สารเคมีในแต่ละครั้งจะกระทบไปถึงประชาชนรายอื่นๆ ที่อาศัยอยู่ใน
ชุมชนอีกด้วย  
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจึงมีความต้องการที่จะให้หน่วยงานทั้งภาครัฐ หน่วยงานในท้องถิ่น 
หรือหน่วยงานด้ายการพัฒนาภาคเองชน เข้ามาให้ความรู้เกี่ยวกับชนิดของโรคและแมลงศัตรูพืช
โดยเฉพาะล าไยและพืชผัก รวมถึงวิธีการใช้สารเคมีให้การป้องกันและก าจัดอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
ตลอดจนองค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตสารป้องกันโรคและแมลงศัตรูพืชจากธรรมชาติ เช่น น้ าหมัก
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ชีวภาพ หรือการผลิตในระบบเกษตรที่ดีและเหมาะสม เพ่ือที่จะช่วยลดการใช้สารเคมีและเป็นการ
สร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นต้นทุนในการท าเกษตรกรรมได้อีกทางหนึ่ง 
 
 ปัญหาและข้อเสนอแนะด้านการตลาด 
 
 ราคาผลผลิต 
 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีปัญหาเกี่ยวกับราคาผลผลิตตกต่ า ทั้งนี้อาจมา
จากปัญหาเศรษฐกิจและการก าหนดราคาเองของพ่อค้าคนกลาง ซึ่งเกษตรกรขาดการมีส่วนร่วมใน
การก าหนดราคา อันเป็นเรื่องที่ไม่ยุติธรรมกับตัวเกษตรกรเอง  
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีข้อเสนอแนะให้ภาครัฐเข้ามาช่วยก าหนดราคากลาง หรือมีการ
ประกันราคาผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ โดยเฉพาะล าไย อีกทั้งเปิดโอกาสให้เกษตรกรมีส่วนร่วม
ในการก าหนดราคาที่เหมาะสม และมีการตรวจสอบการก าหนดราคาของพ่อค้าคนกลางให้อยู่ในระดับ
ที่เป็นธรรมและเหมาะสมในช่วงการเก็บเก่ียวและจ าหน่ายผลผลิตของเกษตรกร 
 
 ช่องทางการจ าหน่ายสินค้า 
 นอกจากปัญหาเกี่ยวกับราคาผลผลิตที่ตกต่ าเกษตรกรยังประสบปัญหาเกี่ยวกับช่องทางการ
จัดจ าหน่ายหรือตลาดรับซื้อสินค้าที่ค่อนข้างมีน้อยและส่วนมากรับซื้อในราคาที่ต่ า อีกทั้งเกษตรกรยัง
ขาดข้อมูลเกี่ยวกับตลาดรับซื้อผลผลิต และขาดองค์ความรู้ในการจัดท าแผนในการจ าหน่ายสินค้า
หลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิต  
 กลุ่มเกษตรกรตัวอย่างเกษตรกรจึงมีข้อเสนอแนะในรัฐบาลเข้ามาจัดตลาดในการรับซื้อสินค้า
โดยตรงจากเกษตรกร อีกทั้งมีการแนะน าหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับตลาดรับซื้อสินค้าที่ใกล้แหล่งผลิตของ
เกษตรกร ตลอดจนการสนับสนุนองค์ความรู้ในการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตและการวางแผนการตลาด
ให้กับเกษตรกร ตลอดจนสนับสนุนใหม่มีการร่วมกลุ่มเกษตรกรเพ่ือเกิดความเข้มแข็งในการต่อรอง
ราคาผลผลิตทางการเกษตร 
 
 ปัญหาและข้อเสนอแนะในด้านส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 
 
 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรยังขาดองค์ความความรู้ทางด้านวิทยาการในการท า
เกษตรสมัยใหม่ เนื่องจากขาดเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรเข้ามาศึกษาและสอบถามปัญหา
เกี่ยวกับการเกษตร อีกทั้งในบางครั้งมีเจ้าหน้าที่เข้ามาสอบถามปัญหาแต่ไม่มีการพัฒนาในเชิงปฏิบัติ
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จึงท าให้บางปัญหาถูกการแก้ไขอย่างขาดองค์ความรู้โดยตัวเกษตรกรเอง ท าให้เกิดผลเสียเกิดขึ้น
ตามมา เช่น การใช้การเคมีเกิดขนาดและการเผาเศษพืชและเศษวัสดุการเกษตรส่งผงให้เกิดปัญหาแก่
สุขภาพทั้งตัวเองกรเอง คนในชุมชน รวมถึงผู้บริโภคด้วย  
 กลุ่มเกษตรกรตัวอย่างเกษตรกรจึงมีข้อเสนอแนะให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการ
เกษตรสร้างนักส่งเสริมการเกษตรที่มีคุณภาพ มีใจรักในการบริการให้ความรู้ และลงศึกษาปัญหาใน
พ้ืนที่จริงให้มากขึ้น มากไปกว่านั้นการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่อยู่ในรูปของโครงการหรืองานวิจัยต้อง
สามารถแก้ไขปัญหาและเกษตรกรได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง ตลอดจนมีการสนับสนุนองค์ความรู้
ในการท าเกษตรกรรมสมัยใหม่แก่เกษตรกรอยู่เสมอ เช่น การใช้สารเคมีอย่างถูกวิธี การท าเกษตร
แบบอินทรีย์ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผลผลิตทางการเกษตร หรือการผลิตเมล็ดพันธุ์พืชไว้ใช้เอง เป็น
ต้น เพ่ือให้สามารับมือกับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมได้  
 
 เกษตรกรรุ่นใหม่หรือแรงงานภาคการเกษตร 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุมากหรืออยู่ในเกณฑ์ก าลังจังเข้าสู่
วัยผู้สูงอายุ หรือบางรายอยู่ในวัยผู้สูงอายุแล้ว ซึ่งเกษตรกรส่วนมากมีบุตรที่ไม่ได้ท างานในภาค
การเกษตร จึงมีความกังวลว่าในอนาคตจะไม่มีผู้สืบทอดในการท าอาชีพเกษตรกรรมของตนเอง  
 ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจึงมีข้อเสนอแนะให้หน่วยงานทั้งภาครัฐ ท้องถิ่น และ
สถาบันการศึกษามุ่งเน้นให้มีการจัดกิจกรรมที่ปลูกฝังค่านิยมหรือท าให้เยาวชนเห็นถึงความส าคัญของ
อาชีพเกษตรกรรม และส่งเสริมให้มีการใช้นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับธรรมชาติเข้ามาช่วย
ในการท าเกษตรกรรม สอดคล้องกับการพัฒนาในยุคปัจจุบัน และเพ่ือให้เกิดความต้องที่จะการสืบ
ทอดอาชีพเกษตรกรรมต่อไปในอนาคต 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขต
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส่วน
บุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร 2) เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติและการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และ4) เพ่ือ
ศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรั ชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมในเขตเทศบาล
ต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน จ านวน 272 คน ที่ได้จากการตัวอย่างตามสูตรของ Taro 
Yamane (1973:  727) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 จาก
ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ทั้งหมด 581 คน ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติพรรณนา เพ่ือหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าพูน 
 
 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 61 ปี มีสถานภาพ
สมรส การศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาหรือต่ ากว่า สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน มีแรงงานใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน พ้ืนที่ท าการเกษตรเฉลี่ย 4 ไร่ต่อครัวเรือน มีรายได้ในภาคการเกษตรเฉลี่ย 
86,234.30 บาทต่อ มีประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรมเฉลี่ย 28 ปี ปี เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน
เฉลี่ย 3 กลุ่ม ติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานด้าน
เกษตรกรรมเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตรเฉลี่ย 3 ครั้งต่อปี รับข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 27 ครั้งต่อเดือน 
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ข้อมูลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.93 และมีเกษตรกรถึงร้อย
ละ 40.07 ที่มีความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ในระดับมาก อีกทั้งผลการศึกษาไม่พบเกษตรกรที่มีความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับน้อยเลย เมื่อเฉลี่ยคะแนนความรู้
ทั้งหมด 20 ข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีความรู้เฉลี่ย 14.53 คะแนน โดยมีคะแนนต่ าสุดอยู่ที่ 9 
คะแนน และสูงสุด 20 คะแนน ซึ่งข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรตอบถูกมากที่สุดคือ ข้อที่ 17 
เกษตรกรต้องท าการเกษตรในพ้ืนที่ที่ถูกต้องตามหลักกฎหมาย ไม่บุกรุกพ้ืนที่ของคนอ่ืน พ้ืนที่
สาธารณะ หรือพ้ืนที่ป่าไม้ โดยไม่ได้รับอนุญาต โดยมีเกษตรกรที่ตอบถูกถึงร้อยละ 92.65 
 
ข้อมูลทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมทุกด้านอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 4.26 โดยเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยทัศนคติมากที่สุดอยู่ในด้านเงื่อนไข
คุณธรรม มีค่าเฉลี่ย 4.36 อยู่ในระดับทัศนคติที่เห็นด้วยมาก รองลงมาได้แก่ ด้านความมีเหตุผล มี
ค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับทัศนคติที่เห็นด้วยมาก ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว มีค่าเฉลี่ย 4.30 อยู่ใน
ระดับทัศนคติที่เห็นด้วยมาก ด้านเงื่อนไขความรู้ มีค่าเฉลี่ย 4.16 อยู่ในระดับทัศนคติเห็นด้วยมาก 
และด้านความพอประมาณ มีค่าเฉลี่ย 4.15 อยู่ในระดับทัศนคติที่เห็นด้วยมาก 
 
ข้อมูลการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ระดับการปฏิบัติ) รวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีค่าเฉลี่ยการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ย 4.36  รองลงมาได้แก่ ด้านความมี
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เหตุผล มีค่าเฉลี่ย 4.12  ด้านความพอประมาณ มีค่าเฉลี่ย 4.08 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว มี
ค่าเฉลี่ย 3.97 และด้านเงื่อนไขความรู้ ค่าเฉลี่ย 3.87  
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
 จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่าตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัวแปรมีอิทธิพลต่อตัว
แปรตาม คือ การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ร้อยละ 
78.30 (R2 =.783) และเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่ามีทั้งหมด 7 ตัวแปร โดยแบ่ง
ออกเป็นตัวแปรที่มีผลทางบวก 6 ตัวแปร คือ สถานภาพ การเข้าร่วมเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มทาง
การเกษตร และทัศนคติต่อท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานทางด้าน
การเกษตร การเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร และความรู้เกี่ยวกับท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ในขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางสถิติในทางลบ คือ พ้ืนที่ท าการเกษตร โดยมี
ความสัมพันธ์ทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 
ข้อมูลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
 การศึกษาปัญหา และข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 1) มีน้ าไม่เพียงพอต่อการท าเกษตรกรรม ตลอดจนการขาด
แหล่งกักเก็บน้ าส ารองในชุมชนและระบบคลองชลประทานไม่ทั่วถึงพ้ืนที่ท าการเกษตร 2) การได้รับ
ความเสียหายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ได้แก่ ภัยแล้งและน้ าท่วม อันเป็นสาเหตุทางตรงและ
ทางอ้อมท าให้ผลผลิตเสียหายไม่ได้มาตรฐานและปริมาณตามที่ตลาดต้องการ อีกท้ังยังเป็นปัจจัยที่ท า
ให้เกิดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช 3) การขาดแคลนแรงงานภาคการเกษตรและค่าจ้างมี
ราคาท่ีสูง โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่มีการเก็บเกี่ยวผลผลิต 4) แหล่งเงินทุนทางการเกษตรมีจ านวนน้อย 
อีกทั้งมีอัตราค่าเก็บดอกเบี้ยที่สูง 5) ต้นทุนและปัจจัยในการผลิตมีราคาสูง เช่น ค่าเครื่องจักรเตรียม
แปลง ค่าปุ๋ยและสารก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช ค่าจ้างแรงงานเก็บเกี่ยว เป็นต้น 6) ราคาผลผลิต
ตกต่ าในช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยวและถูกกดราคาผลผลิตหรือราคาสินค้าจะขึ้นอยู่กับพ่อค้าคนกลางโดย
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เกษตรกรขาดการมีส่วนร่วมในการก าหนดราคาผลผลิต 7) ช่องทางการจ าหน่ายผลผลิตมีน้อยและ
ส่วนมากมีการรับซื้อผลผลิตในราคาที่ต่ า 8) การขาดผู้ที่จะสืบทอดอาชีพเกษตรกรรมต่อในอนาคต 
ดังนั้นเกษตรกรจึงมีข้อเสนอแนะที่ต้องการให้หน่วยงานของรัฐ เอกชน และเทศบาลต าบลอุโมงค์มี
การส่งเสริมและพัฒนาการท าเกษตรกรรมดังนี้  1) ควรจัดหาแหล่งน้ าให้เพียงพอต่อการท า
เกษตรกรรมตลอดทั้งปี เช่นการขุดบ่อน้ าบาดาล การจัดหาพ้ืนที่เพ่ือสร้างแหล่งกักเก็บน้ าประจ า
ชุมชน การสร้างระบบชลประทานให้ทั่วถึงพ้ืนที่ท าการเกษตร 2) ควรเตรียมรับมือกับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติที่จะเกิดขึ้น เช่น การขุดลอกล าเหมืองไม่ให้ตื้นเขินเพ่ือสามารถกักเก็บน้ าไว้ใช้ในการท า
เกษตรในฤดูแล้ง การก าจัดวัชพืชหรือสิ่งกีดขวางทางน้ าไหลเพ่ือบรรเทาปัญหาน้ าท้วมในฤดูฝน เป็น
ต้น 3) ควรให้การสนับสนุนองค์ความรู้หรือวิทยาการสมัยใหม่ในการท าการเกษตร เช่น การวิเคราะห์
ต้นทุนการผลิตและการตลาด วิธีป้องกันโรคและแมลงศัตรูพืชอย่างถูกวิธีทั้งในระบบเกษตรปลอดภัย
และระบบอินทรีย์ พันธุ์พืชชนิดใหม่ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 4) สนับสนุนให้มีการร่วมกลุ่ม
เกษตรกรเพ่ือเกิดความเข้มแข็งในการต่อรองราคาผลผลิตทางการเกษตร 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานแสดงให้เห็นถึงการเข้าสู่วัยผู้สูงอายุผู้สูงของเกษตรกรที่ส่วนใหญ่
มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 61 ปี ซึ่งถือว่าเป็นไปตามการก าหนดความหมายของผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ที่ว่า ผู้สูงอายุคือ บุคคลที่มีอายุเกิน 60 บริบูรณ์ขึ้นไป (กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์, 2553:  1) และยังเป็นไปตามการส ารวจสถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศ
ไทยปี พ.ศ. 2559 ของสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2560:  27-28) ที่พบว่าประเทศไทยมี
ประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุเกินกว่า 60 ปี ขึ้นไป ถึง 10.9 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16 .5 ของ
ประชากรรวมในประเทศ โดยมีอัตราที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และผลการส ารวจยังพบประชากรใน
จังหวัดล าพูนมีค่าดัชนีสูงวัยมากที่สุดในประเทศ ในส่วนของแรงงานในครัวเรือนซึ่งถือว่ามีจ านวนที่
น้อย โดยแรงงานในครัวเรือนส่วนใหญ่จะเป็นสามีกับภรรยา ทั้งนี้อาจมีเหตุผลส่ วนหนึ่งมาจากการ
กลายเป็นครอบครัวเดี่ยวหรือการแยกตัวออกจากครอบครัวใหญ่ในสมัยอดีตมาสร้างครอบครัวใหม่ 
ตลอดจนสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆ อยู่ในวัยที่ชราภาพไม่สามารเป็นแรงงานในการท าเกษตรได้ อีก
ทั้งสมาชิกที่อยู่ในวัยที่สามารถท างานได้ คือ บุตรหลานของเกษตรกรไม่มีความประสงค์ที่ท าประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และอาจมาจากความประสงค์ของผู้ปกครองเองที่ไม่อยากให้บุตรหลานของตน
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จากทัศนคติที่ว่าอาชีพเกษตรกรที่ไม่ค่อยมีความมั่นคงทางด้านรายได้เมื่อ
เทียบกับอาชีพอ่ืนๆ อีกเหตุผลหนึ่งอามาจากพ้ืนที่ท าการเกษตรมีขนาดที่เล็กเฉลี่ยมี 4 ไร่ต่อครัวเรือน 
ซึ่งมาจากการแบ่งมรดกมาจากรุ่นสู่รุ่นจึงท าให้พื้นที่ท าการเกษตรมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ ไม่เพียงพอต่อ
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ท าเกษตรกรรม จึงเป็นเหตุให้บุตรหลานเกษตรกรทยอยออกจากการท างานในภาคการเกษตร (จามะ
รี  เชียงทอง, 2557:  18) อีกประการหนึ่งที่ท าให้พ้ืนที่ท าการเกษตรมีขนาดเล็กลงมาจากการที่
เทศบาลต าบลอุโมงค์มีพ้ืนที่ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมืองล าพูน มีระยะทางไม่ห่างจากเขตตัวอ าเภอเมือง
ล าพูนและมีพ้ืนที่ติดกับอ าเภอสารภีซึ่งเป็นอ าเภอที่มีขนาดใหญ่ของจังหวัดเชียงใหม่ จึงท าให้พ้ืน
เกษตรกรรมในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ได้รับอิทธิพลจากการขยายตัวของเมืองซึ่งพิจารณาได้จากการ
เปลี่ยนสภาพจากพ้ืนที่ท าการเกษตรเป็นที่อยู่อาศัยเพ่ือรองรับจ านวนคนที่เพ่ิมขึ้นในเขตตัวเมืองล าพูน
กับอ าเภอสารภี เมื่อศึกษารายได้ในภาคการเกษตรพบว่าครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ย 
86,234.30 บาทต่อปี ซึ่งอยู่ในระดับฐานนะพออยู่ได้ตามการแบ่งระดับรายได้ของจามะรี  เชียงทอง 
(2557:  53); จามะรี  เชียงทอง  และคณะ (2554:  340) จากการศึกษารายได้ต่อปีของเกษตรกร 
301 จาก 5 หมู่บ้านใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ซึ่งเกษตรกรที่มีรายได้อยู่ในระดับนี้จะมีลักษณะที่คล้าย
กับเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์คือ เป็นเกษตรกรรายเล็กมีรายได้การปลูกพืชผักและไม้ผล 
และมีรายได้บางส่วนจากการรับจ้างในโรงงาน หรือการรับจ้างทั่วไปในหมู่บ้าน และยังรวมไปถึงมี
การค้าขายขนาดเล็กในหมู่บ้าน เช่น การเปิดรายขายของช า หรือร้านอาหาร เป็นต้น 
 การศึกษาปัจจัยที่มีผลการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรที่มีสถานภาพสมรสจะมีแนวโน้มการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าเกษตรกรมีสถานภาพโสด หม้าย และหย่าร้าง 
ทั้งนี้อาจมาจากการที่เกษตรกรที่มีสถานภาพสมรสจะมีแนวโน้มของการมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นในการรับข่าวสารที่ตนเองหรือคนในครอบครัวได้มาเพ่ือมาปรับใช้เป็นแนวทางปฏิบัติกับการ
ท าเกษตรกรรมของตนเอง และเม่ือเกิดปัญหาขึ้นในการท าเกษตรจะมีโอกาสที่เกิดการปรึกษาหารือซึ่ง
กันและกันตั้งแต่สามีและภรรยาปรึกษากัน จนถึงปรึกษาร่วมกันในครัวเรือน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของอาธิ  ครูศากยวงศ์ (2552:  47-62) ที่พบว่า สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับการน า
แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้พัฒนาเศรษฐกิจ บริเวณกลุ่มจังหวัดชุมพร ระนอง
และสุราษฎร์ธานี และเมื่อเกษตรกรมีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรเพ่ิมขึ้นจะท าให้
เกษตรกรมีการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมขึ้น (กฤษฎา  
หลักเมือง  และคณะ, 2559a:  103) ทั้งนี้อาจมีเหตุผลมาจากการที่เทศบาลต าบลอุโมงค์มีนโยบายใน
การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของประชา
ชน โดยเฉพาะในภาคการเกษตรที่มีการก่อตั้งกลุ่มการท าเกษตรกรรมทางเลือกต่างๆ เกิดข้ึนในชุมชน
ให้เกษตรกรเข้าร่วม เช่น กลุ่มเกษตรปลอดภัย กลุ่มเกษตรอินทรีย์ หรือกลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียง 84 ครัวเรือนท าความดีถวายในหลวง เป็นต้น กลุ่มต่างๆ เหล่านี้ล้วนมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
กระตุ้นให้เกษตรกรเกิดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการท าเกษตรของตนเอง
ทั้งสิ้น และผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นอีกว่าเมื่อเกษตรกรมีเข้าการเข้าร่วมฝึกอบรมและการดูงานด้าน



 160 

การเกษตรเพ่ิมขึ้นจะท าให้เกิดการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ิมขึ้นตามเช่นกัน ทั้งนี้อาจเพราะว่าในการอบรมแต่ละครั้งได้มีกิจกรรมหรือการสาธิตให้
เกษตรกรได้เห็นหรือมีการให้เกษตรกรได้ลองฝึกปฏิบัติจริง เช่น การท าน้ าหมักชีวภาพ การท าปุ๋ย
หมักอินทรีย์ หรือการศึกษาดูงานจะมีลักษณะเป็นสถานที่ที่มีรูปแบบการท าเกษตรกรรมตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบความส าเร็จแล้ว เช่น การศึกษาดูงานในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลต าบลอุโมงค์เกษตรกรจะได้เห็นรูปแบบการท าเกษตรแบบผสมผสาน การจัดการ
พ้ืนที่การท าเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ การท าเกษตรอินทรีย์ จึงท าให้เกษตรกรสามารถน าไปปฏิบัติหรือ
ใช้เป็นต้นแบบในการท าเกษตรกรรมของตนเองได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของแคทลี
ยา  บาลไธสง นีออน  พิณประดิษฐ์ (2554:  139-150) เกี่ยวกับความเข้าใจ การเข้าถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และนโยบายประชานิยมของผู้น าชุมชน และผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าผู้น าชุมชนส่วนใหญ่มีความเข้าใจ และการเข้าถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมข้ึน
จากเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่าถ้าเกษตรกรที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมหรือ
ประเพณีที่มีความเกี่ยวข้องกับการเกษตรมากขึ้นจะมีผลท าให้มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใช้ในการท าเกษตรกรรมของตนเองเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการเข้าร่วมกิจกรรมและประเพณี
เกี่ยวกับการเกษตรเป็นการเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และแนวคิดในการท า
เกษตรซึ่งกันและกัน อีกทั้งกิจกรรมส่วนใหญ่ที่จัดขึ้นโดยเทศบาลต าบลอุโมงค์ยังเป็นการมุ่งเน้นการ
น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเผยแพร่ให้กับเกษตรกร เช่น กิจกรรมการประกวดผลิตผลทาง
การเกษตร งานวันสืบสานศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนประเพณีและกิจกรรมที่มีส่วนช่วยในการพัฒนา
และส่งเสริมการเกษตร เช่น ประเพณีตานข้าวใหม่ กิจกรรมลอกคูคลองล าเหมือง สืบชะตาแม่น้ าปิง
ห่าง ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เกษตรกรมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้อีกทางหนึ่ ง 
สอดคล้องกับการศึกษาของบุษกร  ค าโฮม ศุภกัญญา  จันทรุกขา (2558:  86-98) ที่พบว่า กิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
คณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในส่วนของความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการวิเคราะห์พบว่า ถ้าเกษตรกรมีคะแนนความรู้
เพ่ิมข้ึนจะมีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น ซึ่งอาจ
เป็นผลมาจากเทศบาลต าบลอุโมงค์ที่มีการประชาสัมพันธ์ จัดกรรมกรรม รวมถึงการจัดตั้งกลุ่มทาง
การเกษตร ที่มีความเกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงจึงท าให้ เกษตรกรได้รับ
ผลประโยชน์โดยเฉพาะองค์ความรู้ หรือเทคนิคของการปฏิบัติทางการเกษตรแบบใหม่เกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เช่น องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดพื้นที่การท าเกษตรกรรมแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ การ
ผลิตปุ๋ยจากวัสดุธรรมชาติ และการผลิตสารป้องกันโรคและศัตรูพืชแบบอินทรีย์ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้อง
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กับการศึกษาของวัลลภ  จันดาเบ้า และคณะ (2556:  131-150) ที่พบว่าเกษตรกรที่ท าวนเกษตรจะมี
รูปแบบการจัดการวนเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจากความรู้ ประสบการณ และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากชุมชนเดียวกันและต่างชุมชน แล้วน าความรู้มาต่อยอดและยกระดับความรู้ที่มี
ให้เหมาะสมกับตนเอง และท่ีส าคัญทางภาครัฐบาลและองค์กรของรัฐต่างๆ ก็ได้มีการส่งเสริมการน้อม
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ให้เกิดเป็นรูปธรรม ดังเห็นได้จากวิสัยทัศน์ของยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี ที่มุ่งให้“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการ
พัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อีกท้ังปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ถือเป็นหลักการส าคัญ
ของการพัฒนานาประเทศภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 -
2564) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาบรูณาการการพัฒนาประเทศในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล มีความ
พอประมาณ มีระบบภูมิคุ้มกันและบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี อันจะเป็นการพัฒนานาคนให้มีความ
เป็นคนที่สมบูรณ์และมีสังคมที่เป็นสังคมคุณภาพ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2559:  4) ตลอดจนแผนพัฒนาการเกษตรในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ก็ได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นยุทธศาสตร์ใน
การสร้างความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรเช่นกัน (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 
2559:  51-52) และการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า ถ้าเกษตรกรมีทัศนคติที่ดีขึ้นต่อแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็
จะมีผลท าให้เกินการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมมากขึ้น
ตามไปด้วย ทั้งนี้อาจเป็นผลรวมมาจากการที่ผู้น าชุมชนตั้งแต่ระดับต าบลจนถึงระดับหมู่บ้านและ
หน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการปกครองได้มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาให้ทุกชุมชนและทุกครัวเรือน
ในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์เกิดความเข้มแข็งตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังเห็นได้จาก
โครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือนท าความดีถวายในหลวง การจัดตั้งศูนย์ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบล การรวมกลุ่มผู้ผลิตผักปลอดภัย เป็นต้น อีกท้ังอาจเป็นผลมาจาก
ยุทธศาสตร์การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ในร่างยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ที่มี
ให้มีการปรับเปลี่ยน ปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมผ่านการเลี้ยงดูในครอบครัว โดยการส่งเสริมให้มี
กิจกรรมที่ช่วยสร้างให้ครอบครัวมีความอบอุ่น ด าเนินชีวิตโดยยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม และแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2561:  47) และสอดคล้องกับสุเมธ  ตันติเวชกุล (2559:  287-288) ที่อธิบายฐานคิดการพัฒนาเพ่ือ
ความพอเพียงต้องมีการสร้างพลังสังคม โดยการประสานพลังสร้างสรรค์ของทุกฝ่ายทั้งภาครัฐ องค์กร
พัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน สื่อมวลชน และใช้องค์กรชุมชนเป็นศูนย์การของการพัฒนา
และส่งเสริมการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่าย อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่า เมื่อเกษตรกรมี
จ านวนพ้ืนที่ในท าการเกษตรเพ่ิมขึ้นกลับท าให้มีการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนลดลง ทั้งนี้อาจ
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เป็นเพราะท าการเกษตรในพ้ืนที่จ านวนมากต้องใช้ต้นทุนในการจัดการสูง เช่น การเตรียมแปลง เมล็ด
หรือกล้าพันธุ์ การจ้างแรงงานในการผลิตและเกี่ยวเกี่ยว และการบ ารุงและการดูแลรักษาผลผลิต
จ าเป็นต้องใช้สารเคมีที่มีราคาสูง เป็นต้น อีกทั้งต้องรับมือกับความผันผวนของภาวะเศรษฐกิจและ
ความแปรปรวนของสภาพอากาศ ถ้าเกษตรกรไม่มีการลงทุนที่สูงอาจกระทบต่อผลผลิตที่จะได้
ปริมาณและมาตรฐานตามไม่ตรงตามที่ตลาดต้องการ ซึ่งส่งผลต่อรายได้เกษตรกรที่จะใช้ในการด าเนิน
ชีวิตโดยตรง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พหล  ศักดิ์คะทัศน์ พุฒิสรรค์  เครือค า (2560:  66-77) 
ที่พบว่า การที่เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม่เลือกท าเกษตรแบบเคมีเพราะว่า ได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น และ
ผลผลิตมีปริมาณและคุณภาพตามความต้องการของตลาด ดังนั้นการท าเกษตรกรรมภายใต้การ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจึงควรเริ่มจากพ้ืนที่การเกษตรที่ ไม่ใหญ่มากอยู่ใน
ความสามารถของของเกษตรกรและแรงงานในครอบครัวที่จะบริหารจัดการได้ (วิไลลักษณ์  รัตนเพียร
ธัมมะ, 2558:  75-96) 
 การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นปัญหาพบว่า ปัญาที่สร้างผลกระทบต่อเกษตรกรส่วนใหญ่ คือ 
ปัจจัยในกระบวนการผลิตที่เกษตรกรจ าเป็นต้องใช้มีราคาที่สูงขึ้น เช่น ค่าจ้างแรงงาน ปุ๋ย และสาร
ก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช เป็นต้น (ศันสนีย์  นายอง และรุจ  ศิริศัญลักษณ์, 2555:  194)ซึ่งราคา
ของปัจจัยการผลิตดังกล่าวจะอยู่ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจที่เกษตรกรไม่อาจจะ
สามารถควบคุมได้ด้วยตนเอง หรือขาดองค์ความรู้ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นที่ต้อง
แบกรับภาระค้าใช้จ่ายที่สูงขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และต้องเพ่ิมจ านวนและปริมาณข้ึนอันเนื่องมาจาก
ผลจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่สร้างความเสียหายต่อภาคการเกษตร เช่น การเกิดภัย
แล้ง น้ าท้วม การระบาดของโรคที่รุนแรงขึ้นหรือโรคชนิดใหม่ ส่งผลให้ผลผลิตไม่ได้ปริมาณตามที่
ตลาดต้องการ รวมไปถึงการขาดคุณภาพตามมาตรฐาน ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจึงต้องจ้าง
แรงงานในการดูแลมากกว่าเดิม และต้องเพ่ิมปริมาณปุ๋ยหรือสารป้องกันก าจัดศัรตรูพืช จึงยิ่งท าให้
ภาระค่าใช้จ่ายสูงเพ่ิมขึ้นเป็นทวี จนน าไปสู่การกู้ยืมเงินเพ่ือน ามาใช้ในการจัดซื้อปัจจัยการผลิต อัน
เป็นการสร้างภาระหนี้สินภายใต้ความจ าเป็นและไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
 โดยที่เกษตรกรได้ให้ข้อเสนอแนะต่อการลดภาระการค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อปัจจัยการผลิตว่า 
ควรให้หน่วยงานที่มีหน้าที่ดูแลชุมชน รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเกษตร เช่น กรม
ส่งเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร มหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานเอกชนต่างๆ ให้มีการจัดส่ง
นักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ เข้ามาส่งเสริมและให้องค์ความรู้ในเชิงปฏิบัติ (ช่อมาลา  มานะ และ
อาวรณ์  โอภาสพัฒนากิจ, 2560:  528) เกี่ยวกับการสร้างผลิตภัณฑ์ที่ช่วยในการป้องกันก าจัดแมลง
ศัตรูพืชโดยการน าวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ เช่น การท าปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพ หรือ
ถ่ายทอดวิทยาการในการจัดการผลผลิต โดยเฉพาะล าไยและพืชผักให้สามารถเพาะปลูกได้ในสภาพ
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แห้แล้งหรือมีปริมาณฝนตกมาก รวมถึงการจัดการเกี่ยวกับการป้องกันโรคและแมลงศรัตรูพืชอย่างถูก
วิธี เพื่อลดปริมาณค่าใช้จ่ายในการดูแลลงได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอขอคิดเห็นบางประการอันจะเป็นประโยชน์กับองค์การ
ส่วนถ้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐและเอกชน และชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน ในการวางแผนการส่งเสริมและพัฒนาการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงให้มีความม่ันคงและยั่งยืน ตลอดจนอาจเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรที่มีสถานภาพสมรสจะเกิดการท าเกษตรกรรรมในระดับ
ครัวเรือนเพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับเกษตรกรที่มีสถานภาพอ่ืนๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะว่า เทศบาล
ต าบลอุโมงค์ และผู้น าชุมชนควรสนับสนุนการสร้างกิจกรรมที่สร้างเสริมความเข้มแข็งด้วยการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นในครัวเรือนเกษตรกร โดยแรกเริ่มอาจมะมีการ
คัดเลือกครัวเรือนเกษตรกรตัวอย่างที่มีความพร้อมและความต้องการ เพ่ือน าเข้าสู่การพัฒนาให้เป็น
ต้นแบบกับครัวเรือนเกษตรกรอ่ืนๆ ในชุมชน นอกจากนั้นควรจัดให้มีการจัดประกวดครัวเรือน
เกษตรกรเข้มแข็งด้วยการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้เกิดการกระตุ้นในครัวเรือน
เกษตรกรในทุกชุมชนได้น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเดินกิจกรรมต่างๆ ใน
ครัวเรือนทั้งในภาคเกษตรและนอกภาคการเกษตร 
 2. จากการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีการเข้าร่วมเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มของชุมชน โดยเฉพาะ
กลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรเพ่ิมขึ้นจะท าให้มีการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นตามไปด้วย ดังนั้นส านักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ได้แก่ กอง
การศึกษา ฝ่ายวิชาการและแผนงาน ฝ่ายสวัสดิการสังคมและศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต าบล
อุโมงค์ ควรพัฒนาความยั่งยืนและขยายผลอย่างต่อเนื่องของกลุ่มทางการเกษตรเดิมที่ทางหน่วยงาน
ของชุมชนได้จัดตั้งมา โดยเฉพาะโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือนท าความดีถวายใน
หลวงซึ่งสมาชิกส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร นอกจากนั้นควรจัดตั้งกลุ่มหรือเพ่ิมศักยภาพให้มากข้ึนจากเดิม
ที่จะช่วยให้เกษตรกรสามารถลดต้นทุนหรือค้าใช้จ่ายทางการเกษตร เช่น กลุ่มเกษตรปลอดภัย กลุ่ม
ผลิตปุ๋ยหมัก กลุ่มผลิตน้ าหมักชีวภาพ ตลอดจนมีการรวมกลุ่มเกษตรกรที่ผลิตผลผลิตทางการเกษตร 
เพ่ือที่จะสามารถกระจายหรือสนับสนุนองค์ความรู้เฉพาะทางได้อยากรวดเร็วและการรวมกลุ่มก็
สามารถต่อรองทั้งในด้านราคาและมาตรฐานกับตลาดรับซื้อได้ 
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 3. จากการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีการเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานทางด้านการเกษตร
เพ่ิมขึ้นมีผลท าให้การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น 
ดังนั้นทางภาครัฐ ได้แก่ กรมส่งเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร กรมพัฒนาชุมชน และกรมการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดจนองค์กรพัฒนาภาคเอกชน ต่างๆ เช่น มูลนิธิมั่นพัฒนาและมูลนิธิ
เกษตรกรรมยั่งยืน ควรมีการสร้างความร่วมมือทางด้านวิชาการกับเทศบาลต าบลอุโมงค์เพ่ือให้มีการ
พัฒนาและสาธิตรูปแบบการท าเกษตรแบบใหม่ที่สามารถรองรับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้อย่าง
เหมาะสม ในศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงประจ าต าบลอีกทั้งควรมีการขยายผลไปสูการจัดท าเป็นศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงประจ าหมู่บ้านเพื่อเป็นการสะดวกละง่ายต่อการเข้าถึงของเกษตรกร 
 4. จากการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีการเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร
เพ่ิมมากข้ึนจะมีผลให้เกิดการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากขึ้น ดังนั้นทางเทศบาลต าบลอุโมงค์ ผู้น าทุกชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง ควรมีการสร้าง
กิจกรรมที่สามารถเป็นสื่อการในการประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่
เกษตรกร และมีการรณรงค์ให้เกษตรกรมีการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น อีกทั้งใช้ประเพณีและวัฒนา
ธรรมท้องถิ่นในการสร้างความสนใจและแรงใจในการสร้างกระบวนการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 5. จากการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้นจะมีผลท าให้การท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น การส่งเสริมให้เกษตรกร
มีองค์ความรู้และเข้าในเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับการท าเกษตรกรรม
ของตนเองนั้น นอกจากจะเป็นหน้าที่ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ และผู้น าชุมชนแล้วทางภาครัฐ และ
ภาคเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องอ่ืนๆ เช่น กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร ศูนย์เกษตรกรรม
ยั่งยืน หรือสถาบันทางการศึกษา ควรมีการเข้ามาสร้างความร่วมมือกับชุมชนท้องถิ่น โดยการมุ่งสร้าง
องค์ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารเข้าใจได้อย่างง่ายและ
เน้นในเชิงปฏิบัติควบคู่ไปกับทฤษฎี ได้แก่ องค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตเมล็ดพันธุ์พืชไว้ใช้เอง รูปแบบ
การจัดการน้ าในการท าเกษตรกรรมในสภาพแห้งแล้ง การใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีและปลอดภัยในการ
ก าจัดโรคและศตรูพืช การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การลดต้นทุนในการท าเกษตรกรรม อาชีพเสริมในช่วงพัก
ฤดูกาลเพาะปลูก และความรู้ในเรื่องระบบตลาดค้าขายผลผลิตทางการเกษตร  
 6. จากผลการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีทัศนคติเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมแบบพอเพียงใน
ระดับที่ดีขึ้นจะมีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากขึ้น ดังนั้นทางเทศบาลต าบลอุโมงค์ควรมีการสร้างสร้างสื่อที่จะประชาสัมพันธ์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึ้น เช่น การท าคู่มือฉบับพกพาเกี่ยวกับการท าเกษตรแบบพอเพียง 
การสร้างสื่อเพ่ือประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายเสียงประจ าหมู่บ้าน การท าปฏิทินให้มีรูปภาพหรือมี
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องค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตรแบบพอเพียงซึ่ งเป็นสื่อที่เกษตรกรสามารถรับชมได้บ่อยครั้ง เป็นต้น 
ตลอดจนมุ่นเน้นการพัฒนาศูนย์เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้สามารถเห็นผลได้อย่างเป็น
รูปธรรม และมีการแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนและวิธีการของการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้กับการเกษตรให้เกษตรกรได้เห็นอย่างเด่นชัด ตัวอย่างเช่น การท านาแบบอินทรีย์ ก็ควรมี
เอกสาร หารือป้าย ที่แสดงรูปแบบของการเตรียมความพร้อมของพ้ืนที่ก่อนปลูกข้าว การบ ารุงดิน 
การดูแลป้องกันก าจัดวัชพืช โรค และแมลงศัตรูพืชใช้วิธีการใดบ้าง ตลอดจนถึงขั้นตอนการเก็บเกี่ยว 
การจัดการผลิตภัณฑ์ และช่องทางการจัดจ าหน่าย  
 7. จากผลการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีพ้ืนที่ท าการเกษตรเพ่ิมขึ้นจะมีผลต่อการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดลง ดังนั้นการส่งเสริมปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เกษตรกรควรเริ่มจากเกษตรกรรายย่อยที่มีพ้ืนท าการเกษตรขนาดเล็กก่อน 
โดยทางเทศบาลต าบลอุโมงค์อาจท าความร่วมมือกับ หน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องกับด้านวิชาการ
เกษตร เช่น กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร และมหาวิทยาลัยทางด้านการเกษตร ที่อยู่
ใกล้ เคียง เช่น คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่ โจ้  และคณะเกษตรศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตลอดจนหน่วยงานพัฒนาของเอกชน เช่น มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน มูลนิธิมั่น
พัฒนา และมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือพัฒนานวัตกรรมในการท าเกษตรกรรมในพ้ืนที่ที่มีจ านวน
จ ากัดหรือขนาดเล็ก การจัดรูปแบบฟาร์มในพ้ืนที่กึ่งเมืองก่ึงชนบทที่ชุมชนในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์
ก าหลังประสบอยู่อย่างเหมาะสมทั้งในด้านการจัดการทรัพยากรเพ่ือการผลิต การจัดการคุณภาพ
ผลผลิต และการตลาด ซึ่งทั้งหมดนี้ถือเป็นแนวทางท่ีจะท าให้เกษตรกรรายเล็กหรือรายย่อยได้มีรายได้ 
เพ่ือน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวให้ดีขึ้น ตลอดจนยังถือเป็นการคงอาชีพ
เกษตรกรในชุ่มชนไว้ เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ในชุมชนจะมีพ้ืนที่ถือครองที่มีขนาดเล็ก อันจะเป็นการ
ช่วยสนับสนุนความม่ันคงทางอาหารให้เกิดขึ้นในชุมชนเทศบาลต าบลอุโมงค์อีกทางหนึ่ง 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการท า
เกษตรกรรม โดยวิธีการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling) 
 2. เนื่องด้วยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในส่วนของการท าเกษตรกรรมในด้านความ
พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไข
คุณธรรมซึ่งเป็นการปฏิบัติขั้นต้นของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความชัดเจนถึง
ผลลัพธ์ของการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการศึกษาถึงคุณภาพชีวิต
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ของเกษตรกรแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงจะท าให้การน าผลงานวิจัยไปใช้มีความครอบคลุม
และสอดคล้องกับมิติของชุมชนที่มีความหลากหลายได้มากท่ีสุด 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งเน้นในการสร้างกระบวนการเรียนรู้และการปรับตัว
ของเกษตรกรในสภาวะอากาศที่เปลี่ยนแปลงด้วยการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
 4. เนื่องด้วยเทศบาลต าบลอุโมงค์มีเขตที่ตั้งอยู่ในอ าเภอเมืองล าพูน และติดกับเขตออ าเภอ
สารภี จึงได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองรุกล้ าพ้ืนที่เกษตรกรรม อันจะกระทบต่ออาชีพ
เกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักของประชาชน เช่น การขยายตัวของที่พักอาศัย อาคารพาณิชย์ หรือ
ร้านค้าและการบริการต่างๆ ดังนั้นเพ่ือให้คงพ้ืนที่เกษตรกรรมและอาชีพเกษตรกรยังคงมีอยู่ จึงควรมี
การศึกษาการจัดการรูปแบบการใช้พ้ืนที่เพ่ือการเกษตรกรรมในเขตชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทภายใต้การ
ประยุกต์ใช้แนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ หรือการสร้างรูปแบบนวัตกรรมการท าเกษตรกรรมในพ้ืนที่
จ ากดัให้ได้ผลผลิตสูง โดยใช้พื้นที่ในเทศบาลต าบลอุโมงค์เป็นพ้ืนที่กรณีศึกษา 
 5. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการในการพัฒนากลุ่มทายาทเกษตรกรให้เห็นคุณค่าของ
อาชีพเกษตรกรรม ตลอดจนการศึกษาการสร้างทายาทเกษตรกรเพ่ือสืบสานอาชีพเกษตรกรต่อจาก
ผู้ปกครอง หรือบรรพบุรุษ 
 6. ควรมีการศึกษาในพ้ืนที่ชุมชนเกษตรกรรมอ่ืนๆ หรือมีการศึกษาในภาพร่วมระดับภาค 
เนื่องจากแต่ละพ้ืนที่ของประเทศไทยมีปัจจัยด้านสังคม ประเพณี วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และปัจจัย
อ่ืนๆ ที่แตกต่างกัน และจะเป็นส่วนช่วยในการสรุปถึงแนวทางการส่งเสริมการน้อมน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการท าเกษตรกรรมในระดับภาพรวมของประเทศได้ 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกร
 ในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ค าชี้แจ้ง โปรดกรอกข้อมูลลงในช่องว่าง…......ให้ครบถ้วน หรือใส่เครื่องหมาย  ลงหน้าช่อง
 ค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 
 1. เพศ  ชาย   หญิง 
 2. อาย…ุ…………ปี 
 3. สถานภาพ  สมรส  โสด   หม้าย  หย่าร้าง 
 4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
   ประถมศึกษา หรือต่ ากว่า   มัธยมศึกษาตอนต้น 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.  ปวส. หรืออนุปริญญา 
   ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 
 
ข้อมูลพื้นฐานด้านเศรษฐกิจครัวเรือนเกษตรกร 
 1. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน …………….……คน (รวมตัวท่านด้วย) 
 2. แรงงานที่ใช้ในการท าเกษตรกรรม (ต่อปี) 
   แรงงานในครัวเรือน……………..คน 
   แรงงานจ้าง (นอกครัวเรือน)…………….คน 
   กรณีจ้างแรงงาน โปรดระบุแหล่งที่มาของแรงงานจ้าง ดังต่อไปนี้  
   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     จ้างแรงงานจากในหมู่บ้าน  จ้างแรงงานนอกหมู่บ้าน 
     จ้างแรงงานต่างชาติ    อ่ืนๆ โปรดระบุ……………. 
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 3. รายได้ของครัวเรือน 
   รายได้จากภาคการเกษตร……………………......บาท/ปี 
   รายได้นอกภาคการเกษตร………………….……..บาท/ปี 
   โปรดระบุแหล่งที่มาของรายได้นอกภาคการเกษตร ดังต่อไปนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     รับจ้าง ได้แก…่………………….  ค้าขาย ได้แก…่………………… 
     หัตถกรรม เช่น……………………  อ่ืนๆ เช่น…………………… 
 4. ขนาดพื้นที่ในการท าเกษตรกรรม รวมจ านวน…………ไร่ 
   เป็นเจ้าของเอง จ านวน…………ไร่ 
   เช่า จ านวน…………ไร่  
   อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………. จ านวน………..ไร่ 
 
ข้อมูลพื้นฐานด้านสังคมของเกษตรกร 
 1. ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม……………………ปี 
 2. ปัจจุบันท่านได้ด ารงต าแหน่งทางสังคม หรือไม่ 
   ไม่ไดด้ ารงต าแหน่งทางสังคม เพราะเหตุใด………………………………………………….. 
   มีต าแหน่งทางสังคม (โปรดระบุต าแหน่งทางสังคมของท่าน) 
    1.         
    2.         
    3.         
    4.         
    5.         

 3. ปัจจุบันท่านได้เข้าร่วมเป็นสมชิกกลุ่ม ของหมู่บ้าน หรือต าบล หรือไม่ 
  (ตัวอย่าง เช่น กลุ่ม อ.ส.ม. กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มออมทรัพย์ ฌาปนกิจสงเคราะห์ กลุ่ม
กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มเกษตรอินทรีย์ กลุ่มเกษตรพอเพียง กลุ่มท าปุ๋ยหมัก กลุ่มสหกรณ์การเกษตร กลุ่มแปรรูปผลิตผลทาง

การเกษตร กลุ่มลดโลกร้อน กลุ่มจักสาน กลุ่มวิสาหกิจ กลุ่มอนุรักษ์วัฒนธรรม กลุ่มอาสาสมัครต่างๆ  เป็นต้น) 

   ไม่เข้าร่วมเลย เพราะเหตุใด………………………………………………………………………. 
   ได้เข้าร่วม จ านวน…………..กลุ่ม (โปรดระบุชื่อกลุ่มที่ท่านได้เข้าร่วมเป็นสมาชิก) 
    1.         
    2.         
    3.         
    4.         
    5.         
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 4. ในรอบ 1 ปี ท่านได้มีการติดต่อเจ้าหน้าที่ทางด้านการเกษตร หรือไม่ 
   ไม่เคย เพราะเหตุใด………………………………………………………………………………….. 
   เคย จ านวน……………….ครั้ง 
   โปรดระบุ เรื่องท่านติดต่อกับเจ้าหน้าที่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    การท าเกษตรในระบบปลอดภัย  การท าเกษตรในระบบอินทรีย์ 
    การจัดเตรียมพ้ืนที ่   การจัดการดิน ปุ๋ย และน้ า 
    พันธุ์พืช หรือสัตว์   การจัดการโรคและศัตรูของพืชหรือสัตว์
    การเก็บเกี่ยวผลผลิต    การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
    การจัดจ าหน่าย หรือการตลาด  อ่ืน  ๆ………………………………………… 
 5. ในรอบ 1 ปีท่านเคยผ่านการเข้าฝึกอบรม หรือศึกษาดูงานที่เกี่ยวกับการท าเกษตรตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง หรือไม่ (ตัวอย่าง เช่น การท าปุ๋ยหรือน้ าหมักอินทรีย์ การป้องกันก าจัดศัตรูพืช
แบบปลอดภัย การปลูกผักสวนครัว การออมทรัพย์ การดูงานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต่างๆ เป็นต้น) 
   ไม่เคย เพราะเหตุใด………………………………………………………………………………….. 
   เคย จ านวน……………….ครั้ง 
   โปรดระบุ กิจกรรมที่ท่านเข้าร่วมฝึกอบรม หรือศึกษาดูงาน 
    1.         
    2.         
    3.         
    4.         
    5.         

 6. ในรอบ 1 ปี ท่านได้เข้าร่วมพิธีกรรม ประเพณี หรือกิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับการเกษตร 
หรือการพัฒนาชุมชน หรือไม่ (ตัวอย่าง เช่น ประเพณีตานข้าวใหม่ สืบชะตาแม่น้ า กิจกรรมพัฒนาล าเหมือง 
กิจกรรมสร้างฝายเก็บน้ า กิจกรรมปลูกป่า ผ้าป่าขยะ งานวิจัยชุมชน งานวันเกษตร งานสืบสานวัฒนธรรม เป็นต้น) 
   ไม่เคยเข้าร่วมเลย เพราะเหตุใด……………………………………………………………….. 
   เคยเข้าร่วม จ านวน……………..ครั้ง 
   (โปรดระบุพิธีกรรม ประเพณี หรือกิจกรรมที่ท่านได้เข้าร่วม) 
    1.         
    2.         
    3.         
    4.         
    5.         
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 7. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท าเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  โปรดระบุแหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสาร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
   เจ้าหน้าที่ของรัฐ เช่น เทศบาล เกษตรต าบล จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
   เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานเอกชน เช่น บริษัท มูลนิธิ จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
   รายการโทรทัศน์ จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
   รายการวิทยุ จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
   หนังสือพิมพ์ หนังสือ วารสาร หรือแผ่นพับ จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
   หอกระจายเสียงหมู่บ้าน จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
   เพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้อง จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
   อินเตอร์เน็ต เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ค ไลน์ จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
   สถาบันการศึกษา เช่น มหาวิทยาลัย หรือโรงเรียน จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
   อ่ืนๆ ได้แก่……………………………… จ านวน……………….ครั้ง/เดือน 
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ตอนที่ 2 การศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2.1 การศึกษาความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาค าตอบ และใส่เครื่องหมาย  ในช่องว่าง ที่ท่านเห็นว่า “ถูก” หรือ “ผิด” 
  ให้ครบทุกข้อ 

ข้อ ค าถาม 
ค าตอบ 

ถูก ผิด 

1 แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่ ง ให้ เกิดการผลิต พืชหรือสัตว์ ตาม
ความสามารถในการบริหารจัดการของเกษตรกร และครัวเรือน  

  

2 การท าเกษตรกรรมควรเริ่มจากการสร้างความพอมี พอกิน พอใช้ ให้แก่ตนเองและ
ครอบครัวเป็นสิ่งแรกก่อน เมื่อเกิดความมั่นคงและช านาญแล้ว จึงพัฒนาให้เกิด
ความเจริญทางเศรษฐกิจต่อไป 

  

3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ เฉพาะในอาชีพเกษตรกรรม
เท่านั้น ไม่สามารถน าไปใช้กับอาชีพอ่ืนๆ ได้ 

  

4 การท าเกษตรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็นการท าเกษตรกรรมที่
ค านึงถึงการจัดการพ้ืนที่ ทุน แรงงาน และทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

  

5 การใช้แรงงานในการท าเกษตรกรรมต้องพ่ึงพิงแรงงานจากในครัวเรือนเป็นหลัก 
และต้องค านึงถึงความจ าเป็นอย่างท่ีสุดก่อนจ้างแรงงานจากที่อ่ืนๆ 

  

6 ในการท าเกษตรกรรมตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ถือว่า เงินเป็น
สิ่งส าคัญเพียงอย่างเดียวในการท าเกษตรกรรม 

  

7 การท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน ท าให้เกษตรกรทราบถึงค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น
ในด้านการท าเกษตรกรรมและค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

  

8 การวางแผนและการเตรียมความพร้อมก่อนการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ จะท าให้
เกษตรกรสามารถรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือปัญหาทางด้านเศรษฐกิจได้ 

  

9 การรับฟังความคิดเห็นและร่วมกันวางแผนของสมาชิกในครอบครัว เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ
ที่เกิดขึ้นจากการท าเกษตรกรรม ถือเป็นแนวทางหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

10 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้เกษตรกรท าการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว และปลูก
พืชหรือเลี้ยงสัตว์เพียงชนิดเดียว เพ่ือง่ายต่อการดูแลและการเก็บเก่ียว 
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ข้อ ค าถาม 
ค าตอบ 

ถูก ผิด 
11 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ีท าให้เกษตรกรสามารถปรับตัวเข้ากับการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสังคมหรือวัฒนธรรมในระยะยาวได้ 
  

12 เงินที่เป็นก าไรจากการท าเกษตรต้องมีการเก็บออมไว้บางส่วน เพ่ือน าไว้ใช้ในยาม
จ าเป็น และการท าเกษตรในครั้งต่อไป 

  

13 เกษตรกรต้องมีการศึกษาหาความรู้ และเตรียมพร้อมรับมือเสมอกับการท า
การเกษตรภายใต้สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงสูง 

  

14 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่มุ่งเน้นให้เกษตรกรแสวงหาวิทยาการ หรือความรู้
ที่หลากหลายเพื่อมาประยุกต์ใช้กับการท าเกษตรกรรมของตนเอง 

  

15 เกษตรกรต้องมีการพิจารณาความรู้ หรือวิทยาการสมัยใหม่อย่างรอบคอบก่อน
น ามาปรับใช้ในการท าเกษตรกรรมของตนเอง 

  

16 การใช้องค์ความรู้หรือวิทยาการทางด้านการเกษตรสมัยใหม่ต้องไม่ท าลายภูมิ
ปัญญา ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชน 

  

17 เกษตรกรต้องท าการเกษตรในพ้ืนที่ที่ถูกต้องตามหลักกฎหมาย ไม่บุกรุกพ้ืนที่ของ
คนอ่ืน พ้ืนที่สาธารณะ หรือพ้ืนที่ป่าไม้ โดยไม่ได้รับอนุญาต 

  

18 การท าเกษตรกรรมโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะค านึงถึงการท าเกษตรที่เป็น
มิตรต่อสุขภาพของเกษตรกร ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม 

  

19 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่ให้เกษตรกรยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม
ความเพียรพยายาม ความอดทน ในการด าเนินชีวิต  

  

20 เกษตรกรต้องมีการแลกเปลี่ยน แบ่งปันองค์ความรู้ที่ตนเองมีให้แก่เกษตรรายอ่ืนๆ หรือ
ถ่ายทอดให้บุตรหลาน และช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันตามความสามารถที่ตนเองมีอยู่ 
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2.2 การศึกษาทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณา และใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ตามระดับความคิดเห็นของท่าน  
โดยก าหนดให้  1     หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
   2     หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
   3     หมายถึง ไม่แน่ใจ 
   4     หมายถึง เห็นด้วย 
   5     หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ข้อ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 ด้านความพอประมาณ  

1 การปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์จะต้องท าตามความพอดีกับขนาดของพื้นที่ 
ทุน แรงงาน ที่ครัวเรือนเกษตรกรมีอยู่ 

     

2 การเกษตรกรรมต้องเริ่มท าอย่างพอมี พอกิน พอใช้ก่อน เมื่อมีพื้นฐาน
มั่นคงแล้วจึงค่อยท าการขยับขยายให้เจริญมากข้ึน 

     

3 การท าเกษตรกรรมในแต่ละครั้งต้องยึดความประหยัด และตัดทอน
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในทุกๆ ด้านของการผลิต 

     

4 การท าเกษตรกรรมในแต่ละครั้งต้องใช้พื้นที่ ทุน แรงงาน หรือเทคโนโลยี
ให้เกิดประสิทธิภาพ และคุ้มค่าที่สุด 

     

5 การท าเกษตรกรรมต้องเหมาะสมและเป็นประโยชน์กับคุณภาพชีวิต 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนาธรรมในท้องถิ่น 

     

 ด้านความมีเหตุผล  

1 การวางแผนการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ในแต่ละครั้งจะต้องพิจารณาถึง
ความเหมาะสมของจ านวนสภาพพื้นที่ เงินทุน แรงงาน แหล่งน้ า หรือ
เทคโนโลยีที่ตนเองและครอบครัวมีอยู่ 

     

2 การท าเกษตรกรรมต้องท าตามความสามารถ ความรู้ และศักยภาพของ
สภาพพื้นที่ ทุน และแรงงานในครัวเรือน 

     

3 แรงงานท่ีใช้ในการท าเกษตรกรรมต้องมาจากครัวเรือนเป็นหลัก และถ้า
จ้างแรงงานจากแหล่งอื่นๆ จะต้องพิจารณาถึงความจ าเป็นอย่างที่สุดก่อน 

     

4 ผลผลิตจากการท าเกษตรกรรมส่วนหนึ่งสามารถน ามาท าเป็นอาหาร
ให้แก่ครอบครัว เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้ 

     

5 เกษตรกร และสมาชิกในครัวเรือนควรเป็นผู้จัดการและควบคุมการผลิตด้วยตัวเอง      
 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  

1 ก่อนการท าเกษตรกรรมควรมีการวางแผนรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ การระบาดโรคและแมลงศัตรูพืช หรือราคาสินค้าและการตลาดอยูเ่สมอ 
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ข้อ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
2 ครัวเรือนเกษตรกรควรมีการส ารองเงินทุน แหล่งน้ า หรือทรัพยากรอื่นๆ 

เพื่อใช้ในยามเกิดวิกฤติความแปรปรวนของสภาพอากาศ และเศรษฐกิจ  
     

3 การลุงทุนในการท าเกษตรกรรมในแต่ละครั้ง เกษตรกรต้องพยายามลด
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น หรือไม่ท าให้เกิดภาระหนี้สิน 

     

4 รูปแบบการท าเกษตรกรรมต้องมุ่งเน้นในเกิดการผลิตแบบผสมผสาน 
โดยมีความหลากหลายของชนิดพืชหรือสัตว์ 

     

5 ผลผลิตจากการท าเกษตรกรรมจะต้องปราศจากการตกค้างของสารพิษ หรือ
สารเคมี เพื่อสุขภาพที่ดีของผู้บริโภคทั้งในครัวเรือนและนอกครัวเรือน 

     

 ด้านเง่ือนไขความรู ้  

1 เกษตรกรจะต้องใช้องค์ความรู้ หรือวิทยาการสมัยใหม่ที่หลากหลาย
สาขาวิชามาประยุกต์ใช้ในการท าเกษตรกรรม 

     

2 เกษตรกร จะต้องมีการพัฒนาองค์ความรู้ หรือศักยภาพของตนเองใน
การท าเกษตรกรรมอยู่เสมอ 

     

3 เกษตรกรจะต้องมีความช านาญเกี่ยวกับสภาพพื้นที่ ภูมิประเทศ พันธุ์พืชและ
สัตว์ เทคโนโลยี การตลาด หรือภูมิปัญญาด้านการเกษตรในท้องถิ่นของตนเอง 

     

4 การน าองค์ความรู้มาใช้ต้องเป็นไปอย่างรอบครอบ และเกิดความ
เชื่อมโยงซึ่งกันและกันกับการท าเกษตรกรรม 

     

5 เกษตรกรควรจะต้องถ่ายทอดองค์ความรู้ และประสบการณ์ด้าน
การเกษตรให้แก่บุตรหลาน  

     

 ด้านเง่ือนไขคุณธรรม  
1 การท าเกษตรกรรมจะต้องอยู่ในพื้นที่ที่ถูกต้องตามกฎหมาย ไม่บุกรุก

พื้นที่ป่าไม้ พ้ืนท่ีสาธารณะ หรือพ้ืนท่ีบุคคลอื่นๆ โดยไม่ได้รับอนุญาต 
     

2 การท าเกษตรกรรมต้องเป็นมิตรต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม โดยลดหรือ
หยุดการใช้สารเคมีในการผลิต 

     

3 เกษตรกรต้องขยันหมั่นเพียร และพยายามที่จะหาความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ 
เพื่อช่วยเพิ่มศักยภาพในการท าเกษตรกรรมของตนเอง 

     

4 เกษตรกร และสมาชิกในครัวเรือนจะต้องยึดหลักคุณธรรม จริยธรรมใน
การประกอบเกษตรกรรม หรือการด ารงชีวิตที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

     

5 เกษตรกรต้องมีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในเกิดขึ้นในครอบครัวของ
ตนเอง และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและสังคม 
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2.3 การศึกษาการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณา และใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ตามระดับการปฏิบัติของท่าน  
โดยก าหนดให้  1     หมายถึง ปฏิบัติน้อยมาก 
   2     หมายถึง ปฏิบัติค่อนข้างน้อย 
   3     หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 
   4     หมายถึง ปฏิบัติค่อนข้างมาก 
   5     หมายถึง ปฏิบัติมากที่สุด 

ข้อ ประเด็นค าถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
 ด้านความพอประมาณ  
1 ท่านได้ก าหนดขนาดพื้นที่ในการท าเกษตรกรรมให้อยู่ในความสามารถที่จะ

ควบคุม หรือบริหารจัดการได้ด้วยตนเอง 
     

2 ท่านได้ปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตว์โดยให้เหมาะสมกับจ านวนเงินทุนที่ท่านมีอยู่       

3 ท่านได้ปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตว์โดยให้เหมาะสมและสอดคล้องกับแรงงาน
ที่ตนเองมีอยู่ 

     

4 ท่านได้ท าเกษตรกรรมอย่างเหมาะสม และเป็นการอนุรักษ์สภาพพ้ืนดิน 
แหล่งน้ า และสิ่งแวดล้อมต่างๆ ในชุมชน 

     

5 ท่านได้ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในการท าเกษตร รวมถึงค่าใช้จ่ายอื่นๆ 
เพื่อสร้างความประหยัดให้กับครัวเรือนของตนเอง 

     

6 ท่านพึ่งพาการใช้แรงงานภายในครัวเรือนเป็นหลัก ก่อนการจ้างแรงงาน
จากนอกครัวเรือน 

     

7 ท่านได้ลด หรือพยายามหยุดการใช้สารเคมีในการท าการเกษตร โดยการหา
วัสดุจากธรรมชาติที่ตนเองมีอยู่มาทดแทน เพื่อช่วยลดต้นทุนในการผลิต 

     

 ด้านความมีเหตุผล  

1 ท่านเลือกที่จะปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตว์ตามความช านาญและประสบการณ์
ที่ตนเอง และครอบครัวมีอยู่ 

     

2 ท่านได้เลือกใช้พันธุ์พืช หรือสัตว์ที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และ
สภาพพื้นที่ท่ีตนเองได้ท าการเกษตรอยู่ 

     

3 ท่านได้วางแผนการผลิตพืช หรือสัตว์ ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับฤดูกาล 

     

4 ท่านได้พิจารณาถึงความเหมาะสมของแหล่งน้ า ที่ดิน อากาศ ภูมิ
ประเทศ ก่อนการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ 

     

5 ท่านได้ค านึงถึงความจ าเป็นและความคุ้มค่า ก่อนการตัดสินใจจ้าง
แรงงานจากนอกครัวเรือนมาใช้ในการท าเกษตรกรรมของตนเอง 
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ข้อ ประเด็นค าถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
6 ท่านและสมาชิกในครัวเรือนจัดการ ควบคุมและด าเนินกระบวนการผลิต

ทางการเกษตรด้วยตนเอง 
     

7 ท่านและสมาชิกในครัวเรือนได้มีการปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น หรือวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมร่วมกัน 

     

 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  
1 ท่านได้วางแผน เพื่อรับมือกับความแปรปรวนของสภาพอากาศ โรค/

และแมลงศัตรูพืชก่อนการปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตว์ 
     

2 ท่านได้เตรียมแผนการเพื่อจะรับมือกับปัญหาทางด้านราคาสินค้าทาง
การเกษตรตกต่ า 

     

3 ท่านได้มีการวางแผนการ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการปลูกพืชหรือ
เลี้ยงสัตว์ในฤดูแล้ง หรือในสภาพท่ีขาดแคลนน้ า 

     

4 ท่านได้สร้างความหลากหลายในการผลิต โดยการปลูกผัก ไม้ผล ไม้ยืน
ต้น พืชไร่ พืชสมุนไพร และการเลี้ยงสัตว์ เพื่อใช้เป็นแหล่งอาหาร
ประจ าวัน และจ าหน่ายเป็นรายได้ให้แก่ครอบครัว 

     

5 ท่านได้จดบันทึกรายได้และรายจ่าย รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการท า
เกษตร เพื่อน าไปใช้ปรับปรุงและวางแผนการผลิตในอนาคต 

     

6 ท่านได้เก็บออมเงินก าไรที่ได้จากการท าเกษตรกรรม เพื่อเป็นเงินทุนไว้
ใช้ในครัวเรือน หรือท าการเกษตรฤดูกาลถัดไป 

     

7 ท่านได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านการเกษตรให้แก่บุตรหลาน หรือ
บุคคลอื่นๆ เพื่อเป็นการสืบทอดการท าเกษตรกรรมในอนาคต 

     

 ด้านเง่ือนไขความรู ้  

1 ท่านได้ศึกษาและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพพื้นที่ และสภาพ
ภูมิอากาศ เพื่อใช้ประกอบในการท าเกษตรกรรม 

     

2 ท่านได้แสวงหาความรู้วิทยาการเกษตรสมัยใหม่ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้
กับกระบวนการผลิตของตนเอง 

     

3 ท่านได้เรียนรู้ระบบการวิเคราะห์ต้นทุนและผลก าไร เพื่อใช้วางแผนการ
ในการท าเกษตรกรรม 

     

4 ท่านได้ศึกษาราคาของสินค้า หรือข้อมูลด้านการตลาดของสินค้าเกษตร 
เพื่อน ามาประกอบการท าเกษตรกรรมของตนเอง 

     

5 ท่านได้เรียนรู้และมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารในด้านการเกษตรและ
นอกภาคการเกษตรกับสมาชิกในครัวเรือน และผู้คนอ่ืนๆ ในสังคม 
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ข้อ ประเด็นค าถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
6 ท่านได้น าความรู้ หรือข้อมูลต่างๆ ที่ได้รับมาเชื่อมโยงเข้ากับการบริหาร

จัดการการท าเกษตรกรรมของตนเอง 
     

7 ท่านได้มีการทบทวนความรู้ที่ได้รับจากแหล่งข่าวสารต่างๆ ก่อนน ามา
ปรับใช้กับการท าเกษตรกรรมของตนเอง 

     

 ด้านเง่ือนไขคุณธรรม  
1 ท่านท าเกษตรกรรมอยู่ในพื้นที่ที่มีสิทธิถูกต้องตามกฎหมาย ไม่บุกรุก

พื้นที่ป่าไม้ พ้ืนท่ีสาธารณะ หรือพื้นที่บุคคลอื่นๆ โดยไม่ได้รับอนุญาต 
     

2 ท่านได้ใช้รูปแบบการท าเกษตรกรรมที่เป็นมิตรกับคุณภาพชีวิต หรือไม่
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีท่านพักอาศัยอยู่ 

     

3 ท่านได้ลด หรือพยายามหยุดการใช้สารเคมีในการผลิตทางการเกษตร 
เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปลอดภัยกับผู้ที่จะบริโภค 

     

4 ท่านได้ใช้หลักของความประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือยมาใช้ในการท าเกษตรกรรม
และการการด าเนินชีวิตของคนในครอบครัว 

     

5 ท่านมีความพยายาม และอดทนในการแสวงหาแนวทางที่จะท าให้
สมาชิกในครอบครัวหลุดจากความทุกข์ยาก และมีความมั่นคง  

     

6 ท่านและสมาชิกในครัวเรือนมุ่งที่จะท าแต่ความดี และไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งท่ี
จะเป็นภัยต่อตนเอง และสังคม 

     

7 ท่านได้สร้างความผูกผันให้เกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัว ร่วมถึงสร้าง
มิตรภาพและความสัมพันธ์อันดีงามกับผู้คนในสังคม 
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ตอนที่ 3 การศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
 
ปัญหา และอุปสรรคในการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนของเกษตรกร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการพัฒนาการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการทดสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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ผลการทดสอบความเชื่อม่ันของข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์  

อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.827 20 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Know1 13.1667 19.247 .194 .830 

Know2 13.1333 19.568 .122 .833 

Know3 13.2667 17.720 .546 .812 

Know4 13.2000 17.752 .563 .812 

Know5 13.1667 19.178 .211 .829 

Know6 13.1333 19.085 .247 .827 

Know7 13.1000 18.714 .365 .822 

Know8 13.1333 19.016 .265 .826 

Know9 13.1333 18.809 .319 .824 

Know10 13.1333 18.051 .525 .814 

Know11 13.3000 18.493 .348 .823 

Know12 13.3000 17.390 .622 .808 

Know13 13.1333 17.982 .544 .813 

Know14 13.1667 17.937 .533 .813 

Know15 13.1000 17.955 .581 .812 

Know16 13.1667 17.799 .570 .811 

Know17 13.1667 18.489 .387 .821 

Know18 13.1667 19.592 .109 .834 

Know19 13.2000 17.959 .509 .814 

Know20 13.2000 18.234 .438 .818 
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ผลการทดสอบความเชื่อม่ันของข้อค าถามทัศนคติที่มีต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์  

อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.905 25 
 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Atti1.1 104.8667 71.637 .499 .901 

Atti1.2 105.2333 72.599 .288 .905 

Atti1.3 105.1333 68.671 .522 .901 

Atti1.4 104.9333 71.237 .490 .901 

Atti1.5 104.9667 71.482 .473 .902 

Atti2.1 105.0333 75.068 .113 .907 

Atti2.2 104.9000 67.679 .583 .899 

Atti2.3 104.8000 70.097 .536 .900 

Atti2.4 104.8667 68.189 .576 .899 

Atti2.5 104.8667 67.844 .767 .895 

Atti3.1 104.9000 67.679 .667 .897 

Atti3.2 105.0000 71.241 .372 .904 

Atti3.3 105.3000 75.459 .061 .908 

Atti3.4 105.0667 67.651 .620 .898 

Atti3.5 105.0000 67.448 .712 .896 

Atti4.1 104.9333 68.547 .646 .898 

Atti4.2 105.1667 75.592 .034 .909 

Atti4.3 105.0000 70.828 .408 .903 

Atti4.4 104.8667 69.292 .691 .897 

Atti4.5 104.7000 69.459 .609 .899 
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Atti5.1 104.7333 70.202 .590 .899 

Atti5.2 104.8000 69.614 .492 .901 

Atti5.3 104.8000 68.855 .733 .897 

Atti5.4 104.7667 70.806 .595 .900 

Atti5.5 104.5667 74.254 .218 .906 
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ผลการทดสอบความเชื่อม่ันของข้อค าถามการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ 

อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.889 35 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pract1.1 143.7667 139.495 .196 .889 

Pract1.2 144.0333 129.757 .626 .881 

Pract1.3 144.0333 136.654 .327 .887 

Pract1.4 143.9000 135.403 .369 .887 

Pract1.5 143.9667 135.757 .522 .885 

Pract1.6 144.0667 128.133 .728 .879 

Pract1.7 143.9333 138.754 .222 .889 

Pract2.1 143.7667 133.082 .648 .882 

Pract2.2 143.6667 133.540 .555 .884 

Pract2.3 144.0667 134.685 .426 .886 

Pract2.4 144.1000 135.748 .443 .885 

Pract2.5 143.9667 139.895 .173 .889 

Pract2.6 143.8000 141.338 .053 .892 

Pract2.7 143.7667 132.392 .490 .884 

Pract3.1 144.2000 132.717 .537 .884 

Pract3.2 143.9333 135.444 .373 .887 

Pract3.3 144.4667 132.878 .375 .887 

Pract3.4 143.8000 135.062 .512 .885 

Pract3.5 144.1000 131.059 .617 .882 

Pract3.6 143.9000 133.886 .572 .883 
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Pract3.7 144.1333 128.257 .535 .883 

Pract4.1 143.9667 138.999 .193 .890 

Pract4.2 143.6000 136.455 .405 .886 

Pract4.3 143.9000 134.093 .443 .885 

Pract4.4 144.0333 135.482 .430 .886 

Pract4.5 143.7667 130.875 .570 .883 

Pract4.6 143.8000 136.717 .305 .888 

Pract4.7 143.9333 135.651 .461 .885 

Pract5.1 143.7333 135.099 .457 .885 

Pract5.2 144.2667 135.030 .358 .887 

Pract5.3 143.9333 138.064 .226 .889 

Pract5.4 144.1000 138.921 .206 .889 

Pract5.5 143.7333 134.754 .479 .885 

Pract5.6 143.8333 139.592 .159 .890 

Pract5.7 143.7000 137.045 .303 .888 

 
 



ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นายปภพ  จี้รัตน์ 
เกิดเมื่อ 27 มกราคม 2537 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2555-2558  ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ  

         พัฒนาส่งเสริมและนิเทศศาสตร์เกษตร  
         คณะผลิตกรรมการเกษตร  
         มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
พ.ศ. 2552-2554  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนจักรค าคณาทร  
         จังหวัดล าพูน  
พ.ศ. 2549-2551  มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนจักรค าคณาทร  
         จังหวัดล าพูน   
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