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บทคัดย่อ 
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สภาพบริบทของเกษตรกร  ประเมินสภาพการใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกร และศึกษา
แนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักที่ถูกวิธีของกลุ่มเกษตรกร บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝก
ใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) กับกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างในประเด็นเรื่อง แนวทางการ
ส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธี กรณีที่ได้ใช้สารเคมีในกระบวนการเพาะปลูก พบว่ายังมีเกษตรกร
บางส่วนที่ยังไม่สามารถปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกได้แก่ หลักถูกเวลา หลักถูกวิธี หลักถูกชนิด ได้อย่าง
ถูกต้อง ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอผลการประเมินแก่เกษตรกรเป็นรายบุคคลและประสานกับนักวิชาการ
เกษตรอบรมให้ความรู้และสร้างความตระหนักแก่เกษตรกรภายใต้ข้อก าหนดการปฏิบัติทางการ
เกษตรส าหรับพืชอาหาร มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ.9001-2556 (Good Agricultural Practices 
for Food Crop : GAP) จึงมีแนวทางที่ได้ร่วมกันจัดท าเพ่ือเป็นโมเดลในการขยายผลใน 3 ระยะ 
ได้แก่แผนระยะสั้น คือการท าความเข้าใจและให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูก แผนระยะ
กลางการจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้ในวงกว้างเกี่ยวกับการใช้สารเคมีให้ถูกต้อง  ส่งเสริม
การรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาคุณภาพผลผลิต และระยะยาวควรมีการจัดหาตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตของ
เกษตรกร เพ่ือให้มีความยั่งยืน (Sustainable) โดยใช้เทคโนโลยีช่วยในการแปรรูปผลผลิตของ
เกษตรกรเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิตและรองรับปริมาณผลผลิตที่จะเพ่ิมขึ้นจากการรวมกลุ่มของ
เกษตรกรโดยอาศัยความร่วมมือของมหาวิทยาลัยและหน่วยงานในพ้ืนที่   จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะให้มีการจัดหลักสูตรอบรมให้ความรู้และระบบการควบคุม  ติดตามและประเมินผล
ยกระดับเกษตรกรกลุ่มเดิมไปสู่มาตรฐานการผลิตตามข้อก าหนดของ GAP และควรขยายผลไปยัง
ชุมชนอ่ืนเพื่อให้เป็นรูปแบบการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this qualitative study wereto: 1) explore context 
condition of farmers at Baan Papor, Maefaek Mai sub-district, Sansai district, Chiang 
Mai province; 2) assess chemical application in agricultural plots of the farmer group 
in Baan Papor; and 3) investigate guidelines for promoting correct use of chemicals 
on safe vegetable growing.  In-depth interview was used for data collection 
conducted with the farmer group. 

Results of the study revealed that some of the informants still could not 
follow the three correct practices : the right time, the right method and the right 
kind.  Hence, the researcher proposed results of the assessment to the farmers 
individually.  Also, the researcher coordinated with an agriculture scientist to extend 
knowledge and create the farmer awareness under the stipulation of good 
agricultural practice for food crop : GAP 9001-2013.  The guidelines for promoting 
correct use of chemicals on safe vegetable growing consisted of 3 plans : 1) short 
term plan – understanding and knowledge about the three correct practices; 2) 
medium term plan – preparation of public relations media related to correct use of 
chemicals; and 3) long term plan – market finding for agricultural yields of farmers 
with sustainability.  Technology could be used for agricultural yield processing for 
value added and to cope with increased yields due to farmer group forming with the 

 



 จ 

coordination of the university and agencies in the area.  According to results of the 
study, the researcher proposed that it should have a training program related to the 
system of control, monitoring and assessment to uplift farmers to meet the GAP 
standards.  Besides, the results could be expanded to other communities so as to be 
a model of sustainable development. 

 
Keywords : chemical use, sustainability, good agriculture practice, safe vegetable, 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญของปัญหา 

 
“...เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความว่าเป็นเศรษฐกิจชุมชนหมายความว่าให้

พอเพียงในหมู่บ้านหรือในท้องถิ่นให้สามารถที่จะมีพอกิน เริ่มด้วย พอมี พอกิน 
พอมีพอกินนี้ได้พูดมาหลายปี 10 กว่าปีมาแล้วให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินนี้เป็น
เพียงเริ่มต้นของเศรษฐกิจ เมื่อปีที่แล้วบอกว่าถ้าพอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของ
ตัวเองนั้น ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั้นเป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงเหมือนกันแต่ว่าค่อย ๆ พัฒนาขึ้นมา...” 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
พระราชทานเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 
วันที่ 23 ธันวาคม 2542 

 
ประชากรส่วนใหญ่ในประเทศไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยเฉพาะการท านา 

ท าไร่ ท าสวน ซึ่งในอดีตสังคมไทยเป็นสังคมที่เรียบง่าย พ่ึงพาตนเองโดยน าภูมิปัญญาท้องถิ่น ต่อมา
การเกษตรเพ่ือการค้าได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้น เกษตรกรหันไปพ่ึงพาเทคโนโลยีทางการเกษตร
สมัยใหม่จนวิถีทางการเกษตรของไทยเปลี่ยนไป จากอดีตเคยปลูกไว้เพ่ือบริโภคกันในครัวเรือน 
ปัจจุบันในประกอบอาชีพเพ่ือการค้า กระบวนการในการผลิตเน้นปริมาณในการเพาะปลูกไม่เน้น
คุณภาพระหว่างการผลิตพืชผลทางการเกษตร ประกอบการความต้องการบริโภคพืชผักมากขึ้นเนื่อง
ด้วยกระแสสุขภาพ พืชผักจึงเป็นสิ่งส าคัญในการบริโภคประจ าวัน ท าให้ผลผลิตที่ออกมาไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการของตลาด  

เมื่อความต้องการบริโภคสูงขึ้นการผลิตในกระบวนการผลิตจึงพ่ึงพาปัจจัยภายนอกเพ่ือ
ควบคุมโรคและแมลงที่แพร่ระบาดในแปลงปลูกพืช ซึ่งเป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่มีส่วนท าลายความอุดม
สมบูรณ์ของดิน เมื่อปลูกพืชจึงท าให้พืชไม่ต้านทานต่อโรคและแมลง จึงเป็นสาเหตุให้เกษตรกรต้องใช้
สารเคมีในการผลิตในปริมาณที่มากขึ้นจากเดิม สืบเนื่องจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร 
จะฉีดพ่นเมื่อส ารวจพบความเสียหาย และพ่นตามค าแนะน าของร้านจ าหน่ายสารเคมีเกษตร สารเคมี
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ที่ใช้ในการท าเกษตรเป็นส่วนหนึ่งของการส่งผลกระทบต่อคน และสิ่งแวดล้อม คือ การใช้สารป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืช 

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาวิจัยแนวทางในการส่งเสริมการศึกษาการ
ส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผักปลอดภัยของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม ่
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชผักทั้งแบบใช้สารเคมีและไม่ใช้สารเคมี 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีแมลงศัตรูพืชเข้าท าลายผลผลิตทางการเกษตรมาก
ขึ้นท าให้เกษตรกรในพ้ืนที่ใช้สารเคมีในการก าจัดแมลงศัตรูพืชเพ่ิมข้ึน อีกทั้งการใช้สารเคมีในปริมาณ
ที่มากส่งผลกระทบต่อต้นทุนการผลิต สุขภาพอนามัยของเกษตรกร ระบบนิเวศถูกท าลายโดย
ทางอ้อมผ่านการใช้สารเคมีทางการเกษตร การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมีเป้าหมาย หาแนวทางในการ
ส่งเสริมการศึกษาการส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผักปลอดภัยของกลุ่มเกษตรกรบ้าน
ป่าป๋อ เพ่ือศึกษาสภาพการณ์การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกร   และแนวทางการ
ส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักที่ถูกวิธีของกลุ่มเกษตรกร เพ่ือน าไปสู่การใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และยั่งยืน 
 

โจทย์การวิจัย 
 

การใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผักปลอดภัยของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ควรท าอย่างไร 
 

ค าถามวิจัย 
 

1. สภาพบริบทของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
เป็นอย่างไร 

2. การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสัน
ทราย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอย่างไร 

3. แนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักที่ถูกวิธีของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบล
แม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การศึกษาการส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผักปลอดภัยของกลุ่มเกษตรกร 
บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพบริบทของเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่  

2. เพ่ือประเมินสภาพการใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝก
ใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักที่ถูกวิธีของกลุ่มเกษตรกร 
บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
ประโยชน์ในเชิงองค์ความรู้ 

1. ท าให้ทราบถึงสภาพบริบทของเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ท าให้ทราบสภาพการณ์การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบล 
แม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ่

3. ท าให้ทราบถึงแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักท่ีถูกวิธีของกลุ่มเกษตรกร 
บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ประโยชน์ในเชิงพัฒนา 

1. เป็นสารสนเทศในเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะในใช้สารเคมีของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ 
ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือน าไปสู่การวางแผนการด าเนินงานของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

2. เป็นสารสนเทศให้หน่วยงานของรัฐบาลในการส่งเสริมการใช้สารเคมีที่ถูกวิธีและ
ปลอดภัย 

3. กลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ สามารถ
ควบคุมและใช้สารเคมีได้อย่างปลอดภัย และปลอดภัยต่อผู้บริโภค น าไปสู่การวางแผนด้านการตลาด
เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกร 
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4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง นักวิจัย ชุมชน และผู้ที่สนใจได้รับทราบข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการ
ใช้สารเคมีได้อย่างปลอดภัยเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง 
 

ขอบเขตงานวิจัย 
 
ขอบเขตเชิงพ้ืนที่ 

บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผัก
ปลอดภัยของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีขอบเขต
เนื้อหาที่จะศึกษาดังนี้ 

1.  สภาพบริบทของเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  
2.   การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกร บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสัน

ทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
3. แนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักที่ถูกวิธีของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบล

แม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรกลุ่มเกษตรกรบา้นป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสนัทราย จังหวัดเชยีงใหม ่  
 
ขอบเขตระยะเวลา 

ระยะเวลาที่ใช้ศึกษาและเก็บข้อมูล คือ ฤดูการผลิต เดือนกรกฎาคม 2562 ถึงเดือนมีนาคม 
2564 
  



 5 

นิยามศัพท์ 
 

การส่งเสริม หมายถึง การน าวิชาการ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ได้จากการศึกษาวิจัยถ่ายทอดสู่เกษตรกร 
เพ่ือน าไปปฏิบัติ 

การใช้สารเคมีอย่างถูกวิธี หมายถึง การน าวิธีการใช้สารเคมีในปริมาณที่เหมาะสมไปใช้ใน 
การปลูกพืชผักเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปลอดภัยทั้งต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยยึด 3 ถูก คือ ถูก
เวลา ถูกชนิด และถูกวิธีตามหลักของกรมวิชาการเกษตร 

กลุ่มเกษตรกร หมายถึง เกษตรกรที่ปลูกพืชผักเพ่ือให้ได้พืชผักที่มีคุณภาพและปลอดภัยทั้งต่อ
ผู้ผลิตและผู้บริโภค บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

ผักปลอดภัย หมายถึง กระบวนการผลิตพืชผักที่น ากระบวนการผลิตที่ใช้สารเคมีในอัตราส่วนที่
เหมาะสม เพ่ือควบคุมการป้องกันโรคพืชและแมลงศัตรูพืช และมีการวางแผนและก าหนดช่วงเวลาของการ
เก็บเกี่ยว 

หลัก 3 ถูก หมายถึง หลักปฏิบัติ 3 ประการในการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ถูกเวลา 
ถูกชนิด ถูกวิธี 

 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผักปลอดภัยของ

กลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
และถูกต้องโดยครอบคลุมเนื้อหาดังนี้  

1. หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

1.1  การระเบิดจากข้างใน 
1.2  การมีส่วนร่วม 
1.3  รู้ รัก สามัคคี 

2.  การส่งเสริมการเกษตร 
3.  การใช้เคมีเกษตร 
4.  การผลิตพืชผักปลอดภัย 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
หลักการทรงงานในพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

รัชกาลที่ 9 
 

การทรงงานในพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 มี
จุดมุ่งหมายและเป้าหมายหลักคือ การพัฒนาคนให้พออยู่ พอกินและพ่ึงตนเองได้ โดยทรงยึดหลักการ
ด าเนินงานบนทางสายกลางอย่างเป็นขั้นเป็นตอนบนพ้ืนฐานของความสนมดุลพอดีในทุกภาคส่วน มีความ
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมตามวิถีแห่งธรรมชาติด้วยมรรควิธีที่เรียบง่าย และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
โดยมีหลักการทรงที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ ดังต่อไปนี้  

1. การระเบิดจากข้างใน พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน มีพระราชด ารัสว่า “ต้องระเบิดจากข้างใน” นั้นหมายความว่า ต้องมุ่ง
พัฒนาเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้คนและครอบครัวในชุมชนที่เข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการ
พัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน าเอาความเจริญจากสังคมภายนอกเข้าไป
หาชุมชนและหมู่บ้าน ซึ่งหลายชุมชนยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว จึงไม่สามารถปรับตัวได้
ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงและน าไปสู่ความล่มสลายได้ 
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2. การมีส่วนร่วม พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
เป็นนักประชาธิปไตย ทรงเป็นโอกาสให้ทุกฝ่ายทั้งสาธารณชน ประชาชน หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้
เข้าร่วมกันแสดงความคิดเห็นและร่วมกันท างานโครงการพระราชด าริ โดยค านึงถึงความคิดเห็นของ
ประชาชนหรือความต้องการของสาธารณชนด้วย ดังพระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...ส าคัญที่สุดจะต้องหัดท าใจให้กว้างขวางหนักแน่น รู้จักรับฟังความ
คิดเห็น แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟัง
อย่างฉลาดนั้นแท้จริงคือการระดมสติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลายมา
อ านวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบความส าเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 

“...การไปช่วยเหลือประชาชนนั้น ต้องรู้จักประชาชน ตั้งรู้ว่าประชาชน
ต้องการอะไรต้องอาศัยความรู้ในการช่วยเหลือ...” 

 
ส าหรับวิธีการมีส่วนร่วมพระองค์ทรงน า “ประชาพิจารณ์” มาใช้ในการบริหารจัดการ

ด าเนินงาน ซึ่งเป็นวิธีการที่เรียบง่ายตรงไปตรงมา โดยหากจะท าโครงการใดจะทรงอธิบายถึงความ
จ าเป็นและผลกระทบที่เกิดกับประชาชนทุกฝ่าย รวมทั้งผู้น าชุมชนในท้องถิ่น เมื่อประชาชนในพ้ืนที่
เห็นด้วยแล้ว หน่วยราชการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและร่วมด าเนินการมีความพร้อม จึงจะพระราชทาน
พระราชด าริให้ด าเนินการโครงการนั้น ๆ ต่อไป 

3. ปลูกป่าในใจคน เป็นการปลูกป่าลงบนแผ่นดินด้วยความต้องการอยู่รอดของมนุษย์ ท า
ให้ต้องมีการบริโภคและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง เพ่ือประโยชน์ของตนเองและสร้าง
ความเสียหายให้แก่สิ่งแวดล้อม ปัญหาความไม่สมดุลจึงบังบังเกิดขึ้น ดังนั้นในการที่จะฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติให้กลับคืนมาจะต้องปลูกจิตส านึกในการรักผืนป่าให้แก่คนเสียก่อน ดัง 
พระราชด ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็
จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเองบ...” 

 
4 รู้ รัก สามัคคี พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มีพระ

ราชด ารัสในเรื่อง “รู้ รัก สามัคคี” มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติที่มีคุณค่าและมีความหมาย
ลึกซึ้ง สามารถปรับใช้ได้ในทุกยุคทุกสมัย 

รู้ การที่เราจะลงมือท าสิ่งใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยทั้งหมดรู้ถึงปัญหา และรู้ถึงวิธี
แก้ปัญหา 

รัก คือ ความรัก เมื่อเรารู้ครบถ้วนกระบวนความแล้วจะต้องมีความรัก การพิจารณาที่จะเข้า
ไปลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหานั้น ๆ คือการสร้างฉันทะ 
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สามัคคี การที่จะลงมือปฏิบัติควรค านึงเสมอว่าเราจะท างานคนเดียวไม่ได้ ต้องร่วมมือร่วมใจ
กันเป็นองค์กร เป็นหมู่คณะจึงจะมีพลังเข้าไปแก้ไขปัญหาให้ลุลวงไปได้ด้วยดี 

นอกจากนี้ในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา วันที่ 5 ธันวาคม 2550 
พระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัว มีพระราชด ารัสในเรื่อง “ความสามัคคี” ความตอนหนึ่งว่า 

“...บ้านเมืองจะมีความม่ันคงและปกติสุขอยู่ได้ ก็ด้วยนานาสถาบัน อันเป็น
หลักของประเทศและคนไทยทุกหมู่เหล่า มีความสมัครสมานปรองดองกันดี และ
รู้จักปฏิบัติหน้าที่ให้ประสานส่งเสริมกัน ความพร้อมเพรียงของทุกฝ่าย ทุกคนที่มี
ความส านึกแน่ชัดในหน้าที่ความรับผิดชอบ และตั้งใจปฏิบัติตน ปฏิบัติงานให้ดีให้
ประสานสอดคล้องกันนี้ จัดเป็นความสามัคคีอย่างหนึ่งคือ ความสามัคคีในชาติ ถ้า
ทุกคนในชาติจะได้ตั้งตนตั้งใจให้อยู่ในความสามัคคีดังกล่าว ประโยชน์และความสุข
ก็จะพึงเกิดขึ้น พร้อมทั้งแก่ส่วนตัวและส่วนรวม ประเทศชาติของเราก็จะสามารถ
รักษาความปกติมั่นคงพร้อมทั้งพัฒนาให้รุดหน้าไปได้” (ส านักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2553) 

 
การส่งเสริมการเกษตร 

 
การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง งานพัฒนาด้านการเกษตร ซึ่งเป็นการให้การศึกษาแก่

เกษตรกรในลักษณะของการให้การศึกษาแบบนอกระบบโรงเรียน (Out of school education) โดย
ให้เกษตรกรได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง นอกจากนี้การส่งเสริมการเกษตรยังเป็นงานขององค์กรที่ท า
หน้าที่ในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของเกษตรกร แม่บ้านเกษตรกร และบุคคลอ่ืน ๆ 
ในชนบท โดยการสอนให้เขาเหล่านั้นรู้จักการท าการเกษตรที่ถูกวิธีมีการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย
ผสมผสานกับภูมิปัญญาของเกษตรกร การพัฒนาด้านเคหะกิจเกษตร และการด ารงชีวิตในชุมชนให้
เป็นประโยชน์ต่อสังคมการส่งเสริมการเกษตรควรจะเริ่มต้นจากความต้องการของเกษตรกรและใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรที่เกษตรกรมีอยู่ในการส่งเสริมการเกษตรสิ่งที่ต้องการให้บรรลุเป้าหมาย ก็คือ 
การช่วยให้เกษตรกรและครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและเป็นก าลังส าคัญในการสร้างผลผลิต
มวลรวมของประเทศชาติ  ความหมายของการส่งเสริมการเกษตรนั้นค่อนข้างจะกว้างขวางและแตกต่างกัน
ไปตามกลุ่มประชากรเป้าหมายที่องค์กรส่งเสริมการเกษตรเข้าไปเกี่ยวข้อง แต่โดยทั่ว ๆ ไปแล้วหมายถึง 
การให้การศึกษาแก่เกษตรกร โดยขึ้นอยู่กับความจ าเป็นและความต้องการของเกษตรกรเป็นส าคัญ องค์กร
และหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งของรัฐและเอกชน จะเข้าไปมีบทบาทในการส่งเสริมการเกษตรงานส่งเสริม
การเกษตรในปัจจุบันเกี่ยวข้องกับการให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ด้านการเกษตร เศรษฐกิจและสังคม 
แก่เกษตรกรและชี้แนะแนวทางในการใช้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อเกษตรกร 
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บุญธรรม  จิตต์อนันต์ (2536: 28) “การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การน าความรู้ วิธีการ และ
เทคนิคใหม่ ๆ ทางเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ให้แก่ประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกร แล้วติดตามให้
ค าแนะน าช่วยเหลือจนบังเกิดผลส าเร็จ ขณะเดียวกันก็น าเอาปัญหาต่าง ๆ ทางเกษตรมาวิเคราะห์หา
หนทางแก้ไข 

ชูเกียรติ  รักซ้อน (2532: 10) ได้สรุปว่า “การส่งเสริมการเกษตร คือ กระบวนการในการให้
การศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งรวมทั้งการบริการแก่บุคคลเป้าหมายที่เป็นเกษตรกรและครอบครัว โดยให้
บุคคลเป้าหมายเหล่านี้ เรียนรู้ โดยการกระท าด้วยตนเองและช่วยตนเองเพ่ือให้บรรลุถึงการกินดีอยู่ดี ของ
คนในชุมชนโดยส่วนรวม ทั้งนี้โดยมีพ้ืนฐานตั้งอยู่บนการพัฒนาประชาชนในชุมชน” 

นักส่งเสริมการเกษตรและพัฒนาชนบทชาวอังกฤษท่านหนึ่งชื่อ Peter Oakley ในขณะที่ท าการ
สอนอยู่ที่มหาวิทยาลัย Reading ประเทศอังกฤษ ได้เขียนบทความในปี ค.ศ. 1981 สรุปได้ว่า ยังไม่มีค า
จ ากัดความของค าว่าส่งเสริม (Extension) ที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป แต่จะมีการให้ความหมายและค า
จ ากัดความแตกต่างกันไป ในแต่ละสถานที่และบุคคล การตีความหมายมีขอบเขตอย่างกว้างขวาง ตั้งแต่
การส่งเสริมเป็นการสื่อข้อความ (Communication) เพ่ือช่วยให้เกษตรกรแก้ปัญหาของตนเอง จนถึง
ความเห็นที่ว่า การส่งเสริมเป็นเครื่องมือในการปลดเปลื้องความกดดันทางวัฒนธรรมและการเอารัดเอา
เปรียบกันทางเศรษฐกิจ ซึ่งอาจน าเอาข้อความที่เขียนโดยนักวิชาการด้านการส่งเสริม 2 ท่าน มาอธิบาย
เพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น คือ A.H. Savile ได้กล่าวว่า “วัตถุประสงค์ของงานส่งเสริมก็คือ การ
เปลี่ยนแปลงสภาพความเป็นอยู่ของประชาชน โดยการใช้วิธีการส่งเสริมในรูปแบบต่าง ๆ สามารถจะ
ปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนได้ โดยที่นักส่งเสริมต้องไม่ยัดเยียดหรือหยิบยื่นความคิดเห็น
ของตนเองหรือขององค์กรส่งเสริมการเกษตร ให้แก่ประชาชน การส่งเสริมสามารถอธิบายได้อีกอย่างหนึ่ง 
คือ เป็นระบบของการศึกษานอกโรงเรียนส าหรับประชาชนที่อยู่ในชนบท นักส่งเสริมเปรียบเสมือนครู ที่
สอนประชาชนในชนบท ให้มีการปรับปรุงการผลิตทางการเกษตร การใช้เครื่องมืออุปกรณ์ต่าง ๆ 
เสริมสร้างความช านาญ รวมทั้งการพัฒนาประสิทธิภาพในการท างานให้สูงขึ้น” อีกท่านหนึ่ง คือ Paolo 
Freire ได้กล่าวว่า “การท างานส่งเสริมเกี่ยวข้องกับการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และโลก เพ่ือให้
มนุษย์เป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงโลก โดยที่มนุษย์มีความเป็นอยู่ดีขึ้น ดังนั้นแนวคิดของ 
การส่งเสริมก็คือ การน าเทคโนโลยีและความรู้ใหม่ ๆ ไปสู่มนุษย์เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น แต่
มนุษย์ยังไม่ได้รับการยอมรับว่าในสภาวะที่เขาเป็นอยู่จะสามารถเปลี่ยนแปลงโลกได้ แต่ถูกมองว่า
มนุษย์หรือเกษตรกรที่อยู่ในชนบทเป็นผู้ที่ยังไม่ได้รับการศึกษายังไม่ได้รับการพัฒนาด้านความรู้ จึงถูก
มองว่าเป็นแหล่งที่จะท าให้การแพร่กระจายสิ่งใหม่ ๆ ที่นักวิจัยหรือผู้มีความรู้ค้นคิดขึ้นมาซึ่งถือว่ามี
ความทันสมัยและดีกว่าที่เกษตรกรปฏิบัติอยู่เดิม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ เพ่ือรักษาสิ่งที่นักวิจัยและ
นักวิชาการค้นคิดข้ึนมาให้สามารถเกิดผลในทางปฏิบัติติ ก็โดยการเผยแพร่สิ่งเหล่านั้นไปสู่เกษตรกร” 
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การส่งเสริมการเกษตรเป็นการน าความรู้และวิทยาการที่ทันสมัยที่ได้มาจากการค้นคิดและ
วิจัยของนักวิชาการไปสู่เกษตรกร โดยมีองค์กรส่งเสริมการเกษตรเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดและ
แพร่กระจายความรู้ดังกล่าว การส่งเสริมการเกษตรยังเป็นการให้การศึกษาแก่เกษตรกรในรูปแบบ
ของการให้การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมเป็นครูผู้ให้ความรู้ นอกจากนี้ยังรวม
ไปถึงการน าข้อมูลข่าวสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพทางการเกษตรไปสู่เกษตรกร เช่น 
เรื่องปัจจัยการผลิต การผลิตพืชสัตว์ การตลาดสินค้าเกษตร การแปรรูปผลิตผลการเกษตร และแหล่ง
สินเชื่อการเกษตร เป็นต้น โดยที่เป้าหมายสูงสุดของการส่งเสริมการเกษตรก็คือ การพัฒนาสภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ของเกษตรกรให้ดีขึ้น สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี และมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ 

ปรัชญา (Philosophy) ในตัวปรัชญาเอง หมายถึง “แนวความรู้สึกนึกคิดอันดีงามของบุคคล
ที่ท าให้บุคคลเกิดแนวปฏิบัติ” (วิจิตร  อาวะกุล, 2535: 80) ปรัชญาของการส่งเสริมอยู่ที่การ “ช่วย
คนให้ช่วยตนเอง” (help people to help themselves)  คือช่วยเกษตรกรที่ได้รับการส่งเสริม ให้มี
การศึกษา มีความรู้พัฒนาตนเอง โดยให้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองในทาง ความรู้ ความคิด 
ทักษะในการปฏิบัติ รู้จักตัดสินใจ มีความเชื่อมั่นตนเอง รวมทั้งมีทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง และมีฝีมือ
ในการประกอบอาชีพการเกษตรตามความต้องการ ความถนัด และความสนใจของแต่ละคน แต่ละ
กลุ่มในสังคม ซึ่งสามรถสรุปปรัชญาของการส่งเสริมการเกษตร ได้ดังนี้  

1. การส่งเสริมอยู่บนพ้ืนฐานของปรัชญาที่ว่า เกษตรกรในชนบทเป็นผู้ที่มีสติปัญญามี
ความสามารถ ที่จะรับความรู้และข้อมูลข่าวสาร และน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

2. การส่งเสริมเริ่มต้นจากพ้ืนที่ของเกษตรกรและใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่เป็นเบื้องต้น 
การพัฒนาเกษตรกรควรจะเริ่มต้นจากจุดนี้ 

3. การสอนเกษตรกรสามารถท าได้ทั้งในห้องเรียนในแปลงเกษตรของเกษตรกรที่บ้านของ
เกษตรกร และในชุมชน  

4. โครงการส่งเสริมมาจากความจ าเป็นและความต้องการของเกษตรกรและการตัดสินใจที่จะรับ
โครงการใด ๆ ขึ้นอยู่กับเกษตรกร 

5. การเรียนรู้ของเกษตรกรท าได้โดยการปฏิบัติจริง 
6. นักส่งเสริมการเกษตรท างานโดยผ่านกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่ม

แม่บ้านเกษตรกร และกลุ่มยุวเกษตรกร ผู้น ากลุ่มต่าง ๆ ควรได้รับการฝึกอบรม ให้สามารถถ่ายทอด
ความรู้ไปยังเกษตรกรได ้

7. การให้ความรู้สามารถท าได้ทั้งเกษตรกรรายบุคคล หรือกลุ่มเกษตรกร 
8. ปรัชญาของการอยู่แบบพ่ึงตนเอง อยู่ภายใต้เงื่อนไขความเป็นประชาธิปไตย 
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9. งานส่งเสริมการเกษตรเป็นการท างานร่วมกับเกษตรกรในพ้ืนที่เพ่ือพัฒนาสิ่งที่เกษตรกร
มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นหรือเพ่ิมเติมในส่วนที่เกษตรกรยังไม่มี วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมเป็นทิศทางที่บอก
ให้เกษตรกรรู้ว่าจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร วัตถุประสงค์เป็นจุดมุ่งหมายสุดท้ายที่ต้องใช้ความพยายาม
ให้บังเกิดขึ้น หรือเป็นความปรารถนาที่ต้องการให้เกิดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ขึ้น ความจ าเป็นของ
วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์เป็นตัวก าหนดการกระท าหรือ กิจกรรมของบุคคลหรือองค์กรเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยมีหลักเกณฑ์ คือ การก าหนดเนื้อหาสาระ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
วิธีการสอน เพื่อพัฒนาประสบการณ์ในการเรียนรู้และมีการติดตามตรวจสอบความส าเร็จ 

1. องค์ประกอบของวัตถุประสงค์ ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์มีองค์ประกอบที่ส าคัญอย่าง
น้อย 3 ประการ คือ 

1.1  เกษตรกรที่มีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์ 
1.2  พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
1.3  พื้นที่ท่ีเป็นต้นก าเนิดของปัญหา 

2. ระดับของวัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมการเกษตร มีระดับต่าง ๆ แตกต่างกันไป เริ่มจากวัตถุประสงค์

แบบกว้าง ๆ ยังไม่ชัดเจนจนถึงวัตถุประสงค์ที่มีความเฉพาะเจาะจงในโครงการต่าง ๆ โดยสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 3 ระดับ คือ 

วัตถุประสงค์ขั้นพ้ืนฐาน (Fundamental objectives) เป็นวัตถุประสงค์แบบกว้าง ๆ ยังไม่มี
ความชัดเจน ครอบคลุมกว้างขวาง และมีความหมายแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่มหรือบุคคลหรือเป็น
วัตถุประสงค์ที่แสดงไว้ในกฎหมายหรือปรัชญาในการด าเนินงานขององค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ เช่น 
วัตถุประสงค์ของกรมส่งเสริมการเกษตรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 
2540-2544) มีดังนี้ 

1. เพ่ิมขีดความสามารถในการผลิตพืชสินค้าเกษตรและอาหาร เพ่ือการแข่งขันกับ
ต่างประเทศ และการใช้ภายในประเทศ  

2. เพ่ือให้เกษตรกรท าการเกษตรโดยใช้ที่ดิน น้ า และสารเคมี อย่างระมัดระวังและเกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยมีเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางการ เกษตร 

3. เพ่ือพัฒนาอาชีพยกระดับรายได้ของเกษตรกรและพัฒนาองค์กร เกษตรกรให้เข้มแข็ง 
พ่ึงตนเองได ้

4. เพ่ือปรับกระบวนการและกลไกการบริหารจัดการให้มีความคล่องตัว เอ้ืออ านวยต่อการ
ด าเนินงานส่งเสริมการเกษตร 

วัตถุประสงค์ทั่วไป (General objectives) เป็นวัตถุประสงค์ที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น
เป็นการแสดงถึงจุดประสงค์โดยทั่วไปขององค์กรส่งเสริมการเกษตร หรือเป็นวัตถุประสงค์ของ
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โครงการใดโครงการหนึ่ง ซึ่งเป็นแนวทางที่ผู้น าหรือเจ้าหน้าที่ขององค์กรนั้น ๆ ใช้อธิบายว่าหน่วยงาน
ก าลังท าอะไรอยู่ หรือในแต่ละหน่วยงานจะท าอะไร ตัวอย่างเช่น วัตถุประสงค์ของโครงการพัฒนา  
การผลิตถั่วเหลืองฝักสดเพ่ือการบริโภคและส่งออก ของกรมส่งเสริมการเกษตร คือ “เพ่ือส่งเสริม 
การผลิตถั่วเหลืองฝักสดเพ่ือการบริโภคและอุตสาหกรรมการส่งออก ท าให้รายได้ของเกษตรกรสูงขึ้น 
และมีการบริโภคอาหารโปรตีนในชนบทเพ่ิมมากข้ึน” 

วัตถุประสงค์เชิงปฏิบัติการ (Specific or working objectives) เป็นวัตถุประสงค์ที่มีความ
เฉพาะเจาะจง กะทัดรัดง่ายต่อการท าความเข้าใจ เป็นวัตถุประสงค์ของโครงการต่าง ๆ ที่องค์กร
ส่งเสริมเขียนขึ้นส าหรับโครงการต่าง ๆ ที่จะน าไปปฏิบัติในพ้ืนที่เป้าหมาย ตัวอย่างเช่น “เพ่ือให้กลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรได้” 
 

การใช้เคมีเกษตร 
 

การใช้สารเคมีอย่างถูกวิธี เป็นขั้นตอนหนึ่งของการดูแลพืชผลหลังการปลูก แม้ว่าจะมีการ
ส่งเสริมให้ปลูกพืชด้วยระบบอินทรีย์มากขึ้นในปัจจุบันก็ตาม แต่สิ่งแวดล้อมทุกวันนี้ได้ส่งผลให้โรค
และแมลงศัตรูพืชเข้าท าลายพืชผล อย่างรุนแรง ส่วนหนึ่งมาจากความบกพร่องในการดูแลพืชผล เมื่อ
เกิดโรคหรือการเข้าท าลายของแมลงศัตรูในขั้นรุนแรงแล้ว ก็ยากที่จะก าจัด และในบางครั้งการใช้
สารเคมีก็ไม่สามารถช่วยก าจัดแก้ไขได้ หรือสายเกินแก้นั่นเอง สาเหตุหนึ่งที่ผู้เขียนหยิบยก การใช้
สารเคมีให้ถูกวิธี มาน าเสนอในบทความนี้ เนื่องจากการใช้สารเคมีที่ถูกวิธีนั้น เป็นผลดีมากกว่าผลเสีย 
ทั้งต่อเกษตรกร ผู้บริโภค และศัตรูธรรมชาติ เนื่องจากสารเคมีที่ตกค้าง หรือน ามาใช้แบบผิด ๆ ไม่ได้
ท าลายสิ่งแวดล้อมและสุขภาพคนเท่านั้น ยังท าลายศัตรูธรรมชาติ ซึ่งเป็นผู้ช่วยก าจัดแมลงศัตรูพืชชั้น
ยอด และในทางกลับกัน หากเราใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีแล้วช่วยรักษาศัตรูธรรมชาติได้ จะส่งผลยัง
อนาคตข้างหน้าในการประหยัดต้นทุนการผลิตแก่เกษตรกรอีกด้วย  (ประชุมพร  เลาห์ประเสริฐ , 
2546) 
 
ขั้นตอนการใช้สารเคมีให้ถูกวิธี 

1. การเลือกใช้และการเลือกซ้ือสารเคมี 
2. เลือกใช้สารเคมีที่ตรงกับชนิดของศัตรูพืชเฉพาะกรณีที่จ าเป็นในปริมาณที่เพียงพอต่อ

การใช้ในแต่ละครั้ง 
3. ภาชนะท่ีบรรจุไม่แตกหรือรั่ว มีฝาปิดมิดชิด 
4. มีฉลากหรือเอกสารก ากับถูกต้องชัดเจน ประกอบด้วย 

4.1  ชื่อเคมี 
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4.2  ชื่อสามัญของสารออกฤทธิ์ 
4.3  ชื่อการค้า 
4.4  ระบุปริมาณของสารออกฤทธิ์และสารอ่ืน ๆ ที่ผสม 
4.5  ชื่อผู้ผลิตและแหล่งผลิต 
4.6  วันหมดอายุ (ถ้ามี) หรือวันผลิต 
4.7  ค าอธิบาย ประโยชน์ วิธีใช้ วิธีเก็บรักษา 
4.8  ค าเตือน 
4.9  ค าอธิบายอาการเกิดพิษ การแก้พิษเบื้องต้นและค าแนะน าส าหรับแพทย์ 

 
ข้อปฏิบัติในการใช้สารเคมี 

1. อ่านฉลากให้เข้าใจอย่างละเอียดถูกต้องก่อนใช้และปฏิบัติตามค าแนะน าโดยเคร่งครัด 
2. ไม่ใช้เกินอัตราส่วนที่ก าหนด และห้ามผสมสารตั้งแต่ 1 ชนิดขึ้นไปในการพ่นครั้งเดียว 

ยกเว้นกรณีที่ได้รับค าแนะน าให้ใช้ 
3. ตรวจสอบชิ้นส่วนส าคัญของเครื่องพ่นสาร ตรวจสอบการรั่วซึมของเครื่องพ่นสาร 

สายยาง รอยต่อ และประเด็นต่าง ๆ หากพบให้ท าการซ่อมแซมหรือเปลี่ยนส่วนที่ช ารุดทันที 
4. ส าหรับเกษตรผู้ท าการฉีดพ่นหรือใช้สารเคมี ต้องสวมใส่ชุดป้องกันสารเคมี ได้แก่ เสื้อ

แขนยาว กางเกงขายาว รองเท้าบู๊ทยาง ถุงมือยาง แว่นตา และหน้ากากให้มิดชิด เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้
สารเคมีถูกผิวหนัง เข้าตา หรือการสูดหายใจเข้าสู่ร่างกาย 

5. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับตวงสารเคมีตามอัตราส่วนที่ฉลากแนะน า โดยใช้ถ้วย
ตวงหรือช้อนที่ใช้ส าหรับสารเคมีโดยเฉพาะ และไม่น าไปใช้ปะปนกับกิจกรรมอย่างอ่ืน 

6. การผสมสารเคมีควรท าอย่างระมัดระวัง อย่าใช้มือผสม ให้ใช้ไม้กวนหรือคลุกให้เข้ากัน 
7. ขณะที่ท าการฉีดพ่น ผู้ฉีดควรอยู่เหนือลมเสมอ หยุดพักเมื่อลมแรงหรือมีลมหวน และ

ควรพ่นสารเคมีในตอนเช้าหรือตอนเย็น 
8. ห้ามสูบบุหรี่ ดื่มน้ า หรือรับประทานอาหารขณะใช้สารเคมี และขณะฉีดพ่นสารเคมี 
9. อย่าใช้ปากเปิดขวดหรือเป่าดูดสิ่งอุดตันที่หัวฉีดพ่นสารเคมี ควรท าความสะอาดด้วย

แปรงอ่อน ๆ หรือต้นหญ้า 
10. ระวังไม่ให้ละอองสารเคมีปลิวเข้าหาตัว คน สัตว์เลี้ยง บ้านเรือน อาหารและเครื่องดื่ม

ของผู้ที่อยู่ข้างเคียง 
11. ในขณะท างานหากร่างกายเปื้อนสารเคมีต้องรีบล้างน้ าและฟอกสบู่ให้สะอาดทันที 

ก่อนที่สารเคมีจะซึมเข้าสู่ร่างกาย 
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12. สารเคมีที่ผสมเป็นสารละลายแล้วไม่ได้ใช้ ไม่ควรเก็บไว้ใช้อีก ควรฉีดพ่นให้หมดทุกครั้ง
หลังการผสมใช้ 

13. ติดป้ายห้ามเข้าบริเวณที่พ่นสารเคมี และหยุดพ่นสารเคมีก่อนการเก็บเกี่ยวตามที่ฉลาก
ระบุเพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค 

14. ท าความสะอาดภาชนะบรรจุ หรืออุปกรณ์เครื่องพ่นสารเคมีลงไปในพ้ืนที่ที่ไม่ได้ใช้
ประโยชน์ และห่างใกล้จากแหล่งน้ า หรือพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ 

15. เสื้อผ้าที่สวมใส่ในการฉีดพ่นสารเคมีนั้น ต้องแยกซักต่างหากจากเสื้อผ้าอ่ืน แล้วอาบน้ า
ท าความสะอาดร่างกายทันที 

16. ถ้ารู้สึกไม่สบายให้หยุดใช้สารเคมีแล้วรีบไปพบแพทย์พร้อมภาชนะบรรจุสารเคมีที่มี
ฉลากปิดอยู่ครบถ้วน หรือปฐมพยาบาลเบื้องต้นตามค าแนะน าในฉลากก่อนส่งสถานีอนามัยและ
โรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด 
 
การขนส่งและการเก็บรักษาสารเคมี 

1. แยกการขนส่งสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากสิ่งของอย่างอ่ืน โดยเฉพาะคน สัตว์ และอาหาร 
2. เก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไว้ในภาชนะเดิมเท่านั้น อย่าถ่ายภาชนะโดยเด็ดขาด 
3. ควรเก็บสารเคมีไว้ในโรงเก็บที่แยกจากที่พัก โดยไม่ปะปนกับสิ่งของอ่ืน ๆ หรืออาหาร 

ห่างไกลจากเด็ก สัตว์เลี้ยง แหล่งก าเนิดไฟ และไม่ชื้นแฉะ ควรติดป้ายเตือนและใส่กุญแจเพ่ือความ
ปลอดภัย 
 
การท าลายวัตถุมีพิษและภาชนะบรรจุสาร 

1. เลือกสถานที่ที่จะขุดหลุมฝังภาชนะบรรจุสารที่ใช้หมดแล้วให้ห่างจากแหล่งน้ า ที่เลี้ยงสัตว์
และที่พักอย่างน้อย 50 เมตร ควรเป็นพ้ืนที่ที่ไม่ใช้ประโยชน์ โดยขุดหลุมลึกอย่างน้อย 1 เมตร และใช้ปูน
ขาวรองก้นหลุม 

2. ท าลายภาชนะบรรจุโดยการตัด หรือทุบท าลายให้อยู่ในสภาพที่ไม่สามารถท่ีจะน าไปใช้
ประโยชน์ได้อีก แล้วฝังในหลุมที่เตรียมไว้และกลบดินให้มิดชิด 

3. ห้ามน าภาชนะที่ใช้แล้วมาล้าง และน าไปบรรจุสิ่งของอย่างอ่ืนโดยเด็ดขาด 
4. ห้ามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารชนิดที่มีความดันภายใน เพราะจะท าให้เกิด 

การระเบิดได ้
5. เมื่อมีสารเคมีเปรอะเปื้อนพ้ืนให้ใช้ดิน หรือขี้เลื้อย หรือปูนขาวดูดซับ และน าวัสดุที่ใช้ดูดซับ

สารเคมีแล้วไปฝังดินที่ห่างไกลแหล่งน้ า 
6. ติดป้ายที่ฝังภาชนะบรรจุสารแล้วล้อมรั้วเพ่ือป้องกันอันตรายที่จะเกิดแก่เด็กและสัตว์เลี้ยง  
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อันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1. กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟส เป็นสารก าจัดแมลงที่มีฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ มี

พิษค่อนข้างสูง สลายตัวเร็ว มีฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสแบบถาวร เช่น มาลา
ไทออน โมโนโครโตฟอส (อโซดริน) เมวินฟอส (ฟอสดริน) ไตรคลอฟอน (ดิพเทอร์เร็กซ์) ไดเมทโธเอต 
(ไดเม่) ไดโครโตฟอส (ไบดริน) เม็ทธิลพาราไทออน (โฟลิดอน) เป็นต้น เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
(cholinesterase Enzymes) มีหน้ าที่ ในการท าลายสารแอซิติ ล โคลีน  (acetylcholine) เป็ น
สารอินทรีย์เคมีที่เป็นสารสื่อประสาทสร้างโดยเซลล์สมอง ซึ่งสารตัวนี้เป็นตัวกลางในการส่งกระแส
ประสาท เส้นประสาทเหล่านี้จะส่งกระแสประสาทไปยังหัวใจ ม่านตา ต่อมน้ าลาย กระเพาะอาหาร 
ล าไส้เล็ก กระเพาะปัสสาวะ อวัยวะคัดหลั่ง ต่อมเหงื่อรวมทั้ งอวัยวะ และเนื้อเยื่ออ่ืน ๆ ในร่างกาย 
นอกจากนั้นสารแอซิติลโคลีน ยังท าหน้าที่เป็นตัวกลางในการส่งกระแสประสาทที่ รอยต่อระหว่าง
ปลายประสาทกับเซลล์กล้ามเนื้อลายและที่จุดประสานประสาทต่าง ๆ ของระบบประสาทส่วนกลาง 
(CNS) เมื่อร่างกายได้รับสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสแล้ว ก็จะมีการ
สะสมของสารแอซิติลโคลีน ขึ้นในร่างกายสารแอซิติลโคลีนจะไปกระตุ้นหน่วยรับความรู้สึกของตัวมัน 
ทั้งมัสคารินิค (muscarinic) และนิโคตินิค (nicotinic) ซึ่งเป็นสาเหตุของอาการการส่งกระแส
ประสาทอยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะแบ่งอาการท่ีเกิดขึ้นตามแหล่งที่สะสมของสารแอซิติลโคลีน ได้ดังนี้ 

1.1 อาการทางประสาท เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน เหงื่อออก แน่นหน้าอก หรือ 
ถ้าอาการรุนแรงขึ้นอาจปวดท้อง ท้องเดิน น้ าลายฟูมปาก น้ าตาและน้ ามูกไหล ถ่ายอุจจาระและ
ปัสสาวะโดยกลั้นไม่อยู่ หลอดลมมีเสมหะมาก หายใจหอบ หลอดลมตีบ และหน้าเขียวคล้ า เป็นต้น 

1.2 อาการทางกล้ามเนื้อ เกิดอาการกระตุกของกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะที่ลิ้น บริเวณหน้า
และล าคอหรือกระตุกทั่วร่างกาย เกิดอาการอ่อนเพลียและเป็นอัมพาต 

1.3 อาการทางสมอง เกิดอาการปวดศีรษะมึนงง อาจชักหมดสติได้ 
2. กลุ่มคาร์บาเมต เป็นสารก าจัดแมลงที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ มีความเป็น

พิษสูง สลายตัวเร็ว มีฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสแบบชั่วคราว เช่น คาร์บาริล 
(เซฟวิน) คาร์โบฟูราน (ฟูราดาน คูราแทร์) เม็ทโธมิล (แลนเนท นิวดริน) เป็นต้น ผู้ป่วยจะมีอาการ
วิงเวียนมึนงง ปวดศีรษะ อิดโรยและอ่อนเพลียแน่นหน้าอก ตามัว ม่านตาด าเล็กผิดปกติ ปวดเบ้าตา 
กระวนกระวาย ม่านตาชา คลื่นไส้ อาเจียน กล้ามเนื้อเกร็งและกระตุกท างานผิดปกติเป็นตระคริวที่ท้อง 
ท้องร่วง และน้ าลายมาก หายใจล าบาก ชักหมดสติ ชีพจรเต้นเร็ว อาจตายเนื่องจากหายใจติดขัดและอ่ืน 
ๆ 

3. กลุ่มออร์กาโนคลอรีน เป็นสารก าจัดแมลงที่มีคลอรีนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ กลไก 
การออกฤทธิ์ยังไม่ทราบแน่ชัด สลายตัวช้า พิษตกค้างนาน เช่น ออลดริน ดีลดริน ดีดีที และเฮปตาคลอร์ 
ได้ยกเลิกการใช้ แต่เท่าที่ให้ใช้ ได้แก่ สารจ าพวกก าจัดเชื้อรา เช่น เตตระไดฟอน และไดโคฟอล เป็นต้น 
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มี พิษต่อระบบประสาทส่วนกลาง รู้สึ กไม่ปกติ  กระวนกระวาย ลิ้นชา ปวดศีรษะ การทรงตัว 
การพูดผิดปกติ บางครั้งชักเกร็งปวดประสาทและระบบหายใจไม่ปกติ อาจเกิดอาการเบื่ออาหาร 
ผอม หน้าซีด เป็นโรคโลหิตจาง ตับไตเปลี่ยนแปลง เกิดภาพหลอน และอาจตายด้วยระบบหายใจล้มเหล 

4. กลุ่มสารสังเคราะห์ไพรีทรอยด์ เป็นสารก าจัดแมลงที่มีพิษในธรรมชาติ สกัดได้จากดอกไม้
ตระกูลเบญจมาศบางชนิด เป็นสารออกฤทธิ์เร็ว มีพิษค่อนข้างต่ า สลายตัวเร็ว ที่นิยมใช้แพร่หลาย ได้แก่ 
ไซเปอร์มีทริน และเฟนวาลิเลท เป็นต้น ผู้ป่วยจะมีอาการคัน ผื่นแดง บางรายมีอาการจามคัดจมูก ในราย
ที่เคยเป็นโรคหอบ เมื่อสูดหายใจเอาสารพิษนี้เข้าไป จะท าให้เกิดอาการหอบมากข้ึน ถ้าได้รับมากจะมี
อาการชัก กล้ามเนื้อกระตุก และเป็นอัมพาต (กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค, ม.ป.ป.) 
 
การป้องกันก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

1. เลือกปลูกพันธุ์พืชที่ต้านทานโรคแมลงศัตรูพืช หรือส่วนของการขยายพันธุ์พืชที่ปลอดโรค 
2. ดูแลรักษาให้พืชแข็งแรงสมบูรณ์ เช่น รดน้ าพรวนดิน ใส่ปุ๋ย ก าจัดวัชพืช ตัดแต่งกิ่ง เป็นต้น 
3. หมั่นส ารวจพ้ืนที่เพาะปลูกอย่างสม่ าเสมอ โดยสังเกตสภาพของพืช น้ า ปุ๋ย ศัตรูธรรมชาติ 

ศัตรูพืช และความเสียหายที่เกิดขึ้น 
4. วิเคราะห์และตัดสินใจเลือกใช้วิธีการป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม โดยใช้วิธีผสมผสาน 

เช่น ปลูกพืชหมุนเวียนหรือพืชคลุมดิน ปรับวันปลูก ใช้กับดัก อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ น าส่วนที่มีโรคแมลง
มาเผาท าลาย การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกรณีท่ีมีการระบาดมาก เป็นต้น 

5. ถ้าไม่แน่ใจเกี่ยวกับชนิดของโรคแมลงศัตรูพืชหรือมีปัญหาการระบาดของศัตรูพืชและวิธีการ
ป้องกันก าจัด ควรปรึกษาเจ้าหน้าที่ได้ที่ฝ่ายป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ส านักงานเกษตรจังหวัด กลุ่มงาน
อารักขาพืชภาค ส านักงานส่งเสริมการเกษตรภาค และส านักงานเกษตรอ าเภอ 
 
สารเคมีที่ใช้ในการเกษตร 

1. สารออกฤทธิ์ (active ingredient หรือ a.i.) หมายถึง เนื้อสารจริง ๆ ที่จะแสดงผลต่อ
พืช ได้ตามคุณสมบัติที่สารนั้นมีอยู่ มักจะบอกเป็นเปอร์เซ็นต์ของสารออกฤทธิ์ในสารผสมทั้งหมด 
หรือแสดงหน่วยน ้าหนักต่อปริมาตร (เช่นกรัมต่อลิตร) เช่น Planofix® ระบุว่ามี NAA 4.5% 
(เปอร์เซ็นต์) เป็นสารออกฤทธิ์ หมายความว่าสาร Planofix® 1 ขวด ปริมาตร 100 มิลลิลิตร มีเนื้อ
สาร NAA ผสมอยู่ 4.5 กรัม อย่างไรก็ตามมี PGRC หลายชนิดที่จ าหน่ายในประเทศไทยขณะนี้โดยได้
ระบุชนิดและปริมาณของสารออกฤทธิ์ที่ผสมอยู่ 

2. สารท าให้เจือจาง (diluent) หมายถึง สารอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นของแข็ง ของเหลว หรือ
ก๊าซ ที่ใช้ผสมกับสารออกฤทธิ์ เพ่ือให้ความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์ลดลงมาอยู่ในระดับเหมาะสม 
เพ่ือสะดวกในการใช้ สารท าให้เจือจางที่ผสมอยู่ในส่วนผสมจะต้องไม่ท าปฏิกริยาเคมีกับสารออกฤทธิ์



 17 

และต้องไม่เกิดผลเสียต่อพืช สารท าให้เจือจางอาจเป็นอะไรก็ได้ เช่น น ้า แอลกอฮอล์ ดิน แป้ง หรือ
อากาศ ยกตัวอย่างสาร Planofix® 1 ขวด ปริมาณ 100 มิลลิลิตร ซึ่งมีเนื้อสาร NAA ผสมอยู่ 4.5 
กรัม แสดงว่าส่วนที่เหลือเกือบทั้งหมด (ประมาณ 95เปอร์เซ็นต์) เป็นสารท าให้เจือจาง 

3. สารเพ่ิมประสิทธิภาพ (adjuvants) หมายถึง สารใดก็ตามท่ีผสมอยู่ในส่วนผสมแล้ว มีผล
ท าให้ประสิทธิภาพของสารออกฤทธิ์สูงขึ้น หรือให้อยู่ในรูปที่มีประสิทธิภาพสูงสุด อาจเป็นยาจับใบ 
ยาเปียกใบ หรืออ่ืน ๆ ก็ตาม ผู้ผลิตสารเคมีการเกษตรส่วนใหญ่มักจะผสมสารเพ่ิมประสิทธิภาพลงไป
ในผลิตภัณฑ์เรียบร้อยแล้ว ก่อนบรรจุภาชนะออกจ าหน่าย สารเพ่ิมประสิทธิภาพมีอยู่หลายร้อยชนิด
ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพของสารออกฤทธิ์แตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อบริษัทผู้ ผลิตพบว่าสารเพ่ิม
ประสิทธิภาพชนิดใดเหมาะสมต่อผลิตภัณฑ์ของตน ก็จะมีการจดทะเบียนลิขสิทธิ์ หรือปกปิดเป็น
ความลับของบริษัท สารเพ่ิมประสิทธิภาพจึงเป็นหัวใจส าคัญอย่างหนึ่ง ซึ่งมีผลต่อคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ ดังนั้นผลิตภัณฑ์ชนิดหนึ่งอาจมีประสิทธิสูงกว่าอีกชนิดหนึ่งได้ทั้ง ๆ ที่มีสารออกฤทธิ์ชนิด
เดียวกัน อย่างไรก็ตามถึงแม้จะไม่มีการผสมสารเพิ่มประสิทธิภาพลงไปในผลิตภัณฑ์ แต่สารออกฤทธิ์ก็
ยังคงแสดงคุณสมบัติที่มีอยู่ต่อพืชได้เช่นกัน (ส านักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร, 
2560ก) 
 
รูปแบบผลิตภัณฑ์เคมีเกษตร 

1. สารผงละลายน้ า (water soluble powder หรือ w.s.p.) เป็นผลิตภัณฑ์ที่อยู่ในรูปผง 
เมื่อจะใช้จึงน ามาผสมน ้า ซึ่งจะได้เป็นสารละลายใสไม่ตกตะกอน และให้กับพืชโดยวิธีจุ่ม แช่ พ่นทาง
ใบ หรือรดลงดิน เป็นต้น ผลิตภัณฑ์ที่ เตรียมในรูปผงละลายน้ า ได้แก่ Alar® 85, Gibberellin 
Kyowa 

2. สารละลายเข้มข้น (water soluble concentrate หรือ w.s.c.) เป็นผลิตภัณฑ์ที่อยู่ใน
รูปสารละลายใส เมื่อจะใช้จึงน ามาผสมน้ าซึ่งจะได้สารละลายใสเช่นกัน PGRC ส่วนใหญ่มักเตรียมใน
รูปนี้ เช่น Pro-Gibb®  Planofix®  Ethrel® 

3. สารละลายน้ ามัน (emulsifiable concentrate หรือ e.c.) สารบางชนิดละลายได้ดีใน
น้ ามัน จึงต้องเตรียมอยู่ในรูปนี้และผสมสารที่จับตัวกับน้ าและน้ ามันได้ดี (emulsifier) ลงไปด้วยเมื่อ
จะใช้จึงน ามาผสมน ้าจะได้สารผสมซึ่งมีลักษณะขุ่นเหมือนน ้านม แต่ไม่ตกตะกอนหรือแยกชั้น 
ผลิตภัณฑ์ที่เตรียมในรูปนี้ได้แก่ Maintain® CF 125 

4. สารในรูปครีม (paste) เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเตรียมข้ึนมาเพ่ือใช้ประโยชน์ได้โดยตรง โดยการ
ทาหรือป้ายสารในบริเวณที่ต้องการ สารท าให้เจือจางที่ใช้อาจเป็นลาโนลิน ขึ้ผึ้ง หรือสารกึ่งแข็งกึ่ง
เหลวอ่ืน ๆ ที่ผลิตขึ้นมาเป็นพิเศษ ผลิตภัณฑ์ที่เตรียมในรูปนี้ ได้แก่ Cepha® 
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5. สารผง (dust) เป็นผลิตภัณฑ์ที่เตรียมขึ้นมาเพ่ือใช้ประโยชน์โดยตรงเช่นกัน และไม่ต้อง
ผสมน ้าหรือสารใด ๆ เพ่ิมเติมอีก การให้สารในรูปนี้แก่พืชท าได้โดยจุ่มส่วนของพืชลงในผงของสาร
โดยตรง ส่วนใหญ่ ใช้ ในการเร่งรากกิ่ งปั กช าของพืช สารที่ เตรียมในรูปนี้ ได้แก่  Seradix®, 
Trihormone 

6. สารแขวนลอยเข้มข้น (suspension concentrate หรือ s.c.) เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะ
คล้ายแป้งผสมน ้า เมื่อจะใช้จึงน ามาผสมน ้า ซึ่งจะได้สารผสมซึ่งขุ่นคล้ายแป้งผสมน ้าเช่นกันผลิตภัณฑ์
ที่เตรียมในรูปนี้ ได้แก่ Cultar® ผลิตภัณฑ์เหล่านี้เกือบทุกชนิดจะต้องผสมน ้าก่อนน ามาใช้ประโยชน์ 
(ยกเว้นในรูปครีม และผง) ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องใช้ตามการค านวณที่ระบุปริมาณสารออกฤทธิ์ใน
ผลิตภัณฑ์นั้น ๆ อย่างชัดเจนหากเกษตรกรมีข้อสงสัยหรือต้องการข้อมูลเพ่ิมเติม สามารถติดต่อ
หน่วยงานภาครัฐตามที่ระบุไว้ข้างต้นเพ่ือความปลอดภัย  (ส านักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร 
กรมวิชาการเกษตร, 2560ข) 
 
ผลกระทบต่อสุขภาพจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

1. ประเภทของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในทางการเกษตรซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มใหญ่  ๆ ตามชนิดของสิ่งมีชีวิตที่ ใช้ในการควบคุมและก าจัด คือ สารเคมีก าจัดแมลง 
สารป้องกัน ก าจัดวัชพืช สารป้องกันก าจัดเชื้อราสารก าจัดหนูและสัตว์แทะ สารเคมีก าจัดหอย และป ู
เป็นต้น 

1.1 สารเคมีก าจัดแมลง (Insecticide) สารเคมีก าจัดแมลงเป็นสารเคมีการเกษตรที่มี
จ านวนชนิดมากที่สุด สารเคมีก าจัดแมลงแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามชนิดของสารเคมีได้ 4 ประเภท คือ 

1.1.1 กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) ซึ่งเป็นกลุ่มของสารเคมีที่มี
คลอรีนเป็นองค์ประกอบ สารเคมีก าจัดแมลงในกลุ่มนี้ที่นิยมใช้กันมาก เช่น ดีดีที  (DDT) ดีลดริน 
(Dieldrin) ออลดริน (Aldrin) ท็อกซาฟีน (Toxaphene) คลอเดน (Chlordane) และลินเดน 
(Lindane) เป็นต้น 

1.1.2 กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีฟอสฟอรัส
เป็นองค์ประกอบ เช่น มาลาไธออน (Malathion) และเฟนนิโตรไธออน (Fenitrothion) เป็นต้น 

1.1.3 กลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate) ซึ่งมีคาร์บาริลเป็นองค์ประกอบส าคัญ เช่น 
คาร์บาริล (Carbaryl) คาร์โบฟูแรน (Carbofuran) และเมโทมิล (Methomyl) เป็นต้น 

1.1.4 กลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) เป็นสารเคมีกลุ่มที่สังเคราะห์ขึ้นโดยมี
ความสัมพันธ์ตามโครงสร้างของไพรีทริน ซึ่งเป็นสารธรรมชาติที่สกัดได้จากพืชไพรีทรัม เช่น เดลตา
เมธริน (Deltamethrin) เพอร์เมธริน (Permethrin) เรสเมธริน (Resmethrin) และไบโอเรสเมธริน 
(Bioresmethrin) เป็นต้น 
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1.2 สารป้องกันก าจัดวัชพืช (Herbicide) สารเคมีก าจัดวัชพืชแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม
ใหญ่ จ าแนกตามการเลือกท าลายเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

1.2.1 สารชนิดเลือกท าลาย (Selective herbicide) โดยท าลายเฉพาะวัชพืช 
แต่ไม่เป็นอันตรายต่อพืชที่ปลูก เช่น 2,4-D ก าจัดวัชพืชใบกว้างโดยไม่เป็นพิษต่อต้นข้าวที่เป็น 
พืชใบแคบ เป็นต้น 

1.2.2 สารชนิดไม่เลือกท าลาย (Non-selective herbicide) ท าลายวัชพืชใบแคบ
ใบกว้าง หรือกก แนะน าให้ใช้ก าจัดวัชพืชในที่ที่ไม่มีการปลูกพืชหรือถ้าจะพ่นในที่ที่มีพืชขึ้นอยู่หรืออยู่
ใกล้เคียง ต้องพ่นอย่างระมัดระวัง เช่น พาราควอท (Paraquat) ไกลโฟเสท (Glyphosate) เป็นต้น 

1.3 สารก าจัดเชื้อรา (Fungicide) มีอยู่หลายกลุ่มบางชนิดมีพิษน้อยแต่บางชนิดมีพิษมาก 
เช่น 

1.3.1 กลุ่ม Dimethey Dithiocarbamates เช่น ไซแรม (Ziram) เฟอแบม 
(Ferbam) ไธแรม (Thiram) เป็นต้น มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ Acetaldehyde dehydrogenase 
เกิด Antabuse Effect ในคนที่ดื่มสุราร่วมด้วย 

1.3.2 กลุ ่ม Ethylenebisdithiocarbamates เช่น มาแนบ (Maneb) แมน
โคแซบ (Mancozeb) ไซแนบ (Zineb) เป ็นต้น กลุ ่มนี ้จะถูก Metabolize เป็น Ethylene 
thiourea ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งในสัตว์ 

1.3.3 กลุ ่ม  Methyl Mercury ดูดซ ึมได ้ด ีทางผ ิวหน ังและมีพ ิษต ่อระบบ
ประสาท 

1.3.4 ก ลุ ่ม  Hexachlorobenzene ย ับ ยั ้ง เอ น ไซ ม ์ Uroporphyrinogen 
Decarboxylase มีพิษต่อตับ ผิวหนัง ข้อกระดูกอักเสบ 

1.3.5 กลุ่ม Pentachlorophenol สัมผัสมาก ๆ ท าให้ไข้สูง เหงื่อออกมาก 
หัวใจเต้นเร็ว 

1.4 สารก าจัดหนูและสัตว์แทะ (Rodenticides) สารก าจัดหนูและสัตว์แทะที่นิยมใช้กัน 
ส่วนใหญ่ เป็นสารกลุ่มที่มีฤทธิ์ต้านการแข็งตัวของเลือด เช่น วอฟฟาริน (Warfarin) เป็นต้น 

2. ความเป็นพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปัญหาสุขภาพที่ส าคัญคืออันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างแพร่หลายเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทาง
การเกษตรและมีเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีฯ ที่ไม่ถูกต้อง ปลอดภัย ท าให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง อาการแสดงเฉียบพลันมีตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนรุนแรงถึง
แก่ชีวิต ขึ้นอยู่กับระดับความเข้มข้น ความเป็นพิษ และริมาณที่ได้รับ ส่วนอาการเรื้อรังสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชจะสะสมในระบบต่าง ๆ ของร่างกายท าให้เกิดความผิดปกติและโรคต่าง ๆ เช่น มะเร็งสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้หลายทาง โดยการสัมผัสทางผิวหนัง การสูดหายใจละอองที่ฟุ้ง
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กระจายในอากาศ และการรับประทานอาหารและน้ าดื่มที่มีสารเคมีปนเปื้อน ซึ่งพฤติกรรมการใช้
สารเคมีที่ไม่ปลอดภัยนั้นท าให้เกษตรกรผู้อาศัยในชุมชน และผู้บริโภคมีความเสี่ยงจากการได้รับ
อันตรายจากสารเคมีเพ่ิมข้ึน (เดชา  งานนิกุลชลิน และคณะ, 2539) 
 
ความเป็นพิษของสารก าจัดศัตรูพืชชนิดต่าง ๆ 

1. สารออร์กาโนฟอสเฟต มีฤทธิ์ขัดขวางการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง และ
ระบบประสาท รอบนอก โดยจะจับกับตัวเอ็นไซม์ โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งมีหน้าที่ส่งสัญญาณประสาท
หยุดการท างาน ผลการจับ ตัวกับเอ็นไซม์ท าให้ปริมาณของเอ็นไซม์ ลดลง และมีผลต่อกล้ามเนื้อ  
ต่าง ๆ ต่อมต่าง ๆ และกล้ามเนื้อเรียบซึ่ง ควบคุมอวัยวะต่าง ๆ ในการท างานมากกว่าปกติ เนื่องจาก
ปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีไม่มากพอที่จะ หยุดการท างาน พบอาการ ม่านตาหรี่ หายใจ
ล าบากเวียนศีรษะ อาเจียน มือสั่น เดินโซเซ ชัก หมดสติ ระบบกล้ามเนื้อพบอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง 
ตะคริว ที่กล้ามเนื้อ ต่อมต่าง ๆ ต่อมน้ าลายขับน้ าลายออกมา มาก ต่อมเหงื่อขับเหงื่อออกมามาก 

2.  สารคาร์บาเมต สารในกลุ่มนี้มีการออกฤทธิ์คล้ายคลึงกับสารออร์กาโนฟอสเฟต แต่ความ
เป็นพิษน้อยกว่า อาการที่เกิดขึ้นเหมือนกับการได้รับสารออร์กาโนฟอสเฟต ยกเว้นอาการชัก 
ไม่รู้สึกตัวเกิดข้ึนน้อย 

3. สารออร์กาโนคลอรีน สารกลุ่มนี้ถูกดูดซึมที่ผิวหนัง เมื่อได้รับมาก ๆ จะท าให้ระบบ
ประสาทส่วนกลาง ถูกขัดขวาง พบอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ 

4. สารไพรีทรอยด์ เป็นสารที่มีความไวทางชีวภาพสูงและใช้แบบเจือจาง สารกลุ่มนี้ถูก
ก าจัดออกจากร่างกายไม่ถูกสะสมอยู่ในร่างกาย พบอาการชา หายใจเร็วตื้น เจ็บคอ คอแห้ง แสบจมูก 
คันตามผิวหนัง ท้องเสีย น้ าลายไหลมาก หนังตากระตุก เดินโซเซ 

5. สารก าจัดวัชพืช เช่น สารพาราควอท ที่ออกฤทธิ์เร็วและจะเสื่อมฤทธิ์ทันทีเมื่อตกถึง
พ้ืนดิน สารนี้ ละลายน้ าและแอลกอฮอล์ได้ดี ไม่มีสี มีกลิ่นอ่อน ๆ คล้ายกลิ่นแอมโมเนีย สารนี้มีพิษต่อ
ผิวหนัง และเยื่อเมือกพบอาการผิวหนังแห้งแตก ผื่นแดง เป็นแผล เล็บซีดขาว เล็บเปราะ ระบบ
หายใจ พบอาการไอ เลือดก าเดาไหล เจ็บคอ หากรับประทานเข้าไปท าให้เกิดพังผืดที่ปอด การหายใจ
ล้มเหลว 

6. สารเคมีก าจัดหนู เช่น ซิงค์ฟอสไฟต์ มีความเป็นพิษมาก เมื่อถูกน้ าและกรดในกระเพาะ
อาหารเกิดปฏิกิริยาได้ก๊าซพิษฟอสฟีน ท าลายเซลล์กระเพาะอาหาร ตับ ไต การดูดซึมเข้าสู่ร่างกายท า
ให้มีน้ าคั่งในปอด ปวดศีรษะ หายใจขัด ความดันโลหิตสูง อาจท าให้เสียชีวิตภายในระยะเวลา 2-3 
ชั่วโมง 
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7. สารไธโอคาร์บาเมต เป็นสารกลุ่มรักษาโรคพืช ลักษณะอาการเกิดขึ้นมีลักษณะเหมือน
ไพรีทรอยด์ ทางเดินหายใจพบอาการ คอแห้ง แสบจมูก ไอ ตาพบอาการเคืองตา ตาแดง ผิวหนัง 
พบอาการคันผิวหนัง มีจุดขาวที่ผิวหนัง ผื่นแดง 

ความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ต้องเฝ้าระวัง 12 ชนิด สารก าจัดศัตรูพืชที่ต้องเฝ้า
ระวัง 12 ชนิด ที่กรมควบคุมโรคเห็นความส าคัญ เป็นสารในกลุ่มเดียวกับวัตถุอันตรายที่กรมวิชาการ
เกษตรเฝ้าระวังซึ่งสารก าจัด ศัตรูพืชกลุ่มนี้เป็นสารที่อยู่ในข่ายที่ต้องเฝ้าระวังในการใช้เนื่องจากเป็น
สารที่มีปริมาณการใช้มาก มีความเป็นพิษสูง หรือมีการตกค้างระยะยาวในสิ่งแวดล้อม สารทั้ง  12 
ชนิดนี้ ประกอบด้วย 

1.  อัลดิคาร์บ (Aldicarb) 
2.  บลาสติซิดิน เอส ( Blasticidin-S) 
3.  คาร์โบฟูราน (Carbofuran) 
4.  ไดโครโตฟอส (Dicrotophos) 
5.  อีพีเอ็น (EPN) 
6.  อีโธโปรฟอส (Ethoprofos) 
7.  โฟมีทาเนต (Formethanate) 
8.  เมทิดาไธออน (Methidathion) 
9.  เมโทมิล (Methomyl) 
10. อ๊อกซามิล (Oxamyl) 
11. เอ็นโดซัลแฟน (Endosulfan) 
12. พาราไธออนเมทธิล(Parathion Methyl) 
การจัดระดับความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใช้ค่าปริมาณสารเคมีต่อน้ าหนักตัวของ

สัตว์ทดลองที่รับเข้าไปครั้งเดียวแล้วท าให้ตายไป 50% (LD50) และมีหลายหน่วยงานได้จัดระดับความ
เป็นอันตรายของสารเคมีทางการเกษตร เพ่ือแยกระดับความรุนแรงของสารเคมีแต่ละชนิด โดยให้
สัญลักษณ์ของอันตรายแต่ละระดับ (ตารางที่ 1) (ส านักวิจัยและพัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการ
เกษตร, 2560ก) 
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ตารางท่ี  1  แสดงระดับความอันตรายของสารเคมีทางการเกษตรแยกตามหน่วยงานต่าง ๆ 
 

องค์การอนามัยโลก 
หน่วยงานคุ้มครอง 

สิ่งแวดล้อมของสหรัฐฯ 
รัฐบาล
ไทย 

LD50 ส าหรับหนู 
(mg/kgs นน.ตัว) ทางปาก 

ชั้น ความรุนแรง กลุ่ม ระดับเตือนความ
เป็นพิษ 

ฉลากแถบ
สี 

ของแข็ง ของเหลว 

Ia พิษร้ายแรงยิ่ง I ‘ระดับอันตราย-
สารพิษ’ 

สีแดง 5 หรือน้อย
กว่า 

20 หรือน้อย
กว่า 

Ib พิษสูงมาก 5 – 50 20 – 200 
II พิษสูงปาน

กลาง 
II ‘ระดับเตือนภัย’ สีเหลือง 50 – 500 200 – 2,000 

III พิษน้อย III ‘ระดับระมัดระวัง’ สีน้ าเงิน 500 – 
2,000 

2,000 – 
3,000 

IV พิษน้อยมาก IV ไม่เป็นพิษ สีน้ าเงิน มากกว่า 
2,000 

มากกว่า 
3,000 

 
ที่มา: สุวัฒน์  รวยอารีย์ (2542) 
 

เปรียบเทียบระดับความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ต้องเฝ้าระวัง 12 ชนิด โดยใช้ค่า
มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก (WHO) และค่า LD50 (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี  2  สารก าจัดศัตรูพืชและความเป็นพิษท่ีต้องเฝ้าระวัง 12 ชนิด 
 

ล าดับ ชื่อสารเคมี กลุ่ม 
ระดับ
พิษ 

LD50ส าหรับ
หนู(mg/kg) 

1 อัลดิคาร์บ (Aldicard) Carbamate Ia 0.93 
2 บลาสติซิดิน เอส (Blasticidin-s) Antibiotic Ib 16 
3 คาร์ฟูราน (Carbofuran) 

(อยู่ระหว่างการพิจารณาขึ้นทะเบียน
ห้ามใช้) 

Carbamate Ib 8 

4 ไดโครโตฟอส (Dicrotophos) 
(ข้ึนทะเบียนวัตถุอันตรายทาง
การเกษตรที่ห้ามใช้แล้ว)  

Organophosphate Ib 22 

5 อีพีเอ็น (EPN)  
(ข้ึนทะเบียนวัตถุอันตรายทาง
การเกษตรที่ห้ามใช้แล้ว) 

Organophosphate Ia 14 

6 อีโธโปรฟอส (Ethoprofos)  Organophosphate Ia 33 (Oral) 
7 โฟมีทาเนต (Formethanate Carbamate Ib 21 
8 เมทิดาไธออน (Methidathion) Organophosphate Ib 25 
9 เมโทมิล (Methomyl) 

(อยู่ระหว่างการพิจารณาขึ้นทะเบียน
ห้ามใช้) 

Carbamate Ib 17 

10 อ๊อกซามิล (Oxamyl) Carbamate Ib 6 
11 เอ็นโดซัลแฟน (Endosulfan) Organocloride Ii 80 
12 พาราไธออนเมทธิล (Parathion 

Methyl) 
(ข้ึนทะเบียนวัตถุอันตรายทาง
การเกษตรที่ห้ามใช้แล้ว) 

Organophosphate Ia 14 

 
ที่มา: สุวัฒน์  รวยอารีย์ (2542) 
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สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแต่ละชนิดมีความเป็นพิษท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องทราบข้อมูล
คุณสมบัติความเป็นพิษ ทั้งพิษเฉียบพลันและพิษเรื้อรังที่มีผลต่อร่างกาย เมื่อได้รับสัมผัสสารสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงอันตรายและระมัดระวังในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากขึ้น 
 
สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

จากข้อมูลของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กรมวิชาการเกษตร ปี พ.ศ. 2554 ประเทศไทยมี
ปริมาณการน าเข้าสารก าจัดแมลงเท่ากับ 34,672,000 กิโลกรัม ปริมาณน าเข้าสารก าจัดวัชพืชเท่ากับ 
112,176,000 กิโลกรัม ปริมาณน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกชนิดเท่ากับ 164,383,000 กิโลกรัม จาก
การค านวณค่าเฉลี่ยพบว่าคนไทย 64.1 ล้านคน มีความเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่า 
2.6 กิโลกรัมต่อคนต่อปี ถึงแม้ว่าประเทศไทยได้มีกฎหมายควบคุมการใช้สารเคมีโดยการงดการน าเข้า/ขึ้น
ทะเบียนสารเคมีบางประเภทแล้ว แต่ยังคงเหลือตกค้างและใช้งานภายในประเทศอยู่เป็นจ านวนมาก และ
สารก าจัดศัตรูพืชหลายชนิดที่มีพิษร้ายแรงต่อสิ่งมีชีวิต เช่น คาร์โบฟูราน เมโทมิล ไดโครโตฟอส อีพีเอ็น 
ซึ่งสหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา และหลายประเทศในเอเชีย เช่น อินเดีย ลาว กัมพูชา เมียนมาร์ 
อินโดนีเซีย ได้ยกเลิกการใช้หรือไม่รับขึ้นทะเบียน เนื่องจากมีข้อมูลความปลอดภัยที่ไม่เพียงพอ แต่
ประเทศไทยยังคงมีการน าเข้าอยู่และปริมาณการน าเข้าในแต่ละปีมีแนวโน้มสูงขึ้น ดังภาพที่ 3  
 

 
 

ภาพที่  1  ปริมาณการน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปี พ.ศ. 2551-2556 
 

ที่มา: สุวัฒน์  รวยอารีย์ (2542) 
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ข้อมูลผู้ป่วยนอกและอัตราผู้ป่วยนอกจากกลุ่มโรคสารเคมีก าจัดศัตรูพืช(Toxic effect of 
esticides) (กลุ่มอาการ รหัส T600 ตามระบบ ICD-10) ปี พ.ศ. 2553-2556 จากส านักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในปี พ.ศ. 2556 มีอัตราผู้ป่วยนอกจากกลุ่มโรคสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 12.37 ต่อประชากรกลางปีแสนคน ลดลงจากปี พ.ศ. 2555 เล็กน้อย แต่เมื่อ
เทียบกับอัตราผู้ป่วยนอกในปีพ.ศ. 2554 ก็ยังมีอัตราป่วยที่สูงมากกว่าเกือบเท่าตัว (อนงค์ลักษณ์ 
เคนสุโพธิ์, 2558) 
 
อัตราผู้ป่วยจากพิษ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปี พ.ศ. 2553-2556 
 

 
 

ภาพที่  2  อัตราผู้ป่วยจากพิษ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปี พ.ศ. 2553-2556 
 
ที่มา: สุวัฒน์  รวยอารีย์ (2542) 
 

จะเห็นว่าข้อมูลภาวะโรคของพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอาจน้อยกว่าความเป็นจริง สาเหตุหนึ่ง
เนื่องจากการวินิจฉัยโรคที่ไม่ชัดเจน ผู้ป่วยอาการเรื้อรังบางราย ไม่ทราบว่าการป่วยนั้นมีสาเหตุมา
จากพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและมีการรายงานผู้ป่วยที่ต่ ากว่าความเป็นจริงและเมื่อจ าแนกตามอาชีพ
ของผู้ป่วย พบว่า กลุ่มอาชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 37.07 รองลงมา ได้แก่ 
กลุ่มอาชีพรับจ้าง 28.88 
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การผลิตพืชผักปลอดภัย 
 

ผักปลอดภัยจากสารพิษ คือ พืชผักหรือผลผลิตที่มีการใช้สารเคมีในการป้องกันและปราบศัตรูพืช 
รวมทั้งปุ๋ยเคมีเพ่ือการเจริญเติบโต ผลผลิตที่ได้จะต้องมีสารพิษตกค้างไม่เกินปริมาณที่ก าหนดไว้เพ่ือความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคตามประกาศของกระทรวงสาธารณะสุข ฉบับที่ 163 พ.ศ. 2538 (ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2552) 
 
วิธีการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ 

การเลือกพ้ืนที่ปลูกสภาพพ้ืนที่ปลูกผักควรเป็นที่ราบมีความสม่ าเสมอ ระบายน้ าดีอยู่ใกล้
แหล่งน้ า ไม่เป็นพ้ืนที่ที่อยู่ใกล้โรงงาน อุตสาหกรรมหรือมีความเสี่ยงต่อสารพิษตกค้างจากสารเคมี
ลักษณะดินที่เหมาะสมลักษณะดินที่เหมาะสมต่อการปลูกผักต้องเป็นดินร่วนซุย มีการระบายน้ าและ
ถ่ายเทอากาศได้ดี มีความอุดมสมบูรณ์ ประกอบด้วยธาตุอาหาร 5 ส่วนใหญ่ คือ อนินทรีย์วัตถุ 45% 
อินทรีย์วัตถุ 5% น้ า 25% อากาศ 25% และสิ่งมีชีวิตในดิน เช่น ไส้เดือนดิน จุลินทรีย์ ที่ เป็น
ประโยชน์ต่อพืช เป็นต้น ซึ่ง องค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยท าให้ผักมีการเจริญเติบโตได้ดี สมบูรณ์
แข็งแรง มีความต้านทาน ต่อโรคและช่วยเพ่ิมประชากรแมลงศัตรูที่เป็นประโยชน์ ลดการใช้สารเคมี
ป้องกันก าจัด ศัตรูพืช ค่า pH ของดินอยู่ระหว่าง 6.0-6.5  
 
แหล่งน้ า 

แหล่งน้ าที่ใช้ต้องเป็นน้ าสะอาดปราศจากสารพิษปนเปื้อนและเพียงพอต่อการปลูกพืชตลอดทั้งปี  
 
การเลือกชนิดพันธุ์ผักให้เหมาะสม 

1. ชนิดของพืชผักต้องมีความเหมาะสมกับพ้ืนที่เป็นปัจจัยส าคัญที่ต้องค านึงถึงมีความ
เหมาะสมต่อสภาพพ้ืนที่และเจริญเติบโตดี 

2. ต้องมีความต้านทานต่อศัตรูพืชและปลอดโรค การใช้พันธุ์ต้านทานต่อโรคแมลงและ
ปลอดโรค มีผลดี คือ ช่วยลดต้นทุนการใช้ สารเคมีป้องกันก าจัด ประหยัดแรงงาน ให้ผลผลิตสูง 

3. เลือกพันธุ์ที่มีคุณภาพผลผลิตตรงตามความ ต้องการของตลาด การเลือกพันธุ์ที่ตรงต่อ
ความต้องการของตลาด ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ที่มีคุณภาพ มีแหล่ง รับซื้อที่แน่นอน 

4. เลือกพันธุ์ผักที่มีความเหมาะสมกับสภาพดิน ฟ้า อากาศและฤดูปลูก ปัจจัยที่เป็นตัวแปร
ส าคัญในการปลูกผัก คือ สภาพภูมิอากาศ ฤดูการปลูกผัก ทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับชนิดของพันธุ์ผักที่สามารถ
ปรับสภาพและเจริญเติบโตได้ดี ให้ผลผลิตสูง 
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การคัดเลือกและเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
1. เลือกพันธุ์ที่มีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงและตรงตามพันธุ์ เมล็ดพันธุ์ผักที่มีเปอร์เซ็นต์ความ

งอกสูง ตรงตามพันธุ์ท าให้ง่ายต่อการเพาะปลูก ประหยัดค่าใช้จ่ายและแรงงาน  
2. เลือกซื้อเมล็ดพันธุ์ผักจากห้างร้านหรือบริษัท เมล็ดพันธุ์ที่ เชื่อถือได้ เมล็ดพันธุ์ที่ดี 

ต้องไม่มีโรคหรือสิ่งเจือปน ที่อาจก่อให้เกิดปัญหาตามมาภายหลัง เช่น วัชพืชที่ติดมากับเมล็ดพันธุ์ 
เป็นต้น 

3. สังเกตจากฉลากด้านข้างกระป๋อง ดูวัน เดือน ปี ที่เก็บและวันหมดอายุ การดูฉลาก
ด้านข้างกระป๋อง ดูวัน เดือน ปีที่ผลิตและวันที่หมดอายุ เป็นข้อมูลที่บ่งบอกถึงว่า ความมีชีวิตของ
เมล็ดพันธุ์ เปอร์เซ็นต์ความงอก เป็นต้น 

4. ควรซื้อเมล็ดพันธุ์ที่บรรจุในถุงอลูมิเนียม (ฟอล์ย) หรือกระป๋องที่ปิดสนิท เมล็ดพันธุ์ที่
บรรจุในถุงอลูมิเนียม (ฟอล์ย) หรือกระป๋องที่ปิดสนิท ช่วยป้องกัน ความชื้นและอากาศเข้าไปสัมผัส
กับเมล็ดพันธุ์ เป็นสาเหตุท า ให้เปอร์เซ็นต์ความงอกลดลง 

5. ก่อนปลูกเมล็ดพันธุ์ควรแช่เมล็ดในน้ าอุ่นก่อน การแช่เมล็ดในน้ าอุ่น ช่วยกระตุ้นให้เมล็ด
มีความงอกสม่ าเสมอและป้องกันก าจัดเชื้อ ราที่อาจติดมากับเมล็ด ควรแช่เมล็ดในน้ าอุ่นที่อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10–15 นาท ี(พรทิพย์  ค าพอ และคณะ, 2539) 
 
ชนิดพันธุ์ผักที่นิยมปลูก 

1. พันธุ์ตลาด ลักษณะพันธุ์ตลาด ต้านทานต่อโรค มีเปอร์เซ็นต์ความงอกอยู่ที่ 90-95 % และ
ต้อง ให้ผลผลิตสูง ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ลูกผสม ซึ่งไม่สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไปท าพันธุ์ต่อได้ พันธุ์ตลาดที่นิยม
ใช้เมล็ดพันธุ์ลูกผสมของบริษัทที่ผลิตเมล็ดพันธุ์ เช่น บริษัทศรแดง บริษัทเจียไต๋ เพ่ือนเกษตร เป็นต้น 
เพราะเป็นพันธุ์ที่แน่นอน ได้รับการรับรองมาตรฐาน พันธุ์ลูกผสมที่ให้เปอร์เซ็นต์ความงอกและผลผลิตสูง 

2. พันธุ์ท้องถิ่น เป็นพันธุ์ที่เกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ท าพันธุ์ต่อได้ น าไปปลูกต่อใน
ฤดูกาล ต่อไป หรือเรียกว่า “พันธุ์พ้ืนเมือง” ได้แก่ พืชตระกูลพริก มะเขือ บวบ (พันธุ์พ้ืนเมือง) ตระกูล 
ถั่ว กระเจี๊ยบเขียว ฟักทอง น้ าเต้า ฟักแม้ว เป็นต้น แต่คุณภาพผลผลิตต่ ากว่าพันธุ์ตลาด 
 
การเตรียมพื้นที่ปลูก 

1. การเตรียมพ้ืนที่ปลูก ควรไถพรวนดินและตากดินอย่างน้อย 1-2 อาทิตย์ เพ่ือฆ่าเชื้อโรค
ที่อยู่ในดินและก าจัด วัชพืช หากเพาะปลูกในพ้ืนที่นาหลังการเก็บเกี่ยวให้ไถกลบตอซังข้าวเพ่ือเป็นปุ๋ย
ในดินและช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุ 

2. การเตรียมแปลงปลูก ควรปรับพ้ืนที่ปลูกให้สม่ า เสมอกัน มีร่องระบายน้ าได้สะดวก 
ไม่ควรให้มีแอ่งน้ าท่วม ขังในแปลงปลูก ซึ่งจะเป็นแหล่งสะสมของโรค 
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การเตรียมแปลงปลูกขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของพ้ืนที่และขนาดแปลง โดยความกว้างของแปลง
ขนาดมาตรฐาน 1.20 และ 1.50 เมตร ความกว้างของร่องแปลง 40 เซนติเมตร ส่วนความยาวของ
แปลงแล้วแต่พ้ืนที่ 
 
การเพาะกล้าผัก 

1. การเพาะกล้าในแปลง แปลงเพาะกล้า ขนาดกว้าง ประมาณ 1 เมตร ส่วนความ ยาวของ
แปลงขึ้นอยู่กับปริมาณของเมล็ดพันธุ์ การเตรียมดินให้ไถ พรวนดินลึกประมาณ 15-20 ซม. แล้วตาก
ดินทิ้งไว้ 5-7 วัน หลังจากนั้นหว่านปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักในอัตราปริมาณ 2 กก./เนื้อ ที่ 1 ตารางเมตร 
คลุกเคล้าให้เข้ากับดินสม่ าเสมอตลอดทั้งแปลง ย่อยหน้าดินให้ละเอียด เพ่ือป้องกันเมล็ดพันธุ์ผักไม่ให้ 
ตกลงไปลึกเกินไป เพราะจะท าให้เมล็ดไม่งอก เก็บเศษวัชพืชออก ให้หมด หลังจากนั้นรดน้ าให้ชุ่ม 
หว่านเมล็ดพันธุ์ผัก ลงบนแปลง เพาะกล้าให้กระจายทั่วแปลงอย่างสม่ าเสมอ หรือ หยอดเป็นร่อง ใช้
ฟางคลุมเพื่อรักษาความชื้นในดิน 

2. การเพาะกล้าในถาดหลุม การเพาะกล้าในถาดหลุมเป็นอีกวิธีหนึ่งที่นิยมท ากัน เพราะ
ง่ายสะดวกต่อการขนย้าย การเพาะโดยการหยอดเมล็ดลงในหลุม หลุมละ 1 เมล็ด ประโยชน์ คือ 
ได้ต้นกล้าสมบูรณ์ แข็งแรง ถอนย้ายปลูกง่าย ท าให้รากไม่ขาดง่าย การผสมดินเพาะกล้า ในดินผสม
สูตรส าเร็จที่มีขายตามท้องตลาด เช่น มีเดียส าเร็จรูปหรือท าเอง  ใช้แกลบเผา แกลบดิบ ดิน 
ขุยมะพร้าว ผสมอัตรา 1:1:1:1 
 
การปรับปรุงดิน 

การปรับปรุงดินให้เหมาะสมต่อการปลูกผัก ขึ้นอยู่คุณสมบัติของดิน ได้แก่ คุณสมบัติทาง
กายภาพ คุณสมบัติทางเคมี คุณสมบัติทางชีวภาพ ดังนี้  

1. การปรับปรุงคุณสมบัติของดินทางกายภาพ คือ คุณสมบัติที่สังเกตได้จากภายนอก เช่น 
โครงสร้างของดิน สีของดิน การปรับปรุงดิน ใช้อินทรียวัตถุในการย่อยสลาย ช่วยเพ่ิมปริมาณสิ่งมีชีวิตใน
ดิน ท าให้ดินร่วนซุย มีการระบายน้ าและอากาศถ่ายเทดี 

2. การปรับปรุงคุณสมบัติทางเคมี คือ ดินที่มีการใช้ปุ๋ยหรือสารเคมีติดต่อกันเป็นเวลานานท า
ให้ดินเสื่อมสภาพลง ส่วนให้ดินมีความเป็นกรดสูง ค่า pH ต่ ากว่า 5.5 การปรับปรุง ดินควรใช้ปูนขาวช่วย
ปรับสภาพ ลดความเป็นกรดของดินลง หลังจากนั้นจึงค่อยให้อินทรียวัตถุต่าง ๆ เข้ามาเสริมหรือปลูกพืช
ตระกูลถั่วเป็นปุ๋ยพืชสดบ ารุงดิน 

3. การปรับปรุงคุณสมบั ติทางชี วภาพ คือ ดินที่ มี จุ ลิ นทรีย์ เป็ นส่ วนประกอบหลัก 
นอกเหนือจากการปรับปรุงดินทางกายภาพและเคมีจุลินทรีย์มีบทบาทท าให้เกิดกระบวนการหรือกิจกรรม
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มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ แบคทีเรีย เชื้อรา แอคทิโนไมซีส สาหร่าย
และโปรโตซัวที่เป็นประโยชน์ช่วยย่อยสลายอินทรียวัตถุ 
 
การควบคุมวัชพืช 

วัชพืชแย่งน้ าและอาหาร เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของแมลง สะสมโรค ท าความเสียหายให้กับผัก 
การป้องกันก าจัดโดยไม่ใช้สารเคมี มีดังนี้ 

1. การเตรียมแปลงปลูก ควรท าการไถพรวนดินคราดวัชพืชออกจากแปลงปลูกให้หมดและ
ตากดินท้ิงไว้ 2–3 อาทิตย์ จะช่วยเมล็ดวัชพืชแห้งตายและลดปริมาณลงท าให้ดินร่วนซุยอยู่ เสมอ 

2. การเตรียมเมล็ดพันธุ์ผัก เมล็ดพันธุ์ผักที่ดี จะต้องไม่มีสิ่งเจือปน มีความงอกดี และ 
เจริญเติบโตไวกว่าวัชพืช  

3. การคลุมดิน ช่วยรักษาความชื้นในดินและบังแสงไม่ให้สัมผัสกับเมล็ดวัชพืชท าให้งอกช้า 
ท าให้ผักโตพอที่จะสามารถแข่งขันกับวัชพืชได้ วัสดุคลุมดิน ได้แก่ ฟาง ตอซัง หญ้าแห้งใบไม้แห้ง 
เปลือกถ่ัว กากอ้อย แกลบ ขุยมะพร้าว เป็นต้น 

4. การใช้จอบถางหรือมือถอน คือ การก าจัดโดยวิธีกลเท่าที่ท าได้หรือมีเวลาและแรงงานพอ 
ในขณะที่วัชพืชยังเล็กอยู่ เหมาะกับพ้ืนที่ที่มีขนาดเล็ก  

5. การเพ่ิมจ านวนต้นต่อไร่ คือ การลดเนื้อที่การเจริญเติบโตของวัชพืช เพราะใน ช่วงแรก
ผักจะเติบโตช้า หากมีพ้ืนที่ว่างจะท าให้วัชพืชเติบโตเร็ว และแก่งแย่งอาหารได้ 
 
การป้องกันก าจัดโรค 

โรคของผักเป็นอุปสรรคที่ส าคัญของการปลูกผัก ดังนั้นจะเน้นการป้องกันมากกว่าการก าจัด 
มีวิธีการดังนี้ 

1. การท าความสะอาดเมล็ดพันธุ์ เพ่ือป้องกันโรคที่ติดมากับเมล็ดพันธุ์ ควรน าเมล็ดมาแช่
น้ าอุ่นที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที เพ่ือป้องกันโรคลา ต้น ใบไหม้ หรือ โรคเน่าด า 
โรคเหี่ยวที่เกิดจาเชื้อแบคทีเรียและใบจุดที่เกิดจากเชื้อรา  

2. การเลือกพ้ืนที่ปลูก พ้ืนที่ปลูกมีความส าคัญต่อการปลูกผัก เพราะพ้ืนที่บางพ้ืนที่มีการ
ปลูกผักชนิดเดียวกันเป็นเวลานาน ๆ จึงเป็นแหล่งสะสมโรคแมลงที่ปะปนอยู่ในดิน ดังนั้นวิธีการ
ป้องกันคือ การปรับปรุงบ ารุงดินโดยการใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยพืชสดและใส่ปูนขาว เพ่ือปรับ
สภาพดินให้มีความเหมาะสมต่อการปลูก  

3. การใช้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ ท าการไถแปลงปลูกแล้วตากแดดทิ้งไว้ระยะ 
หนึ่งจะสามารถ ป้องกันก าจัดเชื้อโรคได้ในระดับหนึ่ง 
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4. เลือกระยะเวลาการปลูกให้เหมาะสม คือ การหลีกเลี่ยงหรือยืดระยะเวลาการปลูกผักชนิด
นั้นให้เร็วหรือช้ากว่าก าหนดที่เคยปลูกอยู่เดิม โดยการปลูกก่อนหรือหลังช่วงที่โรคเคยระบาด  

5. การท าความสะอาดแปลงปลูกหลังการเก็บเกี่ยว การท าความสะอาด แปลงปลูก หลังการ
เก็บเกี่ยวผลผลิตนับเป็นวิธีการป้องกันก าจัดโรคผัก เพ่ือการผลิตผักให้ปลอดภัยจากสารพิษที่มี
ความส าคัญและชาวสวนผักไม่เคยละเลย 

6. การปลูกพืชหมุนเวียน ช่วยลดการระบาดของโรคแมลงศัตรูลงได้ เป็นประโยชน์ในการช่วย
ปรับปรุงบ ารุงดินและช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ด้วย เพราะฉะนั้นจึงควรหลีกเลี่ยง
การปลูกผักชนิด หรือตระกูลเดียวกันติดต่อกัน  

7. การเพ่ิมธาตุอาหารที่จ าเป็นให้กับผัก ช่วยป้องกันการเกิดโรคไส้กลวง ธาตุอาหารที่ จ าเป็น
ต่อพืช เช่น โบรอน 

8. การปฏิบัติดูแลอย่างใกล้ชิดและสม่ าเสมอ หมั่นสังเกตและเอาใจใส่ต่อผักที่ปลูกอย่าง 
ใกล้ชิดและสม่ าเสมอ เมื่อพบเห็นผักต้นใดเริ่มผิดปกติหรือเริ่มแสดงอาการของโรคให้รับท าลายทันที  

9. การใช้เชื้อราควบคุมโรค เชื้อราที่น ามาควบคุมโรคพืช ได้แก่ ไตรโคเดอร์มา (Trichoderma 
spp.) ซึ่งมีประโยชน์ส าหรับใช้ควบคุมโรคพืชที่มีสาเหตุมาจากเชื้อรา เช่น โรคกล้าเน่า โรคเน่าคอดิน โรค
รากและโคนเน่า โรครากและล าต้นเน่า โรคเหี่ยว เป็นต้น วิธีการใช้เชื้อรามาควบคุมโรคพืช โดยจะใช้ไตร
โครเดอร์มาผสมกับร าข้าวและปุ๋ยอินทรีย์ อัตรา 1:5:25 โดย น้ าหนัก แล้วใช้รองก้นหลุมก่อนปลูกหรือโรย
รอบโคนต้น 
 
วิธีการปลูกผัก 

การปลูกผักแต่ละชนิดมักมีระยะห่างระหว่างต้นหรือระหว่างแถวที่มีวิธีการปลูกแตกต่างกันไป 
ขึ้นอยู่กับชนิดของผักแบ่งตามพืชดังนี้ 

1. ผักตระกูลกะหล่ า (Crucifers) เช่น กะหล่ าปลี คะน้า ผักกาด บร๊อคโคลี่ กะหล่ าดอก เป็นต้น 
ควรปลูกให้มีระยะห่างระหว่างต้น 60 เซนติเมตร 

2. ผักตระกูลพริก มะเขือ (Solanaceous Crops) ได้แก่ พริกชนิดต่าง ๆ มะเขือยาว มะเขือ
ชนิดต่าง ๆ มะเขือเทศ มันฝรั่ง ระยะห่างระหว่างต้น 70 x 80 เซนติเมตร ข้อแนะน าควรปลูกแบบสับฟัน
ปลาจะช่วยประหยัดพ้ืนที่และการปฏิบัติดูแลรักษาง่าย 

3. ผักตระกูลถั่ว (Legumes) ได้แก่ ถั่วฝักยาว ถั่วลันเตา ถั่ว แขก ถั่วพุ่ม ฯลฯ ขนาดของแปลง
กว้าง 1 เมตร ความยาวแล้วแต่พ้ืนที่ ระยะห่างระหว่างต้น ระหว่างแถว 50 เซนติเมตร ท าค้างด้วยไม้ไผ่ 
การท าค้างถั่วมี 2 แบบ คือ 

3.1 แบบที่ 1 การท าค้างเดียว เป็นการท าค้างแบบง่าย ๆ ไม่ยุ่งยาก เหมาะส าหรับการปลูก
ในพ้ืนที่ที่มีขนาดเล็กหรือปลูกแซมระหว่างแถวกับพืชอ่ืนได้ ถั่วที่ใช้ท าค้างแบบนี้ คือ ถั่วฝักยาว 
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3.2 แบบที่ 2 การท าค้างแบบปักไม้ระแนงด้านเดียว การท าค้างแบบนี้นิยมปลูกพืชแบบ
เชิงเดี่ยว เพ่ือท าการส่งออก ประหยัดพ้ืนที่เก็บเกี่ยวคราวละมาก ๆ ใช้กับถั่วฝักยาวหรือถั่วลันเตา 

4. ผักตระกูลหอม กระเทียม (Onion-Garlic) ได้แก่ หอมแดง หอมหัวใหญ่ หอมแบ่ง คือ ปลูก
หลังจากท าการเก็บเกี่ยวผลผลิตของข้าวแล้ว ในช่วงเดือน พฤศจิกายนถึงธันวาคม การ ปลูกถ้าเป็น
หอมหัวใหญ่ หอมแบ่ง นิยมปลูกโดยไถขึ้นแปลง ความกว้างของแปลง 1.20 เมตร ส่วนความยาวแล้วแต่
พ้ืนที่แปลง หอมแดง กระเทียม ใช้วิธีการกระทุ้งหลุมปลูกแล้วหยอดท่อนพันธุ์ใส่หลุมละ 1 กลีบ แล้วกลบ
หลุมด้วยปุ๋ยคอกและแกลบหยาบ หลังจากนั้นใช้ฟางคลุมให้ทั่วทั้งแปลงรดน้ าให้ชุ่ม ระยะปลูกที่เหมาะสม
ระหว่างหลุมและแถว 15x20 เซนติเมตร การให้น้ าควรให้น้ าสม่ าเสมอไม่แห้งหรือเปียกเกินไป ไม่ควรให้
น้ าท่วมขังในแปลงเพราะอาจท าให้เกิดโรคเน่าตามมาภายหลัง 

5. ผักตระกูลแตง (Cucurbits) ได้แก่ แตงโม แตงกวา แตงเทศ ฝักแฟง มะระ ฟักทอง และ
บวบ ส่วนวิธีการปลูกมี 2 วิธี คือ 

5.1 ปลูกในแปลงแบบไม่ท าค้าง คือ การปลูกแบบปล่อยให้ล าต้นเลื้อยไปกับพ้ืนดินเป็นวิธี
ปฏิบัติที่ง่ายแต่ยุ่งยากต่อการดูแลรักษา ก าจัดวัชพืชและการเก็บเกี่ยวผลผลิต ข้อแนะน าของการปลูกควร
ท าแปลงคู่ ควรให้มีระยะห่างระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ระหว่างแถวแปลงคู่ใช้ 3 เมตร ปลูกแบบสลับฟัน
ปลา เมื่อต้นพืชเริ่มแทงยอดเลื้อยออกจากแปลงให้ท าการดึงยอด เข้าหากันจากแปลงฝั่งตรงข้ามแบบ
ทแยงมุม การปฏิบัติเช่นนี้วัตถุประสงค์เพ่ือให้ง่ายต่อการตัดแต่งยอด ให้ 1 ต้น มีผลผลิตประมาณ 2-3 ลูก 
เพ่ือให้ต้นแม่สามารถล าเลียงอาหารไปเลี้ยง ผลได้เต็มที่การป้องก าจัดวัชพืชปฏิบัติง่ายขึ้น พืชที่ใช้ปลูก
โดยวิธีนี้ เช่น ฟักทอง แตงกวา แตงโม เป็นต้น 

5.2 การท าค้างแบบไม้ระแนง วิธีการ คือ ท าแปลงคู่ กว้าง 1.20 ความยาวแล้วแต่พ้ืนที่การ
ปลูกระยะห่างระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ปลูกให้ตรงกัน ความสูงของเสาระแนง ควรให้สูง 2 เมตร พืชที่
นิยมการท าค้างแบบนี้ ได้แก่ มะระและบวบ 
 
การปฏิบัติการดูแลรักษา 

1. ปุ๋ยอินทรีย์น้ า ปุ๋ยอินทรีย์น้ าได้จากการหมักเศษวัชพืช พืช หรือ สัตว์ เช่น ปลา หอยเชอรี่ 
เป็นต้น ประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์น้ าช่วย เร่งการเจริญเติบโต ติดดอกออกผล เป็นธาตุอาหารเสริม อัตรา
การใช้ 100 ซีซี ต่อน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นหรือใส่บัวรด อาทิตย์ละ 2 ครั้ง ในระยะกล้าจนถึงการเก็บเกี่ยว 
น าส่วนผสมทั้งหมดมาหมักในถัง คนให้เข้ากัน ปิดฝาให้สนิทเพ่ือป้องกันแบคทีเรียหรือ เชื้อรา เข้าท าลาย 
เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคตามมาในภายหลัง ระยะเวลาการหมัก 1 เดือน จึงน าไปใช้ได้ 

2. ปุ๋ยคอกมูลขี้ไก่ ควรใส่ในระหว่างการเตรียมแปลงและระยะกล้าจนถึงการติดผล โดยผสมลง
ไปในดิน คลุกเคล้าให้เข้ากัน หรือใช้ร่วมกับปุ๋ยมูลค้างคาว ผสมอัตราส่วน 1:1 ปริมาณอัตราที่ใช้ 50 
กิโลกรัมต่อไร่ วิธีการใส่ถ้าเป็นพืชตระกูลพริก มะเขือ ให้ขุดหลุมหยอดแล้วกลบ โดยให้ระยะห่างจากต้น 
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15-20 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันการสัมผัสกับรากของต้นพืช ส่วนตระกูลกะหล่ าหรือผักกาดให้หว่าน ใส่
อาทิตย์ละ 1 ครั้ง 

3. ปุ๋ยเสริม ปุ๋ยที่ช่วยเพ่ิมธาตุอาหารเสริม มีหลายชนิด เช่น ปุ๋ยหมักแห้ง (โบคาชิมูลสัตว์) 
ปุ๋ยหมักเปียก พด.2 ใช้เร่งการเจริญเติบโต การติดดอกออกผล เพ่ิมขนาดของผล เป็นต้น การใช้อัตราการ
ใช้ 100 ซีซี ต่อน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นอาทิตย์ละ 1 ครั้ง 
 
การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูด้วยวิธีกล 

1. กับดักกาวเหนียว 
การป้องกันการใช้กับดักกาวเหนียวสามารถใช้ดักจับแมลงศัตรูผักได้หลายชนิด ส่วนใหญ่เป็น

แมลงในเวลากลางวัน ได้แก่ เพลี้ยไฟ แมลงวันเจาะผลไม้ แมลงวันทอง หนอนชอน ใบ และผีเสื้อ
กลางวันชนิดต่าง ๆ เช่น ผีเสื้อหนอนชอนใบ หนอนกระทูห้อม หนอนคืบ หนอน กินใบ เป็นต้น 

1.1 วิธีการใช้กับดักกาวเหนียว วัสดุที่ใช้อาจใช้กระป๋องน้ ามันเครื่อง ถุงพลาสติก ทาสี 
เหลืองหรือเคลือบสีเหลือง วัตถุประสงค์เพ่ือใช้ล่อแมลงให้เข้ามา ติดกับดักเหลาไม้ตกแต่งปลายไม้ให้
แหลมใช้เป็นตัวยึดกระป๋องหรือพลาสติกขนาดความยาว 30-50 เซนติเมตร ใช้ปักระยะห่าง 4 x 4 
เมตร ถ้าในฤดูหนาวมีการระบาดของแมลงน้อยให้ใช้ 15-20 กับดักต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ ถ้าในฤดูร้อนมีการ
ระบาดของแมลงมาก ควรติดกับดักแมลงประมาณ 60-80 กับดักต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ ซึ่ง สามารถลดการใช้
สารฆ่าแมลงได้มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ กับดักกาวเหนียวหากทารองพ้ืน ควรป้ายกาวเหนียวที่กับดัก
ซ้ าอีกครั้งหนึ่ง จะท าให้กาวเหนียวอยู่ได้นานประมาณ 10-15 วัน หลังจากนั้นจึงทาหรือป้ายใหม่ แต่
ก่อนทาหรือป้ายกาวเหนียวที่ กับดักใหม่นั้น ควรท าความสะอาดกับดักก่อนทุกครั้ง แล้วจึงใช้ 
ถุงพลาสติกใสครอบทาด้วยกาวเหนียว การเปลี่ยนถุงควรดึงถุงเก่าแล้วน าถุ งใหม่มาติดตั้งแทนกาว
เหนียวที่ผลิตออกจ าหน่าย มี 3 ชนิด คือ คินริว แทนเกิลฟุต และไบโอกูบ-ซี 

1.2 การท ากับดักกาวเหนียวใช้เอง น าเอาน้ ามันละหุ่งใส่ภาชนะตั้งไฟเคี่ยวจนเดือดแล้ว
จึงใส่น้ ามันยางสนและไขคานัววาลงไป ใช้ไม้พายคนช้า ๆ ให้ละลายเข้าเป็นเนื้อเดียวกันโดยเคี่ยวนาน
ประมาณ 5 -10 นาที แล้วจึงยกลงจากเตาตั้งท้ิงไว้ให้เย็น น าไปใช้เป็นกับกาวเหนียวต่อไป 

2. การใช้กับดักแสงไฟ การใช้กับดักแสงไฟเป็นวิธีที่ง่าย สะดวก ประหยัด วิธีการไม่ยุ่งยาก 
ลดปริมาณ การใช้สารฆ่าแมลงได้ ซึ่งสามารถดักจับแมลงศัตรูผัก เช่น ผีเสื้อกลางคืน ผีเ สื้อหนอน
กระทู้ หอม หนอนกระทู้ผัก หนอนคืบกะหล่ า หนอนเจาะสมอฝ้าย เป็นต้น แสงไฟที่ใช้ล่อแมลง ควร
ใช้หลอดไฟสีม่วง แสงสีน้ าตาล หรืออาจใช้แสงไฟนีออน หลอดไฟแบล็คไลท์ได้ เช่นกัน 

วิธีการล่อแมลง เปิดไฟล่อแมลง ให้เข้ามาเล่นไฟแล้วตกลงไปในถาดรองที่ท ากับดักไว้ โดย
อัตรา การใช้ที่เหมาะสม คือ 2 กับดักต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ ควรเปิดไฟไว้ตลอดคืน แต่ควรหยุดใช้เมื่อฝนตก
หนัก แมลงที่ได้สามารถน าไปเป็นอาหารปลาหรือเป็ด ไก่ ได้ 
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3. การใช้พลาสติกคลุมแปลง การใช้พลาสติกคลุมแปลง เหมาะส าหรับผักที่มีระยะปลูกที่
แน่นอน โดยเจาะรู พลาสติกตรงต าแหน่งที่ปลูกผัก ช่วยลดการระบาดแมลงปากดูด เช่น เพลี้ยอ่อน 
เพลี้ยไฟ และไร นอกจากนี้ยังช่วยควบคุมโรค ควบคุมวัชพืช และช่วยรักษาความชื้นในดินไว้ได้นาน 
ท าให้ไม่ ต้องรดน้ าบ่อย วัสดุที่ใช้คลุม ราคาแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับอายุการใช้งานของวัสดุแต่ละชนิด 

4. การใช้มุ้งตาข่ายหรือผักกางมุ้ง การปลูกผักกางมุ้งจะสามารถลดการใช้สารเคมีลงได้
ประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ เหมาะ ส าหรับในพื้นที่มีการระบาดของแมลงรุนแรง โดยเฉพาะแมลงที่สร้าง
ความต้านทานต่อสารเคมี อย่างมาก คือ เกษตรกรจะต้องใช้สารเคมีมากกว่า 10 ครั้ง ต่อ 1 รุ่น แต่
พ้ืนที่ที่จะใช้ปลูกผักกางมุ้ง ควรเป็นพ้ืนที่ที่สามารถปลูกผักได้อย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 3 ปี เพ่ือจะได้
คุ้มค่าต่อการสร้าง โรงเรือนและการใช้มุ้งตาข่ายไนล่อน ซึ่งโครงสร้างของโรงเรือนอาจท าด้วยเหล็ก
หรือไม้ก็ได้ ขึ้นอยู่ที่ว่าเกษตรกรต้องการใช้พ้ืนที่นั้นปลูกผักนานเท่าใด ส่วนมุ้งตาข่ ายสีฟ้าจะช่วยลด
ความเข้ม ของแสงได้ 25 เปอร์เซ็นต์ การปลูกผักกางมุ้งมีข้อจ ากัด คือ ไม่สามารถป้องกันแมลงศัตรู
ผักได้ทุกชนิด แต่จะป้องกันพวกผีเสื้อของหนอนชนิดต่าง ๆ ได้เท่านั้น เช่น หนอนไยผัก หนอนกระทู้
ผัก หนอนคืบ หนอนอเมริกัน ด้วงหมัดผัก เป็นต้น ส่วนพวกเพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ หนอนแมลงวันชอน
ใบ แมลงหวี่ขาวและไร ซึ่งเป็นแมลงขนาดเล็กจะไม่สามารถป้องกันได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ดังนั้นจึงต้อง ใช้
วิธีการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูผักวิธีอ่ืนร่วมด้วย แต่ถ้าหากใช้มุ้งตาข่ายไนล่อนที่มีความถี่ เพ่ิมขึ้นเป็น 
24 หรือ 32 ช่องต่อนิ้ว จะสามารถป้องกันได้ แต่อาจจะมีปัญหาเรื่องอุณหภูมิและ ความชื้นภายในมุ้ง 

5. วิธีการเก็บเกี่ยว การปลูกผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ นอกผ่านขั้นตอนกระบวนการดูแล
รักษา โดยใช้ สารอินทรีย์จากธรรมชาติ และวิธีกลแล้ว การเก็บเกี่ยวผลผลิตถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญ
เช่นกัน เพราะผักมีการบอบช้ าง่าย ในแง่ของการผลิตเพ่ือจ าหน่ายสู่ตลาดหรือส่งขายในชุมชน ต้อง 
เก็บเก่ียวให้ถูกวิธี เพ่ือป้องกันผลผลิตเสียหาย 
 
การจ าแนกประเภทพืชของการเก็บเกี่ยว 

1. ผักประเภทใบและดอก ควรท าการเก็บเกี่ยวโดยใช้มีดตัด ใบมีดต้องคม ห้ามมีรอยสนิม 
เพ่ือป้องกันการบอบ ช้ าจากรอยตัด ผักที่นิยมเก็บเกี่ยว เช่น ผักคะน้า กวางตุ้ง ผักกาดต่าง ๆ สลัด 
ตระกูลกะหล่ า ถั่วฝักยาว ฯลฯ 

2. ผักประเภทที่มีผล ควรเก็บเกี่ยวช่วงที่ผลแก่หรือพร้อมที่จะออกจ าหน่าย และตรงตาม
ความต้องการของตลาด วิธีการเก็บเกี่ยวให้ปลิดที่ผลโดยให้มีขั้วติดมาด้วย เพราะจะช่วยรักษาความ
สดของ ผลผลิตได้ ผักที่เก็บเกี่ยว เช่น มะเขือเทศ พริกหวาน พริกต่าง ๆ ตระกูลฟักทอง ฟักเขียว 
มะเขือต่าง ๆ ฯลฯ  
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3. ผักประเภทหัว การปลูกพืชผักประเภทหัวใต้ดิน นิยมปลูกกับดินร่วนปนทราย เพราะ
ช่วยท าให้หัว เจริญเติบโตดีและขยายได้เต็มที่ การเก็บเกี่ยวให้ใช้มือรวบใบถอนหรือเสียบ รถขุดที่ใช้
ทุน แรง ผักประเภทหัวใต้ดิน ได้แก่ มันแกว มันเทศ มันแดง หัวไชเท้า แครอท เผือก ฯลฯ 
 
ลักษณะภาชนะบรรจุ 

ลักษณะของภาชนะบรรจุ ต้องมีขนาดที่เหมาะสมในการรองรับผลผลิต มีช่อง ระบายอากาศ 
สะอาด ปลอดภัยจากสารพิษปนเปื้อนและตรงตามความต้องการของตลาด 
 
เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวของพืชผัก 

ผักเป็นพืชที่มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้นและการเก็บรักษาได้ไม่นาน จึงเป็นปัญหากับ เกษตรกรผู้ปลูก 
คือ เมื่อถึงเวลาช่วงที่เก็บเกี่ยวผลผลิต ต้องรีบส่งตลาดทันที โดยเฉพาะผักสด หากเก็บเกี่ยวแล้ว มี
ความชื้นในผักสูงอันเป็นสาเหตุท าให้เกิดความเสียหายต่อคุณภาพผัก เนื่องจากอ่อนแอต่อการเข้าท าลาย
ของเชื้อจุลินทรีย์ ท าให้ผักเน่าได้ ปัญหาดังกล่าวย่อมเป็นที่ไม่พอใจต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค 
 
ปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพของพืชผัก  

1. น้ าหนักลดลงเนื่องจากการคายน้ าของผัก หากมีการคายน้ าของผักมาก จะท าให้มีผลเสียต่อ
คุณภาพ ของผัก ดังนั้นการป้องกัน คือ การน าบรรจุในถุงพลาสติกแล้วเก็บไว้ในที่เย็นหรือใช้กระดาษห่อ
เพ่ือลดการคายน้ า 

2. การหายใจของพืชผักหลังการเก็บเกี่ยว หลังจากการเก็บเกี่ยวผักพืชยังหายใจอยู่ตลอดเวลา
ท าให้เกิดการคายน้ าสูง ส่งผลท าให้ผักเหี่ยวและเน่าเสียได้ ควรป้องกันโดยการเก็บไว้ในที่เย็น อุณหภูมิที่
เหมาะสม คือ 12–15 องศา เซลเซียส  

3. การสร้างก๊าซเอทธิลีน ก๊าซเอทธิลีนเป็นสารประกอบอินทรีย์ที่มีผลต่อขบวนการสรีระวิทยา
ของพืชที่มีบทบาทส าคัญต่อการสุกของผลไม้ เป็น สารประกอบธรรมชาติที่พืชสร้างขึ้นมาจากจุลินทรีย์
บางชนิด การเก็บผลผลิตในห้องเย็นหรือการใช้พลาสติกฟิล์มในการบรรจุหีบห่อผัก เพ่ือช่วยลดปริมาณ
ของออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์รอบ ๆ ผลผลิตจะช่วยชะลอการเสื่อมคุณภาพของผักได้ 
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การปฏิบัติเพื่อลดความเสียหายของผักหลังเก็บเกี่ยว 
1. เทคโนโลยีในการปลูก เริ่มจากการคัดเลือกพันธุ์ที่ดีและมีคุณภาพ การปฏิบัติดูแลรักษา 

การเตรียมดินให้น้ า การใส่ปุ๋ยและป้องกันก าจัดศัตรูพืช เพ่ือให้ผลผลิตมีคุณภาพ 
2. การเก็บเกี่ยวผักให้มีคุณภาพ ควรตัดแต่งผักโดยใช้มีดตัดและวางใส่ในภาชนะที่มีรู โปร่งใส 

อากาศถ่ายเทได้ดี ขนย้ายสะดวก การตัดแต่งและท าความสะอาดควรท าในร่ม เพ่ือป้องกันการระเหยของน้ า
ไม่ควรท าให้ผักมีรอยซ้ า อันเป็นสาเหตุท าให้เชื้อแบคทีเรียเข้าท าลาย 

3. ภาชนะที่บรรจุ ควรเลือกวัสดุที่ตรงตามความต้องการของตลาด ทั้งในรูปของการขายปลีกและ
ส่งออก ไปยังต่างประเทศ  

4. การเก็บรักษาเพ่ือรอการขนส่ง ควรเก็บไว้ในภาชนะที่มีอากาศถ่ายเทได้ดี เพ่ือป้องกันความ
ร้อนสะสมอันท าให้ผักเหี่ยวย่นได้ 

5. ผักที่ต้องรอการขนส่งไปในที่ไกล ควรเก็บไว้ในห้องเย็นเพ่ือรักษาความสดของผักไว้ก่อนถึง 
ผู้บริโภค  

6. การเคลือบผิว การเคลือบผิวผลผลิต เป็นการป้องกันการสูญเสียน้ าหนักและดูน่ารับประทาน 
เช่น พริกหวาน มะเขือเทศ เป็นต้น 

7. การใช้อุณหภูมิและความชื้นสัมพันธ์ที่เหมาะสม ผักแต่ละชนิดมีความต้องการอุณหภูมิในการ
เก็บรักษาแตกต่างกัน ถ้าอุณหภูมิต่ าเกินไป ท าให้เกิดความเสียหายได้ เช่น แตงกวา ถั่ว มะนาว พริก 
เป็นต้น ความชื้นสัมพัทธ์มาตรฐาน ในการเก็บรักษาผัก ควรเก็บในช่วงอุณหภูมิ 95–100 เปอร์เซ็นต์ ยกเว้น
ผักชนิดที่ไม่ควรเก็บในที่ มีความชื้นสัมพันธ์เกิน 65–70 เปอร์เซ็นต์ ได้แก่พวกหอมและกระเทียม 
 
การปรับสภาพบรรยากาศในระหว่างเก็บรักษา 

วิธีการนี้นิยมใช้ในกรณีที่มีการเก็บเกี่ยวผลผลิตคราวละมาก ๆ และไม่สามารถปลูกได้ตลอดปี 
เช่น กระเทียมหลัง การเก็บเกี่ยวแล้ว เมื่อน ามาเก็บในที่ดัดแปลงสภาพอากาศ โดยมีการปรับระดับ
ของก๊าซออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ ในอุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสม สามารถเก็บรักษาได้ 
นานถึง 1 ปี ส าหรับพืชผักบางชนิด ได้แก่ พริกหยวก กระเจี๊ยบ และมะเขือเทศ 
 

หลัก 3 ถูก ในการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
 

ประเทศไทยมีการน าเข้าสารเคมีทางการเกษตรเพ่ิมขึ้นทุกปี โดยจากข้อมูลของส านักวิจัย
และพัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร (2560ข) พบว่าตั้งแต่ 2557 -2561 ประเทศไทยมีการ
น าเข้าสารเคมีทางการเกษตรเพ่ิมขึ้นทุกปี โดยในปี 2557 คิดเป็นปริมาณสารออกฤทธิ์จ านวน 
147,375 ตัน ปี 2558 จ านวน 149 ,546 ตัน ปี 2559 จ านวน 160 ,824 ตัน ปี 2560 จ านวน 
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198,317 ตัน และปี 2561 จ านวน 170,932 ตัน เมื่อคิดเป็นมูลค่าพบว่ามูลค่าเพ่ิมสูงขึ้นทุกปีเช่นกัน 
โดยในปี 2557 คิดเป็นมูลค่าทั้งสิ้น 22 ,812 ล้านบาท ปี 2558 รวมเป็นเงิน 19 ,326 ล้านบาท ปี 
2559 รวม 20,618 ล้านบาท ปี 2560 รวม 27,922 ล้านบาท และปี 2561 รวม 36,298 ล้านบาท 
การใช้สารเคมีทางการเกษตรในปริมาณมากนี้ ส่วนใหญ่เกินความต้องการของพืช ส่งผลกระทบถึง
สภาพแวดล้อมทางการเกษตร ได้แก่ ดิน น้ า อากาศ และสิ่งมีชีวิต ทั้งยังท าให้เกิดความไม่ปลอดภัย
ต่อสุขภาพของผู้บริโภค เป็นเหตุให้ขาดการยอมรับและปฏิเสธการซื้อสินค้าเกษตรที่มีสารเคมีตกค้าง
สูงกว่าอัตราที่ก าหนด กรมวิชาการเกษตรได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้มี
ค าแนะน าในการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช คือ หลัก 3 ถูก ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์แก่เกษตรกร ผู้บริโภค 
และประเทศชาติ คือ ลดความเสียหายที่เกิดจากศัตรูพืช ลดการปนเปื้อนสารเคมีในสิ่งแวดล้อมและ
ผลผลิต ลดการใช้สารก าจัดศัตรูพืช ลดต้นทุนการผลิต และลดความเสียงจากการสัมผัสสารเคมีของ
เกษตรกรและผู้บริโภค 

“หลัก 3 ถูก ในการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช” ประกอบด้วย 3 หลักการ ได้แก่ ถูกเวลา 
ถูกชนิดและถูกวิธีดังนี้ 

1. ถูกเวลา ช่วงเวลานั้นมีศัตรูพืชหรือไม่ การส ารวจแปลงหรือแหล่งผลิตพืชอย่างสม่ าเสมอ
มีความจ าเป็นเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากการส ารวจแปลงจะท าให้ทราบชนิดของศัตรูพืชว่าชนิดใดบ้างที่
ควรจะท าการป้องกันและก าจัด สามารถท านายการระบาดของศัตรูพืชเป็นการล่วงหน้าเพ่ือ
เตรียมการป้องกันและก าจัด อีกทั้งเพ่ือทราบระดับปริมาณของศัตรูพืช ว่าสมควรที่จะมีการป้องกัน
และก าจัดได้แล้วหรือยัง โดยวัดจากระดับของความเสียหายเนื่องจากศัตรูพืช ซึ่งสามารถแบ่งออกได้
เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

1.1 ระดับสมดุลโดยทั่วไป (General equilibrium position) หมายถึงระดับ ความ
หนาแน่นของศัตรูพืชในช่วงเวลาหนึ่งซึ่งไม่มีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ยของความหนาแน่น
ของศัตรูพืชจะอยู่ต่ ากว่าระดับที่จะเกิดการระบาด แต่ถ้าสิ่งแวดล้อมถูกเปลี่ยนแปลงระดับของความ
สมดุลโดยทั่วไปก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

1.2 ระดับเศรษฐกิจ (Economic Threshold) หมายถึงระดับความหนาแน่นของ
ศัตรูพืช ที่เริ่มมีผลก่อความเสียหายให้แก่พืชปลูก และจะต้องเริ่มด าเนินการป้องกันก าจัดเพ่ือไม่ให้
ความหนาแน่นของศัตรูพืชเพ่ิมมากข้ึนจนถึงระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ ในการใช้วิธีการป้องกัน
ก าจัดมักจะพิจารณาลดความหนาแน่นของศัตรูพืชให้ลงไปอยู่แค่ระดับสมดุลโดยทั่วไป ไม่จ าเป็นต้อง
ลดความหนาแน่นของศัตรูพืชจนหมดสิ้นไป 

1.3 ระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ (Economic Injury Level) หมายถึง ระดับ
ความหนาแน่นของศัตรูพืชที่ก่อให้เกิดผลเสียหายทางเศรษฐกิจ และถ้าระดับความหนาแน่นของ
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ศัตรูพืชสูงเกินกว่านี้แล้วก็มักจะสายเกินไปส าหรับการป้องกันก าจัด เพราะอาจต้องลงทุนสูง หรือไม่
อาจช่วยเหลือผลผลิตที่เสียหายไปให้กลับคืนมาได้ 

ช่วงเวลานั้นมีศัตรูพืชชนิดใด ระยะการเจริญเติบโตของพืชก็เป็นตัวกระตุ้นให้ศัตรูพืชแต่ละ
ชนิดเข้าท าลาย เช่น ในข้าวระยะหลังหว่านจนถึง 20 วันมักจะพบการเข้าท าลายของเพลี้ยไฟข้าว 
เป็นต้น การศึกษาเพ่ือให้ทราบถึงศัตรูพืชตามระยะการเจริญเติบโตของพืชแต่ละชนิด ไม่ว่าจะเป็น
ระยะกล้า ระยะเจริญเติบโต ระยะดอก ระยะผล จะท าให้เราสามารถเตรียมพร้อมในการป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชได้อย่างทันท่วงที 

ช่วงเวลานั้นศัตรูพืชอยู่ในระยะใด เมื่อทราบถึงปริมาณ และชนิดของศัตรู พืชแล้ว ก็จะต้อง
ทราบถึงระยะของศัตรูพืชในการเข้าท าลาย และระยะที่เหมาะสมในการป้องกันก าจัด เนื่องจาก  
การป้องกันก าจัดศัตรูพืชในแต่ละช่วงการเจริญของศัตรูพืชก็จะใช้วิธีการแตกต่างกันไป โดยการ
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชในช่วงวัยแรก ๆ เช่น วัยที่เพ่ิงออกจากไข่ใหม่ ๆ จะยิ่งท าให้การป้องกันก าจัดง่าย
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

2. ถูกชนิด ต้องทราบชนิดของศัตรูพืชสิ่งส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการจัดการศัตรูพืช
ได้คือ ต้องทราบก่อนว่าความเสียหายที่เกิด กับพืชที่เราก าลังเผชิญอยู่นั้น เกิดมาจากสาเหตุอะไร เกิด
จากเชื้อโรค แมลง สัตว์ หรือความไม่สมดุลของ สภาพแวดล้อมต่าง ๆ หรือไม่ ซึ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่
ต้องอาศัยวิธีการวินิจฉัยที่แตกต่างกัน เพ่ือให้สามารถบอกได้ว่าศัตรูพืชที่พบคืออะไร จัดอยู่กลุ่มใด ซึ่ง
จะสามารถน าไปสู่การวางแผนการจัดการที่ถูกต้องและเหมาะสมได้ โดยการวินิจฉัยความผิดปกติของ
พืชจะวินิจฉัยตามลักษณะอาการและคาดการณ์ถึงสาเหตุของการเกิดอาการนั้น เพ่ือที่จะสามารถ
เลือกใช้วิธีการป้องกันก าจัดได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม เช่น อาการของพริกที่ถูกเพลี้ยไฟเข้าท าลาย
ขอบใบจะม้วนขึ้นด้านบน แต่ถ้าใบม้วนลงด้านล่างจะเป็นอาการของพริกที่ถูกไรขาวเข้าท าลาย 

ต้องทราบชนิดของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชเมื่อทราบชนิดของศัตรูของพืชแล้ว การเลือก
ชนิดของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้ตรงกับชนิดของศัตรูพืชก็มีความส าคัญ เนื่องจากเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่จะท าให้การป้องกันก าจัดศัตรูพืชประสบความส าเร็จ โดยเกษตรกรจะต้องทราบถึงชนิดของ  
สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชว่า ต้องใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชชนิดใดจึงจะเหมาะสมกับศัตรูพืชชนิดนั้น 
ๆ เมื่อเลือกสารตรงกับชนิดของศัตรูพืชแล้ว ก็จะต้องใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชตามค าแนะน าหรือ
อ้างอิงค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร หรือตามฉลากที่ข้ึนทะเบียน หยุดใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช
ก่อนเก็บเกี่ยวตามค าแนะน าในฉลาก หรือค าแนะน าของทางราชการ ไม่ใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่
ห้ามผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครอง ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และ
ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม 
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เลือกซื้อสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ถูกกฎหมาย คือ ได้รับการขึ้นทะเบียนจากกรมวิชาการ
เกษตร ก่อนซื้อควรอ่านฉลากและดูวันเดือนปีที่ผลิต ไม่ซื้อสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่มีอายุเกิน 2 ปี 
นับจากวันที่ผลิต หลีกเลี่ยงการซื้อสารที่ฉลากมีแถบสีแดง เนื่องจากมีความเป็นพิษสูงต่อมนุษย์  

3. ถูกวิธี เลือกใช้อุปกรณ์และหัวฉีดอย่างถูกต้องเครื่องพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช เป็น
อุปกรณ์ส าคัญส าหรับกระจายสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้คลุมเป้าหมายที่ต้องการ การใช้สารป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์นั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ หลายประการ 
เครื่องพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ผลิตออกจ าหน่ายปัจจุบันมีหลายชนิด มีรูปแบบแตกต่างกันตาม
ลักษณะการใช้งาน ได้แก่ เครื่องพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชชนิดใช้แรงคน (manual or hand 
operated) เช่น เครื่องพ่นสารแบบสูบชัก เครื่องพ่นสารแบบอัดลม เครื่องพ่นสารแบบสูบโยกสะพาย
ไหล่ เครื่องพ่นสารแบบสูบโยกสะพายหลัง เป็นต้น เครื่องพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชชนิดใช้
เครื่องยนต์ เช่น เครื่องยนต์พ่นสารแบบใช้แรงดันน้ า เครื่องยนต์พ่นสารแบบใช้แรงลม เป็นต้น เครื่อง
พ่นสารแต่ละชนิดจะเหมาะสมส าหรับการใช้ในลักษณะงานที่แตกต่างกัน โดยข้อพิจารณาที่ใช้ใน  
การตัดสินใจเลือกใช้เครื่องพ่นสาร ประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก คือ 1) ลักษณะของงาน ได้แก่ 
ประสิทธิภาพการพ่นต่อหน่วยเวลา อัตราการพ่นสารต่อพ้ืนที่ สภาพของพ้ืนที่ เป้าหมาย สูตรของสาร
ป้องกันก าจัดศัตรูพืช และความเป็นพิษของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช และ 2) ชนิดของเครื่องพ่นสาร
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ต้องการใช้ โดยการเลือกชนิดของเครื่องพ่นสาร มีข้อพิจารณาทั่ว  ๆ ไป คือ 
มีเงินทุนพอที่จะซื้อเครื่องพ่นสารมากน้อยเท่าไร พืชหลักที่ต้องการพ่นสารเป็นพืชอะไร มีเนื้อที่
ต้องการพ่นสารมากน้อยขนาดไหน จ านวนครั้งที่จ าเป็นต้องพ่นสาร และมีเวลาส าหรับพ่นสารมาก
น้อยเท่าไหร่ หัวฉีด เป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญส่วนหนึ่งของเครื่องพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช ท าหน้าที่
หลาย ๆ อย่างพร้อมกัน ได้แก่ ท าให้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชแตกตัวเป็นละออง ท าให้มีรูปแบบ 
การกระจายของละอองสารบนเป้าหมาย และควบคุมอัตราการไหลของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
หน้าที่ทั้ง 3 ประการของหัวฉีดนี้ท าให้การพ่นสารมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ตามต้องการ 
หัวฉีดที่นิยมใช้กันมาก เป็นหัวฉีดชนิดใช้แรงดันของเหลว (hydraulic or pressure nozzles) ซึ่งจะ
ใช้กับเครื่องพ่นสารชนิดต่าง ๆ ทั้งเครื่องพ่นสารขนาดเล็กที่ไม่ใช้เครื่องยนต์ และเครื่องพ่นสารขนาด
ใหญ่ชนิดใช้เครื่องยนต์ หรือลากจูงด้วยรถแทรกเตอร์ หัวฉีดชนิดใช้แรงดันของเหลวแบ่งเป็น 3 แบบ 
คือ  

3.1 หั วฉีดแบบรูปกรวย (cone type nozzle) เป็ นหั วฉีดที่ นิ ยมใช้กันมากใน 
การป้องกันก าจัดศัตรูพืช โดยสารที่ผ่านหัวฉีดออกไปจะมีการกระจายของละอองสารเป็นรูปทรงกรวย
กลม (cone type) ลักษณะการกระจายของละอองสารมีด้วยกัน 2 รูปแบบ เมื่อท าการพ่นสาร
ป้องกันก าจัดศัตรูพืช ถ้าพ้ืนที่ตรงกลางของรูปกรวยนั้นว่าง เรียกว่า หัวฉีดแบบกรวยกลวง ถ้ารูปกรวย
นั้นมีละอองสารกระจายเต็มในวงกลม เรียกว่า หัวฉีดแบบกรวยทึบ โดยทั่วไปนิยมใช้หัวฉีดแบบกรวย
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กลวงมากกว่ากรวยทึบ เนื่องจากสิ้นเปลืองสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชน้อยกว่า ละอองสารจากหัวฉีด
ชนิดนี้จะสามารถวิ่งเข้าหาเป้าหมายได้ทุกทิศทางจึงนิยมใช้พ่นสารฆ่าแมลงและสารป้องกันก าจัดโรค
พืช 

3.2 หัวฉีดแบบแรงปะทะ (impact type nozzle) เป็นหัวฉีดส าหรับพ่นสารก าจัด
วัชพืชโดยเฉพาะ หัวฉีดแบบนี้ให้การกระจายของละอองสารกว้างมากกว่าหัวฉีดชนิดอ่ืน และใช้ความ
ดันค่อนข้างต่ าเพ่ือต้องการให้ได้ละอองขนาดโตจะได้ไม่ปลิวไปถูกพืชอ่ืนที่อยู่ข้างเคียง พื้นที่ที่ละออง
สารตกลงจะเป็นรูปวงรีแคบ ๆ บริเวณปลายทั้ง 2 ข้างจะบานออกเล็กน้อย 

3.3 หั วฉี ดแบบรูป พั ด  (fan type nozzle) ส ารที่ ถู ก พ่ นจากหั ว พ่ นชนิ ดนี้ จ ะ
แพร่กระจายออกเป็นรูปพัด โดยมีการกระจายบนเป้าหมายในลักษณะเรียวหัว-ท้าย มีความกว้างของ
มุมที่ของเหลวออกมาอยู่ระหว่าง 65-110 องศา อัตราการไหลของเหลวจะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ขนาดของรูหัวฉีดและความดัน หัวฉีดชนิดนี้ใช้ในการพ่นสารก าจัดวัชพืช โดยใช้ความดันต่ า เพื่อบังคับ
ให้ละอองสารมีขนาดโตจะได้ไม่ปลิวไปถูกพืชข้างเคียง นอกจากนั้นยังสามารถใช้พ่นสารป้องกันก าจัด
แมลงและโรคพืชได้หรือใช้ในงานสาธารณสุขเพ่ือพ่นสารก าจัดยุงโดยใช้ความดันที่สูงขึ้น 

 
เลือกใช้วิธีการพ่นที่ถูกต้อง 
1. ไม่ควรผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชหลายชนิดรวมกัน ถ้าไม่ทราบถึงความเข้ากันได้ของ

สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช หากมีข้อมูลชัดเจนว่าสารชนิดนั้น ๆ สามารถผสมกันได้ โดยทั่วไปจะผสม
สารที่มีสูตร (formulation) ที่เป็นผง (wettable powder) ให้มีลักษณะเป็นสารละลายก่อนแล้วตาม
ด้วยสูตรที่เป็นของเหลว เช่น SL (Soluble concentrates), EC (Emulsifiable concentrate) และ
สารเปียกใบ (wetter or spreader) หรือสารติดใบ (sticker or rainfastner) เป็นอันดับสุดท้าย 

2. เมื่อเริ่มท าการพ่นสารให้ผู้พ่นสารดูทิศทางลมเสียก่อน โดยเริ่มจากขอบแปลงด้านใต้ลม 
และขยายแนวพ่นสารขึ้นไปทางทิศเหนือลม และการพ่นที่ถูกวิธีในไม้ผลต้องพ่นอย่างเป็นระบบจาก
ด้านบนยอดลงล่าง 

3. ขณะท าการพ่นสารผู้พ่นสารต้องอยู่เหนือลมเสมอ และหันหัวฉีดไปด้านใต้ลม ห้ามพ่น
สารไปข้างหน้า เพราะจะท าให้ผู้พ่นสารสัมผัสกับสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่พ่นไว้ หากลมแรงมาก
หรือเปลี่ยนทิศทางเข้าตัวผู้พ่นให้หยุดพ่นสารจนกว่าทิศทางลมกลับสู่ปกติแล้วจึงเริ่มพ่นสารต่อไป 

4. การพ่นควรพ่นในช่วงเช้าหรือเย็นก่อนพลบค่ า ไม่ควรท าการพ่นสารในขณะอากาศร้อน
จัด ขณะฝนตกหรือมีแนวโน้มฝนตกและมีลมพัดแรง 
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เลือกใช้วิธีการพ่นที่ปลอดภัย 
1. สวมใส่เสื้อผ้าป้องกันอันตรายตามค าแนะน า เช่น ถุงมือ เครื่องป้องกันสารพิษ เป็นต้น 
2. ก่อนใช้ อ่านฉลากข้างภาชนะบรรจุสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชทุกครั้ง สารป้องกันก าจัด

ศัตรูพืชบางชนิดต้องใช้ด้วยความระมัดระวังและปฏิบัติตามค าแนะน าโดยเคร่งครัด ขอให้สังเกตแถบสี
เครื่องหมายเตือนพิษภัย โดยแถบสีจะก าหนดความเป็นพิษของวัตถุอันตรายทางการเกษตรตาม
ความสามารถในการก่อให้เกิดอันตราย ตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เรื่องฉลากและ
ระดับความเป็นพิษของวัตถุอันตราย และได้แบ่งระดับความเป็นพิษออกเป็น 4 ชั้น โดยใช้แถบสีเป็น
สิ่งก าหนดดังนี้ 

ชั้น 1 เอ หมายถึง วัตถุอันตรายทางการเกษตรที่มีพิษร้ายแรงมาก (แถบสีแดง) 
ชั้น 1 บี หมายถึง วัตถุอันตรายทางการเกษตรที่มีพิษร้ายแรง (แถบสีแดง) 
ชั้น 2 หมายถึง วัตถุอันตรายทางการเกษตรที่มีพิษปานกลาง (แถบสีเหลือง) 
ชั้น 3 หมายถึง วัตถุอันตรายทางการเกษตรที่มีพิษน้อย (แถบสีน้ าเงิน) 

ทั้งนี้ เพ่ือความสะดวกแก่ผู้ใช้และผู้ที่ เกี่ยวข้องจะได้ทราบว่าผลิตภัณฑ์ที่ตนใช้อยู่นั้นมี 
อันตรายมากน้อยเพียงใด ควรระมัดระวังในการป้องกันอันตรายอย่างไร  

1. ในการผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช ห้ามใช้ปากเปิดภาชนะบรรจุสาร ขณะผสมสารห้าม
ใช้มือกวน ให้ใช้ไม้สะอาดกวน 

2. ตรวจสอบเครื่องพ่นสารให้อยู่ในสภาพใช้งานไม่มีรอยรั่วหรือช ารุด 
3. ถ้าหัวฉีดตันห้ามใช้ปากเป่า ไม่ควรใช้ลวด หรือโลหะแข็ง ๆ เขี่ย ให้ใช้เศษไม้เล็ก ๆ หรือ

แปรงสีฟันเขี่ยสิ่งอุดตันออก 
4. ห้ามสูบบุหรี่และดื่มน้ า ในขณะพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
5. ท าความสะอาดเครื่องพ่นสาร ทั้งนี้ห้ามล้างอุปกรณ์พ่นสารลงในบ่อ สระน้ า หรือล าคลอง 
6. เก็บสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชและเครื่องพ่นสารในที่ปลอดภัยห่างจากเด็กและสัตว์เลี้ยง 
7. อาบน้ า ท าความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้าหลังพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชทุกครั้ง 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
เอกธิชัย  ขนาบแก้ว (2544) ได้ศึกษา “การเพ่ิมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการลดการใช้

สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดล าพูน” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทาง 
การมีส่วนร่วมของเกษตรกร และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องในการลดการใช้สารเคมี และเงื่อนไขท่ีท าให้ส าเร็จ 
ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนต้องจัดท าขึ้นอย่างมีขั้นตอนแต่ละขั้นตอนมีผลลัพธ์และ
ผลกระทบที่สามารถวัดได้ โดยการท าความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือใน  
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การลดการใช้สารเคมี กระตุ้นให้เกษตรกรเรียนรู้สถานภาพของตัวเองและชุมชนโดยใช้เทคนิค AIC 
และ SWOT analysis ตลอดจนการกระตุ้นให้ชาวบ้านตะหนักถึงเหตุผลและความจ าเป็นในการลด
การใช้สารเคมี โดยใช้วิทยากรกระบวนการจากภายนอกชุมชน ชี้น าให้ชาวบ้านเห็นตัวอย่างจาก
การศึกษาดูงาน การปฏิบัติทางเลือกโดยการท าปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพไว้ใช้เองและต้องสรุปบทเรียนของ
ตนเองหลังจากท ากิจกรรมทุกครั้ง จากนั้นน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ผลการวิจัยเชิงเนื้อหาและ
กระบวนการเพ่ือน าไปขยายผลต่อ ซึ่งเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการลดการใช้
สารเคมี คือ การกระตุ้นให้เกษตรกรคิด วางแผน ปฏิบัติ สรุปบทเรียน (PDCA) และให้เกษตรกรตั้ง
ค าถามที่อยากรู้ และสร้างแนวทางการค้นหาค าตอบ เพ่ือให้รู้จริง ปฏิบัติได้จริง น าไปสู่กิจกรรมการ
แลกเปลี่ยน ดูงานกับภายนอกชุมชน การร่วมคิดหาทางเลือกเป็นหมู่คณะ เมื่อได้ทดลองท าและ
ปรับปรุงการท างานอย่างต่อเนื่องจะท าให้เกษตรกรเกิดความเชี่ยวชาญและมีข้อมูลจริงกล้าที่จะ
แลกเปลี่ยนกับบุคคลอ่ืน 

กาญจนภัสส์  ทวีกิตติกร (2552) ไดศ้ึกษากระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ปลูกพืชหมุนเวียน บ้านสันโป่ง อ าเภอเสริมงาม จังหวัด
ล าปาง ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ปลูกพืชหมุนเวียน กลุ่มตัวอย่างคือเกษตรกรผู้ปลูกพืช ถั่ว กะหล่ า และ  
มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เครื่องมือที่ใช้คือแผนการจัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม โดยมีกระบวนการ
กลุ่ม 4 ขั้นตอน คือ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ และร่วมติดตามประเมินผล โดยมี 
การประเมินความส าเร็จหรือล้มเหลวของงานเป็นระยะ ๆ และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น มีแบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือ และแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน 
จากนั้นน ามาเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกระบวนการลดการใช้สารเคมีอย่างเป็นระบบ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือท ากิจกรรมเป็นอย่างดีมีความกระตือรือร้นสนใจในกระบวนการกลุ่ม  
ส าหรับพฤติกรรมการเจ็บป่วยมีค่าเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ภายหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม 
ส่วนพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีหลังการเข้าร่วมกระบวนการมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 สุดท้ายพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ถูกต้องภายหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.001 แสดงว่า
กิจกรรมที่ออกแบบและให้เกษตรกรเข้าร่วมมีผลต่อพฤติกรรมของเกษตรกรหลังจากที่เสร็จสิ้น
โครงการแล้ว  

พัฒนพงค์  ทิพย์วงค์ (2553) ได้ศึกษาความรู้และกระบวนการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม
กับความรู้และการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และเพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างคือเกษตรกรในอ าเภอบ้านธิ จังหวัดล าพูน 
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ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ จากนั้นน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย การศึกษา
อยู่ในระดับประถมศึกษา มีประสบการณ์การเพาะปลูกพืชเฉลี่ยมากกว่า 20 ปี ขนาดพ้ืนที่มากกว่า 5 
ไร่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3.84 คน เป็นแรงงานในครัวเรือน 1.95 คน รายได้รวมเฉลี่ยต่อปี 
98,909 บาท แหล่งเงินกู้คือธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ (ธ.ก.ส.) มีการติดต่อกับเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรเฉลี่ย 1-2 ครั้งต่อปี ส่วนผลการทดสอบความสัมพันธ์พบว่าระดับการศึกษาและ
แหล่งความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีมีความสัมพันธ์กัน แต่ประสบการณ์การปลูกพืชกับรายได้ ของ
ครัวเรือนมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ ส าหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเคมีอย่างมี
นัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การติดต่อสื่อสารกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมใน
พ้ืนที่ ประสบการณ์การเข้าฝึกอบรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

สุนทรี  ปลั่งกมล (2558) ได้ศึกษา “การพัฒนาแนวทางการลดใช้สารเคมีป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร ต าบลหนองยาว อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา” ใช้การเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม มีกลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนอง
ยาว อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ตรวจพบว่ามีการเจ็บป่วยจากการ ใช้สารเคมีป้องกัน
และก าจัดศัตรูพืช จ านวน 30 ราย การศึกษาพบว่า ด้านความรู้ในการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืช ก่อนการเข้าร่วม แนวทางการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเกษตรกรมีความรู้เรื่องสารเคมีป้องกัน
และก าจัดศัตรูพืชในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 13.33 หลังการทดลองการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมเกษตรกรมี ความรู้เรื่องสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 24.06 ด้าน พฤติกรรมในการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย
มีค่าเฉลี่ย 47.74 หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการปฏิบัติในการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ใน
ภาพรวมอยู่ใน ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 67.68 ปรับปรุงด้านสถานที่ ให้สะอาด มีการจัดเครื่องมือ
อุปกรณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระเบียบ สะอาด ถูกสุขอนามัย และประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอ
รับรองมาตรฐานต่อไปในอนาคต ดังนั้น แนวทางการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร 
เป็นการเพ่ิม และพัฒนาความรู้ของเกษตรกรมีผลท าให้เกษตรกรมีความรู้ และพฤติกรรมที่ถูกต้อง
เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ เกษตรกรสามารถดูแลตนเองได้ถูกต้องเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ลดภาวะเสี่ยง
อันตรายต่อสุขภาพจาก การใช้สารเคมีช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นในชุมชน และยังช่วย
เสริมสร้างค่านิยมในชุมชน ในการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช และยังช่วยให้ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องเกิดความตระหนักใน การรวมกลุ่มกันดูแลสุขภาพเกษตรกรร่วมกัน 

อรุณรัตน์  ปัญจะกลิ่นเกสร และฉัตรลดา  ดีพร้อม (2560) การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) โดยมี วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรและ  
บ้านกอก ต าบลดงแดง อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามใน 
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เกษตรกรบ้านกอก หมู่ที่ 4 และหมู่ที่ 15 ต าบลดงแดง อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
จ านวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นรูปแบบจัดกระบวนการมีส่วนร่วมด้วยเทคนิค AIC และ
แบบสอบถาม ความรู้เกี่ยวกับ การใช่สารเคมีป้องกันและจ ากัดศัตรูพืช มีค่า KR-20 เท่ากับ 0.63 
แบบสอบถามทัศนคติ การรับรู้ความเสี่ยงและ พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช มีค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.75, 0.85, 0.83วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความเสี่ยง และ พฤติกรรมการป้องกันตนเองใน
การใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกร ก่อนและหลังเข้าร่วม โครงการโดยใช้สถิติ 
Paired Sample T-testผลการศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมโครงการการใช้กระบวนการมีส่วนร่วม ใน
การลดพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มเกษตรได้มีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาและ
หาแนวทางการ แก้ไขปัญหาด้วยการอภิปรายกลุ่มด้วยเทคนิค AIC และกลุ่มเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 (p – value = 0.002) มีคะแนนเฉลี่ยของ ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p – value = 0.000) มีคะแนนเฉลี่ยของการ
รับรู้ความเสี่ยงต่อการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ 
0.01 (p – value = 0.000) และมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืช เพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p – value = 0.000) โดยหลังเข้าร่วม
โครงการกลุ่มเกษตรกรมีระดับ เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสเปลี่ยนแปลงจากระดับไม่ปลอดภัยและเสี่ยง
มาอยู่ในระดับปกติและปลอดภัยเพิ่มข้ึนเป็น ร้อยละ 57.69 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาควรจัดให้มี
การตรวจวัดระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสและติดตามอย่าง สม่ าเสมอ ส่งเสริมให้เกษตรกรเพ่ิมการ
ท าการเกษตรแบบอินทรีย์มากขึ้น จัดโครงการเชิงรุกในการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมการใช้สารเคมี
อย่างยั่งยืน เช่น จัดโครงการเกษตรอินทรีย์ ประกวดอินทรีย์ดีเด่น หรือคลินิกเกษตรกร 

สาคร  ศรีมุข (2556) สถานการณ์การใช้สารเคมีทางการเกษตรของประเทศไทยมีแนวโน้ม
เพ่ิมสูงขึ้นทุกปี ในขณะที่ พ้ืนที่การเพาะปลูกยังคงมีอยู่เท่าเดิม ซึ่งเป็นการบ่งชี้ว่าเกษตรกรของไทยมี
ปริมาณการใช้สารเคมี ทางการเกษตรต่อไร่เพ่ิมสูงขึ้น แม้ว่าสารเคมีทางการเกษตรจ าพวกปุ๋ยจะเป็น
ประโยชน์ต่อ การเจริญเติบโตของพืชอาหาร ช่วยลดความเสี่ยงในเรื่องความเสียหายต่อผลผลิต ท าให้
ผลิตภาพทาง การเกษตรเพ่ิมสูงขึ้น สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและเศรษฐกิจของประเทศ แต่การใช้
สารเคมีที่มากเกิน ความจ าเป็น และไม่ถูกต้องเหมาะสมก็จะท าให้เกิดผลกระทบด้านต่าง ๆ มากมาย 
ทั้งในด้านสุขภาพของ เกษตรกร ผู้บริโภค ด้านสิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านเศรษฐกิจของประเทศ อย่างไร
ก็ตามแม้ว่าประเทศไทยและนานาประเทศได้พยายามก าหนดกลไกในการควบคุมการใช้ สารเคมีทาง
การเกษตรให้มีปริมาณลดลงและเกิดความปลอดภัยในการใช้มากยิ่งขึ้น แต่ผลกระทบเชิงลบในด้าน
ต่าง ๆ ของประเทศไทยยังคงมีสถิติเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้นเพ่ือลดผลกระทบเชิงลบจากการใช้ 
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สารเคมีทางการเกษตร จึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 1) ทุกภาคส่วนควรช่วยกันสร้างความตระหนักรู้ถึง
ผลกระทบเชิงลบในการใช้สารเคมี ทางการเกษตรที่มากเกินความจ าเป็นและไม่เหมาะสม รวมทั้ง
ร่วมกันปลูกฝังจิตส านึกความรับผิดชอบ ส าหรับทุกคนที่เกี่ยวข้องในห่วงโซ่การผลิตอาหารและ
การเกษตร 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเผยแพร่ความรู้ในการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่ถูกต้องและ 
เหมาะสมแก่เกษตรกร รวมทั้งส่งเสริมการเรียนรู้และรณรงค์ให้เกษตรกรปฏิบัติตามมาตรฐานการ
ปฏิบัติ ทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืช (Good Agricultural Practice: GAP) 3) ส่งเสริมให้องค์กร
ผู้บริโภคหรือหน่วยงานที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค มีบทบาทในการเข้ามาก าหนด
มาตรฐาน และกฎเกณฑ์ต่ าง ๆ เพ่ือให้ผลผลิตทางการเกษตรปราศจาก สารพิษตกค้าง 
4) คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคควรควบคุมการโฆษณาสินค้าสารเคมีทางการเกษตรทางสื่อ แขนง
ต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสม รวมทั้งควรให้มีข้อความเตือนภัยของสารเคมีชนิดนั้น  ๆ อยู่ด้วยเสมอ 
5) จัดตั้งกองทุนโดยการจัดเก็บจากผู้ประกอบการที่น าเข้า ผลิต และจ าหน่ายสารเคมี ทางการเกษตร
เพ่ือน ามาใช้ในการเยียวยา ชดเชย และสนับสนุนการผลิตที่ปลอดภัยตามมาตรฐาน การปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดีส าหรับพืช (Good Agricultural Practice: GAP) 6) รัฐควรควบคุมช่องทางการ
จ าหน่ายสารเคมีทางการเกษตรให้เป็นไปตามกฎหมาย อย่างเคร่งครัด และก าหนดให้มีผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสารเคมีหรือผู้มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพประจ าร้านขาย สารเคมีทางการเกษตร รวมทั้งควบคุม
การส่งเสริมการขายสารเคมีหรือวัตถุมีพิษทางการเกษตรอย่างไร้ จรรยาบรรณของผู้จ าหน่ายสารเคมี
ทางการเกษตร เช่น การให้รางวัลในการส่งเสริมการขายกับตัวแทนจ าหน่าย เป็นต้น 7) ควรยกเลิก
การขึ้นทะเบียนสารเคมีทางการเกษตรที่มีพิษรุนแรง เช่น คาร์โบฟูราน เมทโทมิล อีพีเอ็น ไดโคร–โตฟอส 
เป็นต้น ซึ่งเป็นสารเคมีที่สหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป และอีกหลายประเทศ ในเอเชียห้ามใช้แล้ว 
8) รัฐบาลควรศึกษาข้อมูลของคู่ค้า โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป และประเทศคู่ค้าที่ส าคัญ
อ่ืน ๆ และกฎระเบียบระหว่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีทางการเกษตร เพ่ือพัฒนา สินค้า
ทางการเกษตรให้เป็นไปตามมาตรฐานของประเทศต่าง ๆ เหล่านั้น ทั้งนี้เพื่อลดความสูญเสีย ทางด้าน
การค้าจากการกีดกันหรือยกเลิกสินค้าเกษตรของไทย และ 9) จัดตั้งศูนย์กลางการแจ้งเตือนภัยด้าน
อาหารที่สามารถสื่อสารต่อสาธารณะได้ทันต่อ สถานการณ์อย่างเป็นรูปธรรม 

ดลนภา  ไชยสมบัติ et al. (2560) ศึกษาการวิจัยแบบตัดขวางมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรในต าบลสันป่าม่วง 
อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา จ านวนทั้งหมด 185 ราย เลือกกลุ่ม ตัวอย่างตามสะดวก จากเกษตรกรที่เข้า
ร่วมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม ข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ซึ่ง
ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประกอบ ด้วยแบบสัมภาษณ์
เรื่องความรู้ในการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช มีค่าความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ .74, แบบ สัมภาษณ์
ความตระหนักในการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .83 และแบบสัมภาษณ์
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พฤติกรรมการปฏิบัติตัวในขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอ
นบาค เท่ากับ .81 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ Chi-Square 
และสถิติ Multiple Logistic Regression Analysis ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรจ านวนสองในสาม 
ร้อยละ 62.16 เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 51.91 ปี ส่วนใหญ่  (ร้อยละ 77.84) มีที่นาเป็นของตนเอง 
เกษตรกรมีความรู้ ความ ตระหนัก และพฤติกรรมการใช้สารเคมีจ ากัดศัตรูพืช ที่ถูกต้องอยู่ในระดับปาน
กลาง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร มีทั้งหมด 4 ปัจจัย 
ได้แก่ ความรู้เรื่องการใช้สารเคมีก าจัด ศัตรูพืช (OR=12.78, 95% CI=4.30-37.95), ความตระหนักใน 
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (OR=7.18, 95% CI=2.78-18.50), การเป็นเจ้าของที่ดิน (OR=0.25, 95% 
CI=0.07-0.83) และระยะเวลาในการใช้สารเคมี (OR=0.26, 95% CI=0.74-0.92) ความรู้และความ
ตระหนักการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีผลค่อนข้างสูงต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด ศัตรูพืช ของ
เกษตรกร ดังนั้น เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ควรส่งเสริมความรู้ที่ถูกต้อง ร่วมกับการสร้างเสริมความ ตระหนัก
ให้แก่ เกษตรกร เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องปลอดภัย  

 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผักปลอดภัยของกลุ่ม

เกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ได้ก าหนดกรอบ
แนวความคิดในงานวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สภาพบริบทของเกษตรกร 

สภาพการณ์ใช้สารเคมีของเกษตรกร 
- ถูกเวลา 
- ถูกวิธี 
- ถูกชนิด 

 
แนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมี  

ในการปลูกผักที่ถูกวิธี 



บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
ในการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผักปลอดภัยของกลุ่ม

เกษตรกร บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ใช้การศึกษาวิจัย 2 รูปแบบ 
ได้แก่ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ในประเด็นเรื่อง แนวทางการส่งเสริม
การใช้สารเคมีอย่างถูกวิธี ตามหลัก 3 ถูก ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจัยที่มี
ความเกี่ยวเนื่องกัน ได้แก่ แนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตนตามหลัก 3 ถูก กรณีที่ได้
ใช้สารเคมีในกระบวนการเพาะปลูก ตลอดจนทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านต่าง ๆ และผู้วิจัยได้
น าองค์ความรู้และข้อมูลดังกล่าวมาก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยและรูปแบบการเก็บข้อมูลและการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้   
 1.  การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 2.  สถานที่ด าเนินงานวิจัย  
 3.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5.  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7.  การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

การออกแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์ และแปลความหมายเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของเกษตรกรผ่านเครื่องมือแล้วน ามาอธิบายภาพรวมของระดับ
การปฏิบัติของเกษตรกร ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายบุคคลแยกย่อยไปตาม
ระดบัการปฏิบัติ จากนั้นสรุปเป็นข้อเท็จจริงและอภิปรายสิ่งที่เกิดข้ึน ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้วิธีการ
วิจัยใน 3 วิธี ดังต่อไปนี้ 

1. การวิจัยเชิงเอกสาร โดยมุ่งศึกษาค้นคว้าต าราทางวิชาการเกี่ยวกับหลัก 3 ถูก เอกสาร
ทางราชการ การผลักดันหลัก 3 ถูกไปสู่การใช้ปฏิบัติ เพ่ือให้ได้ข้อมูลจริงเพ่ืออ้างอิงเป็นข้อค้นพบ ซึ่ง
จะท าให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือ และมีความเที่ยงตรง 
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2. การสัมภาษณ์ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรใช้แบบสัมภาษณ์โฟกัสกรุ๊ป และ
การเสวนากลุ่มย่อย คัดเลือกเกษตรกรที่เป็นตัวแทนของกลุ่มเพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก  

3. การสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องในการด าเนินกิจกรรมด้านการเกษตรในชุมชน เพ่ือหาแนว
ทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีให้ถูกต้องตามหลักปฏิบัติ ได้แก่ ผู้น าชุมชน เกษตรต าบล เกษตรอ าเภอ 
เพ่ือหาความเชื่อมโยงในมิติอ่ืน ๆ โดยผู้วิจัยมีความเข้าใจในกิจกรรมการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกที่
ออกแบบมาส าหรับเผยแพร่และปฏิบัติให้แก่เกษตรกรใช้ปฏิบัติ แต่ยังไม่ถือเป็นการบังคับใช้เป็น
กฎหมายแต่อย่างใด จึงมุ่งศึกษาใน 3 ประเด็น คือ 

ประเด็นที่ 1 บริบทของชุมชนและสถานภาพส่วนบุคคลของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูล
การปลูกพืชในพ้ืนที่ 

ประเด็นที่ 2 สภาพการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกโดยให้เกษตรกรตอบค าถามตามความเป็นจริง 
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของตนเอง 

ประเด็นที่ 3 แนวทางการส่งเสริมและให้ข้อมูลความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้สารเคมีในการ
เพาะปลูกของเกษตรกรแต่ละรายและขยายผลไปยังรายอ่ืนในชุมชนผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่จะออกแบบ
ให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่และสังคมนั้น ๆ 
 

สถานที่ด าเนินงานวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผักปลอดภัยของกลุ่ม
เกษตรกรได้ก าหนดสถานที่วิจัย ณ บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  
 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรในการวิจัยครั้งคือ คือ กลุ่มเกษตรกร บ้านป่าป๋อ หมู่ที่ 12 ต าบลแม่แฝกใหม่ 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ และมีกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนเกษตรกรเลือกมาทั้งหมด 6 คน 
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากเกษตรกร เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  



 48 

ตารางท่ี  3  ข้อมูลเกษตรกร 
 

ชื่อ-สกุล อายุ 
แม่ค าเที่ยง น าเทียน    66 ปี 
พ่อค าแสน ศรีใจ   70 ปี 
พ่อแสวง เป็งพรหม  60 ปี 
แม่สุพิศ คุณนา 65 ปี 
แม่สุดสงวน ค าวัง  64 ปี 
พ่อจรูญ นิลเขียว   63 ปี   

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบส ารวจความรู้และทักษะการใช้สารเคมีของ

กลุ่มเกษตรกร ตามหลัก 3  ถูก คือ ถูกเวลา ถูกชนิด และถูกวิธี จากนั้นออกแบบสัมภาษณ์เชิงลึก
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเกี่ยวกับการลดใช้สารเคมีในการปลูกผัก เมื่อได้ข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้น าผลที่ได้ไปจัดการประชุมกลุ่มเพ่ือหาแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีใน
การเพาะปลูกให้ถูกต้องตามหลัก 3 ถูก ร่วมกับเกษตรต าบลและเกษตรอ าเภอ 
 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 

การออกแบบสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับหลัก 3 ถูก ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารค านิยามและ
ข้อก าหนดของหลัก 3 ถูก จากเอกสารของกรมวิชาการเกษตร มีประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ ถูกเวลา 
ถูกชนิด และถูกวิธี ในแต่ละการปฏิบัติมีประเด็นแยกย่อย ได้แก่ถูกเวลา มีจ านวน 5 ประเด็นย่อย ถูก
ชนิด มีจ านวน 9 ประเด็นย่อย และถูกวิธี มีจ านวน 24 ประเด็นย่อย  ผู้วิจัยได้ก าหนดระดับการ
ปฏิบัติในแต่ละประเด็นย่อยออกเป็น ระดับของการปฏิบัติให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่ง คือ  
“ปฏิบัติ” และ “ไม่ปฏิบัติ” เมื่อได้เครื่องมือส าหรับการเก็บข้อมูลแล้ว จากนั้นน าไปทดสอบเก็บข้อมูล
กับกลุ่มตัวอย่าง หากข้อค าถามในข้อใดมีความไม่ชัดเจนในจุดใด จึงได้น ามาแก้ไขปรับปรุงให้ค าถามมี
ความชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย เพ่ือให้ได้ค าตอบที่ตรงที่สุด ซึ่งในทางปฏิบัติการเก็บข้อมูลจริง
ผู้วิจัยได้อ่านค าถามและอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างตอบตามความเป็นจริงทุกข้อ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้มาจากการสอบถามตามแบบสัมภาษณ์การใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบสังเกตและการจัดท าการสนทนากลุ่ม (Focus group) ผู้ศึกษาวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการลงพ้ืนที่เพ่ือส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกพืชผักปลอดภัยของกลุ่มเกษตรกร
บ้านป่าป๋อ หมู่ที่ 12 ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารประเภทต่าง ๆ 
ได้แก่ เอกสาร หนังสือ รายงานวิจัย ที่เก่ียวข้องจากหน่วยงานต่าง ๆ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ในส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปน ามาอธิบายโดยการพรรณนาข้อมูลและหา
ค่าเฉลี่ยของอายุเกษตรกร จ านวนพ้ืนที่เพาะปลูก จ านวนสมาชิกในครัวเรือนและจ านวนแรงงาน 

2. ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus group) น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis)  

3. แบบประเมิน 3 ถูก วิเคราะห์โดยน าข้อมูลจากเกณฑ์ของหลัก 3 ถูก ถูกเวลา ถูกชนิด และ 
ถูกวิธี โดยให้กลุ่มตัวอย่างประเมินการปฏิบัติของตนเองตามข้อก าหนดแต่ละประเด็น จากนั้นน ามาหา
สัดส่วนการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างเป็นข้อ ๆ จากนั้นเรียงล าดับจากการปฏิบัติน้อยไปมาก หากข้อไหน
ปฏิบัติน้อยให้ท าความเข้าใจกับกลุ่มตัวอย่างด่วนที่สุด หากสัดส่วนการปฏิบัติเท่า ๆ กันให้ท าความเข้าใจ
ด่วน และสัดส่วนการปฏิบัติมากกว่าไม่ปฏิบัติให้ท าความเข้าใจ เป็นล าดับ 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการการส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผัก

ปลอดภัย ของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้
ก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาไว้ ดังนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  2) เพ่ือประเมินสภาพการณ์การณ์การใช้สารเคมีในแปลงเกษตร
ของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ และ 3) เพ่ือศึกษา
แนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักที่ถูกวิธีของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝก
ใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  มีผลการศึกษา ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 บริบทชุมชนบ้านป่าป๋อ 
 
ส่วนที่ 1 ด้านบริบทท่ัวไปของชุมชน 

1.1  ประวัติหมู่บ้าน 
หมู่บ้านเดิมมีชื่อว่า หมู่บ้านขัวมุง หมู่ที่ 4 และได้ท าการแยกตัวมาตั้งเป็นหมู่บ้านใหม่เป็น

บ้านป่าป๋อ แยกมาจากบ้านขัวมุง หมู่ที่ 5 ต าบลแม่แฝกใหม่ เมื่อ พ.ศ. 2533 เพราะประชากรเพ่ิม
มากขึ้น และพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของหมู่บ้านเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม เดิมเป็นทุ่งหญ้าป่าป๋อ จึงท าการตั้งชื่อตาม
พ้ืนที่ที่เห็น และปัจจุบันทุ่งหญ้าป่าป๋อได้หมดไปแล้ว มีผู้ใหญ่บ้านคนแรกชื่อ นายพิทัก วังเกสร 

 
ค าขวัญของหมู่บ้าน 
น าร่องปลอดเหล้า  รวมเหล่าดอกไม้  น้ าใจงดงาม  ธัญญาหารสมบูรณ์ 
 
พัฒนาการของชุมชน (Timeline) 
ชุมชนบ้านป่าป๋อ ถือเป็นหมู่บ้านที่จัดตั้งขึ้นใหม่ โดยเริ่มต้นเมื่อ พ.ศ. 2533 ภายใต้ 

การบริหารงานของผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 4 คน หรือเรียกได้ว่า ผู้น า 4 สมัย ซึ่งภายใต้การบริหาร และ
การจัดการในแต่ละด้านชุมชนหมู่บ้านป่าป๋อ ได้มีพัฒนาการที่เห็นได้ชัด ด้วยปัจจัยทั้งจากภายนอก
ชุมชน เช่น แผนพัฒนาประเทศ นโยบายรัฐบาล และกระแสโลกาภิวัตน์ เป็นต้น ส่วนปัจจัยภายใน
ชุมชน เช่น ผู้น าชุมชน เป็นต้น  
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ข้อมูลประชากร 
จ านวนครัวเรือน 129 ครัวเรือน จ านวนสมาชิกในชุมชนรวมทั้งสิ้น 216 คน เป็นเพศชาย 94 คน 

เพศหญิง 122 คนส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกร และนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ 
เกษตรกร นับถือศาสนาพุทธ 

 
เขตติดต่อของหมู่บ้าน (ภาพท่ี 4) 
 ทิศเหนือ ติดต่อ หมู่ที่ 4 บ้านขัวมุง 
 ทิศใต ้  ติดต่อ เขตต าบลหนองหาร หมู่ที่ 7 
 ทิศตะวันออก ติดต่อ หมู่ที่ 5 บ้านห้วยบง 
 ทิศตะวันตก ติดต่อ แม่น้ าปิง 

 

 
 

ภาพที่  4  แผนที่แสดงอาณาเขตบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
  



 52 

พื้นที่อยู่อาศัย
40%

พื้นที่ท านา
50%

พื้นที่ท าสวน
10%

พื้นที่บ้านป่าป๋อ

1.2  การถือครองที่ดินและการใช้ประโยชน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5  แผนภูมิแสดงสัดส่วนพื้นที่บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
การถือครองที่ดินและการใช้ประโยชน์ที่ดินแบ่งเป็น 2 หมวด ดังนี้ (ภาพท่ี 5) 
1. หมวดที่อยู่อาศัย มีการถือครองโฉนด และใช้ที่ดินในการปลูกไม้ผล เช่น ล าไย และ 

ปลูกพืชผักสวนครัว 
2. หมวดพ้ืนที่ท ากิน ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ที่ถือครองสิทธิ์โดยที่ราชพัสดุ และโรงงานยาสูบเป็น

ผู้เช่าช่วงต่อ จากนั้นโรงงานยาสูบเปิดให้เกษตรกรเช่าเป็นพ้ืนที่ท าการเกษตร เช่น ท านา ปลูกพืชไร่ 
พืชผัก และพืชอายุสั้น 
 

1.3  พัฒนาการของชุมชนและหน่วยงานที่เข้ามา 
1.  ด้านสาธารณูปโภคพื้นฐานของชุมชน 

1.1  ถนน ใช้เส้นทางได้หลายเส้นทาง เส้นทางทิศเหนือติดต่อหมู่ที่ 4 บ้านขัวมุง
ทิศใต้ติดต่อเขตต าบลหนองหาร หมู่ที่ 7 ทิศตะวันออกติดต่อหมู่ที่ 5 บ้านห้วยบง ถนนในหมู่จากเดิม
เป็นถนนลูกรังพัฒนามาเป็นคอนกรีต ในปี พ.ศ. 2533 สมัยผู้ใหญ่บ้านคนที่ 1 ได้ด ารงต าแหน่ง โดย
ได้รับการพัฒนาจาก หน่วยงานเร่งรัดพัฒนาชนบทและองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ถนนในหมู่บ้าน
เป็นทางแคบ กรณีรถสวนทางอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุการเฉี่ยวชนได้ แนวทางการแก้ปัญหาในเรื่อง
ถนน ให้มีการขยายถนนในหมู่บ้านให้กว้างขึ้น 



 53 

1.2 น้ า จากเดิมหมู่บ้านมีเพียงน้ าประปาบ่อตื้น น้ าบ่อ ในการใช้อุปโภค ในปี 
2537 สมัยผู้ใหญ่บ้านคนที่ 2 ได้มีการพัฒนามีน้ าประปาหมู่บ้าน และได้มีหน่วยงานกรมทรัพยากรน้ า
ในการด าเนินโครงการน้ าประปาหมู่บ้าน มีการดึงน้ าบาดาล ผ่านการกรองเป็นน้ าประปาหมู่บ้าน ใน
ส่วนของน้ าดื่มหมู่บ้าน ประกอบด้วย 2 ส่วน น้ าประปาที่ผ่านการกรอง และน้ าดื่มตู้หยอดเหรียญ 
และได้รับงบประมาณในการปรับปรุงประปาหมู่บ้าน เปลี่ยนแทงน้ าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่ง
เป็นองค์กรที่รับผิดชอบในการจัดท ากิจการให้มีน้ าสะอาดหรือการประปาเพ่ือประชาชน  ซึ่งจะน าไปสู่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตขั้นพ้ืนฐานของประชาชนในท้องถิ่นนั้น ๆ ให้มีความสอดคล้องกับการ
ด าเนินงานพัฒนาระบบจัดบริการน้ าบริโภคระดับพื้นฐาน ที่ก าหนดให้มีการด าเนินการพัฒนาคุณภาพ
น้ าประปาให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตามข้อก าหนดการรับรองน้ าประปาดื่มได้  และการควบคุม
คุณภาพน้ าบริโภคของครัวเรือนให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ าบริโภคกรมอนามัย ปี พ.ศ. 2553 
การด าเนินงานดังกล่าวให้บรรลุผลส าเร็จที่ยั่งยืน  ควรเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมเป็น
สิ่งจ าเป็น ซึ่งจะส่งผลให้มีการสนับสนุนและร่วมลงมือด าเนินการ ทั้งนี้การด าเนินการศึกษาพ้ืนที่และ
หาข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งลักษณะสภาพแวดล้อม  สถานการณ์ด้านคุณภาพน้ าประปา  น้ าบริโภคของ
ครัวเรือน การมีส่วนร่วมของบุคลากรและประชาชนในการด าเนินงาน  ข้อมูลเหล่านี้เป็นฐานส าคัญใน
การด าเนินงานส าหรับขั้นตอนของการควบคุมคุณภาพน้ าประปา ผู้บริหารจะต้องให้ความส าคัญและมี
นโยบายการด าเนินงานชัดเจน ผู้ควบคุมการผลิตน้ าประปาจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในการ
ปฏิบัติงานทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ ต้องดูแลเอาใจใส่และหมั่นตรวจสอบบ ารุงรักษาระบบประปา
อย่างสม่ าเสมอ  ส าหรับการควบคุมน้ าบริโภคของครัวเรือน ต้องมีการส่งเสริมองค์ความรู้และความ
เข้าใจให้กับประชาชนเกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพ ความส าคัญของน้ าบริโภค การคัดเลือกแหล่งน้ า
บริโภคที่เหมาะสมส าหรับครัวเรือน การปรับปรุงคุณภาพน้ า การเก็บกักน้ า และการมีสุขอนามัยที่ดี  
โดยผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ทั้งการอบรมแกนน าชาวบ้านในการท าหน้าที่สื่อสารไปบอกต่อ  
การประชุมประจ าเดือนและการประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายหอกระจายข่าว ตลอดทั้งการรณรงค์
ในโอกาสต่าง ๆ โดยหวังผลให้ครัวเรือนมีการควบคุณภาพน้ าบริโภคให้สะอาดปลอดภัย ส่งผลให้
ครัวเรือนมีสุขภาพดีซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนในท้องถิ่นนั้น ๆ ต่อไป 

1.3 ไฟฟ้า ในหมู่บ้านเริ่มจากสมัยผู้ใหญ่บ้านคนที่  1 มีไฟฟ้าใช้ในครัวเรือน 
แต่ไม่มีไฟถนนหนทาง  

ได้รับด าเนินการจากหน่วยงานกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นเข้ามาด าเนินการติดตั้งไฟส่อง
สว่างทางถนนหนทาง ปัญหาที่พบคือ ไฟส่องสว่างในเวลาค่ าคืนไม่สว่างเพียงพอการเดินทางในเวลา
ค่ าคืนเป็นไปด้วยความล าบาก มีความเสี่ยงอันตรายต่อทรัพย์สินและชีวิตได้ แนวทางการแก้ปัญหา 
ติดไฟฟ้าส่องสว่างตามข้างทางเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมความสว่างและลดปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามมาได้ 
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2.  ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
2.1 ขยะทั่วไป การทิ้งขยะในหมู่บ้านยังไม่มีการจัดการอย่างเป็นระบบการทิ้งขยะ

ที่ไม่เป็นที่เป็นทาง ส่วนใหญ่เกิดจากกลุ่มประชากรที่อพยพเข้ามาอยู่อาศัยในหมู่บ้าน (ไทใหญ่) ท าให้
เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม เกิดการปนเปื้อนของพ้ืนดิน แหล่งน้ าและอากาศ ท าให้ชุมชนเกิด
ความสกปรกไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชน แนวทางการแก้ปัญหา 
รณรงค์ให้คนในชุมชนหันมาใส่ใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ท าความเข้าใจขอความร่วมมือให้คนในชุมชน
อพยพเข้ามาอยู่อาศัยในหมู่บ้าน (ไทใหญ่) ใส่ใจสิ่งแวดล้อมร่วมด้วย 

2.2 ทางการเกษตรสารเคมี มลพิษทางอากาศ การท าการเกษตรยังมีการเผาใน
สวนหรือนาและการใช้สารเคมีท าเกษตร เนื่องด้วยเกษตรกรส่วนใหญ่ยังมีความเคยชินกับการท า
เกษตรแบบเดิม เกิดผลกระทบต่อชุมชนท้องถิ่น สุขภาพคนในชุมชน และสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่ใน
พ้ืนที่ชุมชน มีการท าการเกษตรเป็นหลัก พ้ืนที่ส่วนใหญ่ท าการปลูกดอก โดยชาวไทใหญ่ ซึ่งมีการพ่น
สารเคมีเป็นจ านวนมากส่งผลกระทบแก่คนในชุมชน เกิดความเดือนร้อน ในการรับผลกระทบทาง
อากาศ แนวทางการแก้ไขปัญหา ให้เทศบาลออกข้อบัญญัติในการห้ามเผาและสนับสนุนงบประมาณ
ในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ และให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาจัดฝึกอบรมการท าเกษตร
ปลอดภัยให้คนในชุมชน 

2.3 มลพิษทางน้ าจากโรงงาน ปัญหาการปล่อยน้ าเสียจากโรงงาน ส่งกลิ่นเหม็น มี
ผลกระทบต่อการท าการเกษตร น้ าที่ถูกปล่อยออกทางโรงงานมีปริมาณมากและสารปนเปื้อนมีอัตรา
สูง ลงสู่คลองในหมู่บ้าน ซึ่งเกษตรกรจะไม่สามารถใช้น้ าในการท าการเกษตรได้ โรงงานได้มีการบ าบัด
น้ าเสียแล้วแต่ยังมีสารเคมีตกค้างอยู่ โรงงานได้มีการแก้ไขปัญหาโดย มีเจ้าหน้าที่น าน้ าไปตรวจ
สารเคมีตกค้าง ผลออกมาผ่านในระดับปลอดภัย ซึ่งชาวบ้านก็ยังคงประสบกับมลพิษทางน้ าซึ่งเกิด
จากการปล่อยน้ าเสียลงสู่คลองในชุมชน 

3.  ด้านการปกครอง 
การเมืองการปกครองชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ และชาวไทใหญ่ เป็นส่วนมาก ซึ่ง

การเป็นอยู่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากสมัยรุ่นปู่ย่าจะมีลูกหลายคน สมัยปัจจุบันนี้การมีบุตร
ลดลง การใช้ชีวิตครองโสดเพ่ิมขึ้น ปัญหาการหย่าร้างก็เพ่ิมขึ้น เด็กในหมู่บ้านมีจ านวนน้อย เด็กและ
เยาวชนมีค่านิยมทางด้านวัตถุ เด็ดเยาวชนชอบซื้อของราคาแพง ตามสมัยนิยมทั้ง ๆ ที่ยังไม่สามารถ
หาเงินด้วยตนเองได้ แนวทางการแก้ปัญหา ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมช่วงเวลาว่างหรือ
ส่งเสริมให้มีงานท าช่วงว่างจากการเรียน  

3.1 โครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชุมชนโครงการจากรัฐบาล โครงการ 9101 
ส่งเสริมการสร้างอาชีพให้คนในชุมชน ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ เป็นการส่งเสริมอาชีพให้กับคนใน
ชุมชน  
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3.2 โครงการก่อสร้างศาลาอเนกประสงค์ในหมู่บ้าน เพ่ือเป็นศูนย์การเรียนรู้ใน
การสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชน เป็นศูนย์รวมการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน 

4.  ด้านอาชีพ ชาวบ้านในชุมชนท าการเกษตรเป็นหลัก ชาวบ้านมีการปลูกพืช
หมุนเวียน เช่น ข้าว ข้าวโพด มะระ กล้วย ผัก ล าไย ดอกเบญจมาศ เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีใน
การท าการเกษตร ซึ่งผลผลิตทางการเกษตรจึงมีต้นทุนสูง แนวทางการแก้ปัญหา มีการฝึกอบรมการ
ให้ความรู้ในการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ท าปุ๋ย ท าน้ าหมัก ท าจุลินทรีย์ เอง เรียนรู้การปลูกพืชผักปลอดสารเคมี 
ปลูกพืชหลายหลาย น าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ต่อยอดผลผลิตโดยให้ทางหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องมาสนับสนุนในการหาช่องทาง ทางการตลาดเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชนให้ดี
ยิ่งขึ้น  

5. ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
5.1  ลักษณะประชากรของหมู่บ้าน 
ประชากรของหมู่บ้าน “ป่าป๋อ” อาจเรียกว่าเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยเนื่องจากมีคน

สูงอายุเพ่ิมข้ึนส่วนประชากรเด็กลดลง ลักษณะของหมู่บ้านป่าป๋อ มีสังคมใน 2 ลักษณะ 
5.1.1 ประชากรพ้ืนถิ่น เป็นคนไทยที่อาศัยในหมู่บ้านดั้งเดิม ตั้งแต่ พ.ศ. 

2533 แบ่งการด าเนินชีวิตเป็น 2 แบบคือ ประชากรที่อาศัยในหมู่บ้านประกอบอาชีพเกษตรกรกรรม
เป็นหลัก และประชากรอาศัยภายนอกหมู่บ้าน และประกอบอาชีพทั่วไป บางกลุ่มมีการย้ายถิ่นฐาน
หรือขยายครอบครัวไปอยู่ท่ีอ่ืน 

5.1.2 ประชากรแฝง และคนเมือง ในหมู่บ้านจะมีประชากรแฝง ได้แก่ ชาว
ไทใหญ่ที่มาอาศัยในหมู่บ้านเพ่ือประกอบอาชีพ ได้แก่ การท าการเกษตรปลูกดอกเบญจมาศ และมา
ขายแรงงานให้กับโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งอยู่รอบ ๆ หมู่บ้าน และในหมู่บ้านยังมีคนนอกพ้ืนที่ (คน
เมือง) ที่มาสร้างบ้านตากอากาศ หรือย้ายมาจากแหล่งชุมชนที่ค่อนข้างแออัดจากในเมืองใหญ่เข้ามา
ในหมู่บ้าน 

5.2 ความเป็นอยู่ของประชากรในหมู่บ้าน 
5.2.1  ประชากรพ้ืนถิ่น  กลุ่มที่ อาศัยในหมู่บ้ าน และประกอบอาชีพ

การเกษตรส่วนมากเป็นผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะมีชีวิตเรียบง่าย ไม่ติดกระแสโลกาภิวัตน์ เช่น ติดโทรศัพท์ 
เล่นไลน์ เล่นเฟสบุค แต่ก็มีที่มีความเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์ นั่นคือ กลุ่มเด็กหรือวัยรุ่น
ได้รับอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน์ค่อนข้างมาก 

5.2.2 ประชากรแฝงและคนเมือง ประชากรแฝงส่วนมากคือ กลุ่มไทใหญ่ซึ่ง
ประกอบอาชีพรับจ้างและท าการเกษตรโดยเช่าพ้ืนที่จากคนในหมู่บ้านเพ่ือปลูกดอกเบญจมาศ คน
กลุ่มนี้เข้ามามีบทบาทในหมู่บ้านบ้าง เช่น การร่วมกิจกรรมตามประเพณีต่าง ๆ เช่น งานปีใหม่ งาน
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ลอยกระทง เป็นต้น และอีกกลุ่มหนึ่งคือคนเมืองที่อพยพย้ายถิ่นฐานมาอาศัยในหมู่บ้าน คนกลุ่มนี้ก็
คล้าย ๆ กับไทใหญ่ คือ มีการเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนบ้าง แต่ไม่ได้มีส่วนร่วมใน 
การพัฒนาหมู่บ้านเท่าที่ควร แต่คนกลุ่มนี้เริ่มมีบทบาทเกี่ยวกับการร้องเรียนผลกระทบที่เกิดจาก
โรงงานอุตสาหกรรมที่ส่งผลต่อหมู่บ้านมากข้ึน 

5.3  การศึกษา 
การศึกษาสังคมในหมู่บ้านป่าป๋อ เริ่มพบว่าเยาวชนเริ่มให้ความส าคัญในการศึกษา

น้อยลง เนื่องมาจากโลกาภิวัตน์ที่เข้ามาท าให้เด็กนักเรียนติดเกม โทรศัพท์มือถือ สื่อโซเชียลมากขึ้น 
ป่าป๋อเป็นหมู่บ้านขนาดเล็กจึงไม่มีสถานศึกษาภายในหมู่บ้านแต่มีโรงเรียนใกล้เขต

พ้ืนที่ จ านวน 3 แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 1 แห่ง และสถานรับเลี้ยงเด็ก 1 แห่ง ได้แก่ 
1) โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว ตั้งอยู่บ้านเจดีย์แม่ครัว หมู่ที่ 3 ต าบลแม่แฝก

ใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งอยู่บนถนนสายเชียงใหม่ – พร้าว ติดกับสถานีต ารวจภูธร
ต าบลแม่แฝกใหม่ เปิดสอนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีนักเรียนจ านวน 383 
คน ข้าราชการครู จ านวน 19 คน ครูอัตราจ้าง จ านวน 6 คน นักการภารโรง จ านวน 2 คน ซึ่งไม่ได้
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

2) โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 บ้านแม่แฝกใหม่ เปิดสอนตั้งแต่
ชั้นประถมศึกษา มีนักเรียน จ านวน 131 คน ข้าราชการครู จ านวน 8 คน ครูอัตราจ้าง จ านวน 1 คน 
นักการภารโรง จ านวน 1 คน ซึ่งไม่ได้สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

3) โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลเจดีย์แม่ครัว ตั้งอยู่บริเวณเทศบาลต าบล
เจดีย์เปิดสอนระดับชั้นอนุบาล 3 มีนักเรียน จ านวน 54 คน ข้าราชการครู 6 นักการภารโรง จ านวน 
1 คน สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลต าบลเจดีย์แม่ครัว เปิดสอนระดับชั้นเตรีม
มอนุบาล - ชั้นอนุบาล 2 มีนักเรียนจ านวน 215 คน ข้าราชการครู 8 คน ผู้ดูแลเด็ก จ านวน 12 คน 

5) ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนต าบลแม่แฝกใหม่ มีนักเรียนจ านวน 40 คน 
ครูส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 1 คน 

6) สถานรับเลี้ยงและอบรมเด็กรุ่งรวิวรรณ เลขท่ี 15 หมู่ที่ 10 ต าบลแม่แฝก
ใหม ่มีเด็กเล็ก จ านวน 150 คน ผู้ดูแลเด็ก จ านวน 11 คน 

6. ข้อมูลประเพณี/แหล่งท่องเที่ยว 
ประเพณีแห่ไม้ค้ า รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ เดือน เมษายน 
เทียนพรรษา    เดือน กรกฎาคม 
ประเพณีออกพรรษา   เดือน ตุลาคม 
ประเพณีลอยกระทง (ยี่เป็ง)  เดือน พฤศจิกายน 
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ประเพณีปอยหลวง และสลากภัทร  ช่วงเดือนตุลาคม ถึง เดือนเมษายน 
ประเพณีฟ้อนผีมด ดั้งเดิมของหมู่บ้าน มีกิจกรรมเป็นประจ าทุกปี แล้วแต่บ้าน 1-2 ครั้ง 
ประเพณีเลี้ยงผีปู่ย่า มีกิจกรรมเป็นประจ าทุกปี ช่วงเดือน 9 เหนือ 

ในปัจจุบัน (พ.ศ. 2561) มีสมาชิกกลุ่มผู้น าชุมชน ซึ่งได้มาจากการเลือกตั้งมีรายชื่อต่อไปนี้ 
รายชื่อผู้น าชุมชน และคณะกรรมการชุมชนบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย  

จังหวัดเชียงใหม่ 
1. นายกิตติพงษ ์ คุณนา  ผู้ใหญ่บ้าน/ประธาน 
2. นายฤทธิ์ เมฆวงค ์ รองประธาน 
3. นายมนตรี ศรีใจ  รองประธาน 
4. นางมารีย์ ใจตุ่น  เลขานุการ 
5. นายอินสอน กันทะ  เหรัญญิก 
6. นายบุญเลิศ อ านา  กรรมการ 
7. นายค าแสน ศรีใจ  กรรมการ 
8. นายเดช  จันทร์เปียง กรรมการ 
9. นายศรศักดิ ์ วิละแสง  กรรมการ 
10.  นายวัลลภ อ านา  กรรมการ 
7.  หน้าที่ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน  มีดังนี ้

1.  อ านวยความเป็นธรรมและดูแลรักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัย
ให้แก่ราษฎรในหมู่บ้าน 

2.  สร้างความสมานฉันท์และความสามัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่บ้านรวมทั้งส่งเสริม
วัฒนธรรมและประเพณีในท้องที่ 

3.  ประสานหรืออ านวยความสะดวกแก่ราษฎรในหมู่บ้านในการติดต่อหรือรับ
บริการกับส่วนราชการ หน่วยงานของรัฐ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4.  รับฟังปัญหาและน าความเดือดร้อน ทุกข์สุขและความต้องการที่จ าเป็นของ
ราษฎรในหมู่บ้าน แจ้งต่อส่วนราชการ หน่วยงานของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือองค์กรอ่ืนที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือให้การแก้ไขหรือช่วยเหลือ 

5.  ให้การสนับสนุน ส่งเสริม และอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติหน้าที่หรือการ
ให้บริการของส่วนราชการ หน่วยงานของรัฐหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

6.  ควบคุมดูแลราษฎรในหมู่บ้านให้ปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎหมาย หรือระเบียบ
แบบแผนของทางราชการ โดยกระท าตนให้เป็นตัวอย่างแก่ราษฎร7. อบรมหรือชี้แจงให้ราษฎรมี
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ความรู้ความเข้าใจใน ข้อราชการกฎหมายหรือระเบียบแบบแผนของทางราชการ ในการนี้สามารถ
เรียกราษฎรมาประชุมได้ตามสมควร 

7.  แจ้งให้ราษฎรให้ความช่วยเหลือในกิจการสาธารณประโยชน์เพ่ือบ าบัดป้องภัย
อันตรายสาธารณะอันมีมาโดยฉุกเฉิน รวมตลอดท้ังการช่วยเหลือบรรเทาทุกข์แก่ผู้ประสบภัย 

8. จัดให้มีการประชุมราษฎรและคณะกรรมการหมู่บ้านเป็นประจ า อย่างน้อยเดือน
ละ 1 ครั้ง 

9. ปฏิบัติตามค าสั่งของก านันหรือทางราชการและรายงานเหตุการณ์ที่ไม่ปกติ ซึ่ง
เกิดข้ึนในหมู่บ้านให้ก านันทราบ พร้อมทั้งรายงานต่อนายอ าเภอ 

10. ปฏิบัติตามภารกิจหรืองานอ่ืนตามกฎหมายหรือระเบียบแบบแผนของทาง
ราชการ หรือตามที่กระทรวง ทบวง กรม และหน่วยงานอ่ืนของรัฐ ผู้ว่าราชการจังหวัด หรือ
นายอ าเภอมอบหมาย 

 
1.4  ด้านเศรษฐกิจ 
ชุมชนมีอาชีพท าการเกษตร โดยเริ่มจากปลูกกระเทียมต่อมาปี พ.ศ. 2536 เมื่อโรงงานยาสูบ

เข้ามาตั้งในชุมชนจึงเปลี่ยนมาปลูกยาสูบ และมันฝรั่ง ซึ่งได้รับน้ าจากเขื่อนแม่งัดปล่อยมาให้ใช้ตลอด
ปีผ่านคลองและล าธารสาธารณะ ที่ผ่านหมู่บ้านและพ้ืนที่ท ากิน พื้นที่การเกษตรส่วนใหญ่ใช้พ้ืนที่ราช
พัสดุที่เช่าจากโรงงานยาสูบอัตรา 300/ไร่/ปี โดยเช่ารายละ 1-10 ไร่ ในการปลูกพืชต่าง ๆ  

 
การส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชน  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ การเลี้ยงผึ้งโพรง (โกร๋นผึ้ง) และเครื่องจักสาน 
โครงการนโยบายของรัฐ ได้แก่ ร้านค้าชุมชน ตู้อบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ 9101 และการ

เลี้ยงปลาด้วยพลังงานแสงอาทิตย์  
 
ด้านสภาพแวดล้อม 
เนื่องจากหมู่บ้านป่าป๋อมีอาชีพการเกษตรในหมู่บ้าน เมื่อมีพ้ืนที่ว่างก็จะมีการปลูกพืชผัก 

ไม้ผล (ล าไย) ท าให้หมู่บ้านร่มรื่น ประกอบกับมีล าธารที่ผ่านหมู่บ้านท าให้เกิดความชุ่มชื้น ร่มรื่น น่า
อยู่อาศัย แต่ปัจจุบันการพัฒนาน าโรงงานอุตสาหกรรมเข้ามาท าให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม อีกทั้ง
การท าการเกษตรยังพบว่าต้องใช้สารเคมีส่งกระทบต่อหมู่บ้านป่าป๋อ ดังนี้ 

1.  การปล่อยน้ าจากโรงงานอุตสาหกรรม ท าให้เกิดมลพิษส่งกลิ่นเหม็น และน้ าเน่าเสีย
ส่งผลต่อการท าการเกษตร 
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2. การใช้สารเคมีในทางการเกษตร มีการใช้สารเคมีจ านวนมากในการปลูกเบญจมาศเอง
จากการปลูกอย่างต่อเนื่อง และเป็นระยะเวลานานท าให้เกิดการสะสมของโรคและแมลง การใช้
สารเคมีฉีดพ่นก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและน้ าในคลอง 

 
สภาพภูมิอากาศ 
 สภาวะอากาศโดยทั่วไปของบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มี

ลักษณะคล้ายคลึงกับสภาวะอากาศโดยทั่วไปของจังหวัดเชียงใหม่ แบ่งออกเป็น 3 ฤดู คือ ฤดูหนาว 
ฤดูร้อน ฤดูฝน อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี 33 องศาเซลเซียส 

ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่กลางเดือนตุลาคม ถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ อากาศจะแห้งแล้ง และ
หนาวเย็น อุณหภูมิต่ าสุดอยู่ในช่วงเดือนมกราคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งบนพ้ืนที่ภูเขาสูง ซึ่งจะมีอากาศ
หนาวเย็นมากใกล้จุดเยือกแข็ง ในช่วงเวลากลางคืนอุณหภูมิจะต่ ากว่าในเวลากลางวันประมาณ 5 – 6 
องศาเซลเซียส 

ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ ถึงประมาณกลางเดือนพฤษภาคม มีระยะเวลา
ประมาณ 3 เดือน อุณหภูมิสุงกว่าในช่วงเวลาอ่ืน ๆ ในช่วงเดือนมีนาคม ถึงเดือนพฤษภาคม อากาศ
จะร้อนอบอ้าว อุณหภูมิข้ึนสูงถึง 43 องศาเซลเซียส 

ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม ถึงปลายเดือนกันยายน หรือต้นเดือนตุลาคม 
เดือนที่มีฝนตกหนักที่สุด คือ เดือนสิงหาคม ฝนที่ตกในบริเวณส่วนหนึ่งเกิดจากลมมรสุมตะวันออก
เฉียงใต้ที่พัดมาจากอ่าว เบงกอล และอ่าวไทย และส่วนหนึ่งมาจากพายุดีเปรสชั่นจากทะเลจีนใต้ เมื่อ
ถึงประมาณปลายเดือนกันยายน ลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือจากประเทศจีนจะพัดลงมาทางใต้น า
มวลอากาศแห้งมาสู่บริเวณนี้ ท าให้ฝนตกน้อยลงจนหมดไปในที่สุด 

การวิเคราะห์ปัญหาของหมู่บ้านใช้เครื่องมือการศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วมโดยการจัด
ประชุมแบบไม่เป็นทางการเพ่ือให้คนในชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล มาร่วมรับฟังรับรู้และออกความ
คิดเห็น จากการร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับชุมชนและศึกษาจากข้อมูลมือสองได้ดังนี้ 

 
จุดแข็ง (Strength – S) 
1.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติหมู่บ้านมีแหล่งน้ าสาธารณะที่เพียงพอกับการท าเกษตร 
2.  ด้านกลุ่ม/องค์กร 

2.1 กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ วัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนให้มีการออมเงิน และประหยัดใน
การใช้จ่าย จ านวนสมาชิก 40 คน เงินทุน 100,267 บาท กิจกรรมหลักคือการให้ผู้ที่ต้องการเงินไป
ลงทุนสามารถกู้เงินกับกลุ่มได้ มีผลด าเนินงานที่ดีสามารถน าเงินปันผลให้กับผู้มาออมกับกลุ่ม และผู้ที่
กู้สามารถมีเงินไปลงทุน สร้างอาชีพ 
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2.2 กลุ่มสตรีแม่บ้าน วัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในหมู่บ้านของกลุ่ม 
มีสมาชิก 50 คน เงินทุน 12,000 บาท กิจกรรมหลักน าเงินไปใช้กิจกรรมของกลุ่ม และซื้อเครื่องครัว
เพ่ือให้ผู้ที่ต้องการใช้มาเช่า และสามารถให้ผู้ที่ต้องการกู้มากู้เงินได้ที่กลุ่ม มีผลการด าเนินงานที่ดี
สามารถน าเงินปันผลให้แก่กลุ่มได้ 

2.3 กองทุนหมู่บ้าน สมาชิก 40 คน เงินทนุ 1,300,000 บาท 
2.4 กลุ่มเกษตร มีสมาชิก 35 คน เงินทุนทั้งหมด 10,000 บาท 

3.  ด้านประเพณี/วัฒนธรรม/กฎ/ระเบียบ/ค่านิยม และความสัมพันธ์ของชุมชน 
3.1 ประเพณีรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ ในวันสงกราน วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ 

แสดงความเคารพนับถือ และให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ ซึ่งจะต้องปฏิบัติกันทุกปี 
3.2 ประเพณียี่เป็ง วัตถุประสงค์เพ่ือรักษาประเพณีในการลอยกระทง จัดซุ้มหน้าบ้าน 

ตกแต่งบ้านให้สวยงาม และการปล่อยว่าวไฟ (โคมลอย) ซึ่งจะต้องปฏิบัติกันทุกปี 
 
จุดอ่อน (Weak – W) 
การท าเกษตรชุมชนยังใช้สารเคมี และปุ๋ยเคมี ซึ่งท าให้มีต้นทุนในการเกษตรสูง ควรแก้ไขโดย

น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ และส่งเสริมให้ท าปุ๋ยชีวภาพด้วยตนเอง 
 
โอกาส (Opportunity – O) 
ชุมชนมีเครือข่ายในการท าเกษตรซึ่งสามารถบอกหรืออธิบายประโยชน์การท าเกษตรแบบ

พอเพียงได้ ซึ่งควรจะอบรมในการท าปุ๋ยชีวภาพด้วยตนเอง ใช้สารเคมีให้น้อยลง 
 
ข้อจ ากัด (Threat – T) 
เทศบาลยังมีงบประมาณสนับสนุนการอาชีพที่จ ากัด ขาดเกษตรกรตัวอย่างในหมู่บ้าน ซึ่ง

จะต้องส่งเสริมให้คนที่พร้อมเป็นเกษตรตัวอย่างก่อน และเสนองบประมาณไปที่แหล่งอ่ืนสภาพปัญหา 
และการวิเคราะห์ปัญหาของหมู่บ้าน/ชุมชน 
 
ส่วนที่ 2 สภาพข้อมูลเกษตรกรและสภาพการณ์การณ์การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่ม
เกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษามีดังนี้ 

แม่ค าเที่ยง น าเทียน อายุ 66 ปี การศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นับถือศาสนาพุทธ  
แม่ค าเที่ยงเป็นหญิงหม้าย มีอาชีพหลักคือการท าสวน อาชีพรอง รับจ้างทั่วไป จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 2 คน จ านวนแรงงานในครัวเรือน 1 คน อาศัย ในชุมชนบ้านป่าป๋อ  มาแล้ว 66 ปี 
แม่ค าเที่ยงเคยได้รับการอบรมความรู้ด้านเกษตรในเรื่อง ผักสวนครัวรั้วกินได้ จากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ที่
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จัดอบรมให้แก่เกษตรกรเป็นประจ าต่อเนื่อง บางครั้งได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตรจาก 
การประกาศเสียงตามสายของหมู่บ้าน โดยผู้น าในพื้นท่ี ได้แก่ ก านัน หรือ ผู้ใหญ่บ้าน    

พ้ืนที่ท าการเกษตรของแม่ค าเที่ยงมีเพียง 1 ไร่ 83 ตารางวา  ส าหรับการประกอบอาชีพปลูก
ผักเป็นระยะเวลา 15 ปี โดยแม่ค าเที่ยงมีการวางแผนการปลูกผักได้ครอบคลุมทั้งปี มีชนิดผักท่ีปลูกใน
แต่ละรอบการผลิต ได้แก่ ผักกาด ปลูกช่วงเดือน เมษายน มะเขือ ปลูกช่วงเดือน พฤษภาคม สระ
แหน่ ปลูกช่วงเดือน เมษายน ถึง เดือน พฤษภาคม ผักไผ่ ปลูกช่วงเดือน พฤษภาคม มะระปลูกช่วง
เดือน เมษายน ถั่วฝักยาว ปลูกช่วงเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม ผลผลิตที่ได้น าไปจ าหน่ายเองที่แผงใน
ตลาดบ้านดง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ส่วนการดูแล การจัดการแปลงปลูก และการบ ารุงดินของแม่ค าเที่ยงนั้นเป็นการท า
การเกษตรผสมผสานระหว่างเคมีและอินทรีย์ ปัจจัยการผลิตเคมี ได้แก่ ปุ๋ยเคมี ยาก าจัดเชื้อราใน
แปลง โดยมีแหล่งซื้อสารเคมีประจ าที่ร้านค้าใกล้ตลาดเจดีย์แม่ครัว ส าหรับปุ๋ยอินทรีย์ที่ใช้ ได้แก่ ปุ๋ย
หมัก โดยการผลิตใช้เองที่บ้าน ระบบน้ าที่ใช้ในการท าการเกษตรเป็นน้ าจากล าเหมืองและชลประทาน 
โรคที่พบในแปลงปลูกผักของแม่ค าเท่ียง ได้แก่ โรคราน้ าค้าง แมลงรบกวน ได้แก่ เพลี้ยกระโดด เพลี้ย
แป้ง หนอนคืบ แมลงวันทอง  วิธีการก าจัดทั้งโรคและแมลงนั้นแม่ค าเที่ยงใช้สารเคมีเป็นหลัก 

พ่อค าแสน ศรีใจ อายุ 70 ปี การศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพ
สมรส อาชีพหลักคือการท านาและท าสวน พ่อค าแสนมีสมาชิกในครัวเรือนจ านวน 4 คน เป็นแรงงาน
เพียง 2 คน โดยอาศัยในชุมชนบ้านป่าป๋อมาแล้วตั้งแต่ก าเนิด พ่อค าแสนได้รับการอบรมความรู้ด้าน
เกษตร เรื่อง การปลูกพืช-การดูแลรักษา การควบคุมจัดการแปลงจากเทศบาลต าบลเจดีย์แม่ครัว  มี
ความรู้เรื่องการเกษตรผสมผสาน การเพาะเห็ด การท าปุ๋ยหมักจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้  ความรู้เรื่อง
การเกษตรเพิ่มเติมจากเทศบาลเมืองล าปาง  พ่อค าแสนได้ทราบข้อมูลข่าวสารทางเกษตรและข่าวการ
ฝึกอบรมต่างๆ จากหอกระจายข่าวของหมู่บ้าน 

พ่อค าแสนมีพ้ืนที่ท าการเกษตร จ านวน 3 ไร่ แบ่งปลูกไม้ยืนต้นสวนผสม ได้แก่ ล าไย 
มะพร้าว 2 ไร่ แบ่งพ้ืนที่ปลูกผัก 1 ไร่ โดยมีประสบการณ์ในการปลูกผัก 30 ปี มีผักหลายชนิดที่ปลูก
หมุนเวียนกันในรอบปี ได้แก่ ผักกาดกวางตุ้ง ผักบุ้ง ฟักทอง  ผักชี  ต้นหอมแยง โดยจะมีพ่อค้ามารับ
ถึงท่ีบ้านเพื่อไปจ าหน่ายต่อ 

การดูแล การจัดการแปลง และการบ ารุงดินพ่อค าแสนใช้ทั้งปุ๋ยเคมี และปุ๋ยอินทรีย์แหล่งหา
ซื้อปุ๋ยเคมีคือร้านค้าใกล้ตลาดเจดีย์แม่ครัว ส่วนปุ๋ยอินทรีย์พ่อค าแสนจะใช้สับเปลี่ยนเป็นบางครั้ง
เท่าที่ผลิตได้ เพราะผลิตไว้ใช้เองไม่ได้ซื้อจากร้านค้า แหล่งน้ าที่ใช้ในแปลงปลูกผัก มาจากสองส่วน 
ได้แก่ ล าคลอง ช่วงที่ไม่มีน้ าตามล าคลองใช้น้ าประปาหมู่บ้านซึ่งถือว่ามีความปลอดภัยต่อการใช้กับ
แปลงปลูก โรคที่พบในแปลงผัก ได้แก่ โรคโคนเน่า ใบไหม้ ราน้ าข้าว ใบหยิก พ่อค าแสนใช้สารเคมีใน
การก าจัดโรค หาซื้อสารเคมีที่ร้านค้าใกล้ตลาดเจดีย์แม่ครัว  ส่วนแมลงรบกวนผัก ได้แก่  หมัดดิน 
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แมลงกลางคืน (แมงหรี๋ขาว) ผีเสื้อกลางคืน แมงคล่อม (ค่อม) ใช้สารเคมีในการก าจัดเช่นกัน แหล่ง
จ าหน่ายสารเคมีก าจัดแมลงคือร้านเดียวกับท่ีขายปุ๋ยเคมีในตลาดเจดีย์แม่ครัว 

พ่อแสวง เป็งพรหม อายุ 60 ปี การศึกษาจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 7 นับถือศาสนาพุทธ มี
สถานภาพสมรส อาชีพหลักคือการท านา อาชีพรองคือการท าสวนผัก มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
ทั้งหมด 5 คน เป็นแรงงานในครัวเรือน 4 คน อาศัยในชุมชนบ้านป่าป๋อมาแล้ว 30 ปี พ่อแสวงได้รับ
การอบรมความรู้ด้านเกษตรในเรื่อง เกษตรผสมผสมจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ เรื่องการจัดการดินและ
ปุ๋ยจากกรมพัฒนาที่ดิน การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ในครัวเรือนจากเทศบาลต าบลเจดีย์แม่ครัว ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับการเกษตรและข่าวสารอ่ืนๆ จากเสียงตามสายของหมู่บ้านประกาศโดยก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน 

พ่อแสวงมีพ้ืนที่ท าการเกษตร จ านวน 5 ไร่ แบ่งพ้ืนที่ส าหรับปลูกผัก 2 ไร่ มีประสบการณ์ใน
การปลูกผักประมาณ 3-4 ปี ชนิดผักที่ปลูก ได้แก่ ผักกาด ปลูกระหว่างเดือนสิงหาคม-ตุลาคม ผักบุ้ง
ปลูกระหว่างเดือน สิงหาคม-ตุลาคม เมื่อได้ผลผลิตจะขายส่งให้พ่อค้าคนกลางมารับไปจ าหน่ายต่อ 
และมีแบ่งขายปลีกให้คนในหมู่บ้านเป็นบางครั้ง 

การดูแล การจัดการ และการบ ารุงรักษาแปลงพ่อแสวงใช้ทั้งสารเคมีและอินทรีย์ โดยที่
ปุ๋ยเคมีใช้ในช่วงแรกในระยะที่ผักก าลังลงแปลงซื้อมาจากร้านค้าการเกษตรในตลาด เมื่อผักเริ่มโตใช้
ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพเป็นหลัก แหล่งที่มาของปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพได้มาจากช่วยกันผลิตใช้
เองในกลุ่มชุมชน และผลิตไว้ใช้เอง การเพาะปลูกใช้น้ าจากระบบชลประทานเมื่อฤดูแล้งน้ าน้อยใช้น้ า
จากบ่อน้ าบาดาลที่ขุดเจาะไว้ใช้เอง โรคพืชที่พบเจอในแปลงของพ่อแสวงได้แก่ โรคใบหงิก ใบงอ 
ใบเหลือง โรคเชื้อรา พางใบ แมลงที่รบกวนผักในแปลงได้แก่ แมงหวี่ หมัดดิน พ่อแสวงใช้สารอินทรีย์
และชีวภาพในการก าจัดโรคพืชและแมลง จะใช้สารเคมีเมื่อตอนที่พบเพลี้ยแป้งเท่านั้นเพราะว่า
สารอินทรีย์ใช้ไม่ได้ผล 

แม่สุพิศ คุณนา อายุ 65 ปี การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  นับถือศาสนา พุทธ แม่สุ
พิศเป็นหม้าย ประกอบอาชีพท านา มีอาชีพเสริมคือการท าสวน มีสมาชิกในครัวเรือนจ านวน 4 คน 
แตม่ีเพียงแม่สุพิศท่ีท างานการเกษตรเพียงคนเดียว อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านป่าป๋อตั้งแต่ก าเนิด มีความรู้
ด้านการเกษตรจากการเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการเกษตรแบบผสมผสานจากโครงการอบรมของ
มหาวิทยาลัย   แม่โจ้  และมีความรู้เรื่องการปลูกผักสวนครัว การท าปุ๋ยอินทรีย์ จากการให้ความรู้โดย
เทศบาลเจดีย์แม่ครัว ได้รับข้อมูลข่าวสารทางเกษตร และข่าวสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องจากการพูดคุย
ติดต่อสื่อสารกับคนในชุมชน 

พ้ืนที่ท าการเกษตรของแม่สมพิศส าหรับท าสวนปลูกพืชผัก จ านวน 3 ไร่ ประสบการณ์ในการ
ปลูกผัก 15 ปี  มีการวางแผนการปลูกผักเป็นรอบๆ อย่างเป็นระบบ ได้แก่  ผักกาดกวางตุ้ง ผักบุ้ง 
มะเขือปลูกระหว่างเดือน มิถุนายน ปลูกพริก เดือนกรกฎาคม จะมีพ่อค้าแม่ค้ามารับซื้อผลผลิตที่สวน   
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การดูแล การจัดการ การบ ารุงดิน จะใช้ปุ๋ยเคมีน้อยมากหาซื้อจากร้านค้าแถวตลาดเจดีย์แม่
ครัว นอกเหนือจากนั้นใช้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลัก โดยการผลิตใช้เองในครัวเรือน ใช้น้ าจากบ่อบาดาลที่ขุด
ไว้ ส่วนโรคและแมลง ได้แก่ ด้วงลาย ตัวด า แมลงปีกแข็ง จะใช้สารเคมีบ้างโดยซื้อจากร้านค้าแถว
ตลาดเจดีย์แม่ครัวเช่นกันกับปุ๋ยเคมี 

แม่สุดสงวน ค าวัง  อายุ 64 ปี  การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  นับถือศาสนาพุทธ มี
สถานภาพสมรส ประกอบอาชีพหลักคือแม่บ้าน อาชีพเสริมคือการท าเกษตร สมาชิกในครัวเรือน 
จ านวน 2 คน  เป็นแรงงานในครัวเรือน 1 คน และอาศัยในชุมชนบ้านป่าป๋อมาแล้ว 36 ปี แม่
สุดสงวนได้รับการอบรมความรู้ด้านเกษตรจากเกษตรต าบล ความรู้การท าปุ๋ยหมักจากเทศบาลต าบล 
และบางครั้งได้รับข้อมูลข่าวสารการเกษตรจากโทรทัศน์  และข้อมูลข่าวสารของหมู่บ้านจากหอ
กระจายเสียงตามสายประกาศโดยผู้น าชุมชน 

แม่สุดสงวนมีพ้ืนที่ท าการเกษตร จ านวน 10 ไร่ ท าสวนแบบผสมผสาน มีประสบการณ์ใน
การปลูกผัก ประมาณ 15 ปี มีการวางแผนการปลูกผักและการจัดการพ้ืนที่ปลูกเป็นรอบ และมีชนิด
ผักที่ดูแลยากง่ายแตกต่างกันไป ได้แก่ ผักกาดกวางตุ้ง ปลูกได้ตลอดปีส่งให้พ่อค้าคนกลางขายตลาด
ทั่วไป ตะไคร้ปลูกไว้ทั้งปีเก็บขายเอง  กระเจี๊ยบเขียว และมะเขือ ปลูกไว้ทั้งปีเก็บผลผลิตส่งให้พ่อค้า
คนกลางมารับ ส่วนพริกและมะนาวปลูกเองเก็บผลผลิตขายเองที่ตลาด 

การดูแล การจัดการ และการบ ารุงดิน ใช้สารเคมีเป็นหลัก ปุ๋ยเคมีท่ีใช้มีหลายสูตรขึ้นอยู่กับ
ชนิดของผัก ซื้อมาจากร้านค้าในชุมชน โรคใบหยิก โรคโคนเน่า โรคใบเหี่ยว ใช้สารเคมีในการก าจัด
โรค ส่วนแมลงที่มารบกวนได้แก่ เพลี้ยไฟ ไรแดง หมัดดิน ใช้สารเคมีในการก าจัดเช่นกันเพราะพ้ืนที่มี
เยอะหากไม่ใช้สารเคมีจะท าให้ผลผลิตเสียหายหนัก 

พ่อจรูญ นิลเขียว อายุ 63 ปี  การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  นับถือศาสนา พุทธ 
สถานภาพสมรส  มีอาชีพท านา ท าสวนเป็นหลัก อาชีพเสริมคือรับจ้างก่อสร้าง สมาชิกในครัวเรือน มี
จ านวน 3 คน เป็นแรงงานในครัวเรือน 2 คน และอาศัยในชุมชนบ้านป่าป๋อมาตั้งแต่ก าเนิด พ่อจรูญ
ได้รับการอบรมความรู้ด้านเกษตรเกี่ยวกับการปลูกข้าว-พืชสวนครัวต่างๆ ตามฤดู จากการอบรมของ
เทศบาลอ าเภอเทศบาลต าบล  ข้อมูลข่าวสารอื่นๆ ทั้งข้อมูลการเกษตรและข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้รับฟัง
จากหอกระจายเสียงตามสาย ประกาศโดยผู้ใหญ่บ้าน  

พ่อจรูญ มีพ้ืนที่ท าการเกษตร จ านวน 10 ไร่ มีประสบการณ์ในการปลูกพืชผักมากว่า 50 ปี 
มีการวางแผนการปลูกผักหลากหลายชนิด ได้แก่ ผักกาด ผักชี ถั่วฝักยาว ผลผลิตน าไปขายที่ตลาด
เจดีย์แม่ครัว พ้ืนที่บางส่วนปลูกไม้ดอกไม้ประดับและมีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อไปจ าหน่ายต่ออีกทอด
หนึ่ง 

การดูแล การจัดการ และการบ ารุงดิน ใช้ปุ๋ยเคมีหลายี่ห้อ โดยซื้อมาจากร้านค้าใกล้ตลาด
เจดีย์แม่ครัว มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่ท าเองใช้เองบ้าง แหล่งน้ าที่ใช้ในแปลงผักมาจากคลองชลประทาน 
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โรคพืชที่พบในแปลงได้แก่โรคใบเหี่ยว โคนเน่า ใบแห้ง เชื้อรา ใช้สารเคมีที่หาซื้อได้ตามร้านค้าชุมชน 
แมลงที่รบกวนได้แก่ หนอน เพลี้ยแป้งใช้สารอินทรีย์ ส่วนเพลี้ยไฟใช้สารเคมี 

จากข้อมูลเกษตรกรทั้งหมด มีอายุเฉลี่ยมากว่า 60 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมา
ตั้งแต่วัยกลางคน ประสบการณ์การท าเกษตรเฉลี่ยมากกว่า 20 ปี แรงงานในภาคการเกษตรมีน้อย 
ต้องดูแลบริหารจัดการพ้ืนที่ในบางครอบครัวมีพ้ืนที่ต้องบริหารจัดการเฉลี่ยมากกว่า 5 ไร่ต่อแรงงาน 
1 คน เกษตรกรสูงอายุเกิดขึ้นมาเป็นระยะเวลานานในสังคมไทย กอปรกับ  World Population 
Prospects (2015) เสนอข้อมูลให้เห็นว่าหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยก าลังเข้าสู่สังคมสูงวัยโดย
สมบูรณ์  โดยไทยมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น ขณะที่ประชากรในวัยแรงงานมีแนวโน้มลดลง
อย่างรวดเร็วเมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคอาเซียน งานวิจัยของธนาคารแห่งประเทศไทย 
(2561) ยังแสดงให้เห็นว่าการเข้าสู่สังคมสูงวัยอาจส่งผลต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจทั้งจากการลดลง
ของคุณภาพและปริมาณของแรงงาน การชะลอลงของการบริโภคของภาคครัวเรือนในอนาคต ตลอด
ถึงการถดถอยของเสถียรภาพทางการเงินของครัวเรือนไทย ภาพรวมว่าการเข้าสู่สังคมสูงวัยของ
แรงงานในภาคเกษตรไทยมีความรุนแรงมากกว่าภาพรวมของประเทศ โดยพบว่าสัดส่วนของแรงงาน
เกษตรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี เพ่ิมขึ้นจาก ร้อยละ 13 ในปี 2546 เป็นร้อยละ 19 ในปี 2556 ซึ่งสูง
กว่าค่าเฉลี่ยของประเทศในปี 2560 ที่มีจ านวนผู้สูงอายุ ร้อยละ 14 ซึ่งสวนทางกับสัดส่วนของแรงงาน
อายุน้อย (15-40 ปี) ที่ลดลงอย่างมากจากร้อยละ 48 เป็นร้อยละ 32 ในช่วงเวลาเดียวกัน และ
สัดส่วนแรงงานสูงอายุได้ปรับเพ่ิมขึ้นในทุกพ้ืนที่ และทุกกิจกรรมการผลิตด้วย จะเห็นได้ว่าแรงงานใน
ภาคเกษตรวัยหนุ่มสาวมีน้อยลง มีแรงงานสูงวัยเพ่ิมมากขึ้นเมื่อแรงงานขาดแคลนในภาคเกษตรซึ่ง
เป็นภาคการผลิตที่ใช้แรงงานเข้มข้นสูง (high labor intensive) แรงงานไม่สามารถทดแทนโดย
เทคโนโลยีหรือปัจจัยการผลิตอ่ืน ๆ ได้ง่าย การเกษตรจ าเป็นต้องใช้ความรวดเร็วและเครื่องทุ่นแรง 
หมายความรวมถึงปัจจัยการผลิตที่ส่งผลรวดเร็ว อย่างเช่นสารเคมีถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลาย การใช้
ไม่ถูกวิธี จะส่งผลเสียต่อสุขภาพ สภาพแวดล้อมของชุมชนและผู้บริโภคอีกด้วย จากข้อมูลที่ศึกษา
พบว่าร้านค้าในตลาด ในชุมชนเป็นแหล่งจ าหน่ายเคมีเกษตรให้แก่เกษตรกรเกือบทุกราย ซึ่งในทาง
ปฏิบัติไม่สามารถรู้ได้ว่าผู้ขายได้อธิบายข้อบ่งใช้หรือข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ข้อควรระวังให้แก่ผู้ซื้อ
หรือไม่ อย่างไร ในทางที่แก้ปัญหาได้ถูกจุด ควรมีการให้ความรู้และแนวทางการปฏิบัติแก่ผู้ขายหรือ
ร้านค้าจ าหน่ายเคมีเกษตรอีกทางหนึ่งด้วย ในการที่จะแนะน าส่งเสริมให้มีการใช้สารเคมีในแปลง
เกษตรอย่างถูกวิธี ถูกชนิด และถูกเวลา ควบคู่กับ สถาบันการศึกษาและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง
ต้องเร่งหาแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกต้องและเหมาะสมให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่
รับผิดชอบ แม้ว่าแรงงานสูงอายุมักมีอัตราการตอบรับ เรียนรู้และใช้เทคโนโลยีต่ ากว่ากลุ่มอ่ืน ๆ แต่
หากมีการส่งเสริมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแรงงานกลุ่มนี้ได้ก็จะท าให้เกิดผลิตภาพและคุณภาพ
ชีวิตที่ดีตามมาด้วย  
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ตอนที่ 2 การประเมินสภาพการณ์การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกร 
บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ผลจากการศึกษาพบว่า การปลูกผักตามรูปแบบการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูก ผู้วิจัยได้ท า 

การสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับข้อมูล ความเป็นมา วิธีการจัดการแปลงของการท าการเกษตรในพ้ืนที่
ของเกษตรกรแต่ละรายดังนี้  

 
ตารางท่ี  4  การประเมินสภาพการณ์การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ 

ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
หน่วย : คน 

ประเด็น 
ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบตั ิ

(คน) 
ไม่ปฏบิัต ิ

(คน) 

1) ตามหลักถูกเวลา   
    1.1) มีการส ารวจแปลงอย่างสม่ าเสมอ 6 0 
    1.2) มีการคาดการณ์การระบาดของศัตรูพืชไว้ล่วงหน้า 2 4 
    1.3) มีการประเมินปริมาณของศัตรูพืชจากระดับของความเสียหาย3ระดับ 3 3 
          - ระดับสมดุลโดยทั่วไป ความหนาแน่นของศัตรูพืชจะอยู่ต่ ากว่าระดับที่
จะเกิดการระบาด 

  

          - ระดับเศรษฐกิจ ความหนาแน่นของศัตรูพืช ที่เริ่มมีผลก่อความเสียหาย
ให้แก่พืชปลูก 

  

          - ระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ ระดับความหนาแน่นของศัตรูพืช ที่
ก่อให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ 

  

    1.4) ช่วงเวลานั้นมีศัตรูพืชชนิดใด  
         มีการส ารวจและศึกษาระยะการเจริญเติบโตของพืชเพ่ือให้ทราบถึง
ศัตรูพืชแต่ละชนิดเข้าท าลาย 

3 3 

    1.5) ช่วงเวลานั้นศัตรูพืชมีอายุอยู่ในระยะใด 
         เมื่อทราบถึงปริมาณและชนิดของศัตรูพืชแล้ว มีการศึกษาระยะที่
เหมาะสมในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

0 6 
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ตารางท่ี  4  (ต่อ) 
หน่วย : คน 

ประเด็น 
ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบตั ิ

(คน) 
ไม่ปฏบิัต ิ

(คน) 

2) ตามหลักถูกชนิด   
    2.1) มีการศึกษาและวินิจฉัยเพ่ือให้ทราบถึงชนิดของศัตรูพืช (โรค แมลง 
วัชพืช) ในแปลงผลผลิต 

1 5 

    2.2) มีการวินิจฉัยเพื่อทราบถึงสาเหตุของการเกิดปัญหา โรค แมลง วัชพืช 1 5 
    2.3) มีการวางแผนการจัดการ โรค แมลง วัชพืช ที่ถูกต้องและเหมาะสม 2 4 
    2.4) มีการศึกษาชนิดของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้ตรงกับชนิดของศัตรูพืช 4 2 
    2.5) มีการอ่านค าแนะน าตามฉลากที่ข้ึนทะเบียน หรือวิธีการใช้ที่ถูกต้อง 3 3 
    2.6) มีการเลือกซ้ือสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ถูกกฎหมาย ก่อนซื้อมีการอ่าน
ฉลากและดูวันเดือนปีที่ผลิต 

5 1 

    2.7) มีการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ห้ามผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ใน
ครอบครอง 

0 6 

    2.8) มีการซื้อสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่มีอายุเกิน 2 ปี นับจากวันที่ผลิต 0 6 
    2.9) มีการซื้อสารที่ฉลากมีแถบสีแดง เนื่องจากมีความเป็นพิษสูงต่อมนุษย์ 0 6 
3) ตามหลักถูกวิธี   
    3.1) มีการศึกษาและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างถูกวิธี 6 0 
         - มีการพิจารณาความเหมาะสมในลักษณะงานก่อนที่จะตัดสินใจเลือกใช้
เครื่องพ่นสาร 

5 1 

         - ก่อนที่ใช้เครื่องพ่นสารมีการพิจารณาประสิทธิภาพการพ่นต่อหน่วยเวลา 
อัตราการพ่นสารต่อพ้ืนที่ สภาพของพ้ืนที่ สูตรของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช และ
ความเป็นพิษของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

4 2 

         - มีการพิจารณาและการเลือกใช้หัวฉีดแบบรูปกรวยในการป้องกันก าจัด
ศัตรูพืช 

2 4 

         - มีการพิจารณาและการเลือกใช้หัวฉีดแบบแรงปะทะในการพ่นสารก าจัด
ศัตรูพืชโดยเฉพาะ 

0 6 
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ตารางท่ี  4  (ต่อ) 
หน่วย : คน 

ประเด็น 
ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบตั ิ

(คน) 
ไม่ปฏบิัต ิ

(คน) 

         - มีการพิจารณาและการเลือกใช้หัวฉีดแบบรูปพัด ในการพ่นสารป้อง
ก าจัดแมลงและโรคพืช 

1 5 

    3.2) มีการใช้สารชีวภาพเพ่ือแก้ไขปัญหาโรคและแมลง 3 3 
    3.3) มีการเลือกใช้วิธีการพ่นที่ถูกต้อง 2 4 
    3.4) มีการตัดสินใจผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชหลายชนิดรวมกันเมื่อไม่
ทราบถึงความเข้ากันได้ของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

0 6 

    3.5) ท าการผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชตามสูตรที่ถูกต้อง 3 3 
    3.6) มีการดูทิศทางลมก่อนเริ่มท าการพ่นสาร 3 3 
    3.7) ได้ท าการพ่นสารอยู่เหนือลม และหันหัวฉีดไปด้านใต้ลม และมีการ
หลีกเลี่ยงพ่นสารไปข้างหน้า 

4 2 

    3.8) หากลมแรงมากหรือเปลี่ยนทิศทางเข้าตัว ได้ท าการหยุดพ่นสารจนกว่า
ทิศทางลมกลับสู่ปกติแล้วจึงเริ่มพ่นสารต่อไป 

4 2 

    3.9) มีการพิจารณาเลือกพ่นสารในช่วงเช้าหรือเย็นก่อนพลบค่ า 5 1 
    3.10) ท าการพ่นสารในขณะอากาศร้อนจัด ขณะฝนตกหรือมีแนวโน้มฝนตก 
และมีลมพัดแรง 

2 4 

    3.11) มีการพิจารณาเลือกใช้วิธีการพ่นที่ปลอดภัย 4 2 
    3.12)ได้ท าการสวมใส่เสื้อผ้าป้องกันอันตรายตามค าแนะน า เช่น ถุงมือ เครื่อง
ป้องกันสารพิษ เป็นต้น 

4 2 

    3.13) ก่อนใช้ ได้อ่านฉลากข้างภาชนะบรรจุสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชทุกครั้ง 5 1 
    3.14) การใช้ด้วยความระมัดระวังกับสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชบางชนิดและ
ปฏิบัติตามค าแนะน าโดยเคร่งครัด 

3 3 

    3.15) มีการสังเกตแถบสีเครื่องหมายเตือนพิษภัย 1 5 
    3.16) มีการศึกษาแถบสีเครื่องหมายเตือนพิษภัยอย่างละเอียด 0 6 
    3.17) ได้ทราบถึงผลิตภัณฑ์ที่ตนใช้อยู่นั้นมี อันตรายมากน้อยเพียงใดควร
ระมัดระวังในการป้องกันอันตรายอย่างไร 

2 4 
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ตารางท่ี  4  (ต่อ) 
หน่วย : คน 

ประเด็น 
ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบตั ิ

(คน) 
ไม่ปฏบิัต ิ

(คน) 

    3.18) ในการผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช ห้ามให้ปากเปิดภาชนะบรรจุสาร 
ขณะผสมสารห้ามใช้มือกวน ให้ใช้ไม้สะอาดกวน 

6 0 

    3.19) ได้ท าการตรวจสอบเครื่องพ่นสารให้อยู่ในสภาพใช้งานไม่มีรอยรั่วหรือ
ช ารุด 

4 2 

    3.20) ถ้าหัวฉีดตันใช้เศษไม้เล็ก ๆ หรือแปรงสีฟันเขี่ยสิ่งอุดตันออกแทนที่จะ
ใช้ปากเป่า หรือใช้ลวด หรือโลหะแข็ง ๆ เขี่ย 

6 0 

    3.21) ไม่สูบบุหรี่ และดื่มน า ในขณะพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช 6 0 
    3.22) ได้ท าความสะอาดเครื่องพ่นสาร ทั้งนี้ไม่ได้ล้างอุปกรณ์พ่นสารลงในบ่อ 
สระน้ า หรือล าคลอง 

6 0 

    3.23) การเก็บสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชและเครื่องพ่นสารในที่ปลอดภัยห่าง
จากเด็กและสัตว์เลี้ยง 

3 3 

    3.24) อาบน้ า ท าความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้าหลังพ่นสารป้องกันก าจัด
ศัตรูพืชทุกครั้ง 

6 0 

 
จากการประเมินสภาพการณ์การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ 

ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ามีการใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของ
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างตามหลัก 3 ถูก  ที่ยังขาดการปฏิบัติที่ถูกต้องของการปฏิบัติดังตาราง โดยผู้วิจัย
ได้จ าแนกระดับของการปฏิบัติเป็นรายคนสรุปเป็นข้อมูลและมีแนวทางส่งเสริมให้เกษตรกรปฏิบัติให้
ถูกวิธีตามหลัก 3 ถูก  เพ่ือสร้างลักษณะนิสัยที่ดี และสุขภาพวะที่ปลอดภัยของตัวเกษตรกรเอง 
รวมทั้งลดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมในชุมชนที่จะเกิดขึ้นหากเกษตรกรมีการใช้สารเคมีอย่าง  
ไม่ถูกตอ้ง 

หลักถูกเวลา มีประเด็นที่ศึกษา 5 ประเด็นพบว่ามี 4 ประเด็นที่เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลัก
ถูกเวลา คือ 1) การศึกษาอายุของศัตรูพืชแต่ละชนิดว่ามีมีอายุอยู่ในระยะใดเพ่ือน าไปสู่การป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสมและทันเวลา โดยเกษตรกรทุกรายไม่ปฏิบัติตามหลักถูกเวลาแม้แต่รายเดียว  
2) การคาดการณ์การระบาดของศัตรูพืชไว้ล่วงหน้า โดยเกษตรกร ไม่ปฏิบัติตามหลักถูกเวลา สูงถึง 
4 คน  มีเพียง 2 คนที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง  3) การประเมินปริมาณของศัตรูพืชจากระดับของความ
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เสียหาย และ 4) การประเมินช่วงเวลาที่จะมีศัตรูพืชมารบกวน โดยเกษตรกรจ านวนครึ่งหนึ่งไม่ปฏิบัติ
ตามหลักถูกเวลา   

หลักถูกชนิด มีประเด็นที่ศึกษา 9 ประเด็น พบว่ามี 4 ประเด็นที่เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลัก
ถูกชนิด คือ 1) การศึกษาและวินิจฉัยเพ่ือให้ทราบถึงชนิดของศัตรูพืช (โรค แมลง วัชพืช) ในแปลง
ผลผลิต และ 2) การวินิจฉัยเพื่อทราบถึงสาเหตุของการเกิดปัญหา โรค แมลง วัชพืช โดยเกษตรกรไม่
ปฏิบัติตามหลักถูกชนิด จ านวน 5 คน 3) การอ่านค าแนะน าตามฉลากที่ขึ้นทะเบียน หรือวิธีการใช้ที่
ถูกต้อง เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลักถูกชนิด จ านวน 3 คน และ 4) การวางแผนการจัดการ โรค แมลง 
วัชพืช ที่ถูกต้องและเหมาะสม เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลักถูกชนิด จ านวน 2 คน โดยจะต้องหา
แนวทางให้เกษตรกรปฏิบัติให้ถูกต้องทุกคน 

หลักถูกวิธี มีประเด็นที่ศึกษา 24  ประเด็น พบประเด็นที่เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลักถูกวิธี
แม้แต่รายเดียว ได้แก่ 1) การพิจารณาและการเลือกใช้หัวฉีดแบบแรงปะทะในการพ่นสารก าจัด
ศัตรูพืชโดยเฉพาะ 2) การศึกษาแถบสีเครื่องหมายเตือนพิษภัยอย่างละเอียด  และเกษตรกรจ านวน 5 
คน  ไม่ปฏิบัติตามหลักถูก ได้แก่ 3) การสังเกตแถบสีเครื่องหมายเตือนพิษภัย 4) การพิจารณาและ
การเลือกใช้หัวฉีดแบบรูปพัดในการพ่นสารป้องก าจัดแมลงและโรคพืช โดยต้องสร้างความเข้าใจให้
ปฏิบัติได้ถูกวิธีทั้งหมดทุกคน 

ส าหรับประเด็นที่เกษตรกรจ านวน 4 คน ไม่ปฏิบัติตามหลักถูกวิธี  ได้แก่ 1) การเลือกใช้
หัวฉีดแบบรูปกรวยในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช 2) การเลือกใช้วิธีการพ่นที่ถูกต้อง  3) การศึกษา
ผลิตภัณฑ์ที่ตนใช้อยู่นั้นมีอันตรายมากน้อยเพียงใดควรระมัดระวังในการป้องกันอันตรายอย่างไร โดย
ต้องท าความเข้าใจให้แก่เกษตรกรอย่างด่วน 

ส่วนประเด็นที่เกษตรกรครึ่งหนึ่งไม่ปฏิบัติตามหลักถูกวิธี ได้แก่ 1) การใช้สารชีวภาพเพ่ือ
แก้ไขปัญหาโรคและแมลง 2) การผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชตามสูตรที่ถูกต้อง 3) การดูทิศทางลม
ก่อนเริ่มท าการพ่นสาร 4) การใช้ด้วยความระมัดระวังกับสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชบางชนิดและปฏิบัติ
ตามค าแนะน าโดยเคร่งครัดและ 5) การเก็บสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชและเครื่องพ่นสารในที่ปลอดภัย
ห่างจากเด็กและสัตว์เลี้ยง โดยต้องท าความเข้าใจให้แก่เกษตรกร 

จากสรุปข้อมูลการใช้สารเคมีในการปลูกผักของเกษตรกรพบว่ามี 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ใช้
ปุ๋ยเคมีสารเคมีในการก าจัดศัตรูพืชและก าจัดวัชพืช กลุ่มที่ใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืชและ
ก าจัดวัชพืชร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ และสารก าจัดศัตรูพืชอินทรีย์  กล่าวคือการใช้สารเคมีร่วมกับ
สารอินทรีย์ เป็นการหาจุดร่วมตรงกลางที่เหมาะสมเพียงแต่การใช้ในเวลา ปริมาณ และชนิดที่
เหมาะสมจะเห็นผลและได้ประโยชน์มากกว่า เพราะอย่างไรแล้วก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงในเรื่องการใช้
สารเคมีในการปลูกพืชได้ เพราะประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม มีการใช้สารก าจัดศัตรูพืชใน
การเพ่ิมผลผลิตและก าจัดศัตรูพืชสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลายาวนาน ซึ่งจากข้อมูลของ
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ส านักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร ปี 2560 ที่แสดงให้เห็นถึงปริมาณและมูลค่าการน าเข้าสารก าจัด
ศัตรูพืช นอกจากสะท้อนให้เห็นถึงมูลค่าทางเศรษฐกิจของตลาดผลิตภัณฑ์ในกลุ่มนี้แล้ว ยังสะท้อน
ภาพให้เห็นถึงปริมาณการใช้สารก าจัดศัตรูพืชของประเทศไทยในแต่ละปีว่ามีแนวโน้มจะสูงขึ้นอีกใน
อนาคต เนื่องจากมีราคาถูก เห็นผลชัดเจนและรวดเร็วในการควบคุมการระบาดของโรคและศัตรู พืช 
ซึ่งปัจจุบันเกษตรกรสามารถเข้าถึงสารเคมีได้ง่ายและมีการใช้มากเกินความจ าเป็น ประกอบกับการใช้
สารที่ผิดวิธี และพฤติกรรมการใช้สารของเกษตรกรไทยที่ไม่ถูกต้องและเหมาะสม เป็นปัญหาที่ส าคัญ
ที่ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของเกษตรกรรวมถึงผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม ซึ่งผลการศึกษาพฤติกรรม
ของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่บ้านป่าป๋อก็เป็นเช่นนั้น มีการปฏิบัติหลายข้อไม่ถูกต้องและยังไม่
ตระหนักถึงผลเสียที่จะเกิดตามมาด้วย ซึ่งผู้วิจัยต้องหากระบวนการและแนวทางการส่งเสริมและท า
ความเข้าใจหลักการปฏิบัติที่ถูกต้องและสร้างลักษณะนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการใช้สารเคมีในการเพาะปลูก 
นอกจากการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีกับการปลูกพืชให้ถูกต้องแล้ว  การแก้ไขปัญหาสารเคมีตกค้าง
ในดินหรือในผลผลิตการเกษตรเหล่านี้  อาจต้องการใช้กระบวนการทางชีวภาพที่ เรียกว่า 
Bioremediation ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์จากกิจกรรมของกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างของสารอันตรายให้อยู่ในรูปของสารที่มีค่าความเป็นพิษน้อยลงหรือสลายตัวได้
อย่างสมบูรณ์เป็นกระบวนการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และสามารถประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่ขนาดใหญ่ได้ 
แม้จะเป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุแต่เป็นสิ่ งจ าเป็นที่ต้องกระท าควบคู่กันเพราะเป็นการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว ส่วนการให้ความรู้สร้างความตระหนัก ปรับพฤติกรรมของเกษตรกรเป็นการ
ป้องกันซึ่งจะมีผลในระยะยาว  
 

ตอนที่ 3  แนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักที่ถูกวิธีของกลุ่มเกษตรกร 
บ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
จากการประเมินสภาพการณ์การใช้สารเคมีในการปลูกผักที่ถูกวิธีของกลุ่มเกษตรกรบ้าน  

ป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ และการหารือแนวทางการส่งเสริมการใช้
สารเคมีในการปลูกผักให้แก่กลุ่มเกษตรกร เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2564 เพ่ือรายงานผลการสัมภาษณ์
ข้อมูลในสิ่ งที่ต้องแก้ไขและปรับปรุง พร้อมทั้งชื่นชมสิ่ งที่ เกษตรกรปฏิบัติ ได้ถูกต้องและน า
ประสบการณ์มาแบ่งปันข้อมูลร่วมกับเกษตรอ าเภอและเกษตรต าบล 
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ภาพที่  6  ทีมผู้วิจัยลงพ้ืนที่น าเสนอผลการศึกษาแก่เกษตร 
 

  
 

ภาพที่  7  ผู้วิจัยและนักวิชาการเกษตรให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูก 
แก่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
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ภาพที่  8  ผู้วิจัยน าตัวอย่างสารเคมีและหลักการปฏิบัติไปถ่ายทอดให้เกษตกรกลุ่มตัวอย่าง 
 

  
 

ภาพที่  9  ผู้วิจัยและนักวิชาการเกษตรชี้แจงการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง 
 
โดยในการน าเสนอดังกล่าวได้เน้นย้ ากับกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับข้อก าหนดการปฏิบัติทางการ

เกษตรส าหรับพืชอาหาร มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ.9001-2556 (Good Agricultural Practices 
for Food Crop : GAP) เป็นเนื้อหารายการและข้อก าหนดส าหรับ GAP พืชอาหารทั้ง 8 รายการ 
116 ข้อก าหนด และได้อธิบายขอบข่ายของมาตรฐานสินค้าเกษตรนี้ ครอบคลุมข้อก าหนดการปฏิบัติ
ทางการเกษตรที่ดีส าหรับการผลิตพืชเพ่ือเก็บเกี่ยวผลิตผลส าหรับใช้เป็นอาหาร เข่น พืชผัก ไม้ผล พืช
ไร่ พืชเครื่องเทศ พืชสมุนไพร ทุกข้ันตอนของการผลิตในระดับฟาร์มและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 
ซึ่งมีการบรรจุ และ/หรือรวบรวมผลิตผลเพ่ือจ าหน่าย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ผลิตผลที่ปลอดภัย 
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มีคุณภาพเหมาะสมในการบริโภค โดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อม และสุขภาพ ความปลอดภัยและสวัสดิภาพ
ของผู้ปฏิบัติงานด้วย โดยมีเนื้อหาที่ถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง คือ 

1.  การจัดการน้ า ใช้น้ าจากแหล่งน้ าสะอาด ไม่มีการปนเปื้อนจากสารพิษหรือสิ่งที่เป็น
อันตราย ในปัจจุบันเกษตรกรไม่ได้ให้ความส าคัญกับแหล่งน้ าเท่าที่ควรซึ่งเป็นไปตามผลการสัมภาษณ์
เกษตรกรที่ใช้น้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ เพราะขาดแคลนแหล่งน้ าบาดาลในการ
เพาะปลูก ซึ่งในการท าเกษตรของชาวบ้าน ณ ปัจจุบันใช้แหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรในพ้ืนที่ซึ่งหลีกเลี่ยง
การใช้น้ าจากแหล่งน้ าใกล้คอกสัตว์ โรงสารเคมี โรงพยาบาล หรือโรงงานอุตสาหกรรม 

2. พ้ืนที่ปลูก ที่ถูกต้องตามข้อก าหนดต้องเป็นพ้ืนที่ที่ไม่มีวัตถุอันตรายที่ก่อให้เกิดการ
ตกค้างหรือปนเปื้อนในผลิตผล และต้องไม่เคยเป็นสถานที่ทิ้งขยะ สารเคมี หรือมีการเผาขยะที่เป็น
สารเคมีในพ้ืนที่ ต้องไม่ใส่ปุ๋ยที่ยังไม่ได้หมัก ในระยะ 3 ปี พ้ืนที่ต้องไม่เคยปลูกพืชที่ใช้สารเคมีใน
ปริมาณมากและจะต้องเป็นพ้ืนที่ที่ไม่ใช้สารเคมีในกลุ่มต้องห้าม และในพ้ืนที่จะต้องไม่เป็นที่ตั้งของ
โรงพยาบาล หรือคอกปศุสัตว์ขนาดใหญ่มาก่อน 

3. วัตถุอันตราย ตามหลักปฏิบัติต้องมีการจัดเก็บสารเคมีในสถานที่เก็บให้แยกกับที่พัก
อาศัยเพ่ือป้องกันอันตรายจากการรั่วไหล ใช้ตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร ปฏิบัติตามฉลาก
หรือข้อบ่งใช้ที่ระบุไว้อย่างเคร่งครัด ส่วนมากเกษตรกรก็ใช้ได้อย่างถูกต้องเพราะใช้ติดต่อกันมาเป็ น
ประจ า แต่การจะใช้ความเคยชินอย่างเช่นเดิมไม่ได้ เพราะการเปลี่ยนแปลงข้อบ่งใช้เป็นไปตาม
ข้อก าหนดซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลง การห้ามใช้วัตถุอันตรายที่ขึ้นทะเบียนวัตถุอันตรายห้ามใช้ 96 
ชนิดให้เกษตรกรศึกษาอย่างดี อาจจะถามรายชื่อจากร้านค้าที่ไปซื้อของเป็นประจ าก็ได้ และต้องไม่ใช้
สารเคมีที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนและที่ประกาศห้ามใช้ ซึ่งมีการประกาศเปลี่ยนแปลงเป็นระยะให้สอบถาม
กับร้านค้าโดยตรง โดยเกษตรกรจะต้องแน่ใจว่าสารเคมีท่ีเก็บหรือใช้ไม่มีโอกาสปนเปื้อนลงในแหล่งน้ า 
ขณะฉีดพ่นสารเคมีสวมเครื่องป้องกันทุกครั้งและสวมอย่างถูกวิธีด้ วย อุปกรณ์สวมใส่ที่เลือกใช้ต้อง
มั่นใจว่าป้องกันได้จริงห้ามมักง่าย และใช้ผิดวัตถุประสงค์ เมื่อเสร็จจากการใช้สารเคมีแล้วต้องท า
ความสะอาดร่างกายและอุปกรณ์ทุกครั้งหลังฉีดพ่นสารเคมี และจะต้องไม่ฉีดพ่นสารเคมีในช่วงใกล้
เก็บเก่ียวผลผลิต เพราะจะท าให้สารเคมีตกค้างในผลผลิตไปยังผู้บริโภค 

4. การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเกี่ยว การเก็บผลผลิตและพัก
ผลผลิตในแปลงปลูกและการเก็บรักษา ควรมีการคัดแยกผลผลิตด้อยคุณภาพไว้ต่างหาก ป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อ และสถานที่เก็บรักษาต้องสะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี เหมาะสมกับพืชแต่ละชนิ ด 
เพราะการเก็บรักษาได้อย่างถูกวิธีจะช่วยให้เก็บรักษาผลผลิตได้นาน ผลผลิตไม่เสียหายส่งไปถึงมือ
พ่อค้าแม่ค้าได้อย่างมีคุณภาพและลูกค้าจะได้รับของที่มีคุณภาพตามไปด้วย 

5. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว หากเป็นการท าเกษตรแปลงใหญ่จะต้องมี
แผนการปฏิบัติและจัดการตามแผนควบคุมการผลิต แต่ในระดับแปลงของเกษตรกร ถ้ามีการเก็บ
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เกี่ยวที่เหมาะสม โดยใช้อุปกรณ์ในการเก็บเกี่ยว เลือกใช้ภาชนะและศึกษาวิธีการเก็บเกี่ยวต้องปฏิบัติ
ด้วยความสะอาด ไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนในผลผลิตหรือก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิต เพราะ
ส่งผลถึงคุณภาพของผลผลิต ท าให้ราคาตก การสูญเสียในการตัดแต่ง และเก็บรักษาไม่ได้นาน 

6. การพักผลิตผลการขนย้ายในแปลงปลูกและเก็บรักษา ให้เกษตรกรป้องกันผลกระทบต่อ
คุณภาพของผลิตผลจากการปนเปื้อนของวัตถุอันตรายและสิ่งแปลกปลอม อาจจะมีกระดาษ 
ถุงพลาสติก หรือใบตองห่อหุ้มผลผลิต และเก็บไว้ในที่เย็นพร้อมส่งมอบให้พ่อค้าแม่ค้า หรือหากน าส่ง
เองพาหนะขนส่งต้องสะอาด ไม่มีสิ่งแปลกปลอม หรือปนเปื้อนวัตถุอันตราย นัดหมายเวลาการขนส่ง
ผลผลิตตามระยะเวลาที่ก าหนด โดยการขนส่งผัก ผลไม้สด ควรเลือกเวลาที่เหมาะสมโดยมากจะมีการ
ขนส่งในเวลาที่อุณหภูมิไม่สูง เช้าหรือกลางคืนเพ่ือป้องกันความเสียหายจากความร้อนที่ท าลาย
ผลผลิต และต้องขนย้ายอย่างระมัดระวัง 

7. สุขลักษณะส่วนบุคคล  ข้อแนะน าของนักวิชาการเกษตร ต่อผู้ปฏิบัติงานด้านการเกษตร
ซึ่งในที่นี้คือเกษตรกรเกี่ยวกับความรู้ในการดูแลสุขภาพอย่างเพียงพอและมีมาตรการป้องกันอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมเพราะเท่าที่ศึกษาจากข้อมูลการปฏิบัติของเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 60 
ปีฉะนั้นการรักษาสุขลักษณะส่วนบุคคลจะต้องปฏิบัติอย่างถูกต้องและเคร่งครัด เพ่ือจะเป็นผลดีต่อ
สุขภาพในระยะยาว ในบริเวณบ้านหรือแหล่งที่ปฏิบัติงานให้มีอุปกรณ์รักษาพยาบาลเบื้องต้น มีการ
เก็บประวัติการรักษาหรือมีหลักฐานการตรวจสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวเก็บไว้ในจุดที่หา
ได้ง่าย หลีกเลี่ยงและป้องกันการสัมผัสกับสารเคมีโดยตรง เก็บให้ห่างจากมือเด็ก หรือสัตว์เลี้ยง 

8. บันทึกข้อมูลและการตามสอบ หากเป็นไปได้ เกษตรกรควรมีสมุดบันทึกข้อมูลของการ
ผลิตตั้งแต่เริ่มกระบวนการไปจนถึงการขนส่ง เพ่ือการตรวจสอบย้อนกลับข้อมูลในภายหลัง โดยสมุด
บันทึกควรจะมั่นคงแข็งแรงไม่ฉีกขาดง่าย ไม่เสี่ยงต่อการสูญหาย หาได้ง่าย และต้องบันทึกข้อมูล
ต่อเนื่องเป็นประจ า โดยการบันทึกข้อมูลจริงในการปฏิบัติงาน จ านวนพื้นที่ปลูก วันที่ปลูก การปฏิบัติ
ในการเพาะปลูก การบ ารุงดูแลรักษา ได้แก่การให้ปุ๋ย การให้น้ า การบ ารุงรักษาต้นพืชแต่ละชนิด แต่
ละแปลง และให้ระบุที่มาของปัจจัยการผลิต บันทึกการป้องกัน ชนิดศัตรูพืชและวิธีก าจัดศัตรูพืช โดย
เกษตรกรอาจจะประยุกต์จากหลักการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูก และวันที่เก็บเกี่ยวผลผลิตโดยมาก
เกษตรกรจะใช้วิธีสังเกตผลผลิตมากกว่าการใช้การนับวัน ที่ส าคัญเกษตรกรควรบันทึกข้อมูลผลผลิต
ต่อไร่ ข้อมูลผู้รับซื้อหรือแหล่งตลาดที่น าผลผลิตไปจ าหน่าย มีการเก็บรักษาบันทึกข้อมูลการผลิตไว้
ตรวจสอบภายหลัง ซึ่งในอนาคตสิ่งนี้จะเป็นจุดขายส าคัญให้กับเกษตรกร ที่สามารถตรวจสอบ
ย้อนกลับคุณภาพของผลผลิตของเกษตรกรได้อีกด้วย 

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลที่ได้จากการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) เพ่ือจูงใจให้เกษตรกรได้รับรู้
และตระหนักถึงผลของการใช้สารเคมีที่ถูกต้องหรือในอนาคตอาจจะพัฒนาระบบการปลูกพืชโดยไม่ใช้
สารเคมี  
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1. ได้ผลิตผลที่มีคุณภาพและปลอดภัยส าหรับผู้บริโภคท้ังภายในประเทศและต่างประเทศ 
2. เกษตรกรผู้ผลิตมีสุขภาพอนามัยดีขึ้น ประหยัดค่าใช้จ่ายค่ารักษาพยาบาลจากการ

เจ็บป่วย 
3. ผู้บริโภคเชื่อม่ันในสินค้าทางการเกษตรของประเทศไทย 
4. รักษาสภาพแวดล้อม และเกิดระบบการผลิตสินค้าเกษตรแบบยั่งยืน 
กล่าวโดยสรุปการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืช ส าคัญอย่างไรบ้าง 

ถ้าสวน ไร่ หรือฟาร์มใดที่ท าได้ตามมาตรฐาน GAP ประโยชน์ที่ได้ คือ ความปลอดภัย อายุยืนขึ้น 
เพราะใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง ได้รู้และติดตามปัญหาได้เนื่องจากมีบันทึก ดังนั้นสามารถน ามาคิด
วิเคราะห์ได้ว่า อะไรคือต้นเหตุของปัญหาที่แท้จริง วิธีแก้ไขแบบใดที่ได้ผลในแปลงของตนเองโดยไม่
ต้องพ่ึงพาทักษะความเก่งของใคร เวลามีปัญหาไม่ใช่อะไร ๆ ก็รอเจ้าหน้าที่ แต่ผู้ปฺฏิบัติงานในสวน 
สามารถด าเนินการได้ตามกระบวนการท างานที่ได้มีการวางแผนไว้แล้วได้เลย อีกทั้งผลผลิตสามารถ
ขายได้ราคามากขึ้น สามารถเพ่ิมปริมาณผลผลิตได้มากขึ้น หากเกษตรกรรายใดสามารถผลิตในระบบ 
GAP ได้ผู้รับซื้อจะบวกราคาเพ่ิมให้กับมาตรฐาน GAP เพราะผู้ซื้อเองก็ไม่ต้องปวดหัวว่าสินค้าจะ
ปลอดภัยหรือไม่ ส่งไปแล้วจะผ่านไหม ขายได้ไหม หรือมีปัญหาต้องมาตามรับผิดชอบหรือไม่ ถ้ามี 
GAP ก็สบายใจมากขึ้น เกษตรกรหลาย ๆ คนบ่นว่า GAP ท าให้ต้นทุนสูงขึ้น แต่ความจริงแล้วการไม่
บริหารจัดการต่างหากที่ท าให้เกิดต้นทุนแฝงที่เรามิอาจทราบได้ และกลายเป็นต้นเหตุส าคัญของการ
ขาดทุน  

จากผลการส ารวจข้อมูลหลักปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกของเกษตรกร ผนวกกับการปฏิบัติภายใต้
ข้อก าหนดการปฏิบัติทางการเกษตรส าหรับพืชอาหาร มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ.9001-2556 

(Good Agricultural Practices for Food Crop : GAP) ที่บางข้อก าหนดเกษตรกรได้ด าเนินการ
เป็นปกติอยู่แล้ว ในส่วนที่จะต้องมีการก ากับ ควบคุม ดูแลอย่างสม่ าเสมอ ผู้วิจัยจึงมีแนวทางที่ได้
ร่วมกันจัดท าเพื่อเป็นรูปแบบในการขยายผลใน 3 ระยะ ได้แก่ 

 
ระยะสั้น  
เนื่องจากผลจากการประเมินสภาพการณ์การใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้องตามหลัก 3 ถูกในบางราย

เท่านั้น การประชุมชี้แจงผลการประเมินสภาพการณ์การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกร
ควรท าเป็นรายบุคคล และก าหนดแนวทางการส่งเสริมแบบก าหนดเป้าหมายรายบุคคลเช่นเดียวกันใน
ระยะสั้นควรจัดกลุ่มเกษตรกรเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือก าหนดการส่งเสริมแบบรายบุคคล โดยเป็นการ
ส่งเสริมแก่บุคคลเป้าหมายเป็นรายตัวหรือส่งเสริมเป็นครอบครัว เน้นการส่งเสริมเฉพาะเรื่องที่จะต้อง
ใช้ทักษะในการปฏิบัติเน้นในประเด็นที่เกษตรกรไม่ปฏิบัติหรือปฏิบัติน้อยมาก เมื่อเทียบกับผลกระทบ
ที่รุนแรงหรืออาจเกิดข้ึนในอนาคต วิธีการส่งเสริมแบบนี้มีวิธีการปฏิบัติหลายวิธี คือ  
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1.  เกษตรอ าเภอหรือเกษตรต าบลจ าแนกประเด็นที่เป็นวาระเร่งด่วนในกรณีที่เกษตรกรไม่
ปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกเลย หรือปฏิบัติน้อยมากจนอาจเป็นเหตุให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรง ในบุคคล
เหล่านี้ จ าเป็นต้องมีการก าหนดวิธีการที่เข้มข้น ซึ่งได้แก่การเยี่ยมแปลง หรือเยี่ยมบ้านเป็นราย
สัปดาห์หรือรายเดือน หมั่นท าความเข้าใจและให้ความรู้ควบคู่กันไป  

2. การเยี่ยมหรือสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ โดยเกษตรต าบลต้องโทรสอบถามปัญหาอุปสรรค 
สถานการณ์ของเกษตรกรเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือนเพ่ือกระตุ้นการปฏิบัติของเกษตรกรให้อยู่ใน
กรอบตลอดเวลาเพ่ือสร้างลักษณะนิสัย และความเคยชิน ตลอดจนการให้ความรู้อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้
กลุ่มคนเหล่านี้ไปขยายผลต่อไปยังกลุ่มเกษตรกรรายอ่ืนๆ 

3. การประกาศความส าเร็จเชิงประจักษ์  เมื่อเกษตรกรกลุ่มที่ไม่ปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกหรือ
ปฏิบัติน้อยมาก หากปฏิบัติได้ตามหลัก 3 ถูกแล้วควรจะผลักดันให้เป็นผู้เผยแพร่ความรู้ที่ได้รับมาแก่
คนอ่ืนอีกนัยหนึ่งเพ่ือช่วยทบทวนความถูกต้องของตนเองและสร้างความมั่นใจให้แก่ตัวเกษตรกรเอง
ด้วย 

ระยะกลาง 
1. การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลและประโยชน์ของการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูก เพ่ือให้

คนรุ่นหลังได้ศึกษาข้อมูลนี้และน าไปประยุกต์ใช้กับเกษตรกรได้ หรือประกอบการตัดสินใจออก
นโยบายที่เป็นรูปธรรมเพื่อพัฒนาเกษตรกรได้ 

2. ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรในพ้ืนที่เพ่ือจัดโซนนิ่งการปลูกพืชให้ง่ายต่อการจัดการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมศัตรูพืชและโรคพืช และจัดการด้านการตลาด 

3. การท าระบบติดตามผลการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกของเกษตรกรกลุ่มเดิม ที่เป็นผู้น าของ
กลุ่มอย่างเป็นรูปธรรม 

4. ขยายผลการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกไปยังกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ใกล้เคียงและให้มี 
การรวมกลุ่มกันเพ่ือปฏิบัติและการจัดท าระบบการตรวจสอบของกลุ่ม (audit) กันภายในกลุ่มเพ่ือ 
การปฏิบัติที่ดีส าหรับผลผลิตที่มีคุณภาพ สุขภาวะที่ดี และไม่รบกวนหรือท าลายสิ่งแวดล้อม 

ระยะยาว 
1. เมื่อเกษตรกรเริ่มมีการรวมกลุ่มและสามารถปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกได้อย่างเข้มแข็งและ

ต่อเนื่องจนสามารถผลิตและจ าหน่ายผลผลิตได้อย่างต่อเนื่องทางเกษตรอ าเภอหรือเกษตรต าบลหรือ
ผู้เกี่ยวข้อง ควรมีการจัดหาตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตของเกษตรกร เพ่ือให้มีความยั่งยืน (Sustainable)  

2. ขณะเดียวกันเมื่อเกษตรกรสามารถผลิตผลผลิตได้คุณภาพ ควรหาแหล่งรองรับผลผลิต
ส าหรับตัดแต่ง (Packing House) อาจจะร่วมมือกับมหาวิทยาลัยเพ่ือใช้ห้องปฏิบัติการตัดแต่งผักและ
ผลไม้ เพื่อเพิ่มคุณภาพและมาตรฐานส าหรับตลาดซุปเปอร์มาเก็ต (high end market) เพ่ือเป็นแหล่ง
ระบายผักนอกเหนือจากขายตลาดสดเพียงอย่างเดียว 



 77 

3. การใช้เทคโนโลยีช่วยในการแปรรูปผลผลิตของเกษตรกรเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิต 
และรองรับปริมาณผลผลิตที่จะเพ่ิมขึ้นจากการรวมกลุ่มของเกษตรกรโดยอาศัยความร่วมมือของ
มหาวิทยาลัยและหน่วยงานในพ้ืนที่ช่วยกันผลักดันเพ่ือให้เกษตรกรสามารถท าการเกษตรเป็น ขายได้ 
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ไม่ย้ายถิ่นฐาน 

กล่าวได้ว่าการส่งเสริมการเกษตรในยุคปัจจุบันนอกจากจะเป็นงานที่ เกี่ยวกับการให้
การศึกษา การให้ความรู้ในภาคการผลิตแก่เกษตรกรและประชาชนทั่วไปที่สนใจด้านการเกษตร แต่
มิได้จ ากัดเพียงเรื่องการผลิตเท่านั้น ยุคปัจจุบันยังต้องใช้องค์ความรู้ด้านการแปรรูปและการส่งเสริม
การตลาดมาเกี่ยวข้องด้วยผ่านการออกแบบกิจกรรมและบริการต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนอย่าง
กว้างขวางตลอดจนการเชื่อมโยงเครือข่าย การแบ่งปันทรัพยากรซึ่งกันและกัน นับได้ว่างานส่งเสริม
การเกษตรที่นักส่งเสริมส่วนใหญ่ต้องมีความรู้ ความเข้าใจถึงปัญหาที่แท้จริงของกลุ่มเป้าหมาย 
เพ่ือที่จะช่วยให้เขาได้ช่วยเหลือตัวเอง โดยการเพ่ิมความรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และปรับปรุง
ทักษะในด้านการเกษตร ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการส่งเสริมการเกษตรอย่างแท้จริง โดยสรุปก็
คือการส่งเสริมการเกษตรเป็นการกระตุ้นและสนับสนุนให้เกษตรกรมีความสามารถในการผลิตทาง
การเกษตรอย่างถูกต้อง เพื่อมีผลผลิตใช้บริโภคในครัวเรือนและประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และแนะน าส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าใจถึงกระบวนการพัฒนาการผลิตที่ครบวงจรอย่างสมบูรณ์ จัดให้มี
ความร่วมมือและประสานกับสถาบันของรัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องที่สามารถเกื้อกูลซึ่งกันและกัน อัน
จะน าไปสู่การพัฒนาการผลิตและรายได้ของเกษตรกรต่อไป นอกจากการผลิตอย่างมีคุณภาพ ครบ
วงจรแล้วการช่วยเหลือให้เกษตรกรได้เข้าใจปัญหา ความต้องการที่แท้จริงของตนเอง จะส่งผลให้เกิด
แรงจูงใจและสิ่งเร้าให้เกิดการลงมือปฏิบัติจากภายใจตัวของเกษตรกรเองไม่มีใครบังคับ ซึ่งสิ่งเหล่านี้
จะเกิดขึ้นได้ต้องสร้างบรรยากาศให้เกษตรกรมีโอกาสในการเข้าถึงและพัฒนาปัญหา หรือความรู้เพ่ือ
ปรับปรุงพฤติกรรมและการปฏิบัติของตนให้มีคุณค่าต่อเศรษฐกิจและสังคม มีวิธีการท างานร่วมกัน
อย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย มีศิลปะในการประกอบอาชีพและครองตน ที่ส าคัญไปกว่านั้นคือการสร้างให้ผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องทั้งระบบได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนามากขึ้น โดยรู้จักการจัดการทั้งด้านผลผลิต 
แรงงาน ทุนทรัพย์ และเวลาเพื่อใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างเต็มประสิทธิภาพ มีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน สร้าง
ความภาคภูมิใจ รักในความพออยู่พอดี สามารถพ่ึงพาตนเองได้ด ารงชีพอย่างมีความสุข มีความรัก
ภักดีต่อถิ่นที่อยู่และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่สังคมให้มีความเข้มแข็งต่อไป 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการการส่งเสริมการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีในการปลูกผัก

ปลอดภัย ของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้
ส ารวจสภาพการณ์การใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกร การประเมินสภาพการใช้สารเคมี
ในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกร และหาแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักที่ถูกวิธี
ของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีผลการศึกษา ดังนี้ 
 

สรุปผล อภิปรายผล 
 
บริบทชุมชนบ้านป่าป๋อ    

หมู่บ้านเดิมมีชื่อว่า หมู่บ้านขัวมุง หมู่ที่ 4 และได้ท าการแยกตัวมาตั้งเป็นหมู่บ้านใหม่เป็น
บ้านป่าป๋อ แยกมาจากบ้านขัวมุง หมู่ที่ 5 ต าบลแม่แฝกใหม่ เมื่อ พ.ศ. 2533 เพราะประชากรเพ่ิม
มากขึ้น และพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของหมู่บ้านเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม เดิมเป็นทุ่งหญ้าป่าป๋อ จึงท าการตั้งชื่อตาม
พ้ืนที่ที่เห็น และปัจจุบันทุ่งหญ้าป่าป๋อได้หมดไปแล้ว มีผู้ใหญ่บ้านคนแรกชื่อ นายพิทัก วังเกสร  ค า
ขวัญของหมู่บ้าน น าร่องปลอดเหล้า  รวมเหล่าดอกไม้  น้ าใจงดงาม  ธัญญาหารสมบูรณ์ 

ชุมชนบ้านป่าป๋อ ถือเป็นหมู่บ้านที่จัดตั้งขึ้นใหม่ โดยเริ่มต้นเมื่อ พ.ศ. 2533 ภายใต้การ
บริหารงานของผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 4 คน หรือเรียกได้ว่า ผู้น า 4 สมัย ซึ่งภายใต้การบริหาร และการ
จัดการในแต่ละด้านชุมชนหมู่บ้านป่าป๋อ ได้มีพัฒนาการที่เห็นได้ชัด ด้วยปัจจัยทั้งจากภายนอกชุมชน 
เช่น แผนพัฒนาประเทศ นโยบายรัฐบาล และกระแสโลกาภิวัตน์ มีจ านวนครัวเรือน 129 ครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกในชุมชน รวมทั้งสิ้น 216 คน เป็นเพศชาย 94 คน  เพศหญิง 122 คนส่วนใหญ่มีอาชีพ
เป็นเกษตรกร และนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร  นับถือศาสนาพุทธ มีการถือ
ครองที่ดินและการใช้ประโยชน์ที่ดินแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่บ้านพักอาศัยร่วมกับการปลูกไม้ผล 
เช่น ล าไย และปลูกพืชผักสวนครัว มีสิทธิ์ถือครองเป็นโฉนด  และหมวดพ้ืนที่ท ากิน ส่วนใหญ่เป็น
พ้ืนที่ที่ถือครองสิทธิ์โดยที่ราชพัสดุ และโรงงานยาสูบเป็นผู้เช่าช่วงต่อ จากนั้นโรงงานยาสูบเปิดให้
เกษตรกรเช่าเป็นพื้นที่ท าการเกษตร เช่น ท านา ปลูกพืชไร่ พืชผัก และพืชอายุสั้น 
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โครงสร้างพ้ืนฐานและลักษณะทางกายภาพของชุมชน 
ด้านสาธารณูปโภคพ้ืนฐานของชุมชน สามารถใช้เส้นทางได้หลายเส้นทาง เส้นทางทิศเหนือ

ติดต่อหมู่ที่ 4 บ้านขัวมุงทิศใต้ติดต่อเขตต าบลหนองหาร หมู่ที่ 7 ทิศตะวันออกติดต่อหมู่ที่ 5 บ้านห้วย
บง ถนนในหมู่จากเดิมเป็นถนนลูกรังพัฒนามาเป็นคอนกรีต ในปี พ.ศ.2533 โดยได้รับการพัฒนาจาก 
หน่วยงานเร่งรัดพัฒนาชนบทและองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น  แหล่งน้ า จากเดิมหมู่บ้านมีเพียง
น้ าประปาบ่อตื้น น้ าบ่อ ในการใช้อุปโภค ในปี 2537 และได้มีการพัฒนามีน้ าประปาหมู่บ้าน และได้มี
หน่วยงานกรมทรัพยากรน้ าในการด าเนินโครงการน้ าประปาหมู่บ้าน มีการดึงน้ าบาดาล ผ่านการกรอง
เป็นน้ าประปาหมู่บ้าน ในส่วนของน้ าดื่มหมู่บ้าน ประกอบด้วย 2 ส่วน น้ าประปาที่ผ่านการกรอง และ
น้ าดื่มตู้หยอดเหรียญ และได้รับงบประมาณในการปรับปรุงประปาหมู่บ้าน  การใช้ไฟฟ้า ในหมู่บ้าน
แต่เดิมมีไฟฟ้าใช้ในครัวเรือน แต่ไม่มีไฟถนนหนทาง ปัจจุบันได้ติดไฟฟ้าส่องสว่างตามข้างทางเพ่ิมเติม
เพ่ือเพ่ิมความสว่างและลดปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามมาได้ 

ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ พบว่าปัญหาขยะทั่วไป การทิ้งขยะในหมู่บ้านยังไม่มี
การจัดการอย่างเป็นระบบการทิ้งขยะที่ไม่เป็นที่เป็นทาง ส่วนใหญ่เกิดจากกลุ่มประชากรที่อพยพเข้า
มาอยู่อาศัยในหมู่บ้าน ท าให้ชุมชนเกิดความสกปรกไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของคนในชุมชน แนวทางการแก้ปัญหา รณรงค์ให้คนในชุมชนหันมาใส่ใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ท าความ
เข้าใจขอความร่วมมือให้คนในชุมชนอพยพเข้ามาอยู่อาศัยในหมู่บ้านมีความใส่ใจสิ่งแวดล้อมร่วมด้วย 
ปัญหาการใช้สารเคมีในการเกษตรที่ไม่ถูกต้องจะท าให้สร้างมลพิษทางอากาศ   ตลอดจนการท า
การเกษตรยังมีการเผาในสวนหรือนา แนวทางการแก้ไขปัญหาให้เทศบาลออกข้อบัญญัติในการห้าม
เผาและสนับสนุนงบประมาณในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ และให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เข้ามาจัดฝึกอบรมการท าเกษตรปลอดภัยให้คนในชุมชน  ปัญหามลพิษน้ าจากโรงงาน ในพ้ืนที่มี
โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ แต่เดิมมีปัญหาการปล่อยน้ าเสียจากโรงงาน มีผลกระทบต่อแปลง
เกษตร น้ าที่ถูกปล่อยออกทางโรงงานมีปริมาณมากและสารปนเปื้อนมีอัตราสูง ลงสู่คลองในหมู่บ้าน 
แม้โรงงานได้มีการบ าบัดน้ าเสียแล้วแต่ยังมีสารเคมีตกค้างอยู่ โรงงานได้มีการแก้ไขปัญหาโดยมี
เจ้าหน้าที่น าน้ าไปตรวจสารเคมีตกค้าง ซึ่งผลออกมาผ่านในระดับปลอดภัย  

ด้านสังคม การเมืองการปกครองชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ และชาวไทใหญ่ เป็น
ส่วนมาก ซึ่งการเป็นอยู่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากสมัยรุ่นปู่ย่าจะมีลูกหลายคน สมัยปัจจุบันนี้
การมีบุตรลดลง การใช้ชีวิตครองโสดเพ่ิมขึ้น ปัญหาการหย่าร้างก็เพ่ิมข้ึน เด็กในหมู่บ้านมีจ านวนน้อย 
เด็กและเยาวชนมีค่านิยมทางด้านวัตถุ เด็ดเยาวชนชอบซื้อของราคาแพง ตามสมัยนิยมทั้ง ๆ ที่ยังไม่
สามารถหาเงินด้วยตนเองได้ แนวทางการแก้ปัญหา ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมช่วงเวลาว่าง
หรือส่งเสริมให้มีงานท าช่วงว่างจากการเรียน  
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ด้านเศรษฐกิจ ชาวบ้านในชุมชนท าการเกษตรเป็นหลัก ชาวบ้านมีการปลูกพืชหมุนเวียน เช่น 
ข้าว ข้าวโพด มะระ กล้วย ผัก ล าไย ดอกเบญจมาศ เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีในการท า
การเกษตร ซึ่งผลผลิตทางการเกษตรจึงมีต้นทุนสูง แนวทางการแก้ปัญหา มีการฝึกอบรมการให้
ความรู้ในการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ท าปุ๋ย ท าน้ าหมัก ท าจุลินทรีย์ไว้ใช้เอง เรียนรู้การปลูกพืชผักปลอด
สารเคมี ปลูกพืชหลายหลาย น าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ต่อยอดผลผลิตโดยให้ทาง
หน่วยงานที่เก่ียวข้องมาสนับสนุนในการหาช่องทาง ทางการตลาดเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นเศรษฐกิจใน
ชุมชนให้ดียิ่งขึ้น  

ด้านสังคมและวัฒนธรรม ประชากรของหมู่บ้าน “ป่าป๋อ” อาจเรียกว่าเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย
เนื่องจากมีคนสูงอายุเพ่ิมขึ้นส่วนประชากรเด็กลดลง ลักษณะของหมู่บ้านป่าป๋อ มีสังคมใน 2 ลักษณะ 
คือประชากรพ้ืนถิ่น เป็นคนไทยที่อาศัยในหมู่บ้านดั้งเดิม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกประชากรที่อาศัย
ในหมู่บ้านประกอบอาชีพเกษตรกรกรรมเป็นหลัก และประชากรอาศัยภายนอกหมู่บ้าน และประกอบ
อาชีพทั่วไป บางกลุ่มมีการย้ายถิ่นฐานหรือขยายครอบครัวไปอยู่ที่อ่ืน กลุ่มสอง ประชากรแฝง และคน
เมือง ในหมู่บ้านจะมีประชากรแฝง ได้แก่ ชาวไทยใหญ่ที่มาอาศัยในหมู่บ้านเพ่ือประกอบอาชีพ ได้แก่ 
การท าการเกษตรปลูกดอกเบญจมาศ และมาขายแรงงานให้กับโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งอยู่รอบ ๆ 
หมู่บ้าน และในหมู่บ้านยังมีคนนอกพ้ืนที่ (คนเมือง) ที่มาสร้างบ้านตากอากาศ หรือย้ายมาจากแหล่ง
ชุมชนที่ค่อนข้างแออัดจากในเมืองใหญ่เข้ามาในหมู่บ้าน ความเป็นอยู่ของประชากรในหมู่บ้าน  โดย
กลุ่มที่อาศัยในหมู่บ้าน และประกอบอาชีพการเกษตรส่วนมากเป็นผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะมีชีวิตเรียบง่าย 
ไม่ติดกระแสโลกาภิวัตน์ เช่น ติดโทรศัพท์ เล่นไลน์ เล่นเฟสบุค แต่ก็มีที่มีความเปลี่ยนแปลงตาม
กระแสโลกาภิวัตน์ นั่นคือ กลุ่มเด็กหรือวัยรุ่นได้รับอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน์ค่อนข้างมาก  กลุ่ม
ประชากรแฝงส่วนมากคือ กลุ่มไทยใหญ่ซึ่งประกอบอาชีพรับจ้างและท าการเกษตรโดยเช่าพ้ืนที่จาก
คนในหมู่บ้านเพ่ือปลูกดอกเบญจมาศ คนกลุ่มนี้เข้ามามีบทบาทในหมู่บ้านบ้าง เช่น การร่วมกิจกรรม
ตามประเพณีต่างๆ เช่น งานปีใหม่ งานลอยกระทง เป็นต้น และอีกกลุ่มหนึ่งคือคนเมืองที่อพยพย้าย
ถิ่นฐานมาอาศัยในหมู่บ้าน คนกลุ่มนี้ก็คล้าย ๆ กับไทใหญ่ คือ มีการเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ชุมชนบ้าง แต่ไม่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาหมู่บ้านเท่าที่ควร แต่คนกลุ่มนี้เริ่มมีบทบาทเกี่ยวกับการ
ร้องเรียนผลกระทบที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ส่งผลต่อหมู่บ้านมากข้ึน 

ด้านการศึกษาพบว่าเยาวชนเริ่มให้ความส าคัญในการศึกษาน้อยลง เนื่องมาจากโลกาภิวัตน์ที่
เข้ามาท าให้เด็กนักเรียนติดเกม โทรศัพท์มือถือ สื่อสังคมออนไลน์มากข้ึน ความรู้สามารถหาได้จากสื่อ
สังคมออนไลน์ซึ่งหมู่บ้านป่าป๋อเป็นหมู่บ้านขนาดเล็กจึงไม่มีสถานศึกษาภายในหมู่บ้านแต่มีโรงเรียน
ใกล้เขตพ้ืนที่ จ านวน 3 แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 1 แห่ง และสถานรับเลี้ยงเด็ก 1 แห่ง    
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ด้านประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน  ได้แก่ ประเพณีแห่ไม้ค้ า รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ เทียน
พรรษา ประเพณีออกพรรษา ประเพณีลอยกระทง (ยี่เป็ง) ประเพณีปอยหลวง และสลากภัทร
ประเพณีฟ้อนผีมด ดั้งเดิมของหมู่บ้าน มีกิจกรรมเป็นประจ าทุกปี แล้วแต่บ้าน 1-2 ครั้ง ประเพณีเลี้ยง
ผีปู่ย่า มีกิจกรรมเป็นประจ าทุกปี ช่วงเดือน 9 เหนือ 

ด้านการปกครองในหมู่บ้าน มีผู้ ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้านที่มีหน้าที่ตาม
พระราชบัญญัติ และมีผู้น าชุมชน และส่วนอ่ืน ๆ ที่มาประสานหรืออ านวยความสะดวกแก่ราษฎรใน
หมู่บ้านในการติดต่อหรือรับบริการกับส่วนราชการ หน่วยงานของรัฐ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนมีอาชีพท าการเกษตร โดยเริ่มจากปลูกกระเทียมต่อมาปี พ.ศ.2536 เมื่อ
โรงงานยาสูบเข้ามาตั้งในชุมชนจึงเปลี่ยนมาปลูกยาสูบ และมันฝรั่ง ซึ่งได้รับน้ าจากเขื่อนแม่งัดปล่อย
มาให้ใช้ตลอดปีผ่านคลองและล าธารสาธารณะ ที่ผ่านหมู่บ้านและพ้ืนที่ท ากิน พ้ืนที่การเกษตรส่วน
ใหญ่ใช้พ้ืนที่ราชพัสดุที่เช่าจากโรงงานยาสูบอัตรา 300/ไร่/ปี โดยเช่ารายละ 1-10 ไร่ ในการปลูกพืช
ต่าง ๆ การส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นควบคู่กับการประกอบอาชีพหลัก ได้แก่ การ
เลี้ยงผึ้งโพรง (โกร๋นผึ้ง) และเครื่องจักรสาน โครงการนโยบายของรัฐ ได้แก่ ร้านค้าชุมชน ตู้อบแห้ง
พลังงานแสงอาทิตย์ 9101 และการเลี้ยงปลาด้วยพลังงานแสงอาทิตย์  

ด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากหมู่บ้านป่าป๋อมีอาชีพการเกษตรในหมู่บ้าน เมื่อมีพ้ืนที่ว่างก็จะมี
การปลูกพืชผักไม้ผล (ล าไย) ท าให้หมู่บ้านร่มรื่น ประกอบกับมีล าธารที่ผ่านหมู่บ้านท าให้เกิดความชุ่ม
ชื้น ร่มรื่น น่าอยู่อาศัย แต่ปัจจุบันการพัฒนาน าโรงงานอุตสาหกรรมเข้ามาท าให้เกิดมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม อีกท้ังการท าการเกษตรยังพบว่าต้องใช้สารเคมีส่งกระทบต่อหมู่บ้านป่าป๋ออีกด้วย 

ด้านภูมิอากาศ โดยทั่วไปของบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
มีลักษณะคล้ายคลึงกับสภาวะอากาศโดยทั่วไปของจังหวัดเชียงใหม่ แบ่งออกเป็น 3 ฤดู คือ ฤดูหนาว 
ฤดูร้อน ฤดูฝน อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปี 33 องศาเซลเซียส 
 
การประเมินสภาพการใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แฝกใหม่ 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่ามีการใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของเกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่างตามหลัก 3 ถูก  ที่ยังขาดการปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยผู้วิจัยได้จ าแนกระดับของการปฏิบัติเพ่ือ
สร้างลักษณะนิสัยที่ดี และสุขภาพวะที่ปลอดภัยของตัวเกษตรกรเอง รวมทั้งลดผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมในชุมชนที่จะเกิดขึ้นหากเกษตรกรมีการใช้สารเคมีอย่างไม่ถูกต้อง 

หลักถูกเวลา มีประเด็นที่ศึกษา 5 ประเด็นพบว่ามี 4 ประเด็นที่เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลัก
ถูกเวลา คือ 1) การศึกษาอายุของศัตรูพืชแต่ละชนิดว่ามีมีอายุอยู่ในระยะใดเพ่ือน าไปสู่ การป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสมและทันเวลา โดยเกษตรกรทุกรายไม่ปฏิบัติตามหลักถูกเวลาแม้แต่รายเดียว     
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2) การคาดการณ์การระบาดของศัตรูพืชไว้ล่วงหน้า โดยเกษตรกร 4 คน ไม่ปฏิบัติตามหลักถูกเวลา 
และมีการปฏิบัติตามหลักถูกเวลาอย่างถูกต้องเพียง 2 คน 3) การประเมินปริมาณของศัตรูพืชจาก
ระดับของความเสียหาย และ 4) การประเมินช่วงเวลาที่จะมีศัตรูพืชมารบกวน โดยเกษตรกรจ านวน
กึ่งหนึ่งไม่ปฏิบัติตามหลักถูกเวลา โดยต้องท าความเข้าใจ 

หลักถูกชนิด มีประเด็นที่ศึกษา 9 ประเด็น พบว่ามี 4 ประเด็นที่เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลัก
ถูกชนิด คือ 1) การศึกษาและวินิจฉัยเพ่ือให้ทราบถึงชนิดของศัตรูพืช (โรค แมลง วัชพืช) ในแปลง
ผลผลิต และ 2) การวินิจฉัยเพ่ือทราบถึงสาเหตุของการเกิดปัญหา โรค แมลง วัชพืช  โดยเกษตรกร
จ านวน 5 คน ไม่ปฏิบัติตามหลักถูกชนิด 3) การอ่านค าแนะน าตามฉลากที่ขึ้นทะเบียน หรือวิธีการใช้
ที่ถูกต้อง เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลักถูกชนิดเกินครึ่งหนึ่ง และเกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลักถูกชนิด 
จ านวน 2 คน 4) การวางแผนการจัดการ โรค แมลง วัชพืช ที่ถูกต้องและเหมาะสม  

หลักถูกวิธี มีประเด็นที่ศึกษา 24  ประเด็น พบประเด็นที่เกษตรกรไม่ปฏิบัติตามหลักถูกวิธี
แม้แต่รายเดียว ได้แก่ 1) การพิจารณาและการเลือกใช้หัวฉีดแบบแรงปะทะในการพ่นสารก าจัด
ศัตรูพืชโดยเฉพาะ 2) การศึกษาแถบสีเครื่องหมายเตือนพิษภัยอย่างละเอียด ต้องท าความเข้าใจเรื่อง
การใช้สารเคมีและอุปกรณ์อย่างด่วนที่สุด  และพบว่าเกษตรกร จ านวน 5 คน ไม่ปฏิบัติตามหลัก 
ถูกวิธี ได้แก่ 3) การสังเกตแถบสีเครื่องหมายเตือนพิษภัย 4) การพิจารณาและการเลือกใช้หัวฉีดแบบ
รูปพัดในการพ่นสารป้องก าจัดแมลงและโรคพืช 5) การท าความสะอาดเครื่องพ่นสาร ทั้งนี้ไม่ได้ล้าง
อุปกรณ์พ่นสารลงในบ่อ สระน้ า หรือล าคลอง  โดยต้องท าความเข้าใจกับเกษตรกรทั้งหมดให้ปฏิบัติ
ถูกวิธี 

ส าหรับประเด็นที่เกษตรกรจ านวน 4 คน ไม่ปฏิบัติตามหลักถูกวิธี ได้แก่ 1) การเลือกใช้
หัวฉีดแบบรูปกรวยในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช 2) การเลือกใช้วิธีการพ่นที่ถูกต้อง  3) การศึกษา
ผลิตภัณฑ์ที่ตนใช้อยู่นั้นมี อันตรายมากน้อยเพียงใดควรระมัดระวังในการป้องกันอันตรายอย่างไร โดย
ต้องท าความเข้าใจให้แก่เกษตรกรอย่างด่วน 

ส่วนประเด็นที่เกษตรกรจ านวน 3 คน ไม่ปฏิบัติตามหลักถูกวิธี ได้แก่ 1) การใช้สารชีวภาพ
เพ่ือแก้ไขปัญหาโรคและแมลง 2) การผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชตามสูตรที่ถูกต้อง 3) การดูทิศทาง
ลมก่อนเริ่มท าการพ่นสาร 4) การใช้ด้วยความระมัดระวังกับสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชบางชนิดและ
ปฏิบัติตามค าแนะน าโดยเคร่งครัด 5) ถ้าหัวฉีดตันใช้เศษไม้เล็ก ๆ หรือแปรงสีฟันเขี่ยสิ่งอุดตันออก
แทนที่จะใช้ปากเป่า หรือใช้ลวด หรือโลหะแข็ง ๆ เขี่ย 6) ไม่สูบบุหรี่ และดื่มน า ในขณะพ่นสาร
ป้องกันก าจัดศัตรูพืช และ 7) การเก็บสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชและเครื่องพ่นสารในที่ปลอดภัยห่าง
จากเด็กและสัตว์เลี้ยง โดยต้องท าความเข้าใจให้แก่เกษตรกร  
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เมื่อพบปัญหาและอุปสรรคของการใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกรบ้านป่าป๋อ 
ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ อย่างไม่ถูกต้องในพ้ืนที่ นอกจากการท าความ
เข้าใจกับเกษตรกร การหาเครื่องมือมาช่วยในการติดตามประเมินผลการด าเนินกิจกรรมทางด้าน
การเกษตรก็ควรที่จะมีการน ามาวิเคราะห์และออกแบบเพ่ือใช้งานด้วยตามแนวพระราชด าริเพ่ือ
พ่ึงตนเองของเกษตรกรในชนบทตามหลักการแห่งทฤษฎีการยอมรับนวัตกรรม ( innovation 
adoption theory) บรรดานักวิชาการด้านการพัฒนาชนบทและผู้ปฏิบัติด้านการพัฒนามักฉงนอยู่
เสมอว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้กลยุทธ์ใดในการแนะน าเผยแพร่ประชาชนให้ยอมรับ
ค าแนะน าตามพระราชด าริของพระองค์ เพราะในการพัฒนาชนบทตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติของไทยนั้น จ าต้องยอมรับด้วยความจริงว่ายังไม่บรรลุเป้าหมายสมบูรณ์ดังที่ได้วางไว้ 
ปัญหาส าคัญที่ยังต้องคาอยู่เหนียวแน่น คือ การยอมรับการพัฒนาจากผู้น าการเปลี่ยนแปลง (change 
agent) เมื่อวิเคราะห์จากแนวคิดของ Rogers (1962) เกี่ยวกับทฤษฎีการแปรกระจายนวัตกรรม 
(The diffusion of innovation theory)  มีสาระส าคัญว่าการที่บุคคลจะยอมรับแนวคิดการพัฒนา
ได้นั้น จะต้องมีปัจจัยเกี่ยวข้องมากมายขึ้นอยู่กับตัวบุคคลในที่นี้อาจหมายถึงตัวเกษตรกร ระบบสังคม
รอบด้าน ระบบสื่อสารของนวัตกรรมหรือเครื่องเครื่องมือ และระยะเวลาการด าเนินการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมหรือการยอมรับเครื่องมือด้วย ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ขั้นตอนการยอมรับของประชาชนในแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแล้วพบว่าทรงเป็นนักพัฒนาชนบทที่ประสบ
ความส าเร็จยิ่งดังรายละเอียดดังนี้ คือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงปลูกฝังแนวพระราชด าริให้
ประชาชนยอมรับไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง โดยให้วงจรการพัฒนาด าเนินไปตามครรลองธรรมชาติ 
กล่าวคือ 

1. ทรงสร้างความตระหนักแก่ประชาชนให้รับรู้ (awareness) ในทุกคราเมื่อเสด็จพระราช
ด าเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคต่าง ๆ จะทรงมีพระราชปฏิสันถารให้ประชาชนได้รับทราบ
ถึงสิ่งที่ควรรับรู้ เช่น การปลูกหญ้าแฝกจะช่วยป้องกันดินพังทลาย และใช้ปุ๋ยธรรมชาติจะช่วย
ประหยัดและบ ารุงดิน การแก้ไขดินเปรี้ยวในภาคใต้สามารถกระท าได้ การตัดไม้ท าลายป่าจะท าให้ฝน
แล้ง เป็นต้น ตัวอย่างพระราชด ารัสที่เกี่ยวกับการสร้างความตระหนักให้แก่ประชาชน ได้แก่ ประเทศ
ไทยนี้เป็นที่ที่เหมาะมากในการตั้งถิ่นฐาน แต่ว่าต้องรักษาไว้ ไม่ท าให้ประเทศไทยเป็นสวนเป็นนา
กลายเป็นทะเลทราย ก็ป้องกันท าได้ 

2. ทรงสร้างความสนใจแก่ประชาชน (interest) หลายท่านคงได้ยินหรือรับฟังโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่มีนามเรียกขานแปลกหู ชวนฉงนน่าสนใจ
ติดตามอยู่เสมอ เช่น โครงการแก้มลิง โครงการแกล้งดิน โครงการเส้นทางเกลือ โครงการน้ าดีไล่น้ า
เสีย หรือโครงการน้ าสามรส ฯลฯ เหล่านี้เป็นต้น กิจกรรมต่าง ๆ ล้วนชวนเชิญให้ติดตามอย่างใกล้ชิด 
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แต่พระองค์ก็จะมีพระราชาธิบายแต่ละโครงการอย่างละเอียดเป็นที่เข้าใจง่ายรวดเร็วแก่ประชาชนทั้ง
ประเทศ 

3. ในประการต่อมา ทรงให้เวลาในการประเมินค่าหรือประเมินผล (evaluate) ด้วย
การศึกษาหาข้อมูลต่าง ๆ ว่าโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริของพระองค์นั้นเป็นอย่างไร 
สามารถน าไปปฏิบัติได้ในส่วนของตนเองหรือไม่ ซึ่งยังคงยึดแนวทางที่ให้ประชาชนเลือกการพัฒนา
ด้วยตนเองที่ว่า  ขอให้ถือว่าการงานที่จะท านั้นต้องการเวลาเป็นงานที่มีผู้ด าเนินมาก่อนแล้ว ท่านเป็น
ผู้ที่จะเข้าไปเสริมก าลัง จึงต้องมีความอดทนที่จะเข้าไปร่วมมือกับผู้อ่ืน ต้องปรองดองกับเขาให้ได้ แม้
เห็นว่ามีจุดหนึ่งจุดใดจะต้องแก้ไขปรับปรุงก็ต้องค่อยพยามแก้ไขไปตามที่ถูกท่ีควร 

4. ในขั้นทดลอง (trial) เพ่ือทดสอบว่างานในพระราชด าริที่ทรงแนะน านั้นจะได้ผลหรือไม่ 
ซึ่งในบางกรณีหากมีทดลองไม่แน่ชัดก็ทรงมักจะมิให้เผยแพร่แก่ประชาชน หากมีผลการทดลองจนแน่
พระราชหฤทัยแล้วจึงจะออกไปสู่สาธารณชนได้ เช่น ทดลองปลูกหญ้าแฝกเพ่ืออนุรักษ์ดินและน้ านั้น
ได้มีการค้นคว้าหากความเหมาะสมและความเป็นไปได้จนทั่วทั้งประเทศว่าดียิ่ง จึงน าออกเผยแพร่แก่
ประชาชน เป็นต้น 

5. ชั้นยอมรับ (adoption) โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด ารินั้นเมื่อผ่านกระบวนการมา
หลายขั้นตอน บ่มเวลาการทดลองมาเป็นเวลานานตลอดจนทรงให้ศูนย์ศึกษาพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริและสถานที่อ่ืน ๆ เป็นแหล่งสาธิตที่ประชาชนสามารถเข้าไปศึกษาดูได้ถึงตัวอย่างแห่ง
ความส าเร็จ ดังนั้น แนวพระราชด าริของพระองค์จึงเป็นสิ่งที่ราษฎรสามารถพิสูจน์ได้ว่าจะได้รับผลดี
ต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของตนได้อย่างไรแนวพระราชด าริทั้งหลายดังกล่าวข้างต้นนี้ แสดงถึงพระ
วิริยะอุตสาหะที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงทุ่มเทพระสติปัญญา ตรากตร าพระวรกายเพ่ือ
ค้นคว้าหาแนวทางการพัฒนาให้พสกนิกรทั้งหลายได้มีความร่มเย็นเป็นสุขสถาพรยั่งยืนนานนับเป็น
พระมหากรุณาธิคุณอันใหญ่หลวงที่ได้พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย  

ส าหรับการหารือแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกผักให้แก่กลุ่มเกษตรกร 
ร่วมกับเกษตรอ าเภอ มีแนวทางที่ได้ร่วมกันจัดท าเพื่อเป็นโมเดลในการขยายผลใน 3 ระยะ ได้แก่ 

ระยะสั้น  
เนื่องจากผลจากการประเมินสภาพการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้องตามหลัก 3 ถูกในบางราย

เท่านั้น การประชุมชี้แจงผลการประเมินสภาพการใช้สารเคมีในแปลงเกษตรของกลุ่มเกษตรกรควรท า
เป็นรายบุคคล และก าหนดแนวทางการส่งเสริมแบบก าหนดเป้าหมายรายบุคคลเช่นเดียวกันในระยะ
สั้นควรจัดกลุ่มเกษตรกรเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือก าหนดการส่งเสริมแบบรายบุคคล โดยเป็นการส่งเสริมแก่
บุคคลเป้าหมายเป็นรายตัวหรือส่งเสริมเป็นครอบครัว เน้นการส่งเสริมเฉพาะเรื่องที่จะต้องใช้ทักษะใน
การปฏิบัติเน้นในประเด็นที่เกษตรกรไม่ปฏิบัติหรือปฏิบัติน้อยมาก เมื่อเทียบกับผลกระทบที่รุนแรง
หรืออาจเกิดข้ึนในอนาคต วิธีการส่งเสริมแบบนี้มีวิธีการปฏิบัติหลายวิธี คือ  
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1. เกษตรอ าเภอหรือเกษตรต าบลจ าแนกประเด็นที่เป็นวาระเร่งด่วนในกรณีที่เกษตรกรไม่
ปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกเลย หรือปฏิบัติน้อยมากจนอาจเป็นเหตุให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรง ในบุคคล
เหล่านี้ จ าเป็นต้องมีการก าหนดวิธีการที่เข้มข้น ซึ่งได้แก่การเยี่ยมแปลง หรือเยี่ยมบ้านเป็นราย
สัปดาห์หรือรายเดือน หมั่นท าความเข้าใจและให้ความรู้ควบคู่กันไป  

2. การเยี่ยมหรือสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ โดยเกษตรต าบลต้องโทรสอบถามปัญหาอุปสรรค 
สถานการณ์ของเกษตรกรเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือนเพ่ือกระตุ้นการปฏิบัติของเกษตรกรให้อยู่ใน
กรอบตลอดเวลาเพ่ือสร้างลักษณะนิสัย และความเคยชิน ตลอดจนการให้ความรู้อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้
กลุ่มคนเหล่านี้ไปขยายผลต่อไปยังกลุ่มเกษตรกรรายอ่ืน ๆ 

3. การประกาศความส าเร็จเชิงประจักษ์  เมื่อเกษตรกรกลุ่มที่ไม่ปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกหรือ
ปฏิบัติน้อยมาก หากปฏิบัติได้ตามหลัก 3 ถูกแล้วควรจะผลักดันให้เป็นผู้เผยแพร่ความรู้ที่ได้รับมาแก่
คนอ่ืนอีกนัยหนึ่งเพ่ือช่วยทบทวนความถูกต้องของตนเองและสร้างความมั่นใจให้แก่ตัวเกษตรกรเอง
ด้วย   

ระยะกลาง 
1. การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลและประโยชน์ของการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูก เพ่ือให้

คนรุ่นหลังได้ศึกษาข้อมูลนี้และน าไปประยุกต์ใช้กับเกษตรกรได้ หรือประกอบการตัดสินใจออก
นโยบายที่เป็นรูปธรรมเพื่อพัฒนาเกษตรกรได้ 

2. ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรในพ้ืนที่เพ่ือจัดโซนนิ่งการปลูกพืชให้ง่ายต่อการจัดการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมศัตรูพืชและโรคพืช และจัดการด้านการตลาด 

3. การท าระบบติดตามผลการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกของเกษตรกรกลุ่มเดิม ที่เป็นผู้น าของ
กลุ่มอย่างเป็นรูปธรรม 

4. ขยายผลการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกไปยังกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ใกล้เคียงและให้มี 
การรวมกลุ่มกันเพ่ือปฏิบัติและการจัดท าระบบการตรวจสอบของกลุ่ม (audit) กันภายในกลุ่มเพ่ือ 
การปฏิบัติที่ดีส าหรับผลผลิตที่มีคุณภาพ สุขภาวะที่ดี และไม่รบกวนหรือท าลายสิ่งแวดล้อม 

ระยะยาว 
1. เมื่อเกษตรกรเริ่มมีการรวมกลุ่มและสามารถปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกได้อย่างเข้มแข็งและ

ต่อเนื่องจนสามารถผลิตและจ าหน่ายผลผลิตได้อย่างต่อเนื่องทางเกษตรอ าเภอหรือเกษตรต าบลหรือ
ผู้เกี่ยวข้อง ควรมีการจัดหาตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตของเกษตรกร เพ่ือให้มีความยั่งยืน (sustainable)  

2. ขณะเดียวกันเมื่อเกษตรกรสามารถผลิตผลผลิตได้คุณภาพ ควรหาแหล่งรองรับผลผลิต
ส าหรับตัดแต่ง (packing house) อาจจะร่วมมือกับมหาวิทยาลัยเพ่ือใช้ห้องปฏิบัติการตัดแต่งผักและ
ผลไม้ เพื่อเพิ่มคุณภาพและมาตรฐานส าหรับตลาดซุปเปอร์มาเก็ต (high end market) เพ่ือเป็นแหล่ง
ระบายผักนอกเหนือจากขายตลาดสดเพียงอย่างเดียว 
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3. การใช้เทคโนโลยีช่วยในการแปรรูปผลผลิตของเกษตรกรเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิต 
และรองรับปริมาณผลผลิตที่จะเพ่ิมขึ้นจากการรวมกลุ่มของเกษตรกรโดยอาศัยความร่วมมือของ
มหาวิทยาลัยและหน่วยงานในพ้ืนที่ช่วยกันผลักดันเพ่ือให้เกษตรกรสามารถท าการเกษตรเป็น ขายได้ 
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ไม่ย้ายถิ่นฐาน 

จาก 3 แนวทางข้างต้นที่ยกมาเป็นการส่งเสริมการเกษตรอีกแนวหนึ่ง ดังเช่น บุญธรรม 
จิตต์อนันต์ (2536: 28) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การน าความรู้ 
วิธีการ และเทคนิคใหม่ ๆ ทางเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ให้แก่ประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกร 
แล้วติดตามให้ค าแนะน าช่วยเหลือจนบังเกิดผลส าเร็จ ขณะเดียวกันก็น าเอาปัญหาต่าง ๆ ทางเกษตร
มาวิเคราะห์หาหนทางแก้ไข ชูเกียรติ รักซ้อน (2532: 10) ได้สรุปว่า “การส่งเสริมการเกษตร คือ 
กระบวนการในการให้การศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งรวมทั้งการบริการแก่บุคคลเป้าหมายที่เป็นเกษตรกร
และครอบครัว  โดยให้บุคคลเป้าหมายเหล่านี้ เรียนรู้ โดยการกระท าด้วยตนเองและช่วยตนเองเพ่ือให้
บรรลุถึงการกินดีอยู่ดี ของคนในชุมชนโดยส่วนรวม ทั้งนี้โดยมีพ้ืนฐานตั้งอยู่บนการพัฒนาประชาชน
ในชุมชน” นอกจากนี้ ท านอง  สิงคาลวณิช (2525: 148-149) กล่าวว่า “การส่งเสริมการเกษตรเป็น
กิจกรรมเสริมหรือการแพร่ขยายความรู้ทางการเกษตรในระบบการศึกษาลักษณะหนึ่ง ที่น ามาจาก
สถาบันการศึกษาสู่บุคคลเป้าหมายหรือผู้ที่ได้รับการส่งเสริม ในที่นี้ได้แก่ ผู้ประกอบการเกษตร ซึ่งอยู่
นอกสถาบันการศึกษา จึงจัดเป็นการศึกษานอกโรงเรียน (out of school education) หรือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non- formal education)” 

เมื่อมีแผนการส่งเสริมทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ควรมีการจัดท าแผนพัฒนา
เกษตรกรรายบุคคลระบบการท างานที่มีคุณภาพ Deming Cycle คือ Plan - Do - Check - Act 
(PDCA) ที่ประกอบด้วย 

Plan คือการวางแผนการท างานอย่างมีระบบมีขั้นตอนที่ชัดเจนจะท าอะไร อย่างไร 
เมื่อใด เพ่ือให้เกิดสิ่งใด ทั้งมีเป็นแผนระยะสั้นระยะยาวต้องวางไว้ให้ได้ 

Do คือการลงมือปฏิบัติให้เป็นไปหรือให้ได้ตามเงื่อนไข หรือระบบข้ันตอนที่วางไว้  
Check  คือการตรวจสอบการท างานที่ได้ด าเนินการไปแล้วได้ผลเป็นอย่างไร มีอุปสรรค

อะไรบ้างเพื่อตรวจสอบและประเมิน 
Act คือ ขั้นตอนการประเมินและปรับปรุง ตรวจสอบกลับมาวิเคราะห์จุดอ่อนหรือปัญหาและ

จุดแข็งในการด าเนินการ วิธีการท างานแบบใดที่เป็นจุดเด่นเป็นข้อดีต้องคงไว้ วิธีการท างานใดที่เป็น
จุดอ่อนซึ่งต้องน ามาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปวางแผนการท างานต่อไป ซึ่งก็จะเข้าสู่วงจร PDCA อีก
ครั้งหนึ่ง 



 87 

จากการด าเนินการของกลุ่ม ถือเป็น best practices และองค์ความรู้ที่เกิดขึ้น สามารถใช้
เป็นตัวอย่างในการบริหารจัดการ เพ่ือให้เกิดระบบการท างานที่มีคุณภาพ พัฒนาคุณภาพงานให้ดีขึ้น
เรื่อยๆเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

กล่าวโดยสรุปกระบวนการส่งเสริม คือการขยายและถ่ายทอดความรู้อย่างเป็นระบบภายใต้
ข้อมูลและทฤษฎี ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ในการศึกษา มีคุณค่าทางการปฏิบัติแก่บุคคลผู้ถึงได้รับความ
ช่วยเหลือในการเรียนรู้หรือผู้รับการส่งเสริม ให้สามารถพัฒนาตนเอง สามารถน าไปต่อยอดได้ โดย
การเรียนรู้และน าไปปรับใช้ในการประกอบกิจกรรมเพ่ือการปฏิบัติที่ดีขึ้น เช่นเดียวกันกับระบบ 
การส่งเสริมการเกษตรซึ่งการให้บริการที่ช่วยเหลือประชาชนโดยให้ความรู้อย่างถูกต้องเช่นหลักการ
ปฏิบัติตามหลัก 3 ถูกเกี่ยวกับการใช้สารเคมี ก็คือวิธีการให้การศึกษาอย่างหนึ่งที่ผู้รับการส่งเสริม
จะต้องน าไปปฏิบัติปรับปรุงวิธีการและเทคนิคทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตอาจ
รวมไปถึงการลดต้นทุนที่ใช้ไป ท าให้เกิดรายได้เพ่ิมมากขึ้น ความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อมของชุมชน 
รวมทั้งสุขภาพของตนเองดีขึ้น กล่าวได้ว่ากระบวนการส่งเสริมการเกษตร คือ กระบวนการในการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตและการปฏิบัติของเกษตรกรในช่วงเวลาหนึ่ง อาจรวมไปถึงวิถีชีวิตให้มี
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เป็นการบริการข้อมูลแก่ประชาชนเกี่ยวกับการเกษตร ผ่านค าปรึกษา 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนเป็นพ่ีเลี้ยงเพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้รับการส่งเสริมได้รับ
ความรู้น าไปปฏิบัติด้วยตัวของเขาเอง จนสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ซึ่งน าไปสู่เป้าหมายสุดท้ายของ
การพัฒนา คือ การพัฒนามนุษย์ อันเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการอยู่รอด
และยั่งยืนของสังคมท่ีมีการเกษตรเป็นรากฐาน 
  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 
1. เทศบาลควรจัดหางบประมาณและเจ้าหน้าที่พ่ีเลี้ยงเพ่ือสนับสนุนการประกอบอาชีพที่

จ ากัด โดยคัดเลือกเกษตรกรตัวอย่างในหมู่บ้าน ซึ่งจะต้องส่งเสริมให้คนที่พร้อมเป็นเกษตรตัวอย่าง
ก่อน  

2. เทศบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของ
เกษตรกรหรือคนในพ้ืนที่ก่อนที่จะท าการส่งเสริมในด้านต่าง ๆ เพ่ือเติมเต็มสิ่งที่ขาด และสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง   

3. การใช้สารเคมีที่ถูกต้องเป็นเรื่องที่จ าเป็นต้องให้ความรู้และค าแนะน าอย่างสม่ าเสมอ 
เพราะเทคโนโลยีและข้อบ่งใช้ตามกฎหมายอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยที่เกษตรกรไม่ทราบ หน่วยงาน
เกษตรต าบลหรือเกษตรอ าเภอควรลงพ้ืนที่ให้ข้อมูลและค าแนะน าอย่างต่อเนื่อง 
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4. มหาวิทยาลัย หน่วยงานภาครัฐอ่ืนที่ เกี่ยวข้อง ควรมีหลักสูตรการสร้างคุณธรรม 
จริยธรรม และการสร้างความตระหนักต่อการใช้สารเคมีให้ถูกต้องเพ่ือให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพของตัวเกษตรกรเองโดยมีกิจกรรมที่สร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ของเกษตรกรทั้งชุมชน 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 
1. การวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างจ ากัด ทั้งนี้ในการวิจัยในอนาคต ผู้วิจัยต้องการ

ข้อมูลเชิงลึกควรมีการออกแบบกิจกรรมสอดแทรกไปกับการจัดท าสัมภาษณ์แบบกลุ่ม และเพ่ิม
จ านวนกลุ่มตัวอย่างให้มากกว่านี้ 

2. การวิจัยควรมีการเก็บข้อมูลทดสอบและเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังจากที่ผู้วิจัยได้
ออกแบบแนวทางการส่งเสริมการใช้สารเคมีในการปลูกและกิจกรรมนั้นน าไปสู่การด าเนินการจริงใน
พ้ืนที ่
 



บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
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แบบส ารวจการใช้สารเคมีเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แผกใหม ่
อ าเภอสันทราย จงัหวัดเชียงใหม ่
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แบบส ารวจการใช้สารเคมีเกษตรกรบ้านป่าป๋อ ต าบลแม่แผกใหม่ อ าเภอสันทราย จ.เชียงใหม่ 
 
วันที่ ส ารวจ.........................................................................................................  
ก. ข้อมูลเบื้องต้นเกษตรกร 
ชื่อ-สกุล ....................................เพศ ....................................  อายุ .................................... ปี    
ระดับการศึกษา....................................ศาสนา ....................................สถานภาพ
.................................... 
อาชีrหลัก ....................................อาชีพรอง....................................................................  
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน .................................... คน จ านวนแรงงานในครัวเรือน 
.................................... คน อาศัยในชุมชนบ้านป่าป๋อ ....................................ปี 
เคยได้รับการอบรมความรู้ด้านเกษตร 

1) เรื่อ.................................................................................................................                                                     
จากหน่วยงาน..................................................................................................................                                                             
2) เรื่อง..........................................................................................................................  
จากหน่วยงาน
............................................................................................................................. .........                                                                                
3) เรื่อง
............................................................................................................................. .......... 
จากหน่วยงาน.................................................................................................................. ......... 
4) เรื่อง................................................................................................................ ............. 
จากหน่วยงาน
............................................................................................................................. .. 

เคยได้รับข้อมูลข่าวสารทางเกษตรจาก 
..................................................................... .................................................................... 
ข. ข้อมูลด้านการท าเกษตร 
จ านวนพื้นที่ท าการเกษตร............................................ไร่   
ประสบการณ์ในการปลูกพืชผัก........................ปี  พ้ืนที่ปลูกผัก............................ไร่/งาน/ตร.วา 
ชนิดผักที่ปลูกในรอบปี 
1) ผัก.... ...............จ านวนพื้นที่ปลูก......หมุนเวียน.............เดือนที่ปลูก..................................  
............................................แหล่งขาย....................................................................................................   



 94 

2) ผัก............. ...................จ านวนพื้นที่ปลูก....... ..........เดือนที่ปลูก.... ........ 
............................................แหล่งขาย....................................................................................................  
3) ผัก..............จ านวนพื้นที่ปลูก....หมุนเวียน......เดือนที่ปลูก... ............ 
............................................แหล่งขาย............... ............... ....................................... 
4) ผัก............ .......................จ านวนพื้นที่ปลูก........ ...เดือนที่ปลูก................................  
............................................แหล่งขาย................................................. ................................................... 
5) ผัก............ .........จ านวนพืน้ที่ปลูก....... ........เดือนที่ปลูก.........ตลอดทั้งปี............. 
............................................แหล่งขาย............................................... ..................................................... 
6) ผัก.....................................จ านวนพื้นที่ปลูก...........................เดือนที่ปลูก........................... ............. 
............................................แหล่งขาย........... .........................................................................................  
7) ผัก.........................................จ านวนพื้นที่ปลูก...........................เดือนที่ปลูก....................... .............. 
............................................แหล่งขาย...................................................................................................  
การดูแล/การจัดการ 
 การบ ารุงดิน 
 ใส่ปุ๋ยเคมี 

1) ชนิดปุ๋ยเคมี................................................................................ 
แหล่งซื้อ.................................................................................................................... . 

2) ชนิดปุ๋ยเคมี............................................................................................ 
แหล่งซื้อ.................................................................................................................... .............................. 

3) ชนิดปุ๋ยเคมี............................................................................................. 
แหล่งซื้อ.................................................................................................................... .............................. 
 ปุ๋ยอินทรีย์ 

1) ชนิดปุ๋ยปุ๋ยอินทรีย์............................................................................................... 
แหล่งซื้อ................................................................................................................................. ................ 

2) ชนิดปุ๋ยปุ๋ยอินทรีย์...............................................................................................  
แหล่งซื้อ.................................................................................................................. ................................ 

3) ชนิดปุ๋ยปุ๋ยอินทรีย์...............................................................................................  
แหล่งซื้อ.................................................................................................. ................................................ 
 น้ า ใช้น้ าจากแหล่ง........................................... ปลอดภัย/ไม่ปลอดภัย.................................... 
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โรค 
1) โรค........................................................ใช้สารเคม/ีอินทรีย์............................................ 
แหล่งซื้อ........................................................................... 
2) โรค.......................................................ใช้สารเคม/ีอินทรีย์...................................... 
แหล่งซื้อ......................................................................... 
3) โรค........................................................ใช้สารเคมี/อินทรีย์............................................ 
แหล่งซื้อ..................................................................... 
4) โรค........................................................ใช้สารเคม/ีอินทรีย์............................................ 
แหล่งซื้อ................................................. 

 แมลง 
1) แมลง.....................................................ใช้สารเคม/ีอินทรีย์......................................... 
แหล่งซื้อ...................................................................... 
2) แมลง.....................................ใช้สารเคมี/อินทรีย์.................................... 
แหล่งซื้อ............................................................ 
3) แมลง....................................................ใช้สารเคม/ีอินทรีย์......................................... 
แหล่งซื้อ...................................................................... 
4) แมลง.......................................ใช้สารเคม/ีอินทรีย์......................................... 
แหล่งซื้อ...................................................................... 
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ค. การส ารวจการปฏิบัติตามหลัก 3 ถูก 

ประเด็น 
ระดับการปฏิบัต ิ

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัติ 

1) ตามหลักถูกเวลา   
    1.1) มีการส ารวจแปลงอย่างสม่ าเสมอ   
    1.2) มีการคาดการณ์การระบาดของศัตรูพืชไว้ล่วงหน้า   

    1.3) มีการประเมินปรมิาณของศัตรูพืชจากระดับของความเสยีหาย3ระดับ   
          - ระดับสมดลุโดยทั่วไป ความหนาแน่นของศัตรูพืชจะอยูต่่ ากว่าระดับท่ีจะเกิดการ
ระบาด 

  

          - ระดับเศรษฐกิจ ความหนาแน่นของศัตรูพืช ท่ีเริ่มมผีลก่อความเสยีหายให้แก่พืช
ปลูก 

  

          - ระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ ระดับความหนาแน่นของศัตรูพืช ท่ีก่อให้เกิด
ความเสยีหายทางเศรษฐกิจ 

  

    1.4) ช่วงเวลานั้นมีศัตรูพืชชนิดใด  
         มีการส ารวจและศึกษาระยะการเจรืญโตของพืชเพื่อให้ทราบถึงศัตรูพืชแต่ละชนิด
เข้าท าลาย 

  

    1.5) ช่วงเวลานั้นศุตรูพืชอยู่ในระยะใด 
         เมื่อทราบถึงปริมาณและชนิกของศัตรูพืชแล้ว มีการศึการะยะที่เหมาะสมในการ
ป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

  

2) ตามหลักถูกชนิด   
    2.1) มีการศึกษาและวินิฉยัเพื่อให้ทราบถึงชนิดของศัตรูพืช (โรค แมลง วัชพืช) ในแปลง
ผลผลติ 

  

    2.2) มีการวินิฉัยเพื่อทราบถึงสาเหตุของการเกดิปัญหา โรค แมลง วัชพืช   
    2.3) มีการวางแผนการจดัการ โรค แมลง วัชพืช ท่ีถูกต้องและเหมาะสม   

    2.4) มีการศึกษาชนิดของสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้ตรงกับชนดิของศัตรูพืช   
    2.5) มีการอ่านค าแนะน าตามฉลากที่ขึ้นทะเบียน หรือวิธีการใช้ที่ถูกต้อง   

    2.6) มีการเลือกซื้อสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ถูกกฎหมาย ก่อนซือ้มีการอ่านฉลากและดู
วันเดือนปีท่ีผลติ 

  

    2.7) มีการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ห้ามผลิต น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครอง   

    2.8) มีการซื้อสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่มีอายุเกิน 2 ปี นับจากวันท่ีผลิต   
    2.9) มีการซื้อสารที่ฉลากมีแถบสีแดง เนื่องจากมีความเป็นพิษสงูต่อมนุษย์   
3) ตามหลักถูกวิธ ี   
    3.1) มีการศึกษาและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างถูกวิธี   
         - มีการพิจารณาความเหมาะสมในลักษณะงานก่อนที่จะตัดสนิใจเลือกใช้เครื่องพ่น   
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ประเด็น 
ระดับการปฏิบัต ิ

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัติ 
สาร 

         - ก่อนท่ีใช้เครื่องพ่นสารมกีารพิจารณาประสิทธิภาพการพ่นต่อหน่วยเวลา อตัราการ
พ่นสารต่อพื้นที่ สภาพของพื้นที่ สูตรของสารป้องกันก าจดัศัตรูพืช และความเป็นพิษของ
สารป้องกันก าจัดศตัรูพืช 

  

         - มีการพิจารณาและการเลือกใช้หัวฉีดแบบรูปกรวยในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช   
         - มีการพิจารณาและการเลือกใช้หัวฉีดแบบแรงปะทะในการพ่นสารก าจัดศตัรูพืช
โดยเฉพาะ 

  

         - มีการพิจารณาและการเลือกใช้หัวฉีดแบบรูพัด ในการพ่นสารป้องก าจัดแมลงและ
โรคพืช 

  

    3.2) มีการใช้สารชีวภาพเพื่อแก้ไขปัญหาโรคและแมลง   

    3.3) มีการเลืกใช้วิธีการพ่นท่ีถกูต้อง   
    3.4) มีการตัดสินใจผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชหลายชนิดรวมกนัเมื่อไม่ทราบถึงความ
เข้ากันได้ของสารป้องกันก าจัดศตัรูพืช 

  

    3.5) ท าการผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชตามสตูรที่ถูกต้อง   

    3.6) มีการดูทิศทางลมก่อนเริ่มท าการพ่นสาร   
    3.7) ได้ท าการพ่นสารอยู่เหนือลม และหันหัวฉีดไปด้านใต้ลม และมีการหลีกเลี่ยงพ่น
สารไปข้างหน้า 

  

    3.8) หากลมแรงมากหรือเปลี่ยนทิศทางเข้าตัว ได้ท าการหยุดพ่นสารจนกว่าทิศทางลม
กลับสู่ปกติแล้วจึงเริ่มพ่นสารต่อไป 

  

    3.9) มีการพิจารณาเลือกพ่นสารในช่วงเช้าหรือเย็นก่อนพลบค่ า   

    3.10) ท าการพ่นสารในขณะอากาศร้อนจัด ขณะฝนตกหรือมีแนวโน้มฝนตก และมีลม
พัดแรง 

  

    3.11) มีการพิจารณาเลือกใช้วิธีการพ่นท่ีปลอดภยั   
    3.12)ได้ท าการสวมใส่เสื้อผ้าปอ้งกันอันตรายตามค าแนะน า เช่น ถุงมือ เครื่องป้องกัน
สารพิษ เป็นต้น 

  

    3.13) ก่อนใช้ ได้อ่านฉลากข้างภาชนะบรรจุสารป้องกันก าจัดศตัรูพืชทุกครั้ง   
    3.14) ต้องใช้ด้วยความระมัดระวังกับสารป้องกันก าจัดศตัรูพืชบางชนิดและปฏิบตัิตาม
ค าแนะน าโดยเคร่งครัด 

  

    3.15) มีการสังเกตแถบสีเครื่องหมายเตือนพิษภัย   
    3.16) มีการศึกษาแถบสีเครื่องหมายเตือนพิษภัยอย่างละเอียด   

    3.17) ได้ทราบถึงผลติภณัฑ์ที่ตนใช้อยู่นั้นมี อันตรายมากน้อยเพียงใดควรระมัดระวังใน
การป้องกันอันตรายอย่างไร 
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ประเด็น 
ระดับการปฏิบัต ิ

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัติ 
    3.18) ในการผสมสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช ห้ามให้ปากเปิดภาชนะบรรจสุาร ขณะผสม
สารห้ามใช้มือกวน ให้ใช้ไม้สะอาดกวน 

  

    3.19) ได้ท าการตรวจสอบเครือ่งพ่นสารให้อยู่ในสภาพใช้งานไมม่ีรอยรั่วหรือช ารุด   
    3.20) ถ้าหัวฉีดตันใช้เศษไม้เลก็ๆ หรือแปรงสีฟันเขี่ยสิ่งอุดตันออกแทนท่ีจะใช้ปากเป่า 
หรือใช้ลวด หรือโลหะแข็งๆ เขี่ย 

  

    3.21) ไม่สูบบุหรี่ และดืม่น า ในขณะพ่นสารป้องกันก าจัดศตัรูพชื   
    3.22) ได้ท าความสะอาดเครื่องพ่นสาร ท้ังนี้ไม่ได้ล้างอุปกรณ์พ่นสารลงในบ่อ สระน้ า 
หรือล าคลอง 

  

    3.23) เก็บสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชและเครื่องพ่นสารในที่ปลอดภัยห่างจากเด็กและสัตว์
เลี้ยง 

  

    3.24) อาบน้ า ท าความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้าหลังพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชทุก
ครั้ง 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

รูปภาพการพบเกษตรกรเพื่อสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงลึก 
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ภาพผนวกที่  1  ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล 
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ภาพผนวกที่  1  (ต่อ) 
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ภาพผนวกที่  2  ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เพ่ือเยี่ยมแปลงและสถานที่ปฏิบัติงานของเกษตรกร 
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ภาพผนวกที่  2  (ต่อ) 
 
 
 
 

 
 



 104 

 

 

 
 

ภาพผนวกที่  3  ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ให้ข้อมูลการปฏิบัติที่ถูกต้องหลังจากสรุปผล 
การปฏิบัติตามหลัก 3 ถูก 
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ภาพผนวกที่  3  (ต่อ) 
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ภาพผนวกที่  3  (ต่อ) 
 



ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล Mr.Nguyen Van Tu Anh 
เกิดเมื่อ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2537 
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