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บทคัดย่อ 
  

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนที่  ข้อมูลชนิดและการปลูกพืชผัก และ
ศึกษาแนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้สูงอายุและผู้สนใจของบ้านเกษตรพัฒนาจ านวน 18 
ราย เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้เครื่องมือคือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม วิเคราะห์
เนื้อหาด้วยข้อมูลเชิงสถิติแบบร้อยละและเชิงพรรณนา   ผลการศึกษาพบว่าพ้ืนที่ชุมชนอยู่ในเขตที่
ราบของต าบลป่าไผ่ เหมาะสมแก่การท าเกษตรกรรม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอาชีพ ท านา ท าไร่ และท า
สวนผักมาแต่เดิม ปัจจัยในการรวมกลุ่มของกลุ่มผู้สูงอายุคือ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง
ร่างกายและจิตใจ ร่วมกับนโยบายของผู้น าชุมชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นภายใต้โครงการ
ครอบครัวพอเพียง สรุปเป็นแนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุคือ การน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการของเกษตรแบบผสมผสานมาประยุกต์ใช้  การพัฒนา
กิจกรรมการเกษตรแบบมีส่วนร่วมตามขั้นตอนของแนวคิดวงจรเดมมิ่ง  (PDCA) และการท าตาม
แผนงานของผู้น าชุมชนและองค์กรส่วนท้องถิ่น เพ่ือสนับสนุนบุคลากรและงบประมาณให้สามารถ
ด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรของผู้สูงอายุเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ค าส าคัญ : ผู้สูงอายุ, กิจกรรมทางการเกษตร, พืชผักผสมสาน, บ้านเกษตรพัฒนา 
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ABSTRACT 
  

This research aims to study the geographic context to understand the types 
of vegetables grown in the area, and to find the effective guidelines for diversified 
vegetable farming of the elderly group at Kaset Phattana Village, Pa Phai, San Sai, 
Chiang Mai. The samplings are the elderly and villagers from Kaset Phattana Village, 
total of 18 persons. The data collecting methods in this qualitative research are survey, 
interview, and focus group. The results of the research study will be analyzed and 
presented in percentage statistics with descriptive information. 

The study shows that Pa Phai village location has an abundant plain land 
suitable for vegetable farming. Majority of the elderly has been doing rice farming, 
crops farming, and vegetable gardening to make a living.  Then, the project called 
“Krob Krua Phor Phiang” or a Family-sufficient Living has been proposed with the 
support from community leaders and local authority to develop physical and mental 
wellness of the elderly in the village, and the elderly have formed a group to join. 

The research study finds the guidelines for a diversified vegetable farming 
project as following; the theoretical framework of Sufficiency Economy Philosophy and 
Integrated Farming System, the development of planting activities and community 
participation based on Deming Cycle, and the execution of community leaders and 

 



 จ 

local authority. With the personnel and financial budget support on the diversified 
vegetable farming for the elderly, the project can be achieved effectively. 

 
Keywords : elderly group, Ban Kaset Phattana, integrated vegetable, Agricultural 

activities 
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บทที่ 1 
ความส าคัญของปัญหา 

 
ประเทศไทยเข้าสู่การเป็น “สังคมสูงอายุ” นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เมื่อประชากรไทยมีสัดส่วน

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และในปี 2560 มีประชากรสูงอายุ 
60 ปีขึ้นไป 11 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 17 ของประชากรทั้งหมด 65.5 ล้านคน คาดประมาณว่าอีกไม่
เกิน 4 ปีข้างหน้า ประเทศไทยก็จะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ เมื่อมีสัดส่วนประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไปสูงขึ้นถึงร้อยละ 20  สถานการณ์ผู้สูงอายุไทยในปี พ.ศ. 2560 พบว่าประชากรสูงอายุไทย
ยังมีปัญหาเรื่องสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่องของการเป็นโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน ความดันเลือดสูง 
โรคเหล่านี้อาจเป็นผลมาจากพฤติกรรมของคนไทยตั้งแต่ก่อนวัยสูงอายุจนเป็นผู้สูงอายุ เช่น การกิน
อาหาร การออกก าลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้นส่วนในเรื่องเศรษฐกิจและสังคม จาก
รายงานผู้สูงอายุไทยได้แสดงว่า ผู้สูงอายุมีรายได้หลักจากบุตร จากการท างาน และจากการรับเบี้ยยัง
ชีพ โดยในปี 2560 มีผู้สูงอายุได้รับเบี้ยยังชีพจ านวน 8.2 ล้านคน ซึ่งเพ่ิมข้ึนมากกว่าปี 2552 กว่า 1.5 
เท่า (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 

การเตรียมความพร้อมของสังคมไทยที่จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ จึงมีแนวคิดที่
ต้องการให้ประชากรผู้สูงอายุมีการการสูงวัยอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหมายถึงการที่ประชากรเจริญวัย
ขึ้นอย่างมีสุขภาพดี มีความมั่นคงทางรายได้และการอยู่อาศัย และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
ผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพจะเป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่า ช่วยน าสังคมไทยไปสู่ความอยู่ดีมีสุข จะช่วย
พัฒนาประเทศไทยให้มีความม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืนยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ยุทธศาสตร์ชาติที่มุ่งเน้นการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ ประกอบด้วยการส่งเสริมสุขภาพ
ป้องกันการเจ็บป่วย และการดูแลตัวเองเบื้องต้น ส่งเสริมการรวมกลุ่มและการสร้างความเข้มแข็งให้
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมด้านการท างานและหารายได้ของผู้สูงอายุ และสนับสนุนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ เพ่ือ
จะได้น าศักยภาพที่มีในตัวเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม ถือเป็นการเพ่ิมคุณค่าใน
ตัวเอง ซึ่งอาจจะเป็นไปในลักษณะของการรวมกลุ่มท ากิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของชุมชนและสังคม 

ปัจจุบันผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือพ่ึงพาตนเองได้พอสมควร มีรายได้
จากเบี้ยยังชีพตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยหลักเกณฑ์การจ่ายเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2552 และมติของคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2546
ศักยภาพของผู้สูงอายุในชุมชนยังสามารถที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ หากได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนา
ศักยภาพอย่างเหมาะสม การสร้างเสริมอาชีพและการมีงานท าของผู้สูงอายุ ท าให้เกิดเครือข่าย
แรงงานและอาชีพผู้สูงอายุในระดับพ้ืนที่ กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุร่วมกับชุมชน เช่น กิจกรรม
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ออกก าลังกาย กิจกรรมธรรมะ กิจกรรมปลูกผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุเพ่ือบริโภคเป็น 
การสานสัมพันธ์ผู้สูงอายุกับครอบครัวและชุมชน ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 
จากการมีสุขภาพที่ดี 

แต่ที่ผ่านมาหากผู้สูงอายุขาดกิจกรรมที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิตจะท าให้เกิดปัญหา
สุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดังนั้นการหากิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมของแต่ละชุมชน
จะก่อให้เกิดประโยชน์ได้ โดยตามพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจ  พ.ศ. 
2542 ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกประเภทมีอ านาจหน้าที่ในการจัดระบบการบริการ
สาธารณะเพ่ือประชาชนในท้องถิ่นของตน รวมทั้งสิ้นอย่างน้อย 30 ด้าน หนึ่งในจ านวนนั้น คือ  
“การสังคมสงเคราะห์และการพัฒนาคุณภาพ เด็ก สตรี คนชรา และผู้ด้อยโอกาส” 

การส่งเสริมสุขภาพในประชากรผู้สูงอายุ คือการส่งเสริมให้เกิดความสมบูรณ์ทั้งทางกาย 
ทางจิตใจและสังคม เชื่อมโยงกันอย่างสมดุล โดยการส่งเสริมอย่างเป็นรูปธรรมทางด้านร่างกาย จาก
ข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ การบริโภคผักและผลไม้ต่าง ๆ เมื่อย่อยสลายจะให้
สารอาหารส าคัญ 2 ชนิด คือ เกลือแร่ และวิตามิน ร่างกายใช้เกลือแร่เป็นส่วนประกอบของร่างกาย
บางอย่าง ส่วนวิตามินช่วยให้ระบบการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ท างานได้ตามปกติ และใยอาหารท า
ให้การขับถ่ายอุจจาระดีขึ้น เมื่อผู้สูงอายุรับประทานอาหารประเภทพืชผัก และผลไม้เป็นประจ า 
จะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง มีพลังงาน มีภูมิต้านทานโรค อีกท้ังพืชผักเพ่ือการบริโภคส่วนใหญ่เป็นพืชมี
อายุค่อนข้างสั้น มีระยะเวลาเก็บเกี่ยวเร็ว ปลูกหมุนเวียนได้ปีละหลายครั้ง การปลูกท าได้ง่ายไม่
ยุ่งยาก ฝึกให้ผู้สูงอายุได้ใช้ความคิดอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชีวิตประจ าวัน โดยมีเป้าหมายหลักเพ่ือการบริโภคก่อน ถ้ามีเหลือก็แบ่งปัน
หรือจ าหน่ายได้ เป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เพ่ิมรายได้เสริมเล็กๆ น้อยๆ และเกิดความสุข
ทางจิตใจที่ได้ปลูกพืชผักด้วยตนเอง  

ชุมชนบ้านเกษตรพัฒนาอยู่บนพ้ืนที่ราบของต าบลป่าไผ่ ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ทั้งการท านา เลี้ยงสัตว์ และการท าสวนผักเพ่ือจ าหน่าย มีแหล่งดินและน้ าที่อุดมสมบูรณ์ 
แต่ปัญหาที่พบในปัจจุบันมาจากความต้องการเร่งผลผลิต ปัญหาจากการใช้ปุ๋ยเคมีรวมถึงยาปราบ
ศัตรูพืชเพ่ือให้ได้ปริมาณผลผลิตจ านวนมาก ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของคนใน
ชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่ถือเป็นกลุ่มเปราะบาง สอดคล้องกับผลการส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุของ
ชุมชนพบว่า ประสบปัญหาสุขภาวะด้านร่างกายมากท่ีสุด คือ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง รวมถึง
สุขภาวะด้านจิตใจและความสัมพันธ์ทางสังคม คือการถูกทอดทิ้ง การขาดผู้อุปการะเลี้ยงดู การอยู่ใน
ครอบครัวที่ยากจน และปัญหาช่องว่างระหว่างวัย (ภูมิสังคมรุ่นที่ 14, 2560) 

การรวมกลุ่มของผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาเพ่ือปลูกพืชผักแบบผสมผสาน เป็นการปลูกแบบ
ปลอดสารพิษ มีเป้าหมายเพ่ือการบริโภคและการแบ่งปัน ตามค าขวัญที่ว่า “ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุก
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อย่างที่ปลูก” “กินอาหารเป็นยา” จะเป็นการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุทั้งทางด้านร่างกายที่จะได้
บริโภคพืชผักปลอดสารพิษที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ  ส่วนด้านจิตใจและความสัมพันธ์ทางสังคมกิจกรรม
เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุร่วมกันตั้งแต่การวางแผน การลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง การเห็นผลส าเร็จ
ของงาน ข้อดี ข้อด้อย และข้อเสนอแนะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากิจกรรมอ่ืนๆ ที่ เป็น
ประโยชน์ต่อทั้งผู้สูงอายุและต่อชุมชนในอนาคต  อีกทั้งการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุเพ่ือการปลูกพืชผัก
แบบผสมผสานในครั้งนี้ ยังสอดคล้องกับนโยบายของเทศบาลต าบลป่าไผ่ที่ส่งเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน และนโยบายของผู้น าชุมชนรุ่นใหม่ ที่มี
วิสัยทัศน์ต่อการพัฒนากลุ่มต่างๆ ในชุมชนให้เข้มแข็ง เพ่ือเป็นฐานรากในการพัฒนากลุ่มอ่ืนๆ ของ
ชุมชนได้ต่อไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาสถานภาพของพ้ืนที่ ทั้งสภาพทางกายภาพ บรรยากาศ และข้อมูลการปลูก

พืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. ข้อมูลพ้ืนฐานบริบทของพ้ืนที่ สังคม ผู้สูงอายุที่เป็นประชากรศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูล 

ทุติยภูมิในการหาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุของบ้านเกษตรพัฒนา  
2. กิจกรรมการรวมกลุ่มจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งทางด้านสุขภาพร่างกาย 

อารมณ์จิตใจ และความสัมพันธ์ทางสังคมในชุมชนบ้านเกษตรพัฒนา  
3. ส่งเสริมนโยบายของผู้น าท้องถิ่นและองค์กรส่วนท้องถิ่นในยุทธศาสตร์การพัฒนา

เศรษฐกิจตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน ด้านการส่งเสริมโครงการครอบครัว
พอเพียง 
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ขอบเขตในการวิจัย 
 
1.  ขอบเขตเชิงพื้นที่ 

บ้านเกษตรพัฒนา หมู่ 15 ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
2.  ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

1. ศึกษาบริบทของพ้ืนที่บ้านเกษตรพัฒนา ทั้งทางด้านกายภาพ และทางด้านสังคม ข้อมูล
ทั่วไป รวมถึงข้อมูลการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นประชากรตัวอย่างของบ้าน
เกษตรพัฒนา 

2. การด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ตามกรอบแนวคิดวงจรเดมมิ่ง (PDCA) โดยให้สมาชิก
กลุ่มผู้สูงอายุร่วมกันวางแผน ลงมือท าด้วยตนเอง  ติดตามผล สรุปผล และน าเสนอข้อเสนอแนะ  

3. แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
3.  ขอบเขตประชากร 

กลุ่มผู้สูงอายุของชุมชนบ้านเกษตรพัฒนา หมู่ที่ 15 ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป หรือผู้ที่อายุยังไม่ถึง 60 ปี แต่มีความสนใจในกิจกรรมการปลูก
พืชผักผสมผสานแบบปลอดสารพิษ เพ่ือการบริโภคและแบ่งปัน จ านวนทั้งสิ้น 18 คน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
พืชผัก หมายถึง พืชที่สามารถน าส่วนใดส่วนหนึ่งมาประกอบอาหารทั้งผล ดอก ล าต้น ใบ 

ราก และหัว เป็นทั้งไม้ยืนต้น และไม้ล้มลุกท่ีมีถ่ินก าเนิดในประเทศ และต่างประเทศ 
 

ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่บ้านเกษตรพัฒนา 
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
กลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา  การรวมกลุ่มของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง รวมถึงเกษตรกรที่มีอายุไม่ถึง 60  ปี แต่มีความสนใจในกิจกรรมการปลูกพืชผัก
ผสมผสานเพ่ือการบริโภคและแบ่งปันของชุมชนบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่  

 

การปลูกพืชผักแบบผสมผสาน หมายถึง กิจกรรมการปลูกพืชผักของกลุ่มผู้สูงอายุบ้าน
เกษตรพัฒนา เพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและการแบ่งปัน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มที่ส าคัญ คือ 1) พืชผัก
สวนครัว 2) พืชสมุนไพร เครื่องเทศ หรือผักชูรส 3) ผักพ้ืนบ้าน  ทั้งที่ในแปลงปลูก หรือการปลูก
พืชผักในภาชนะที่เป็นวัสดุเหลือใช้ภายในบ้าน เช่น วงซีเมนต์ ยางรถยนต์เก่า ถังสี กะละมังที่ผุพัง 
เป็นต้น 

 
พืชผักปลอดสารพิษ หมายถึง พืชผักที่ไม่มีสารพิษหรือสารเคมีการป้องกันการปราบศัตรูพืช

หรือการใช้ปุ๋ยเคมีทุกชนิด แต่จะใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก ในการดูแล บ ารุงรักษา และ
ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวแล้วไม่มีสารพิษตกค้างใด ๆ ทั้งสิ้น 

 



บทที่ 2 
ทฤษฎีและการตรวจเอกสาร 

 

ทฤษฎีและการตรวจเอกสารประกอบการค้นคว้าอิสระในหัวข้อ “การปลูกพืชผักแบบ
ผสมผสานของผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ได้น าเสนอ 
ทฤษฎี แนวคิด ตลอดจนเอกสารที่เก่ียวข้อง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.  หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร 

2.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.  แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
4.  แนวคิดเกษตรแบบผสมผสาน 
5.  แนวคิดการปลูกพืชผักสวนครัว 
6.  วงจรเดมมิ่ง (PDCA Cycle/Deming Cycle) 
7.  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็น

พระมหากษัตริย์ที่นอกจากจะทรงด้วยทศพิธราชธรรมแล้ว ทรงเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตและ
การท างานแก่พสกนิกรของพระองค์และนานาประเทศอีกด้วย ผู้คนต่างประจักษ์ถึงพระอัจฉริยภาพ 
และมีความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นอันหาที่สุดมิได้ ซึ่งแนวคิดหรือหลักการทรงงาน
ของพระองค์ทรงยึดการด าเนินงานในลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้องกับสิ่งที่อยู่รอบตัว และ
สามารถปฏิบัติได้จริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดค้นหาแนวทางการพัฒนาเพ่ือมุ่งสู่
ประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุด มีคุณค่าและควรยึดเป็นแบบอย่างในการเจริญรอยตามเบื้องพระยุคล
บาท น ามาปฏิบัติให้เกิดผลต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติตลอดไป โดยหลักการทรงงาน 27 ข้อ 
ประกอบด้วย (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานการโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 
2562) 

1. “ซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน” หากคนไทยทุกคนได้ร่วมมือช่วยชาติ พัฒนาชาติด้วย
ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันแล้ว ประเทศไทยจะเจริญก้าวหน้าอย่างมาก “...คนที่ไม่มีความสุจริต 
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คนที่ไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มีวันจะสร้างสรรค์ประโยชน์ส่วนรวมที่ส าคัญอันใดได้  
ผู้ที่มีความสุจริตและความมุ่งมั่นเท่านั้น จึงจะท างานส าคัญยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณเป็นประโยชน์แท้จริง
ส าเร็จ...” (12 ก.ค. 2522) 

2. “อ่อนน้อม ถ่อมตน”  การอ่อนน้อม ถ่อมตน เป็นคุณสมบัติที่ทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติให้เป็น
ปกติวิสัยซึ่งท าให้สังคมมีความสมานฉันท ์

3. “ความเพียร”  เป็นคุณสมบัติที่จะท าให้งานให้ส าเร็จ ต้องมีความมุ่งมั่น โดยเฉพาะการ
ท างานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  ในการริเริ่มด าเนินโครงการต่างๆ ในระยะแรกที่ไม่ได้มีความพร้อมใน
การด าเนินงาน พระองค์ทรงใช้พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ทั้งสิ้น พระองค์ไม่ได้ท้อพระราชหฤทัย 
ทรงอดทน และมุ่งมั่นด าเนินงานนั้นๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไป เพ่ือให้บังเกิดความร่มเย็นเป็นสุข 

4. “รู้ รัก สามัคคี” เป็นพระราชด ารัสที่มีค่าและมีความหมายลึกซึ้ง พร้อมทั้งสามารถปรับ
ใช้ได้กับทุกยุคทุกสมัย  

“รู้”  : การที่จะลงมือท าสิ่งใด จะต้องรู้ถงึปัจจัย รู้ถึงปัญหา รู้ถึงวิธีแก้ปัญหา 
“รัก” : เมื่อรู้ครบแล้วทั้งกระบวนความแล้ว จะต้องเห็นคุณค่า เกิดศรัทธา เกิดความรักที่

จะเข้าไปลงมือปฏิบัติ แก้ปัญหานั้นๆ 
“สามัคคี” :  การลงมือปฏิบัติ ต้องค านึงเสมอว่าเราจะท าคนเดียวไม่ได้ ต้องร่วมมือร่วม

ใจกันสามัคคีเป็นหมู่คณะ จึงจะเกิดพลังในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
5. “ท าเรื่อย ๆ ท าแบบสังฆทาน”  “หลักสังฆทาน” มีความหมายคือ “ให้เพ่ือให้” เป็นการ

ให้โดยไม่เลือก ไม่หวังผลตอบแทน และไม่เลือกปฏิบัติ  การท างานช่วยเหลือประชาชนจะไม่ทรงเลือก 
ไม่ก าหนดว่าเป็นใคร มีเชื้อชาติศาสนาใด จึงเป็นการท าลักษณะคล้ายสังฆทานที่ให้โดยไม่ต้องระบุผู้รับ 

6. “มีความสุขในการท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน” ความสุขเป็นเรื่องของการท าประโยชน์ให้
เกิดขึ้น ซึ่งความสุขที่แท้จริงคือการท าประโยชน์ให้ผู้ อ่ืน มิใช่ท าให้ตนเองเพียงเท่านั้น ต้องสร้าง
ประโยชน์กับคนอ่ืน เมื่อคนอ่ืนมีความสุขแล้วเราก็มีความสุขด้วย โดยความสุขของผู้อ่ืนคือความสุข
ส่วนรวมนั่นเอง เราต้องยึดประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนประโยชน์ส่วนตน 

7. “ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท างานอย่างผู้รู้จริง” การที่จะพระราชทานโครงการใด ๆ 
จะทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็นระบบ ทั้งจากเอกสาร แผนที่ ตลอดจนสอบถามจาก
เจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และราษฎรในพ้ืนที่ให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วน เพ่ือที่จะพระราชทานความ
ช่วยเหลือไดอ้ย่างถูกต้อง รวดเร็ว ตรงกับความต้องการ 

8. “ระเบิดจากข้างใน” พระองค์ทรงให้ความส าคัญในเรื่องการพัฒนาคน ต้องสร้างความ
เข้มแข็งให้คนในชุมชนมีความพร้อมเสียก่อน ก่อนที่จะรับการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงใด ๆ 

9. “ท าตามล าดับขั้น” ทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จ าเป็นที่สุดของประชาชนก่อน เช่น ด้าน
สาธารณสุข ต่อไปจึงเป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน และสิ่งจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ  คือ
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การพัฒนาประเทศต้องสร้างพ้ืนฐาน ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่ก่อน แล้วจึง
ค่อยสร้างความเจริญและเศรษฐกิจขั้นสูงต่อไป 

10. “ภูมิสังคม” การพัฒนาใดๆ ต้องค านึงถึง 1) ภูมิประเทศของบริเวณนั้น (ดิน น้ า ป่า เขา 
 ล )  2) สังคมวิทยา (นิสัยใจคอของผู้คน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณขีองท้องถิ่นท่ี) 

11. “องค์รวม” พระองค์ทรงมีวิธีคิดอย่างเป็นองค์รวม (holistic) หรือมองอย่างครบวงจร 
ทรงมองเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและหาแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง 

12. “ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด” ทรงใช้หลักการแก้ไขปัญหาด้วยความเรียบง่าย 
และประหยัด ราษฎรสามารถท าเองได้ หาได้ในท้องถิ่น และประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในพ้ืนที่มาแก้ไข
ปัญหา ไม่ต้องลงทุนสูง หรือใช้เทคโนโลยีที่ไม่ยุ่งยากนกั 

13. “ขาดทุน คือ ก าไร (Our loss is our gain)” การพัฒนาเพื่อการอยู่ดีกินดีของประชาชน
นั้น อย่าไปนึกหวังก าไรหรือผลตอบแทนแต่อย่างเดียว ท าอะไรต้องลงทุนลงแรงและปัจจัยบางอย่าง
เสียก่อนเพื่อสร้างผลก าไรในอนาคต คือ ความอยู่ดีมีสุขของประชาชน 

14. “ปลูกป่าในใจคน” ป่าไม้เป็นปัจจัยส าคัญของชีวิตมนุษย์ หากไม่มีการปลูกจิตส านึกใน
การรักษาป่าไม้ให้กับทุกคนแล้ว จะท าให้การด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นไปด้วยความยากล าบาก 
เจ้าหน้าที่ของรัฐดูแลรักษาป่าไม้ด้วยหน้าที่พึงกระท า แต่ชาวบ้านจะสามารถดูแลและหวงแหนป่าไม้
ด้วยจิตส านึกเพ่ือรักษาปัจจัยแห่งชีวิตของตนเอง  “...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคน
เสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 

15. “ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ” พระองค์ทรงเข้าใจธรรมชาติ และต้องการให้ประชาชน
ใกล้ชิดกับธรรมชาติ มองปัญหาธรรมชาติอย่างละเอียด ซึ่งหากต้องการแก้ไขธรรมชาติ จะต้องใช้
ธรรมชาติช่วยเหลือ เช่น การแก้ไขปัญหาพ้ืนที่เสื่อมโทรมด้วยการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก โดยให้
ธรรมชาติช่วยในการฟ้ืนฟูธรรมชาติ 

16. “อธรรมปราบอธรรม” ทรงน าความจริงในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติ และกฎเกณฑ์
ของธรรมชาติมาเป็นหลักการ แนวปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่
ไม่ปกติใหเ้ข้าสู่ระบบที่เป็นปกต ิ

17. “ประโยชน์ส่วนรวม” ทรงเห็นว่าการท างานทุกอย่างของเรานั้นมีผลเกี่ยวเนื่องถึง
ประโยชน์ส่วนรวมของบ้านเมืองและประชาชนทุกคน เพราะฉะนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติหน้าที่ 
ทุก ๆ ประการให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ โดยเต็มก าลังสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ การปฏิบัติพระราช
กรณียกิจและการพระราชทานพระราชด าริในการพัฒนาและช่วยเหลือพสกนิกรทรงระลึกถึง
ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ   
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18. “การพ่ึงตนเอง” ในการพัฒนาตามแนวพระราชด าริ พระองค์ทรงแก้ไขปัญหาเบื้องต้น 
ด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้มีความแข็งแรงพอที่จะด ารงชีวิตได้ และขั้นต่อไป คือ 
การพัฒนาให้ประชาชนอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อม และสามารถ “พ่ึงตนเอง” ได้ในที่สุด 

19. “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือสร้างความเข้มแข็งหรือภูมิคุ้มกัน
ในทุกด้าน ซึ่งจะสามารถท าให้อยู่ได้อย่างสมดุลในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง ซึ่งปรัชญานี้สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ทั้งในระดับบุคคล องค์กร ชุมชน ในทุกภาคส่วน 

20. “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” 
เข้าใจ : ท าอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ และ

ปรับความเข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อนให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 
เข้าถึง : เมื่อเข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว ต้องเข้าถึงการกระท า สร้าง

ความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง เข้าถึงเครื่องไมเ้ครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ ์และความสามัคคี ร่วมจิต ร่วม
ใจของผู้ปฏิบัติ ร่วมมือร่วมไม้กันท างาน 

พัฒนา : เมื่อต่างฝ่ายเข้าใจกันแล้ว เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาจะด าเนินการไปอย่าง
ยั่งยืน ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง หากแต่น าไปสู่
ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 

21. “แก้ปัญหาที่จุดเล็ก คิด Macro เริ่ม Micro” ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อน

เสมอ แต่การแก้ปัญหาจะเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (Micro) คือการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักมองข้าม
ก่อน 

22. “ไม่ติดต ารา ท าให้ง่าย” การพัฒนาตามแนวพระราชด าริมีลักษณะของการพัฒนาที่
อนุโลมและรอมชอมกับสภาพธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และสภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชน โดยไม่
ผูกมัดกับวิชาการและเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของคนไทย 

23. “การมีส่วนร่วม” ทรงเป็นนักประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชน หรือ
เจ้าหน้าที่ทุกระดับร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องค านึงถึงความคิดเห็น หรือความต้องการ
ของสาธารณชน 

24. “พออยู่พอกิน” ให้ประชาชนอยู่อย่าง “พออยู่พอกิน” ให้ได้เสียก่อน แล้วจึงค่อยขยาย
ให้มีขีดสมรรถนะที่ก้าวหน้าต่อไป 

25. “บริการรวมที่จุดเดียว” (one stop services) พระองค์ทรงใช้ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นต้นแบบในการบริการแบบรวมที่จุดเดียว เพ่ือประโยชน์ต่อประชาชน
ที่มาขอใช้บริการจะประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย  
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26. “ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น กระฉับกระเฉง มีพลัง เป็นปัจจัยของการท างานที่มี
ประสิทธิภาพ” การท างานให้ส าเร็จและมีประสิทธิภาพต้องอาศัยจิตใจเป็นเรื่องส าคัญ ต้องสร้าง
บรรยากาศรอบตัวให้มีความสุข ไม่เครียด 

27. “ชัยชนะของการพัฒนา” การแก้ไขปัญหาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นเหมือนการเข้าสู่สงครามที่ไม่ใช้อาวุธในการแก้ไขปัญหา แต่
ใช้การพัฒนาเป็นเครื่องมือแก้ไขปัญหาต่างๆ และทุกครั้งที่สามารถแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ จึงถือเป็น
การได้รับชัยชนะโดยการพัฒนา 

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
พระราชด าริว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ ความพอ

มี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ี

ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร 

และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่

สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป...” (18 กรกฎาคม 2517) 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ที่
พระราชทานมานานกว่า 30 ปี เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการ
พัฒนาที่ตั้งบนพ้ืนฐานทางสายกลาง และความไม่ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ที่ส าคัญ
จะต้องม ี“สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะน าไปสู่ “ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง  ทรง
เห็นว่าแนวทางการพัฒนาที่เน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแต่เพียงอย่างเดียว
อาจจะเกิดปัญหาได้ จึงทรงเน้นการมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน เมื่อมี
พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น  ซึ่ง
หมายถึง แทนที่จะเน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมน าการพัฒนาประเทศ ควรที่จะสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจพ้ืนฐานก่อน นั่นคือท าให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกิน เป็นแนวทาง
การพัฒนาที่เน้นการกระจายรายได้เพ่ือสร้างพ้ืนฐานและความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศ ก่อนเน้นการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2563) 
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ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ 
1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่าง

มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

3. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 
ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 

โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ 
ดังนี้ 

1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ 

2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2563) 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  ได้
กล่าวถึงการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับบุคคลทั่วไป โดยใช้หลักพ่ึงตนเอง 5 
ประการ ดังนี้ (ส านักงาน กปร., 2563) 

1. ด้านจิตใจ ต้องท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเองมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตส านึกที่ดี มีจิตใจเอ้ือ
อาทรประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ดังกระแสพระราชด ารัสเกี่ยวกับ
การพัฒนาคน ความว่า “...บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรม
และความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ ให้จนส าเร็จ  ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลใน 
การปฏิบัติงานประกอบพร้อมด้วย จึงจะสัมฤทธิผลที่แน่นอนและบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเอง
และแผ่นดิน...” 

2. ด้านสังคม ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง เป็นอิสระ 
ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า “...เพ่ือให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกัน ไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคน
พยายามที่จะท างานในหน้าที่อย่างเต็มที่และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ ดี เพ่ือให้งานทั้งหมดเป็น
งานที่เก้ือหนุนสนับสนุนกัน...” 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งการเพ่ิม
มูลค่า โดยให้ยึดหลักการของความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า 
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“...ถ้ารักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมนึกว่าอยู่ได้อีกหลายร้อยปี ถึงเวลานั้นลูกหลานของเราก็อาจหาวิธี
แก้ปัญหาต่อไป เป็นเรื่องของเขา ไม่ใช่เรื่องของเรา แต่เราก็ท าได้ ได้รักษาสิ่งแวดล้อมไว้พอสมควร...” 

4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดี
และไม่ดี ต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน เลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง ดัง
กระแสพระราชด ารัสความว่า “...การเสริมสร้างสิ่งที่ชาวบ้านชนบทขาดแคลนและต้องการ คือ ความรู้
ในด้านเกษตรกรรม โดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นสิ่งที่เหมาะสม...”   

5. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลดรายจ่าย 
ในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือจะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญ และยึดหลักพออยู่พอกิน
พอใช้ และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า “...การที่
ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือตนเอง เพ่ือที่จะให้ตัวเองมี
ความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้าที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นชั้นหนึ่ง และขั้นต่อไปก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วย
ตนเอง...”“...หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกัน ท าสักเศษหนึ่งส่วนสี่ ประเทศชาติของเราก็สามารถรอด
พ้นจากวิกฤตได้...” 
 
แนวคิดเรื่องพุทธธรรมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้มองเศรษฐกิจพอเพียงในแง่วัตถุวิสัยและจิตวิสัย
กล่าวคือ มองอย่างวัตถุวิสัย มองภายนอก คือต้องมีกินมีใช้ มีปัจจัยสี่พอเพียง ที่เราพูดว่าพอสมควร
กับอัตภาพ ซึ่งใกล้เคียงกับค าว่าพ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ ส่วนด้านจิตวิสัยหรือด้านจิตใจภายใน 
คือคนจะมีความรู้สึกเพียงพอไม่เท่ากัน บางคนมีล้านก็ไม่พอ บางคนนิดเดียวก็พอ เป็นการพอเพียง
ทางจิตใจ  ถ้าสรุปอย่างสั้น ค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือการมีชีวิตอยู่อย่างพอดีนั่นเอง เมื่อพอดีแล้ว
ต่อไปจะขยับขยายให้มีมากขึ้นอีกก็ได้ ขอเพียงแต่ต้องหามาได้โดยถูกต้องชอบธรรมเป็นล าดับ  
พระพุทธศาสนาเป็นค าสอนสายกลาง หรือสอนความพอดี สอนตามแนวทางการประพฤติ ตามหลัก
สัจธรรม ว่าด้วยประโยชน์สุขท่ีพึงได้อันเกิดจากการอยู่ร่วมสัมพันธ์กัน โดยใช้ปัญญาด้วยเมตตา กรุณา 
และพร้อมกันนั้นก็มุ่งเน้นให้บรรลุถึงอิสรภาพทางจิตปัญญาที่เป็นจุดหมายถึงขั้นที่ท าให้อยู่ในโลกได้ 
โดยไม่ติดโลก หรืออยู่เหนือโลก (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 2546) 

พุทธธรรมที่กล่าวถึงคนรู้จักท ามาหาเลี้ยงชีพก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักธรรมอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้นที่เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 
ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2546) 
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1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่  
การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง 
ตรวจหา หาวิธีการที่เหมาะที่ดีจัดการและด าเนินการให้ผลดี 

2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงาน
ที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้อันตรายหรือเสื่อมเสีย 

3. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือรู้จักเสวนาคบหาคน ไม่คบเอาอย่างผู้ที่ชักจูงไป
ในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีความสามารถ ผู้น่าเคารพ 
นับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 

4. สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือรู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้ มิให้
ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นพ้ืนฐานการปฏิบัติธรรมส าหรับผู้มีภาระทางโลกที่ต้อง
รับผิดชอบ ต้องท ามาหาเลี้ยงชีพ หากปฏิบัติตนจนเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
ลึกซึ้งแล้ว ก็จะยกระดับตนเองไปสู่การปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

 
ความหมายและความส าคัญของผู้สูงอายุ 

องค์การสหประชาชาติได้นิยามว่า ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นสัดส่วนเกิน 
10% หรืออายุ 65 ปีขึ้นไป เกิน 7% ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ (Aging Society) และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสัดส่วน
ประชากร อายุ 60 ปีขึ้นไป เพ่ิมเป็น 20% และอายุ 65 ปีขึ้นไป เพ่ิมเป็น 14% (ชมพูนุช พรหมภักดิ์, 
2556) โดยประเทศไทยได้นิยามค าว่า “ผู้สูงอายุ” ไว้ใน พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ว่า
หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย ซึ่งการก าหนดนิยามผู้สูงอายุไว้
อย่างเป็นทางการนั้น ใช้เป็นหลักเกณฑ์อายุที่เริ่มได้รับสิทธิต่างๆ จากทางราชการด้วย เช่น อายุ
เกษียณของข้าราชการ หรืออายุที่เริ่มได้รับเบี้ยยังชีพ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์, 2553) 

ส่วนค าว่า “ชรา” ซึ่งหมายถึง ความแก่ด้วยอายุช ารุดทรุดโทรม ซึ่งเป็นค าที่ไม่นิยมนัก
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มนักวิชาการ เพราะท าให้เกิดความรู้สึกหดหู่  ถดถอยสิ้นหวัง ดังนั้น
ที่ประชุมคณะผู้อาวุโส จึงก าหนดค าให้เรียกว่า“ผู้สูงอายุ” ขึ้นแทน ตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2512 
เป็นต้นมา ซึ่งค านี้ให้ความหมายที่ยกย่องให้เกียรติแก่ผู้ที่  ชราภาพ ว่าเป็นผู้ที่สูงอายุทั้งวัยวุฒิและ
ประสบการณ ์(พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2546 อ้างใน ชูศักดิ์ ตันวงศ์เลิศ, 2557: 9)  
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “สูงอายุเป็น ก็น่าเป็น
ผู้สูงอายุ” กล่าวว่า “อายุ” เป็นภาษาบาลี หมายถึง “พลังส่งต่อหล่อเลี้ยงชีวิต” และ “วัย” หมายถึง 
“ความเสื่อม ความโทรม” จึงเสนอให้ใช้ค าว่า “สังคมสูงอายุ” เพ่ือหมายถึง “สังคมที่สูงด้วยพลังสืบ
ต่อหล่อเลี้ยงชีวิต” ไม่ใช้ค าว่า “สังคมสูงวัย” เพราะมีความหมายสื่อไปในทางลบว่าเป็นสังคมที่สูงด้วย
ความเสื่อมโทรม” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 2560) 

หากมองถึงปัจจัยร่วมอ่ืนๆ ถึงค าจ ากัดความของค าว่า ผู้สูงอายุ นอกเหนือจากการมีอายุครบ 
60 ปี ตามปีปฏิทินแล้ว การศึกษาของ สุรกุล เจนอบรม ได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาความเป็น
ผู้สูงอายุไว้ 4 ลักษณะดังนี้ (สุรกุล เจนอบรม, 2541) 

1. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฏจากจ านวนปี หรืออายุที่ปรากฏจริงตาม
ปีปฏิทินโดยไม่น าเอาปัจจัยอื่นมาร่วมพิจารณาด้วย  

2. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงนี้จะเพ่ิมข้ึนตามอายุขัยในแต่ละปี 

3.  พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจจากกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ สติปัญญาการรับรู้และการเรียนรู้ที่ถดถอยลง  

4. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากบทบาททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การมีปฏิสัมพันธ์กับ
กลุ่มบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบในการท างานลดลง เช่น คนที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไปตามเกณฑ์ของ
กฎหมายการปลดเกษียณอายุราชการ 

 
บทบาทและปัญหาของผู้สูงอายุ 

บทบาทที่ส าคัญของผู้สูงอายุ คือสามารถช่วยอบรมสั่งสอนดูแลเด็กในเรื่องของศีลธรรม 
ประวัติศาสตร์ ประเพณีทางสังคมและวัฒนธรรม และสามารถปรับบทบาทตนเองให้มีความน่ายกย่อง
นับถือ หรือมีภาพพจน์ที่ดีได้ ผู้สูงอายุควรจะคิดว่าตนเองเป็นทรัพยากรของครอบครัวและชุมชน 
ในทางกลับกันครอบครัวและชุมชนควรคิดเช่นเดียวกัน ผู้สูงอายุสามารถเป็นผู้มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
โดยเป็นผู้ผลิตสินค้าและบริการ ซึ่งจะท าให้ประเทศชาติมีจ านวนผู้ผลิตเพ่ิมข้ึนมากกว่าผู้เป็นภาระ อัน
น ามาซึ่งรายได ้เพ่ิมคุณค่าตนเอง มองภาพตนเองในทางบวก (จิรันดร วิกสูงเนิน, 2553) 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได้สรุปบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ ไว้ว่า  
1. ผู้สูงอายุจะมีการลดบทบาทความส าคัญลง ถอยตัวออกจากสังคม  
2. ผู้สูงอายุต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมและสังคมเพ่ือเป็นผู้สูงอายุที่สมบูรณ์  และรู้สึกว่ามี

คุณค่าในตนเอง  
3. ผู้สูงอายุจะพยายามด ารงหรือด าเนินกิจวัตรที่ชอบ ค่านิยม ความเชื่อ พฤติกรรมต่าง ๆ ที่

เป็นส่วนตัวต่อเนื่องไป  
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4. เมื่อบุคคลอายุเพ่ิมมากขึ้น สมรรถนะในตนอาจเปลี่ยนแปลงหรือลดลง ท าให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกไม่มั่นคง ตามไม่ทันสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2552 อ้างใน 
ชูศักดิ์ ตันวงศ์เลิศ, 2557) 

ปัจจุบันมีการให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ โดยการให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม และคุ้มครอง 
การด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในสังคม พร้อมทั้งการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุทั้ง
ในปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่มุ่งเน้นด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุที่ 
ประกอบด้วยการส่งเสริมสุขภาพป้องกันการเจ็บป่วย และการดูแลตัวเองเบื้องต้น ส่งเสริมการ
รวมกลุ่ม และการสร้างความเข้มแข็งให้ผู้สูงอายุ ส่งเสริมด้านการท างานและหารายได้ของผู้สูงอายุ 
และสนับสนุนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในตัวเองให้น าออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ก่อให้เกิดความ
ภูมิใจ เป็นการเพ่ิมคุณค่าในตัวเอง  ซึ่งอาจจะเป็นไปในลักษณะของการรวมกลุ่มกิจกรรมเพ่ือ
ประโยชน์ของชุมชน และสังคม เป็นสังคมแห่งการสร้างคุณค่าของวัยสูงอายุด้วยความสามารถ 
ศักยภาพ และการพัฒนาของสังคม 

 
แนวคิดเกษตรแบบผสมผสาน 

 
ระบบเกษตรกรรมแบบสมผสานเป็นแนวคิดหนึ่งของรูปแบบของระบบการท าเกษตรแบบ

ยั่งยืน ซึ่งเป็นวิถีเกษตรกรรมที่ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและด ารงรักษาไว้ซึ่งความสมดุลของระบบ
นิเวศ สามารถผลิตอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงตามความจ าเป็นพ้ืนฐานเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของ
เกษตรกรและผู้บริโภค พึ่งพาตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ รวมทั้งเอ้ืออ านวยให้เกษตรกรและชุมชน
ท้องถิ่นสามารถพัฒนาได้อย่างเป็นอิสระ ทั้งนี้เพ่ือความผาสุกและความอยู่รอดของมวลมนุษย์ชาติ
โดยรวม (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน, 2547) สอดคล้องกับแนวพระราชด าริในโครงการพัฒนาด้าน
การเกษตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  แนวทางที่ส าคัญประการหนึ่ง คือการที่ทรง
พยายามเน้นมิให้เกษตรกรพ่ึงพาอยู่กับพืชเกษตรแต่เพียงอย่างเดียว เพราะจะเกิดความเสียหายง่าย 
เนื่องจากความแปรปรวนของตลาดและความไม่แน่นอนของธรรมชาติ ทางออกคือทรงสนับสนุนให้ท า
การเกษตรผสมผสาน เพ่ือลดความเสี่ยงและมีรายได้ตลอดปี 
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ความหมายและความส าคัญ 
เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System) เป็นแนวคิดท่ีหาระบบการผลิตที่สามารถ

ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ท ากินขนาดเล็ก เพ่ือลดความเสี่ยงจากการผลิต ลดการพ่ึงพิงเงินทุน ปัจจัยการ
ผลิต และอาหารจากภายนอก (ผาณิต ชวชัยชลานนท์, 2555) เป็นระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืช
และการเลี้ยงสัตว์ในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดจะต้องสามารถเกื้อกูลประโยชน์
ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ภายในไร่นาอย่างเหมาะสมเพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อม และเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร
ธรรมชาติ โดยการท าการเกษตรหลากหลาย กิจกรรมนั่นต้องท าในพ้ืนที่และระยะเวลาเดียวกัน เกิด
ความหลากหลายของชนิดพันธุ์พืชและสัตว์ที่มีปฏิสัมพันธ์ในทางเกื้อกูลซึ่งกันและกันของกิจกรรมการ
ผลิต โดยเฉพาะการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น้ า แสงแดด และอากาศอย่างเหมาะสม เกิด
ความสมดุลของสภาพแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563) 
 
รูปแบบของการเกษตรแบบผสมผสาน 

รูปแบบการเกษตรผสมผสานช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโดยลดความเสี่ยงและความไม่แน่นอนของ
รายได้ เนื่องจากมีความหลากหลายในกิจกรรมการผลิต ทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ รายได้ครัวเรือนมา
จากหลายกิจกรรมและสร้างรายได้อย่างสม่ าเสมอ ค่าใช้จ่ายลดลง รวมทั้งลดการพ่ึงพิงปัจจัยการผลิต
ภายนอก เกษตรกรสั่งสมกระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรมการผลิตที่หลากหลาย สามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้ เกษตรกรจัดสรรพ้ืนที่ได้ตรงความต้องการของครัวเรือน มีการปลูกข้าว ไม้ผล พืชผักสวนครัว ขุด
บ่อเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ไว้บริโภคในครัวเรือนและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรของเหลือใช้ภายในพ้ืนที่ 
เช่น วัชพืชใช้ท าปุ๋ยชีวภาพ รากไม้และกิ่งไม้ไว้ท าถ่าน 

จากกิจกรรมการเกษตรที่หลากหลาย จึงท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
แบ่งปันผลผลิตให้เพ่ือนบ้าน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและสามารถขยายเครือข่ายการท า
การเกษตรดังกล่าวให้แพร่หลายไปสูระดับชุมชนได้ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563) 
 
ประโยชน์ที่ได้รับของระบบเกษตรผสมผสาน 

ระบบเกษตรแบบผสมผสานเป็นรูปแบบหนึ่งที่จะน าไปสู่เกษตรกรรมแบบยั่งยืน จึงก่อให้เกิด
ผลดีและประโยชน์ในด้านต่างๆ (ผาณิต ชวชัยชลานนท์, 2555) ดังต่อไปนี้ 

1.  ลดความเสี่ยงจากความปรวนแปรของสภาพลม ฟ้า อากาศ 
2.  ลดความเสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิต 
3.  ลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช 
4.  ช่วยเพิ่มรายได้และกระจายรายได้ตลอดปี 



 17 

5.  ช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวพันธุ์ 
6.  ช่วยกระจายการใช้แรงงานท าให้มีงานท าตลอดปี 
8.  ช่วยให้เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน 
9.  ช่วยให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น 
 

แนวคิดการปลูกผักสวนครัว 
 
ความส าคัญของผักสวนครัว  

ผักสวนครัว คือ ผักที่ปลูกไว้ในบริเวณบ้านหรือที่ว่างต่างๆ ในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ปลูกไว้ส าหรับรับประทานเองภายในครอบครัว หรือชุมชน การปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานจะท า
ให้ผู้ปลูกได้รับประทานผักสดที่อุดมด้วยวิตามินและเกลือแร่ต่างๆ มีความปลอดภัยจากสารเคมี 
ลดรายจ่ายในครัวเรือน และที่ส าคัญท าให้สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกันในการปลูกผักเพ่ือ 
เกิดสัมพันธ์ทีด่ีภายในครอบครัว (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2551) 
 
ประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว 

1. ปลูกเป็นรั้วบ้าน (รั้วกินได)้ ผักที่สามารถน ามาปลูกเป็นแนวรั้ว ได้แก่ กระถินบ้าน ชะอม 
ต าลึง ผักหวาน ผักปลัง ต้นแค ถั่วพลู  ล  ซึ่งเป็นพืชผักที่ปลูกง่ายและให้ผลผลิตตลอดปี มีคุณค่า
ทางอาหารสูงและปลอดภัยจากสารเคมี 

2. สามารถใช้ประดับตกแต่งบริเวณ เช่น จัดสวนผักสวนครัว การปลูกเป็นแนวรั้ว การปลูก
ในกระถางแบบแขวน 

3. ใช้พื้นทีว่่างเปล่าให้เกิดประโยชน์  
4. ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผักมาประกอบอาหารประจ าวัน 
5. ครอบครัวได้รับประทานผักที่มีคุณค่าและปลอดภัยจากสารเคมี 
6. สร้างความสัมพันธ์ และสานสายใยรักที่ดีในครอบครัวและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
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ข้อพิจารณาในการปลูกผักสวนครัว 
1. การเลือกสถานที่หรือท าเลปลูก  ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ที่สุด อยู่ใกล้แหล่ง

น้ า ไม่ไกลจากที่พักอาศัยมากนัก เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติงานด้านการปลูก การดูแลรักษา และ
สะดวกในการเก็บมาประกอบอาหารได้ทันทีตามความต้องการ 

2. การเลือกประเภทผักส าหรับปลูก ควรเลือกปลูกผักให้มากชนิดที่สุด เพ่ือให้ได้คุณค่าทาง
อาหารที่หลากหลาย เป็นผักที่สมาชิกในครอบครัวชอบบริโภคและเลือกปลูกผักให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมและปลูกให้ตรงกับฤดูกาล 

3. สภาพแสงและร่มเงา  มีความจ าเป็นในการสังเคราะห์แสงของพืช เพ่ือสร้างอาหาร 
ปริมาณแสงที่ได้รับในพ้ืนที่ปลูกแต่ละวันนั้น จะมีผลต่อชนิดของผักที่ปลูก แบ่งความต้องการแสงใน
การปลูกผัก ดังนี้ 

3.1 สภาพพ้ืนที่ไม่ได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน ควรปลูกพืชผักที่เจริญเติบโตในร่มได้ เช่น 
ชะพลู สะระแหน่ ตะไคร ้โหระพา ขิง ข่า และกะเพรา เป็นต้น 

3.2 สภาพพ้ืนที่ได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน ควรเลือกผักที่สามารถเจริญเติบโตได้ในแสง
ปกต ิเช่น ถั่วฝักยาว คะน้า ผักกาดเขียวกวางตุ้ง พริกต่างๆ ยกเว้น พริกข้ีหนูสวน 

4.  ความพร้อมของผู้ปลูก 
4.1 ผู้ปลูกควรก าหนดว่าจะปลูกผักโดยมีวัตถุประสงค์อะไร เช่น ปลูกเพ่ือต้องการได้ผัก

มาบริโภคประจ าวัน ปลูกเพ่ืองานอดิเรก ปลูกเพ่ือจัดสวนตกแต่งบริเวณบ้าน 
4.2 ผู้ปลูกต้องมีความรู้ ความเข้าใจธรรมชาติของผัก วิธีการปลูกผักตลอดจนการดูแล

รักษา 
4.3 แรงงานในการปลูกผัก ควรมีแรงงานในการดูแลรักษาเฉลี่ยวันละประมาณ 2–3 

ชั่วโมง เนื่องจากผักสวนครัวต้องการความพิถีพิถันในการดูแลรักษา 
4.4 ความช านาญในการปลูกผัก การปลูกให้ได้ผลผลิตดี ผู้ปลูกจ าเป็นต้องมีความ

ช านาญ รู้จักสังเกตในการเจริญเติบโตของผัก และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
5. ชนิดของผักที่จะปลูก ผักแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันในเรื่องอายุการเก็บเกี่ยว และ

ฤดูกาลเพาะปลูก การวางแผนการปลูกที่เหมาะสมจะท าให้มีผลผลิตผักออกสม่ าเสมอและใช้พ้ืนที่ให้
เกิดประโยชน์ได้เต็มที่ การจ าแนกผักตามอายุการเก็บเกี่ยว ดังนี้ 

5.1 ผักอายุสั้น (น้อยกว่า 2 เดือน) ได้แก่ ผักชี ผักกาดหอม ผักกาดเขียว กวางตุ้ง คะน้า 
ผักบุ้งจีน ผักกาดหัว ผักกาดขาว แตงกวา ข้าวโพดฝักอ่อน ปวยเล้ง ผักโขม 

5.2 ผักอายุปานกลาง (2-5 เดือน) ได้แก่ กะหล่ าปลี ผักกาดขาวปลี บร็อคโคลี่ กะหล่ า
ดอก ถั่วฝักยาว ถั่วแขก หอมหัวใหญ่ มะเขือเทศ พริก แตงโม มะระ บวบ ฟักทอง ข้าวโพดหวาน  
มันฝรั่ง มันเทศ 
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5.3 ผักยืนต้น (มากกว่า 1 ปี) ได้แก่ กุยช่าย ผักหวาน มะเขือ ชะอม สะตอ ชะพลู 
โหระพา กะเพรา ถั่วพ ูตะไคร ้แมงลัก กระชาย ขิง หน่อไม้ฝรั่ง ข่า ขม้ิน 

6.  ฤดูกาล  ควรเลือกปลูกผักสวนครัวให้เหมาะสมกับฤดูกาล เพราะจะท าให้ดูแลรักษาง่าย
ได้ผักที่มีคุณภาพ ผลผลิตดี มีโรคและแมลงรบกวนน้อย ฤดูกาลที่เหมาะสมในการปลูกพืชผักแต่ละ
ชนิด ดังนี้ 

พฤศจิกายน - มกราคม หอมแบ่ง กุยช่าย คื่นฉ่าย กะหล่ าปลี ผักกาดขาวปลี กะหล่ าปม 
กะหล่ าดอก มะเขือเทศ ถั่วแระญี่ปุ่น หอมแดง หอมหัวใหญ่ กระเทียม 

กุมภาพันธ์ - เมษายน ผักชี ผักบุ้งจีน ผักกาดหัว ถั่วฝักยาว แตงกวา แตงไทย มะระ 
ผักกาดขาวปลี ผักคะน้า ผักกาดเขียวกวางตุ้ง ผักกาดขาว 

พฤษภาคม - กรกฎาคม ผักคะน้า กุยช่าย บวบเหลี่ยม กวางตุ้งไต้หวัน ข้าวโพดหวาน 
หอมแดง 

สิงหาคม - ตุลาคม ผักชีลาว ผักโขม กุยช่าย ผักกาดขาว ผักกาดเขียวกวางตุ้ง หอมแบ่ง  
มันแกว มันเทศ ผักกาดหอม ผักคะน้า ผักบุ้งจีน พริกชี้ฟ้า พริกข้ีหนู มะเขือเปราะ มะเขือยาว 
 
การแบ่งกลุ่มของพืชผักสวนครัว 

1. ผักสวนครัวที่ใช้บริโภคโดยทั่วไป  มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือการบริโภค เป็นกลุ่มของ
พืชผักล้มลุกท่ีมีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น มักปลูกตามครัวเรือนหรือแปลงปลูกขนาดใหญ่เพ่ือการค้า โดยมี
การพัฒนาสายพันธุ์ให้มีผลผลิตตามต้องการ มักพบการผลิตเมล็ดพันธุ์ออกจ าหน่ายในเชิงพาณิชย์ 
ทั้งนี้ ไม่รวมพืชผักท้องถิ่นหรือผักป่า พืชสมุนไพร และเครื่องเทศ รวมถึงไม้ผลบางชนิด ที่ปัจจุบันอาจ
พบการพัฒนา และปลูกเพ่ือการค้า (พืชเกษตร, 2563)  

2. พืชผักสมุนไพร เครื่องเทศ และผักชูรส  “สมุนไพร” ความหมายตามสารานุกรมไทย 
ฉบับราชบัณฑิตสถาน หมายถึง ยาที่ได้จากพืชสัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ 
เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ล  ซึ่งยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ 
แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปต่าง ๆ พืชสมุนไพร จึงหมายถึงพันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่
สามารถน ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยารักษาโรคต่าง ๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ 

ประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่างๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้
อย่างมากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดก็แต่เพียงการค้นคว้าวิจัยในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นเท่านั้น 
ความตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพร จึงเริ่มขึ้นอีกครั้งหนึ่ง มีการเริ่มต้นนโยบายสาธารณสุข
ขั้นมูลฐานอย่างเป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดยเพ่ิมโครงการสาธารณสุขขั้นมูลฐาน
เข้าในแผนพัฒนาการสาธารณสุขตามแผนพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 
2520-2524) ต่อเนื่องจนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539)  
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3. ผักพื้นบ้าน คือ พรรณพืชพ้ืนบ้านในท้องถิ่น ชาวบ้านน ามาบริโภคเป็นอาหาร เป็นยา
รักษาโรค หรือน ามาท าเป็นของใช้สอยในครัวเรือน ผักพ้ืนบ้านนอกจากจะมีคุณค่าทางโภชนาการแล้ว 
ส่วนใหญ่ยังมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร เนื่องจากมีรสยาที่หลากหลายอยู่ในผักพ้ืนบ้าน ตามทฤษฎี
การแพทย์แผนไทย ให้ความส าคัญกับรสอาหารพื้นบ้าน ดังนี้ 

รสฝาด มีสรรพคุณทางยา คือ ช่วยสมานแผล แก้ท้องร่วง บ ารุงธาตุในร่างกาย เช่น ยอด
มะม่วง ยอดมะกอก ยอดจิก ยอดกระโดน ขนุนอ่อน 

รสหวาน มีสรรพคุณทางยา คือ ช่วยให้มีการดูดซึมได้ดีขึ้น ท าให้ชุ่มชื้น บ ารุงก าลัง แก้
อ่อนเพลีย เช่น เห็ด ผักหวานป่า ผักขี้หูด บวบ น้ าเต้า เชียงดา ผักหวานบ้าน 

รสเผ็ดร้อน มีสรรพคุณทางยา คือ แก้ท้องอืด แก้ลมจุกเสียด ขับลม บ ารุงธาตุ เช่น ดอก
กระทือ กระเทียม ดอกกระเจียวแดง ดีปลี พริกไทย ใบชะพลู ขิง ข่า ขมิ้น กระชาย เร่ว 

รสเปรี้ยว มีสรรพคุณทางยา คือ ขับเสมหะ ช่วยระบาย เช่น ยอดมะขามอ่อน มะนาว ยอด
ชะมวง มะดัน ยอดมะกอก ยอดผักติ้ว ส้มกุ้ง ผักกาดส้ม 

รสหอมเย็น มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงหัวใจ ท าให้สดชื่น แก้อ่อนเพลีย เช่น เตยหอม โสน 
ดอกขจร บัว ผักบุ้งไทย เป็นต้น 

รสมัน มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงเส้นเอ็น เป็นยาอายุวัฒนะ เช่น สะตอ เนียง ถั่วพู ฟักทอง 
กระถิน ชะอม ต้างหลวง 

รสขม มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงโลหิต เจริญอาหาร ช่วยระบาย เช่น มะระข้ีนก มะแว้งต้น 
ลิงลาว ยอดหวาย ดอกขี้เหล็ก ใบยอ สะเดา เพกา มะขม (สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง, 2558) 

 
วงจรเด็มม่ิง (PDCA Cycle/Deming Cycle) 

 
วงจรการควบคุมคุณภาพ (PDCA Cycle) หรือ วงจรเด็มมิ่ง (Deming Cycle) คือ แนวคิด

การพัฒนาการท างานเพ่ือควบคุมคุณภาพงานให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง พัฒนามาจากแนวคิดของ 
วอล์ทเตอร์ ซิวฮาร์ท (Walter Shewhart) นักสถิติในงานอุตสาหกรรม ต่อมาแนวคิดนี้เริ่มเป็นที่รู้จัก
กันมากขึ้นเมื่อ เอดวาร์ด เดมมิ่ง (W. Edwards Deming) นักจัดการบริหารคุณภาพ ได้น าเสนอและ
เผยแพร่ใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการปรับปรุงกระบวนการท างานของพนักงานภายในโรงงานให้ดีขึ้น 
ซึ่งจะใช้ในการค้นหาปัญหาอุปสรรคในขั้นตอนการท างานโดยพนักงาน จนเป็นที่รู้จักกันในชื่อว่า วงจร
เด็มมิ่ง หรือ วงจร PDCA  แนวคิดวงจร PDCA เป็นแนวคิดที่ง่ายไม่ซับซ้อน สามารถน าไปใช้ได้ใน
เกือบจะทุกกิจกรรม ซึ่งมี  4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการวางแผน ขั้นตอนการปฏิบัติ ขั้นตอนการ
ตรวจสอบ และข้ันตอนการด าเนินการให้เหมาะสม ต่อมามีการใช้ตัวอักษรย่อว่า P D C และ A ซึ่งมา
จากค าว่า Plan, Do, Check และ Action อธิบายได้ดังนี้  
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P: Plan  คือ  การวางแผนในการด าเนินการ 
D: Do   คือ  การลงมือท าตามแผนที่วางไว้ 
C: Check  คือ  การตรวจสอบผลการด าเนินการกับแผน 
A: Action  คือ  การยึดถือปฏิบัติ หากการด าเนินการบรรลุตามแผน แต่หากไม ่
   บรรลุตามแผน ให้หาสาเหตุ และวางแผนแก้ไขใหม่ 
วงจรเด็มมิ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการปรับเปลี่ยนและพัฒนากระบวนการท างานให้ดีขึ้นเพราะ

การพัฒนาผลงานเป็นเรื่องที่องค์การต้องการให้เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา (เกียรติพงษ์ อุดมธนะธีระ, 
2561) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การวางแผน (Plan) คือ การวางแผนการด าเนินงาน เพ่ือให้เกิดการท างานที่ได้ผลงาน 
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง การพัฒนาสิ่งใหม่ การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน มีส่วนที่ส าคัญ 
เช่น การก าหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ การจัดอันดับความส าคัญของเป้าหมาย ก าหนดการ
ด าเนินงาน ก าหนดระยะเวลาการด าเนินงาน ก าหนดผู้รับผิดชอบด าเนินการ และก าหนดงบประมาณ
ที่จะใช้ การวางแผนที่ดีควรต้องเกิดจากการศึกษาที่ดี มีการวางแผนไว้รัดกุมรอบคอบ ปรับเปลี่ยนได้
ตามความเหมาะสมของงานและเหตุการณ์ แผนที่ได้ต้องช่วยในการคาดการณ์สิ่งที่เกิดขึ้นและสามารถ
ช่วยลดความสูญเสียที่อาจเกิดข้ึนได้ การวางแผนควรมีการก าหนด 

-  เป้าหมาย 

-  วัตถุประสงค์ 
-  ก าหนดผู้รับผิดชอบ 

-  ระยะเวลาด าเนินการ 

-  งบประมาณท่ีก าหนด 

-  มีการเสนอเพ่ือขออนุมัติก่อนด าเนินการ  เป็นต้น 

 
2. ปฏิบัติตามแผน (Do) คือ การด าเนินการเพ่ือให้ได้ตามแผนที่มีการก าหนดไว้ อาจมีการ

ก าหนดโครงสร้างคณะท างานรองรับการด าเนินการ เช่น คณะกรรมการ  ล  ก าหนดวิธีในการ
ด าเนินงาน ขั้นตอน ผู้ดูแลรับผิดชอบ ผู้ตรวจสอบและท าการประเมินผล การปฏิบัติการควรมี 

-  มีคณะท างานคอยควบคุม ก าหนดนโยบาย ติดตามตรวจสอบการท างาน 

-  มีการก าหนดขั้นตอนที่ชัดเจน 

-  มีวิธีการด าเนินการที่สามารถด าเนินการได้จริง  

-  มีผู้รับผิดชอบด าเนินการที่ชัดเจน เพียงพอ 

-  มีระยะเวลาที่ก าหนดที่เหมาะสม 

-  มีงบประมาณในการท างาน  เป็นต้น 



 22 

3. ตรวจสอบและประเมินผล (Check) คือ ขั้นตอนที่เริ่มเมื่อมีการด าเนินโครงการตามข้อ 
2 ควรจะต้องท าการประเมินผลการด าเนินงานว่าเป็นไปตามแผนงานที่ก าหนดไว้หรือไม่ อาจประเมิน
ในส่วนการประเมินผลงานการด าเนินการ การประเมินผลการด าเนินตามข้ันตอน และการประเมินผล
งานตามเป้าหมายของแผนงานที่ได้มีการก าหนดไว้ ในการประเมินนี้เราอาจสามารถท าได้เองโดยใช้
คณะกรรมการที่รับผิดชอบในแผนการด าเนินงานภายในเป็นการประเมินตนเอง แต่การใช้คนภายใน
อาจท าให้ขาดความน่าเชื่อถือหรือประเมินผลได้ไม่เต็มที่ จะดีหากมีการตั้งคณะประเมินจากภายนอก
มาช่วย เพราะน่าจะได้ผลการประเมินที่ดีกว่าทีมงานภายใน เพราะอาจมีปัญหาช่วยกันประเมินผลให้
ดีเกินจริง แนวทางท่ีจะใช้ในการประเมิน เช่น 

-  ก าหนดวิธีการประเมินแยกให้ชัดเจนสามารถท าได้ง่าย 

-  มีรูปแบบการประเมินตรงกับเป้าหมายในงานที่ท า 

-  มีคณะผู้จะเข้าท าการประเมินที่มีความรู้เพียงพอ 

-  แนวค าตอบผลของการประเมิน ต้องสามารถตอบโจทย์และตรงกับวัตถุประสงค์ 
   ที่วางไว้ 
-  เน้นการประเมินปัญหา / จุดอ่อน / ข้อดี / จุดแข็ง ที่มีในการด าเนินการ เป็นต้น 

 
4. ปรับปรุงแก้ไขพัฒนาต่อเนื่อง (Act) คือ การน าผลประเมินที่ได้มาท าการวิเคราะห์ เพ่ือ

พัฒนาแผนในการปรับปรุงต่อไป ในส่วนนี้ควรจะเสนอแนะปัญหาแนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหา 
หรือการพัฒนาระบบที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นไปอีกไม่มีที่สิ้นสุด 

-  ท าการระดมสมอง เพ่ือหาทางแก้ไข ปัญหา / จุดอ่อน / ข้อดี / จุดแข็ง ที่พบ ปรับปรุง
ให้ดียิ่งขึ้น 

-  น าผลที่ได้จากการระดมสมองเสนอผู้เกี่ยวข้องเพ่ือพิจารณาใช้วางแผนต่อไป 

-  ก าหนดกลยุทธ์ในการจัดท าแผนครั้งต่อไป 

-  ก าหนดผู้รับผิดชอบด าเนินงานครั้งต่อไป 

การด าเนินงานไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงผ่านเครื่องมือการเพ่ิมผลิตภาพ หรือการปรับปรุง
คุณภาพ หรือแม้แต่การบริหารกิจกรรมภายในองค์กร การวางแผนงานอย่างเหมาะสมจากการศึกษา
ข้อมูลที่เก่ียวข้องรอบด้าน ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี และการด าเนินการที่สอดคล้องกับแผนจะเป็นเส้นทาง
ที่น าไปสู่ความส าเร็จและบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ แต่จะต้องมีการตรวจสอบความคืบหน้า หรือ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นระยะ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สามารถน ามาใช้ในการปรับแผนให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ได้ และที่ส าคัญเมื่อการด าเนินงานเสร็จสิ้นแต่ละครั้ง บทเรียนต่าง ๆ ที่ได้รับถือเป็นสิ่ง
ส าคัญ หากได้มีการน ามาทบทวน และสรุปข้อดี ข้อด้อย หรือหาจุดปรับปรุง เพ่ือให้การด าเนินงานใน
รอบตอ่ไปท าได้ง่ายขึ้น (สุธาสินี โพธิจันทร์, 2558) 
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แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 
ความหมายของการมีส่วนร่วม  

การจัดการแบบมีส่วนร่วม (Participative management) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลที่
มีความรับผิดชอบร่วมกันในการด าเนินงานหรือกิจกรรมกลุ่ม ตัดสินใจร่วมกันเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมาย
ของกลุ่มนั้น ท าให้เกิดความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่ม ซึ่งส านักการพยาบาล กรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข (2550) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมว่า กระบวนการในการท าให้กลุ่มเข้ามา
มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน รวมทั้งร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ประเมินผล มีส่วนร่วมในผลประโยชน์ 
ท าให้เกิดความรู้สึกร่วมกันรับผิดชอบ 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548)  กล่าวว่า การมีส่วนร่วมคือการที่ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคนเข้า
มามีส่วนร่วมเกี่ยวข้อง ร่วมมือ ร่วมรับผิดชอบในกิจกรรม การพัฒนาที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมใน
ขั้นตอนต่าง ๆ ของการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ โดยมีกลุ่มหรือองค์กรรองรับ บุคคลที่เข้ามามีส่วนร่วม
การพัฒนาภูมิปัญญา การรับรู้ สามารถ คิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ เพ่ือก าหนดการด าเนินชีวิตได้ด้วย
ตนเอง 

ประพันธ์พงศ์ ชิณพงษ์ (2551)  กล่าวถึงการมีส่วนร่วมว่าเป็นผลมาจากการเห็นพ้องต้องกัน
ในเรื่องของความต้องการและทิศทางการเปลี่ยนแปลง ความเห็นพ้องต้องกันที่มีมากพอจนเกิด
ความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติการ  และต้องเป็นการเห็นพ้องต้องกันของคนส่วนใหญ่ที่จะเข้า
ร่วมปฏิบัติการนั้น ๆ และเหตุผลที่คนมาร่วมปฏิบัติการได้จะต้องตระหนักว่าการปฏิบัติการทั้งหมด
โดยกลุ่ม หรือในนามของกลุ่มหรือการกระท าผ่านองค์กร ดังนั้นองค์กรจะต้องเป็นเสมือนตัวที่ท าให้
การปฏิบัติการบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงทีต่้องการ  

ยุพาพร รูปงาม (2545) การมีส่วนร่วม เป็นผลมาจากการเห็นพ้องกันในเรื่องของความ
ต้องการและทิศทางของการเปลี่ยนแปลง จะต้องมีมากจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ 
เหตุผลแรกของการที่มีคนมารวมกันได้ควรจะต้องมีการตระหนักว่าการกระท าทั้งหมด ที่ท าโดยกลุ่ม 
ผู้น าชุมชน หรือกระท าผ่านองค์กร (organization) ดังนั้นผู้น าชุมชน องค์กรจะต้องเป็นเสมือนตัวน า
ให้บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงได้  
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ลักษณะของการมีส่วนร่วม 
ลักษณะแนวทางของการมีส่วนร่วม มีดังนี้  
1. การร่วมคิด หมายถึง การมีส่วนร่วมในการประชุมปรึกษาหารือการวางโครงการ วิธีการ

ติดตามผล การตรวจสอบและการดูแลรักษา เพ่ือให้กิจกรรม โครงการส าเร็จผลตามวัตถุประสงค์ 
2. การร่วมตัดสินใจ หมายถึง เมื่อมีการประชุมปรึกษาหารือเรียบร้อยแล้ว ต่อมาจะต้อง

ร่วมกันตัดสินใจเลือกกิจกรรมหรือแนวทางทีเ่ห็นว่าดีที่สุดหรือเหมาะสมที่สุด 
3. การร่วมปฏิบัติตามโครงการ หมายถึง การเข้าร่วมในการด าเนินงานตามโครงการตา่ง ๆ  
4. การร่วมติดตามและประเมินผลโครงการ หมายถึง เมื่อโครงการเสร็จสิ้นแล้ว ได้เข้ามามี

ส่วนร่วมในการตรวจตราดูแล รักษาและประเมินผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากโครงการ  
การมีส่วนร่วมของบุคคลจะต้องมีและเกิดขึ้นมาโดยตลอด ทั้งนี้เริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการมีส่วน 

ร่วมในการวางแผนโครงการ การบริหารจัดการด าเนินงานตามแผน การเสียสละก าลังแรงงานของ
บุคคล ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ ก าลังเงิน หรือทรัพยากรทีมีอยู่ 

ลักษณะเงื่อนไขพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมของบุคคล เกิดจากพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ 
1. เป็นบุคคลที่จะต้องมีความสามารถท่ีจะเข้าร่วม กล่าวคือ จะต้องเป็นผู้มีศักยภาพท่ีจะเข้า

ร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อาทิเช่น จะต้องมีความสามารถในการค้นหาความต้องการ วาง
แผนการบริหารจัดการ การบริการองค์กรตลอดจนการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

2. เป็นบุคคลที่มีความพร้อมที่จะเข้ามามีส่วนร่วม กล่าวคือ ผู้นั้นจะต้องมีสภาพทาง
เศรษฐกิจวัฒนธรรม และกายภาพที่เปิดโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมได้ 

3. เป็นบุคคลที่มีความประสงค์จะเข้าร่วม กล่าวคือ เป็นผู้ที่มีความเต็มใจ สมัครใจที่จะเข้า
ร่วมเล็งเห็นผลประโยชน์ของการเข้าร่วม จะต้องไม่เป็นการบังคับหรือผลักดันให้เข้าร่วม โดยที่ตนเอง
ไม่ประสงค์จะเข้าร่วม 

4. เป็นบุคคลที่ต้องมีความเป็นไปได้ที่จะเข้าร่วม กล่าวคือ เป็นผู้มีโอกาสที่จะเข้าร่วมซึ่งถือ
ว่าเป็นการกระจายอ านาจให้กับบุคคลในการตัดสินใจ และก าหนดกิจกรรมที่ตนเองต้องการในระดับที่
เหมาะสม บุคคลจะต้องมีโอกาสและมีความเป็นไปได้ที่จะจัดการด้วยตนเอง  
 
รูปแบบและขั้นตอนของการมีส่วนร่วม  

มงคล จันทร์ส่อง (2544) ได้ก าหนดรูปแบบและขั้นตอนของการมีส่วนร่วมของบุคคลไว้ว่า
องค์ประกอบรูปแบบของการมีส่วนร่วม มีอยู่ 3 ด้าน ดังนี้ 

1. การมีส่วนร่วมจะต้องมีวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน การให้บุคคลเข้าร่วม
กิจกรรมจะต้องมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจนว่าจะท ากิจกรรมนั้น ๆ ไป เพ่ืออะไร ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจะได้ตัดสินใจถูกว่าควรจะเข้าร่วมหรือไม่ 
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2. การมีส่วนร่วมจะต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย การให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
จะต้องระบุลักษณะของกิจกรรมว่ามีรูปแบบและลักษณะอย่างไร เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
ตัดสินใจได้ว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม ่

3. การเข้าร่วมจะต้องมีบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย การที่จะให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วม ใน
กิจกรรมนั้นจะต้องระบุกลุ่มเป้าหมายด้วย อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปบุคคล กลุ่มเป้าหมายมักถูกจ ากัด
โดยกิจกรรมและวัตถุประสงค์ของการมีส่วนร่วมอยู่แล้วเป็นพ้ืนฐาน 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2547) ได้ก าหนดรูปแบบและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของ
บุคคลในองค์กร ดังนี้ 

1.  การมีส่วนร่วมในการประชุม 
2.  การมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหา .  
3.  การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ขององค์กร 
4.  การมีส่วนร่วมตัดสินใจในการเลือกแนวทางในการแก้ไขปญัหา 
5.  การมีส่วนร่วมในการประเมินผลในกิจกรรมต่างๆ 
6.  การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
วันชัย น้อยจันทร์ (2552) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผู้สูงอายุบ้านปงเหนือ อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(PAR) โดยประยุกต์ใช้เทคนิค SWOT เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา จุดแข็ง จุดอ่อน และอุปสรรค โดยมี
ผู้สูงอายุเข้าร่วม 30 คน ใช้ระยะเวลาในการวิจัย 6 สัปดาห์ พบว่า ผู้สูงอายุมีการพัฒนาความสามารถ
ในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยกระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วมช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถร่วมคิด ร่วม
วิเคราะห์ ร่วมวางแผน และร่วมกันตัดสินใจ จนได้โครงการพัฒนาด้านสุขภาพ 3  ได้แก่ โครงการ
สมุนไพร โครงการร าไม้พลอง และโครงการฟ้อนเจิง มีการจัดตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบด้วย เป็น
การแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของผู้สูงอายุที่สามารถท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง เป็นการดึงศักยภาพที่มี
อยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าในตนเอง  และการ
ที่ผู้สูงอายุมีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ท าให้ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มในการออกก าลังกายเพ่ิมมาก
ขึ้น และเป็นต้นแบบในการน ากลุ่มออกก าลังกาย ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุ
มีความตระหนักในการดูแลสุขภาพ และเห็นความส าคัญของการดูแลสุภาพตนเองมากข้ึน 
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สุกัญญา สุขวรรณโน (2552) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การดูแลตนเองของผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี : 
กรณีศึกษาต าบลนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ
สุขภาพดีที่มีอายุเกิน 75 โดยท าการเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุจ านวน 12 คน  พบว่าผู้สูงอายุมีการปฏิบัติ
ตนในการดูแลตนเอง 8 ประเด็น ดังนี้ 1) เคลื่อนไหวร่างกายสม่ าเสมอ 2) รับประทานอาหารพ้ืนบ้าน
และสมุนไพร และปรุงอาหารแบบพื้นบ้าน  รับประทานอาหารที่ถูกหลัก 3) ยึดธรรมะเป็นหลักน าทาง
ชีวิต 4) ครอบครัวสมบูรณ์ 5) วางแผนด้านการเงิน 6) เข้าสังคมพบปะผู้คนสร้างคุณค่าให้ตนเอง 7) 
การพักผ่อนเพียงพอและท างานอดิเรก และ 8) เจ็บป่วยต้องรีบรักษาตัวให้หาย  

ปัญญา ภู่ขวัญ และ ประเทศ ดวงพัตรา (2553) ท าการวิจัยเรื่อง การจัดการความรู้ในการ
ปลูกพืชผักอาหารตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน จังหวัดอุทัยธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาการจัดการความรู้ของชุมชน จังหวัดอุทัยธานี 3 ประการ คือ 1) พัฒนาชุดการเรียนรู้หลักปฏิบัติ
ในการปลูกพืชอาหาร 2) ความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับการส่งเสริมการจัดการความรู้ในการปลูกพืช
อาหาร 3) ผลการปฏิบัติของผู้รับการส่งเสริมการจัดการความรู้  โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 8 
ชุมชนในจังหวัดอุทัยธานี ผลวิจัยสรุปได้ว่า 1) การพัฒนาชุดเรียนรู้หลักปฏิบัติในการปลูกพืชผัก
อาหารมีคุณภาพอยู่ในระดับมากและมีประสิทธิภาพ 2) ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชผักอาหารมี
คะแนนหลังการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง 3) การปฏิบัติการปลูกพืชอาหาร ส่วนใหญ่ปลูกแบบสวน
ครัว ปัญหาที่พบคือปัญหาด้านศัตรูพืช ดิน และน้ า โดยแนวทางการแก้ปัญหาของชุมชนคือ ควรให้มี
การส่งเสริมการจัดการความรู้และส่งเสริมปัจจัยในการปลูกพืชอาหารของชุมชน 

สามารถ ใจเตี้ย (2559) ได้ท าการวิจัย การพัฒนาบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่นเรื่อง  
ภูมิปัญญาล้านนาด้านอาหารพื้นบ้านกับการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ ได้ศึกษาการเสริมสร้างสุขภาพ
ผู้สูงอายุในต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ และพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้สนใจภาวะ
สุขภาพของตนเองมากนัก ส่งผลให้มีการเจ็บป่วยเป็นโรคเรื้อรัง ทั้งความดันโลหิตสูง และอัมพาต  
ไม่ค่อยใส่ใจสุขภาพ ดื่มสุรา ส่งผลกระทบต่อผู้สูงอายุและครอบครัว ทั้งนี้มีการแก้ไขและพยายาม
พัฒนาการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น โดยกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาล
ต าบลสุเทพได้ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุต าบลสุเทพ พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุในต าบลแบบบูรณาการ 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุบริโภคอาหารพื้นบ้านในระดับปานกลาง และไม่ค่อยให้ความสนใจต่อการ
เลือกรับประทานอาหารมากนัก เนื่องจากสภาพร่างกายของบางคนไม่สามารถประกอบอาหารเองได้ 
ลูกหลานต้องเป็นผู้จัดหาอาหารให้ โดยส่วนใหญ่เป็นอาหารส าเร็จรูป ส่วนการเลือกรับประทาน
อาหารพ้ืนบ้าน ผู้สูงอายุจะเลือกรับประทานอาหารจากรสชาติที่อร่อย ถูก ขั้นตอนในการปรุงไม่
ยุ่งยาก สามารถหาวัตถุดิบได้ในชุมชนหรือปลูกเอง แต่ยังมีบางคนที่ให้ความส าคัญกับประโยชน์ของ
อาหาร และการบริโภคเพ่ือการอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านอาหารของท้องถิ่นไม่ให้สูญหายไป 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 

แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 

บริบทพื้นที่, 
ข้อมูลชนิดการปลูกพืชผัก 
ข้อมูลกลุ่มประชากรศึกษา 

ปัญหา/ปัจจัยต่อการรวมกลุ่มเพ่ือปลูกพืชผัก
แบบผสมผสานของผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 

กิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุ
บ้านเกษตรพัฒนา  

1. การวางแผน (Plan) ก าหนดเป้าหมาย, 
วัตถุประสงค์ ชนิดพันธุ์พืชผัก, ผู้รับผิดชอบ, 
กิจกรรม, งบประมาณ 

2. การด าเนินงาน (Do) ท าแปลงรวม, เฉพาะ
ครัวเรือน 

3. การติดตามและประเมินผล (Check)  โดยแกนน า
กลุ่ม 

4. สรุปปัญหา อุปสรรค (Action)  เพ่ือหาแนวทาง
พัฒนา 



บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย  

 
การศึกษาแนวทางการปลูกพืชแบบผสมผสานให้กับกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ต าบล 

ป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ในครั้งนี้ ได้ใช้กรอบแนวคิดวงจรเดมมิ่ง (PDCA) มาพัฒนา
กิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานให้กับกลุ่มผู้สูงอายุของบ้านเกษตรพัฒนา โดยมีรายละเอียดใน
การด าเนินการศกึษา ดังนี้ 

 
พื้นที่ในการศึกษา 

 
บ้านเกษตรพัฒนา หมู่ที่ 15 ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดชียงใหม่ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาใช้วิธีคัดเลือกตามความสมัครใจของผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 

ปีขึ้นไป หรือผู้ที่อายุยังไม่ถึง 60 ปี แต่มีความสนใจในกิจกรรมการปลูกพืชผักผสมผสานเพ่ือ 
การบริโภคและแบ่งปันของชุมชนบ้านเกษตรพัฒนา หมู่ที่ 15 ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวนทั้งสิ้น 18 คน ดังนี้รายนามดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี  1  รายชื่อกลุ่มประชากรศึกษา บ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ 

 

ล าดับที่ ชื่อ-นามสกุล อายุ บ้านเลขท่ี 

1.  นางเกี๋ยง วิริยา 89 65 

2.  นายประยรู แสงประกุล 88 63 

3.  นายค ามลู มาแสง 80 5 

4.  นางบัวลพ ค าดวง 78 62 

5.  นางอมรา สาคร 70 28 

6.  นายถวิล สุทธวิิชา 69 61 

7.  นางเครือวัลย์ ดวงค า 67 83 

8.  นางค าปวน ก้อนธิ 63 36 

9.  นายประพัน โพธิมา 63 54 

10.  นางบังอร มาแสง 62 4 

11.  นางศรี อินต๊ะ 62 14 

12.  นายบุญส่ง ดวงค า 61 10 

13.  นายสุพัศ สมมิตร 60 3 

14.  นางอุทร สีลาเม 59 11 

15.  นางหล้า ชมชื่น 58 64 

16.  นางบัวผัด มายัง 57 13 

17.  นายสุพิน อินต๊ะ 55 57 

18.  นายชลธวัช อินต๊ะ 47 45 
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา  และข้อเท็จจริงจาก
ปรากฏการณ์ในชุมชน มีเครื่องมือที่ใช้ในการค้นคว้าอิสระดังนี้ 

1.  แบบสอบถาม โดยได้ก าหนดแบบสอบถามไว้ทั้งหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับการปลูกพืชผัก 
 ตอนที่ 3  แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
2.  การสนทนากลุ่ม 
3.  การประชุมกลุ่มย่อย 
4.  สมุดบันทึก 
5.  อุปกรณ์ถ่ายภาพ 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
1.  ข้อมูลปฐมภูมิ  

1.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  โดยผู้วิจัยจะเข้าไปสังเกตและร่วมกิจกรรมการปลูก
พืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาในขั้นตอนต่างๆ ได้แก่ การวางแผน การ
เตรียมแปลง การเพาะปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว 

1.2 การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  เป็นการซักถาม พูดคุย ที่เป็นไปอย่างเรียบง่าย 
เป็นกันเอง และไม่เคร่งครัดกับขั้นตอนและการตอบค าถาม โดยใช้การบันทึกในประเด็นที่ส าคัญไว้  

1.3 การสนทนากลุ่มย่อย  เป็นการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทัศนคติ  หรือ
แนวคิด โดยเปิดโอกาสให้มีการพูดคุยและแสดงความเห็นได้อย่างอิสระ  

1.4 การประชุมกลุ่ม  ในขั้นตอนการวางแผนงานของกิจกรรม และในขั้นตอนของการ
ติดตามและประเมินผล สรุปผล และหาข้อเสนอแนะ  

2.  ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นการศึกษาทบทวนเอกสาร ได้แก่ การค้นคว้าอิสระ วิทยานิพนธ์ 
รายงานการวิจัย บทความ เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมของสถานที่ สภาพทางกายภาพ รวมถึงบริบท
โดยทั่วไปของบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผู้ศึกษาได้ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 

(Documenary study) แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มย่อย และ การประชุมกลุ่ม 
จากนั้นน ามาจัดระเบียบหมวดหมู่ตามขอบเขตเนื้อหา จัดเรียงให้เป็นระบบตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา หลังจากนั้นน าข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง ดูความสอดคล้องเชื่อมโยงในประเด็นต่างๆ 
ตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ 



บทที ่4  
ผลการวิจัยและวิจารณ์  

 
การศึกษาแนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ต าบล

ป่าไผ่ ตามกรอบแนวคิดวงจรเดมมิ่ง (PDCA) ในการจัดกิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานให้กับ
กลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ผลการศึกษาแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  บริบทพื้นที่ กลุ่มประชากรศึกษา และชนิดพันธุ์พืชผัก 
1.1  ข้อมูลทั่วไปของต าบลป่าไผ่ และบ้านเกษตรพัฒนา อ าเภอสันทราย  
      จังหวัดเชียงใหม่ 
1.2  ข้อมูลกลุ่มผู้สูงอายุ บ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ ที่เข้าร่วมโครงการศึกษา 
1.3  ข้อมูลชนิดพันธุ์พืชผัก 

ตอนที่ 2  แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานโดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา   
2.1  ปัจจัยที่มีผลต่อการรวมของกลุ่มผู้สูงอายุของบ้านเกษตรพัฒนาในการปลูก 
      แบบผสมผสาน 
2.2  กิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
      ตามกรอบแนวคิดวงจรเดมม่ิง (PDCA) 
2.3  แนวทางการพัฒนาการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของผู้สูงอายุบ้าน 
      เกษตรพัฒนา 
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ตอนที่ 1  บริบทพื้นที่ กลุ่มประชากรศึกษา และชนิดพันธุ์พืชผัก 
 
1.1  ข้อมูลทั่วไปของต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ข้อมูลทั่วไป 

ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย ตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอสันทราย ประมาณ 13 กิโลเมตร 
ไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และห่างจากที่ว่าการอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ประมาณ 23 กิโลเมตร มี
อาณาเขตติดกับพ้ืนที่ใกล้เคียงดังนี้  
 
อาณาเขต 
ทิศเหนือ   ติดกับต าบลหนองหาร ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย, ต าบลลวงเหนือ อ าเภอ

ดอยสะเก็ด  
ทิศใต ้  ติดกับต าบลสันทรายหลวง   
ทิศตะวันออก  ติดกับต าบลเมืองเล็น ต าบลหนองจ๊อม 
ทิศตะวันตก   ติดกับเทศบาลเมืองแม่โจ้ และต าบลหนองจ๊อม  
 
ประวัติความเป็นมา 

เมื่อประมาณ 250 ปีมาแล้ว ได้มีราษฎรจ านวนหนึ่งอพยพจากเมืองเชียงตุง ทางตอนเหนือ
ของพม่า มาตั้งหลักแหล่งบริเวณที่ราบเชิงเขาซึ่งมีต้นไผ่ขึ้นเป็นจ านวนมาก จึงได้ตั้งชื่อหมู่บ้านว่า 
“บ้านป่าไผ่” ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ได้เปลี่ยนเป็น “ต าบลป่าไผ่”  
ในปี พ.ศ. 2483 พ้ืนทีต่ าบลป่าไผ่ถูกรวมกับต าบลเมืองเล็น จนกระท่ัง ปีพ.ศ. 2538 ต าบลป่าไผ่ได้รับ
การจัดตั้งการปกครองในรูปแบบของสภาต าบล และในปี พ.ศ. 2539 ได้ยกฐานะเป็นองค์การบริหาร
ส่วนต าบลป่าไผ่ จากนั้นเปลี่ยนเป็นเทศบาลต าบลป่าไผ่จนกระทั่งถึงปัจจุบัน 

ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนเมือง (ไทยวน) ต่อมาประมาณปี พ.ศ. 2428 มีชาวไทเขิน ไทใหญ่ 
จากเมืองเชียงตุง อพยพเข้ามาตั้งหลักแหล่งและท าการเพาะปลูกบริเวณสองฝั่งล าน ้าแม่ดู่ ซึ่งเป็น
สาขาหนึ่งของล าน ้าแม่กอก (แม่กวง) รวมตัวเป็นชุมชนประกอบด้วย บ้านเวียง เจียงตอง (บ้านศรีวัง-
ธาร) บ้านเมืองขอน บ้านหม้อ บ้านป่าไผ่ บ้านป่าเหมือด บ้านแม่แก้ดน้อย และบ้านโปง 

พ.ศ. 2474 กรมชลประทานได้ขุดเหมืองแม่แฝก โดยแยกแม่น ้าปิงฝั่งตะวันออกที่ต าบล 
แม่แฝกใหม่มาทางทิศตะวันออก ผ่านพ้ืนที่ตอนเหนือของที่ราบต าบลป่าไผ่ ไหลมาลงแม่น ้าแม่กวงที่
บ้านเมืองวะ ต าบลเมืองเล็น ท าให้พ้ืนที่เกษตรกรรมมีการขยายตัวมากขึ้น มีประชาชนอพยพเข้ามา
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สมทบมากขึ้น เมื่อแรกตั้งประกอบด้วย 6 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านเมืองขอน บ้านหม้อ บ้านป่าไผ่ บ้าน 
ป่าเหมือด บ้านแม่แก้ดน้อย บ้านโปง 

พ.ศ. 2538 รัฐบาลประกาศใช้พระราชบัญญัติองค์การบริหารส่วนต าบล มีผลให้สภาต าบล 
ป่าไผ่ เปลี่ยนแปลงสถานะไปเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลป่าไผ่ มีเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบทั้งสิ้น 13 
หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านเมืองขอน บ้านหนองเต่าค า บ้านป่าไผ่ บ้านโปง บ้านศรีบุญเรือง บ้านศรีวังธาร 
บ้านหนองเต่าค าใหม่ บ้านท่ายาว บ้านหม้อ บ้านหนองหลวงพัฒนา บ้านหนองป่าข้าว บ้านแพะใต้
พัฒนา และในปีพ.ศ. 2551 ยกฐานะขององค์กรขึ้นเป็นเทศบาลต าบลป่าไผ่ 
 
ลักษณะภูมิประเทศ 

ต าบลป่าไผ่มีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 44.90 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 28,065.62 ไร่ 
พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบ บางส่วนเป็นภูเขามีความลาดชัน สองข้างทางเป็นป่าโปร่ง อยู่ในชั้นความสูง
ระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 330–950 เมตร แหล่งน้ าที่ส าคัญ คือ อ่างห้วยโจ้ อ่างเก็บน้ าห้วย
สะแล่ง หนองสามขา และคลองชลประทาน (เทศบาลต าบลป่าไผ่, 2563)  

การใช้ประโยชน์ของที่ดิน แบ่งเป็น 
พ้ืนที่ราบ  14,883   ไร่   คิดเป็นร้อยละ  69.87 
ภูเขา     6,138  ไร่  คิดเป็นร้อยละ  28.82 
แหล่งน้ า      280  ไร่  คิดเป็นร้อยละ    1.31 

 
ลักษณะภูมิอากาศ  

สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป มี 3 ฤดู ตามลักษณะภูมิอากาศของประเทศไทย 
1.  ฤดูฝน ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้ ส่วนใหญ่จะมีฝนเล็กน้อยถึงปาน

กลาง ในเดือนพฤษภาคมจะมีปริมาณฝนเพ่ิมมากขึ้นจนถึงกลางเดือนตุลาคม ปริมาณฝนเริ่มลดลง 
โดยมีฝนตกเป็นระยะๆ 

2.  ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ได้รับอิทธิพลความกด
อากาศสูงจากประเทศจีน ส่งผลให้มีอากาศหนาวเย็นตอนบนของภาครวมถึงบริเวณเทือกเขาและ 
ยอดดอย  

3.  ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่ปลายเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนเมษายน หย่อมความกดอากาศต่ า
เนื่องจากความร้อนเริ่มปกคลุมประเทศไทยตอนบนส่งผลให้ประเทศไทยตอนบนมีอากาศร้อนเกือบ
ทั่วไปกับมีอากาศร้อนจัดหลายพ้ืนที่ อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 28–30 องศาเซลเซียส 
  



 35 

ลักษณะดิน 
ลักษณะดินในเขตพ้ืนที่ต าบลป่าไผ่ มีลักษณะเป็นดินร่วนปนทราย โดยมีเนื้อละเอียดที่สุด 

ยืดหยุ่นเมื่อเปียกน้ า เหนียวติดมือ ปั้นเป็นก้อนหรือคลึงเป็นเส้นยาวได้ พังทลายได้ยาก การอุ้มน้ าดี 
จับยึดหรือแลกเปลี่ยนอาหารพืชได้ค่อนข้างสูง จึงมีธาตุอาหารพืชอยู่มาก โดยสรุปคือเป็นดินที่มีทราย
ประกอบอยูร่้อยละ 40 และมีดินร่วนประกอบอยู่ร้อยละ 60 (ภาพที่ 5) (เทศบาลต าบลป่าไผ่, 2563) 
 
จ านวนประชากร 

ประชากรในเขตเทศบาลจ านวน 13,042 คน และจ านวนหลังคาเรือน 5,628 หลังคาเรือน
(เทศบาลต าบลป่าไผ่, 2563) 
 
สภาพทางเศรษฐกิจ  

ประชากรประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม อาชีพหลักคือ การท านา ท าสวน  ส่วนอาชีพนอก
ภาคเกษตรกรรม ได้แก่ อาชีพรับจ้าง ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม และลูกจ้างหน่วยงานราชการ 
เป็นต้น 
 
การแบ่งเขตการปกครองส่วนท้องถิ่น 

เทศบาลต าบลป่าไผ่ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลป่าไผ่ (เฉพาะนอกเขตเทศบาลเมืองแม่โจ้และ
เทศบาลต าบลสันทรายหลวง) แบ่งเขตการปกครอง เป็น 17 หมู่บ้าน  
หมู่ 1  บ้านเมืองขอน 
หมู่ 2  บ้านหนองเต่าค า 
หมู่ 3  บ้านป่าไผ่ 
หมู่ 4  บ้านป่าเหมือด* 
หมู่ 5  บ้านแม่แก้ดน้อย** 
หมู่ 6  บ้านโปง 
หมู่ 7  บ้านศรีบุญเรือง 
หมู่ 8  บ้านศรีวังธาร 
หมู่ 9  บ้านห้วยสะแล่ง 

หมู่ 10  บ้านหนองโบสถ** 
หมู่ 11  บ้านท่ายาว 
หมู่ 12  บ้านหม้อ 
หมู่ 13  บ้านสหกรณ์นิคมทรายแก้วพัฒนา 
หมู่ 14  บ้านหนองหลวงพัฒนา 
หมู่ 15  บ้านเกษตรพัฒนา 
หมู่ 16  บ้านหนองป่าข้าว 
หมู่ 17  บ้านแพะใต้พัฒนา 

 *ขึ้นกับเทศบาลต าบลสันทรายหลวง 
**ขึ้นกับเทศบาลเมืองแม่โจ้ 
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ภาพที่  2  แผนที่แสดงพื้นที่เขตปกครองรายต าบลในอ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา: ระบบสารสนเทศจังหวัดเชียงใหม ่(shorturl.at/eAQ02), (3 ตุลาคม 2563) 
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ภาพท่ี  3  แผนที่แสดงอาณาเขตต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา:  กรมพฒันาทีด่ิน, http://agri-map-online.moac.go.th/ (3 ตลุาคม 2563) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4  ภาพถ่ายทางอากาศอาณาเขตต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา: ส านักงานเกษตรอ าเภอสันทราย, 

http://www.chiangmai.doae.go.th/KM/pdf/mrcf/mrcf2.pdf (3 ตุลาคม 2563)  
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ภาพที่  5  ภาพถ่ายทางอากาศทรัพยากรดินในพ้ืนที่ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา: กรมพัฒนาที่ดิน, http://agri-map-online.moac.go.th/ (3 ตุลาคม 2563) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  6  ร้อยละของทรัพยากรดินในพ้ืนที่ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา: http://agri-map-online.moac.go.th/ (3 ตุลาคม 2563)  

ทรัพยากรดินในพื้นที่ต าบลป่าไผ่ รวมพ้ืนที่ 
30,301 ไร่ (ภาพที่ 6) 
 
ดินในพื้นท่ีลาดชันสูง       ร้อยละ 34.94 
ดินในพื้นท่ีดอนในเขตดินแห้ง  ร้อยละ 30.57 
ดินในพื้นท่ีราบลุ่ม                ร้อยละ 20.10 
พ้ืนที่เบ็ดเตล็ด                    ร้อยละ 15.27 
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เทศบาลต าบลป่าไผ่ได้จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น (พ.ศ. 2559–2561) โดยก าหนดยุทธศาสตร์ 
5 แนวทางการพัฒนา ประกอบด้วย 

1.  ยุทธศาสตร์การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน (ประกอบด้วย 5 แนวทางการพัฒนา)  
1.1  การพัฒนาซ่อมแซมปรับปรุงเส้นทางคมนาคม  
1.2  การพัฒนาขยายเขตไฟฟ้าสาธารณะ  
1.3  การพัฒนาแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรและการท่องเที่ยว  
1.4  การพัฒนาแหล่งน้ าเพ่ือการอุปโภคและบริโภค  
1.5 การพัฒนาระบบระบายน้ าป้องกันอุทกภัย  

2. ยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่ งยืน 
(ประกอบด้วย 3 แนวทางการพัฒนา)  

2.1 การส่งเสริมโครงการครอบครัวพอเพียง  
  2.1.1  การผลิตอาหารสัตว์  
  2.1.2  การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ธรรมชาติ  
  2.1.3  การส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ในครัวเรือน  
  2.1.4  ส่งเสริมรณรงค์การคัดแยกขยะในครัวเรือน  
  2.1.5  ส่งเสริมการปลูกพืชผักอินทรีย์  
  2.1.6  สนับสนุนการท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือรู้รายรับ รายจ่าย 
  2.1.7  การท าแก๊สชีวภาพในครัวเรือน  
  2.1.8  การเผาถ่านท าน้ าส้มควันไม้  
  2.1.9  สร้างจิตส านึกให้กับประชาชนในหมู่บ้านให้หันมาพ่ึงตนเอง เน้นคุณธรรม 

และจริยธรรมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
2.2  ส่งเสริมการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชน  
2.3  ส่งเสริมกลุ่มอาชีพและกลุ่มหัตถกรรมในชุมชน  

3. ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ประกอบด้วย 4 แนว
ทางการพัฒนา)  

3.1  การท าฝายชะลอความชุ่มชื้นตามแหล่งน้ าธรรมชาติ  
3.2  งดการเผาขยะและเศษใบไม้เพ่ือการท าปุ๋ยหมักอินทรีย์ธรรมชาติ  
3.3  ปลูกป่าและบวชป่าชุมชน  
3.4  ลดการใช้สารเคมีในไร่นา  
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4. ยุทธศาสตร์การอนุรักษ์สืบสานศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาในท้องถิ่น (ประกอบด้วย 5 
แนวทางการพัฒนา)  

4.1  อนุรักษ์งานหัตถกรรมในชุมชน  
4.2  อนุรักษ์และส่งเสริมศิลปะนาฏศิลป์ดนตรีพ้ืนเมืองและดนตรีร่วมสมัย  
4.3  ส่งเสริมการเรียนภาษาล้านนา (ตั๋วเมือง) 
4.4  อนุรักษ์ภูมิปัญญาการต้มเหล้าชุมชน  
4.5  สืบสานงานบุญประเพณ ี12 เดือน  

5.  ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (ประกอบด้วย 5 แนวทางการพัฒนา)  
5.1  ส่งเสริมการศึกษาของบุตรหลานทุกระดับ  
5.2  ส่งเสริมอาชีพให้กับผู้ด้อยโอกาสและผู้ว่างงาน  
5.3  การพัฒนาระบบสาธารณะสุขในชุมชน  
5.4  การป้องกันและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดและโรคติดต่อ  
5.5  การป้องกันความปลอดภัยในทรัพย์สินและความสงบเรียบร้อยในชุมชน  

6. ยุทธศาสตร์การพัฒนาบริหารชุมชนและจัดระเบียบชุมชน (ประกอบด้วย 3 แนวทางการ
พัฒนา)  

6.1  พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานในชุมชน  
- ถนน  
- น้ าประปา  
- ไฟฟ้า  
- ร้านค้าชุมชน  
- ที่ดินท ากิน  

6.2  ส่งเสริมกิจกรรมที่สร้างความเข้มแข็งและความสามัคคีในชุมชน  
- กีฬาประเพณ ีกิจกรรมนันทนาการ  
- กิจกรรมเยาวชนอาสาพัฒนาวัดและชุมชน  
- การประชุมและการมีส่วนร่วมในชุมชน 
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ข้อมูลทั่วไปบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
บ้านเกษตรพัฒนา เดิมอยู่ในการปกครองของหมู่ที่ 2 บ้านหนองเต่าค า ต าบลป่าไผ่ อ าเภอ

สันทราย สภาพพ้ืนที่ของชุมชนยังเป็นวิถีเกษตรกรรม เนื่องจากเป็นเขตพ้ืนที่ราบของอ าเภอสันทราย 
สภาพทรัพยากรยังมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ ประชากรเป็นคนเมือง (ไทยวน) ที่อยู่อาศัยมาแต่ดั้งเดิม แต่
เมื่อเวลาผ่านไปจ านวนประชากรและครัวเรือนที่เพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับการย้ายถิ่นฐานมาจากชุมชน
อ่ืน ๆ ในปีพ.ศ. 2524 ทางราชการจึงได้แยกพ้ืนที่ออกเป็นบ้านหนองเต่าค าใหม่ หมู่ที่ 9 โดยมีนาย 
บุญผาย ส าราญ เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรก ช่วงเวลานั้นเส้นทางการคมนาคมยังเป็นดินลูกรัง ใช้น้ าจาก
แหล่งน้ าธรรมชาติ ล าห้วย หนอง บ่อน้ า เพื่อการอุปโภคบริโภค มีไฟฟ้าใช้ในบางครัวเรือน 

ในปีพ.ศ. 2533 ทางราชการเล็งเห็นว่าหมู่บ้านหนองเต่าค าใหม่มีพ้ืนที่การปกครองที่อยู่
ห่างไกลกัน การติดต่อเป็นไปด้วยความยากล าบากล าบาก จึงอนุมัติแบ่งเขตการปกครองอย่างเป็น
ทางการโดยตั้งชื่อหมู่บ้านใหม่ว่า “บ้านเกษตรพัฒนา” หมู่ที่ 15 ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2533 โดย
นายธนวัฒน์ (รัญจวน) เคหา ได้รับการเลือกตั้งเป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรก จนถึงปีพ.ศ. 2538 นายธนวัฒน์
ได้ลาออกเพ่ือสมัครสมาชิกสภาจังหวัดเขตอ าเภอสันทราย ชาวบ้านจึงแต่งตั้งให้นายอินพร หม่อม 
เป็นผู้ใหญ่บ้านแทน โดยอยู่ในต าแหน่งสองวาระ วาระละ 5 ปี จนถึงปีพ.ศ. 2548 เมื่อหมดวาระลง
ตามก าหนดพระราชบัญญัติส่วนราชการจึงได้คัดเลือกผู้ใหญ่บ้านในปี พ.ศ. 2549  นายบุญศรี วิริยา 
ได้รับความไว้วางใจเข้ามาด ารงต าแหน่งแทน  และในปีพ.ศ. 2560 มีการเลือกตั้งผู้ใหญ่บ้านคนใหม่ 
นายมนตรี หินมี ได้รับเลือกให้ด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้านเกษตรพัฒนาจนถึงปัจจุบัน 

นายธนวัฒน์ (รัญจวน) เคหา  พ.ศ. 2533 - พ.ศ. 2538 
นายอินพร หม่อม   พ.ศ. 2538 - พ.ศ. 2548 
นายบุญศรี วิริยา    พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 2560 
นายมนตรี หินมี    เมษายน พ.ศ. 2560  จนถึงปัจจุบัน 
พัฒนาการของชุมชนหลังจากที่แยกการปกครองออกมาจากบ้านหนองเต่าค าใหม่หลังปี  

พ.ศ. 2534 เริ่มมีการปรับปรุงเส้นทางการคมนาคม การท าเกษตรมีทั้งแบบดั้งเดิมและการใช้
เทคโนโลยีการเกษตรเข้ามาช่วยในการเพาะปลูก โดยการแนะน าของเจ้าหน้าที่ภาครัฐ ชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านก็เปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป มีไฟฟ้า มีอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ นอกเหนือจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร มีการรับจ้างในหน่วยงานของภาครัฐ
และเอกชน และค้าขายบ้าง 
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สภาพภูมิประเทศ 
บ้านเกษตรพัฒนามีภูมิประเทศเป็นที่ราบเชิงเขา ติดกับป่าสงวนแห่งชาติ ร้อยละ 40 เป็น

พ้ืนที่ทางการเกษตร ร้อยละ 20 เป็นพ้ืนที่ที่สวนผลไม้ เช่น มะม่วง, ล าไย, ลิ้นจี่ เป็นต้น และร้อยละ 
40 เป็นพื้นที่อาศัยของชาวบ้าน อยู่ในเขตรับผิดชอบของเทศบาลต าบลป่าไผ่ มีอาณาเขตดังนี้ 

ทิศเหนือ  ติดต่อกับป่าสงวนแห่งชาติ 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับหมู่ท่ี 2 บ้านหนองเต่าค า และหมู่ท่ี 8 บ้านศรีวังธาร  
ทิศใต ้  ติดต่อกับหมู่ท่ี 8 บ้านศรีวังธาร   
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับหมู่ท่ี 9 บ้านหนองเต่าค าใหม ่ 

 
ข้อมูลประชากร  

- ประชากร 287 ครัวเรือน จานวน 691 คน เป็นชาย 336 คน เป็นหญิง 355 คน  
- ประชากรแฝง 30 ครัวเรือน (อาข่า, ลาหู่-ย้ายเข้ามาอยู่ในปี 2557, ไทใหญ)่  

การประกอบอาชีพ  
- เกษตรกรรม (ท าไร่/ท านา/ท าสวน/เลี้ยงสัตว์)  
- ค้าขาย  
- ท างานประจ า/รับราชการ  
- ท างานประจ าเอกชน/บริษัท/โรงงาน  
- อ่ืน ๆ  

 
ทรัพยากรธรรมชาติ  

- ล าคลอง 3 สาย (ห้วยสะแหล่ง, ห้วยดง, ห้วยส้ม)  
- เป็นพื้นที่รับน้ าจากเข่ือนแม่กวง, เขื่อนแม่งัด 
- ป่าชุมชน 72 ไร่ 

 
ข้อมูลกลุ่มองคก์ร  

1.  กลุ่มเกษตรกรท านา  
2.  กลุ่มผู้สูงอายุ  
3.  กลุ่มเยาวชน  
4.  ร้านค้าชุมชน  
5.  วิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์บ้านเกษตรพัฒนา  
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ด้านศาสนา  
ประชาชนในหมู่บ้านเกษตรพัฒนามีการนับถือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์  

 
ด้านวัฒนธรรม 

ประเพณีทางวัฒนธรรมที่ส าคัญในรอบปี 
มกราคม  ท าบุญวันขึ้นปีใหม่, ท าบุญข้าวใหม่  
มีนาคม  วันมาฆะบูชา, ประเพณีเดือน 6 เป็ง ขึ้นดอยแท่นพระผาหลวง  

แข่งขันบ้องไฟ, สรงน้ าพระธาตุ  
เมษายน  ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีขนทรายเข้าวัด, พิธีรดน้ าด าหัว

ผู้สูงอายุ, ประเพณีแห่ไม้ค้ า 
พฤษภาคม  วันวิสาขบูชา, ประเพณีเลี้ยงผีปู่ย่า  
มิถุนายน  ประเพณีฟ้อนผีมด, ถวายเทียนพรรษา  
กรกฎาคม  ท าบุญวันเข้าพรรษา และ อาสาฬหบูชา  
สิงหาคม  ประเพณีบวชป่า ปลูกป่า  
กันยายน  ประเพณีเดือน 12 เป็ง  
ตุลาคม  วันออกพรรษา, ทานสลากสลากภัต, ทอดกฐิน  
พฤศจิกายน  ประเพณีเดือนยี่เป็ง  
ธันวาคม  ประเพณีตานข้าวใหม่  

 
สถานที่ส าคัญ 

- วัดหนองเต่าค า  
- วัดดอยแท่นพระผาหลวง 
- โบสถ์คริสเตียน  

 
สถานที่ท่องเที่ยว  

- อ่างเก็บน้ าห้วยโจ้  
- แหล่งน้ าสาธารณะหัวดง  
- ป่าชุมชน 
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วิสาหกิจชุมชนกลุ่มปุ๋ยเกษตรอินทรีย์บ้านเกษตรพัฒนา  
เริ่มก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2555 และมีโครงการฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ปริมาณมากแบบ 

ไม่พลิกกลับกองวิธีวิศวกรรมแม่โจ้ 1 ตามโครงการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารอินทรีย์ จังหวัดเชียงใหม่ 
เพ่ือเป็นปัจจัยการผลิตพืชผักและข้าวอินทรีย์ ส าหรับการบริโภคในชุมชนและเพ่ิมศักยภาพการผลิต 
เพ่ือการส่งออกที่มีราคาสูง และได้ปลูกพืชผักเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับคนในชุมชน มีทั้งการท านา 
ท าแปลงปลูกพืชหมุนเวียน เช่น ปลูกข้าวหอมมะลิ ปลูกพืชหมุนเวียน ได้แก่ ถั่วฝักยาว พริกหนุ่ม พริก
ขี้หนู พริกชี้ฟ้า มะเขือเจ้าพระยา หอม กระเทียม เป็นต้น  

 
รายได้ของกลุ่มวิสาหกิจ  

1.  รายได้จากปุ๋ยหมัก  
 1.1  จ าหน่ายปุ๋ยหมักให้สมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจและในชุมชน  
 1.2  จ าหน่ายปุ๋ยหมักตามท้องตลาด  
2.  รายได้จากข้าวไรซ์เบอร์รี่  
 2.1  บรรจุแพ็คสูญญากาศส่งออกตามบูธ  
 2.2  บรรจุแพ็คสุญญากาศจ าหน่ายทางออนไลน์ 
 2.3  ขายส่งไม่บรรจุแพ็ค  
 2.4  ส่งร้านค้าประชารัฐ ในชุมชน และ ส่งให้เครือข่ายผู้บริโภคข้าวอินทรีย์ในจังหวัด 

และต่างจังหวัด อีกท้ังออกบูธตามงานเกษตรต่างๆ  
 2.5  กลุ่มมีมาตรการรองรับซื้อผลผลิตข้าวเปลือกคืนภายในกลุ่มเพ่ือน ามาแปรรูปบรรจุ

แพ็คสูญญากาศส่งออก 
 
เป้าประสงค์การผลิตปุ๋ยไม่พลิกกลับกอง  

•  ท าให้คนในชุมชนเกิดรายได้จากการท าปุ๋ยหมัก  
•  ท าให้ลดต้นทุนในการผลิตพืชผักโดยไม่ต้องไปซื้อปุ๋ยภายนอกชุมชน  
•  ท าให้คนในชุมชนมองเห็นความส าคัญของการใช้เวลาว่างให้เกิดรายได ้
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1.2  ข้อมูลกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ที่เข้าร่วมโครงการศึกษา 
เป็นกลุ่มผู้สูงอายุของชุมชนบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป หรือผู้ที่อายุยังไม่ถึง 60 ปี แต่มีความสนใจในกิจกรรมการปลูกพืชผัก
ผสมผสานเพื่อการบริโภคและแบ่งปัน จ านวนทั้งสิ้น 18 คน ดังนี้  

1.   นางเกี๋ยง วิริยา 
2.   นายประยูร แสงประกุล 
3.   นายค ามลู มาแสง 
4.  นางบัวลพ ค าดวง 
5.   นางอมรา สาคร 
6.   นายถวิล สุทธิวิชา 
7. นางเครือวัลย์ ดวงค า 
8. นางค าปวน ก้อนธิ 
9.   นายประพัน โพธิมา 
10. นางบังอร มาแสง 
11. นางศร ีอินต๊ะ 
12. นายบุญส่ง ดวงค า 
13. นายสุพัศ สมมิตร 
14.  นางอุทร สีลาเม 
15. นางหล้า ชมชื่น 
16. นางบัวผัด มายัง 
17. นายสุพิน อินต๊ะ 
18. นายชลธวัช อินต๊ะ 
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สมาชิกกลุ่ม: 1. นางเกี๋ยง วิริยา 
อายุ: 89 ปี 
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 65 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 
 
 
 

ข้อมูลพื้นฐาน  
ตั้งบ้านเรือนอยู่ในที่ดินที่มีเอกสารสิทธิ์ เนื้อที่ 2 งาน มีบุตรสาว 3 คน แต่งงานมีครอบครัว 

แยกบ้านอยู่ในหมู่บ้านใกล้เคียงกัน ในบริเวณบ้านนางเกี๋ยง วิริยา ปลูกไม้ผล มีต้นมะม่วง ล าไย 
มะละกอ พืชผักที่ปลูก เช่น พริก ข่า ตะไคร้ กะเพรา กุยช่าย คาวตอง เพื่อไว้ใช้ปรุงอาหารในครัวเรือน 
ไม่ต้องไปหาซื้อจากร้านค้า หรือตลาด โดยลูกหลานจะช่วยปลูกต้นไม้ ตัดหญ้า ตัดแต่งกิ่งไม้ให้เป็น
บางครั้ง เนื่องจากมีอายุมาก ไม่สะดวกต่อกิจกรรมการเพาะปลูกแปลงรวม แต่ยินดีที่ได้ร่วมแบ่งปัน
เมล็ดพันธุ์ต่างๆ ให้สมาชิกกลุ่ม  
 
กิจกรรมการปลูกพืชผัก 
แปลงรวม   อนุเคราะห์เมล็ดพันธุ์ผักชี ผักกาด ฟักเขียว ถั่วฝักยาว 
เฉพาะครัวเรือน ให้ลูกหลานช่วยเตรียมกะละมังส าหรับหว่านเมล็ดผักชี, ปักช าผักแพวในหม้อ

ดินเผาที่มีรูรั่ว, แยกหน่อตะไคร้ลงดิน 
 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะได้มีคนมาหา มาเยี่ยมเยือน ได้
พูดคุย พบปะลูกหลาน ได้ร่วมแบ่งปันเมล็ดพันธุ์ผักที่ได้ตากแห้ง แล้วเก็บไว้ 
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สมาชิกกลุ่ม: 2. ประยูร แสงประกุล  
อายุ: 88 ปี 
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 63 บ้านเกษตรพัฒนา 
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่   

 
 

 
 
ข้อมูลพื้นฐาน  

ตั้งบ้านเรือนอยู่ในที่ดินตามเอกสารสิทธิ์จ านวน 2 งาน มีลูกสาว 2 คน คนโตเป็นแม่หม้าย 
มีลูกสาว 1 คน บ้านอยู่ในบริเวณเดียวกัน มีลูกสาวคนเล็กดูแลพ่อที่บ้าน นายประยูรเลี้ยงไก่บ้าน จึงมี
ไข่ไก่บริโภคตลอดปี เป็นการเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติ นอนตามต้นไม้ แต่ท าที่วางไข่ให้สูงจาก
พ้ืนดิน มีหลังคากันแดดกันฝนให้  ส่วนการปลูกพืชผักภายในบ้าน จะให้ลูกหลานช่วยกันปลูกพืชที่กิน
ได้ร่วมกับต้นไม้ใหญ่ที่มีอยู่ เช่น กะท้อน มะพร้าว เพกา มะม่วง มะเฟือง มะกรูด มะนาว ผักที่ปลูกมี 
เตย ขิง ข่า ตะไคร้ ชะอม ผักกาด ผักบุ้ง ตั้งโอ๋ ต้องใช้ตาข่ายป้องกันไก่เข้าจิกแปลงผัก 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ร่วมประชุมกลุ่ม, อนุเคราะห์ปุ๋ยหมักเพ่ือใช้ในการเกษตรของกลุ่มจากมูลไก่ท่ี

ตนเองเลี้ยง, แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ผักชี พริกข้ีหนู มะเขือ ถั่วฝักยาว 
เฉพาะครัวเรือน มีแปลงปลูกผักเดิมในพ้ืนที่ที่ล้อมด้วยตาข่ายพรางแสงไว้แล้ว จึงหว่านเมล็ด

ผักกาด ผักชี และหอมแบ่ง 
 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะได้ใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์ ถือเป็น
โอกาสที่จะยกร่อง พรวนดินแปลงที่มีอยู่เดิม เพ่ือปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภค และแบ่งปันให้เพ่ือน
สมาชิกในกลุ่มด้วย แต่การเข้าร่วมกิจกรรมแปลงรวมไม่สามารถท าได้อย่างเต็มที่ เพราะปัญหาสุขภาพ 
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สมาชิกกลุ่ม: 3. นายค ามูล มาแสง  
อายุ: 80 ปี  
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 5 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 
 
ข้อมูลพื้นฐาน  

ตั้งบ้านเรือนในที่ดินที่มีเอกสารสิทธิ์จ านวนสามงาน มีลูกหลานหลายคน แยกย้ายกันมีครอบ
ครัวอยู่ในชุมชนนี้ บริเวณหน้าบ้านปลูกพืชผักสวนครัว มีบ่อน้ าลึกแบบปิด พร้อมอุปกรณ์สูบน้ าขึ้นถัง
เก็บน้ าเพ่ือรดน้ าต้นไม้ โดยมีลูกสาวและลูกชายที่อยู่บ้านใกล้เคียงเป็นผู้ช่วยในการท าสวนผัก โดยชนิด
ผักที่ปลูกจะเป็นผักที่มีอายุเก็บเกี่ยวปานกลาง (3-6 เดือน) เช่น สาระแหน่ ตะไคร้, ขิง, ข่า, ผักชี, 
ชะพลู, มะกรูด, มะนาว, ส่วนไม้ใหญ่จะมีพวก แคป่า, สะเดา, มะขาม ซึ่งมีต้นมะขามขนาดใหญ่หลาย
ต้นปลูกเป็นรั้วบ้านด้านที่ติดกับถนน ยอดมะขาม ฝักอ่อน ฝักแก่ มีรสเปรี้ยว น ามาปรุงอาหาร และ
ขายได้ 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   แบ่งปันปุ๋ยหมักที่ท าขึ้นใช้เองจากการใช้เศษก่ิงไม้ใบไม้ร่วมกับปุ๋ยคอกและ

ฟางข้าว หมักไว้ในวงบ่อซีเมนต์ 
เฉพาะครัวเรือน ปลูกผักลงแปลงบริเวณใต้ต้นไม้ใหญ่ที่มีแสงร าไร และรอบบ่อน้ าหน้าบ้าน 

ได้แก่ ใบชะพลู คาวตอง ผักชีฝรั่ง และปักช าสะระแหน่ในกะละมังสังกะสีที่
ช ารุดแล้ว 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะชอบปลูกพืชผักต่าง ๆ เป็นประจ า
อยู่แล้ว และลูกหลานช่วยดูแลรักษาพืชผักด้วย สะดวกต่อการท าอาหาร บางอย่างเป็นผักชูรสที่ใช้ใน
ปริมาณไม่มาก สามารถหาได้รอบ ๆ บ้าน ไม่ต้องเสียเงินซื้อ 
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สมาชิกกลุ่ม: 4. นางบัวลพ ค าดวง  
อายุ: 78 ปี  
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 62 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 
 
 
 
ข้อมูลพื้นฐาน  

ตั้งบ้านเรือนในที่ดินที่มีเอกสารสิทธิ์ จ านวน 1 ไร่ มีลูกชายคนเล็กและหลานปลูกบ้านใน
บริเวณเดียวกัน ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ประกอบอาหารตอนเย็นส าหรับคนในครอบครัว จึงปลูกพืชผักสวน
ครัวหลากหลายชนิดไว้รอบบ้าน ทั้งการปลูกลงดินและปลูกในวงบ่อซีเมนต์ และพ้ืนที่หลังครัว เพ่ือ
ง่ายต่อการประกอบอาหาร หรือเป็นเครื่องเคียงของน้ าพริกต่าง ๆ ซึ่งเป็นอาหารที่ชื่นชอบประจ าบ้าน 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ประชุมกลุ่ม, หว่านเมล็ดในแปลงรวม 
เฉพาะครัวเรือน ปลูกลงดินบนพื้นที่ว่างโดยรอบบ้าน, ปลูกในวงบ่อซีเมนต์ ทั้ง กะเพรา 

โหระพา สะระแหน่ ชะพลู ใบแมงลัก และใช้กะละมัง ถังน้ าเก่าท่ีมีรูรั่วมา
ปลูกพืชผักที่ใช้ปรุงรส พวกต้นหอม ผักชีฝรั่ง คื่นช่าย หอมแบ่ง 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะโดยปรกติจะท าอาหารทานเองเกือบ
ทุกมื้อ การปลูกพืชผักภายในบ้าน สามารถเลือกผักที่ต้องการ ไม่ต้องเดินทางไปซื้อผักที่ตลาดบ่อย ๆ 
ผักที่ได้ไม่มีการใช้สารเคมี และช่วยลดค่าใช้จ่ายของลูกหลาน 
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สมาชิกกลุ่ม: 5. นางอมรา สาคร  
อายุ: 70 ปี 
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 31 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 
 
 
 

ข้อมูลพื้นฐาน  
อยู่ในที่ดินที่มีเอกสารสิทธิ์ตามกฎหมายที่ดินจ านวน 2 งาน มีที่นาเช่าจากราชพัสดุ 3 ไร่ 

จ านวน 1 แปลง จ้างคนมาช่วยท านา และมีสวนผลไม้อยู่ห่างจากบ้าน 1 กิโลเมตร มีบ้านให้เช่าอยู่ใน
สวน ให้ผู้เช่าเก็บกินผักผลไม้ได้ แต่ห้ามน าไปจ าหน่าย ยังมีความคล่องแคล่วและไม่ชอบอยู่เฉย จึงท า
สวนผลไม้หลากหลาย ทั้ง กะท้อน ขนุน มะม่วง บ ารุงด้วยน้ าปุ๋ยหมักที่ท าขึ้นเองจากการอบรมของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนการท าปุ๋ยหมักของหมู่บ้าน น าไปรดต้นไม้ พืชผักให้งาม ซึ่งน้ าปุ๋ยหมักยังสามารถ
น าไปรดกองใบไม้ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน จะย่อยสลายเอง หรือน าไปใช้ท าปุ๋ยแห้งใส่ต้นไม้ได้ ส่วน
การปลูกพืชผัก ปลูกเพ่ือบริโภคเป็นหลักใช้วิธีหว่านในแปลงเพาะ แล้วแยกไปปลูกตามที่ต่าง ๆ  
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ประชุมกลุ่ม, ร่วมเตรียมแปลงและวัสดุปลูก, อนุเคราะห์ปุ๋ยหมัก, น้ าหมัก

สมุนไพรไล่แมลง, แกนน ากลุ่มที่ร่วมติดตามและประเมินผล 
เฉพาะครัวเรือน ท าแปลงขนาดเล็กข้างบ้านส าหรับพืชผักสวนครัว ได้แก่ ผักกวางตุ้ง ผักชี 

ผักบุ้ง โดยดินปลูกจากปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพท่ีท าข้ึนไว้ใช้เองภายในบ้าน รวมถึง
การท าน้ าหมักจากสมุนไพรต่างๆ 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะมีความสนใจเรื่องการท าปุ๋ยหมัก 
และได้เข้าร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องทางการเกษตรหลายครั้ง สามารถน าความรู้ที่ได้การอบรม
แบ่งปันสมาชิกภายในกลุ่มได้ 
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สมาชิกกลุ่ม: 6. นายถวิล สุทธิวิชา  
อายุ: 69 ปี 
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 61 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 
 
 
 
 

ข้อมูลพื้นฐาน  
มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน พ้ืนที่อยู่อาศัยและการเกษตรอยู่ในที่ สปก. (ส านักงานปฏิรูปเพื่อ

การเกษตร) จ านวน 1 ไร่ ติดคลองชลประทานเล็กๆ ส่งน้ าจากเขื่อนแม่กวง เลี้ยงไก่พันธุ์พ้ืนเมืองเพ่ือ
ใช้บริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายเป็นอาชีพเสริม มีไข่ไก่รับประทานตลอดปี เลี้ยงไก่แบบปล่อยให้หา
อาหารกินตามธรรมชาติ และให้อาหารอ่ืน ๆ จ าพวก ข้าวเปลือก ปลายข้าว ในบางโอกาส ขังคอกใน
เวลากลางคืน บางตัวก็นอนบนต้นไม้บ้าง มีคอกไก่อยู่แยกจากบ้าน มีอาชีพเสริม คือรับจ้างตกแต่งกิ่ง
ไม้ ตัดหญ้า เกี่ยวข้าว รับจ้างท าสวนประจ าหมู่บ้าน ส่วนการปลูกพืชผัก ส่วนใหญ่เพ่ือบริโภค เช่น 
ผักบุ้ง สาระแหน่ ตะไคร้ ต้นหอม ผักชี คาวตอง ชะพลู ขิง ข่า ผักไผ่ พริก แมงลัก กะเพรา บวบ ฟัก
เขียว มะกรูด มะนาว 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ร่วมเตรียมแปลงและวัสดุปลูก, ก าจัดวัชพืช 
เฉพาะครัวเรือน ปลูกพืชผักสวนครัวในพ้ืนที่รอบบ้าน โดยท าแปลงเล็ก ๆ ส าหรับพืชที่ใช้เมล็ด

หว่าน เช่น ผักกาด ผักชี  ส่วนสมุนไพรและเครื่องเทศ ปลูกในพื้นที่ร่มไม้ใหญ่
ที่มีแสงร าไร ส่วนใหญ่แยกมาปลูกจากพืชผักที่มีอยู่แล้ว 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะสามารถน าพืชผักที่ปลอดภัยมา
ประกอบอาหารเอง ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และถือว่ายังได้ออกก าลังกายเล็กๆ น้อยๆ ได้ใช้พื้นที่ว่าง
ภายในบ้านให้เกิดประโยชน์สูงสุด และได้แบ่งปันเมล็ดพันธุ์พืชผักและมูลไก่ให้เพื่อนสมาชิก 
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สมาชิกกลุ่ม: 7. นางเครือวัลย์ ดวงค า  
อายุ:  67 ปี 
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 83 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 
 
 

ข้อมูลพื้นฐาน  
ปลูกบ้านอยู่ในที่ดินที่มีเอกสารสิทธิ์ของตนเองเนื้อที่ประมาณ 3 งาน พักอาศัยกับบุตรสาว 

และลูกเขย เป็นพนักงานบริษัท มีหลานสาว 1 คน แต่งงานแล้วแยกครอบครัวไปอยู่ที่อ่ืน ในบริเวณ
บ้านมีต้นมะม่วง ขนุน ล าไย และพืชผักสวนครัวอ่ืน ได้แก่ พริก มะเขือ โหระพา ขิง ข่า ตะไคร้ 
คาวตอง ผักแพว กุยช่าย ต าลึง มะนาว มะกรูด กิจกรรมที่เข้าร่วมกับชุมชน ได้แก่ การถางหญ้า ปลูก
ป่า บวชป่า 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ร่วมเตรียมแปลงปลูก, หว่านเมล็ดพันธุ์, ก าจัดวัชพืข 
เฉพาะครัวเรือน แยกต้นกุยช่าย ผักแพว ลงปลูกในวงยางรถยนต์, ปลูกมะเขือ ชะพลู กะเพรา

บริเวณใกล้บ่อหน้าหน้าบ้าน 
 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะได้พบปะพูดคุยกับสมาชิกภายใน
กลุ่ม ได้แบ่งปันพืชผักให้แก่กัน การดูแลพืชผักสวนครัวภายในบ้าน มีสมาชิกในบ้านร่วมกันดูแล 
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สมาชิกกลุ่ม: 8. นางค าปวน ก้อนธิ  
อายุ: 63 ปี  
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 36 หมู่ที่ 15 บ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่  
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  
 
 
 
 
ข้อมูลพื้นฐาน 

ตั้งบ้านเรือนอยู่ในที่ดินของตนเองที่มีเอกสารสิทธิ์ จ านวน 2 งาน ท านาร่วมกับสามี นาย 
สิงห์ค า ก้อนธิ จ านวน 7 ไร่ เป็นนาเช่าอยู่ในหมู่ที่ 2 ในเขตชลประทาน ท านาปีละ 2 ครั้ง หลังนาช่วง
หน้าแล้งปลูกถั่วชนิดต่างๆ และแตงกวา มีลูกสาว 2 คน ออกไปท างานนอกบ้านทุกวัน หลานสาว 4 
คน คนโตเข้าเรียนมหาวิทยาลัย เรียนมัธยมปลาย และมัธยมต้นตามล าดับ โดยนายสิงห์ค าใช้
รถจักรยานยนต์พ่วงข้างรับ-ส่งหลานคนที่ 4 ที่โรงเรียนอนุบาลในหมู่ที่ 7  

การปลูกพืชผักในบ้านเพ่ือน ามาประกอบอาหารให้ลูกหลาน ปลูกผักหมุนเวียนตลอดปี มีทั้ง 
ผักบุ้ง ผักกาด ป๋วยเล้ง ผักโขม ผักขี้หูด คะน้า มะเขือพวง มะเขือเทศ พริก โหระพา กะเพรา ฟักเขียว 
ขจร ต าบึง ผักหวาน หอมแบ่ง ขิง ข่า ขมิ้น ไพล ชะพลู ผักไผ่ กุยช่าย ตะไคร้ คาวตอง ผักชี เชียงดา 
ชะอม กล้วย มะกรูด มะนาว มะม่วง มะขาม 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ประชุมกลุ่ม และให้สามีนายสิงค์ค าช่วยในการยกแปลงรวม พรวนดิน และ

ก าจัดวัชพืช เพราะมีปัญหาเรื่องการเจ็บเข่า 
เฉพาะบุคคล ปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบ้านร่วมกับสามี และลูกหลาน มีการ

หมุนเวียนเปลี่ยนไปทั้งปี เพ่ือบริโภคเป็นหลัก ส่วนสมุนไพรและเครื่องเทศจะ
ปลูกโดยรอบบ่อน้ า ในถังสีและกะละมังที่ไม่ได้ใช้แล้ว  

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะอยู่กันแบบครอบครัวใหญ่ การปลูก
พืชผักหลากหลายชนิดเพื่อปรุงอาหาร ช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่ายภายในบ้าน ไปตลาดนาน ๆ ครั้ง 
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สมาชิกกลุ่ม: 9. นายประพัน โพธิมา 
อายุ: 63 ปี  
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 13 หมู่ที่ 15 บ้านเกษตรพัฒนา 
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  
 
 
 
 
ข้อมูลพื้นฐาน 

จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อาศัยในที่ดินที่มีเอกสารสิทธ์จ านวนสองไร่ครึ่ง ท าสวน
ไม้ผล ได้แก่ ล าไย มะม่วง และพวกไม้ยืนต้น เช่น มะกรูด มะยม แค หลากหลายชนิด อาศัยอยู่ร่วมกับ
ลูกสาวและลูกเขย มีรายได้จากเบี้ยบ านาญ และรายได้เสริมจากการท าสวนมะม่วง ล าไย ส่วนพืชผัก
สวนครัวมีหลายชนิด เช่น ต้นหอม พริก กระเจี๊ยบ ถั่ว บวบ แตง ขิง ข่า กระชาย เชียงดา และอ่ืนๆ 
กิจกรรมเกี่ยวกับชุมชนที่ได้เข้าร่วม คือการท าปุ๋ยหมักชุมชน ร่วมสร้างศาลาชุมชน และการพัฒนาหมู
บ้าน เช่น การตัดหญ้า เป็นต้น 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ร่วมเตรียมแปลง พรวนดิน, ก าจัดวัชพืช, ร่วมกิจกรรมเยี่ยมชมสวน 
เฉพาะครัวเรือน ปลูกพืชผักส่วนครัวโดยรอบบ้าน ปลูกถั่วฝักยาวริมรั้วและท าค้างเป็นแนว

ยาว เพื่อความเป็นระเบียบและสวยงาม 
 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมาก เพราะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่ม ได้พูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกัน ได้บริโภค ได้แบ่งปัน และใช้ที่ดินว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์ ทั้งยังเสนอแนะว่า ถ้ามี
การปลูกให้เป็นระเบียบ สวยงาม ก็เหมือนกับเป็นการจัดสวนไปในตัว ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
และออกก าลังไปในตัว 
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สมาชิกกลุ่ม: 10. นางบังอร มาแสง 
อายุ:  62 ปี 
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 4 หมู่ที่ 15 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 
 
 
ข้อมูลพื้นฐาน 

อาชีพเกษตรกร ท านาร่วมกับสามีบนพ้ืนที่ 6 ไร่ อยู่ห่างจากบ้านประมาณ 2 กิโลเมตร ปลูก
ข้าวเหนียว อยู่ในเขตชลประทาน มีน้ าเพียงพอตลอดฤดูการท านา โดยจ้างรถไถพรวนดิน และเก็บ
เกี่ยว ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้เข้าร่วมการฝึกอบรมของหมู่บ้าน รวมถึงการท าน้ าหมักจากธรรมชาติเพ่ือช่วย
ปราบโรคและแมลง หลังฤดูการท านาจะปลูกพืชผักเพ่ือจ าหน่าย เช่น ถั่วฝักยาว แตงกวา มะเขือเทศ 
โดยมีแม่ค้ามารับซื้อถึงสวน ส่วนการปลูกพืชผักภายในบ้าน เป็นพืชผักที่ส าหรับใช้ปรุงอาหาร บริเวณ
รั้วริมถนนมีผักฮ้วน ผักเชียงดา และส าหรับท าเครื่องแกง ประกอบด้วย ตะไคร้ ขม้ิน ข่า พริก เป็นต้น 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ร่วมเตรียมแปลง พรวนดิน, ก าจัดวัชพืช, แกนน ากลุ่มในกิจกรรมเยี่ยมชม

สวน, อนุเคราะห์ปุ๋ยหมัก น้ าหมักไล่แมลง 
เฉพาะครัวเรือน ปลูกพืชผักที่ต้องอาศัยค้างบริเวณริวรั้วหน้าบ้าน พวกผักที่ใช้ปรุงรสอาหาร 

พวกผักชี โหระพา ผักไผ่ ปลูกในที่ว่างหลังครัว ถ้ายอดผักยาว ก็จะเด็ดปักช า
ในกระถางเก่าๆ สะดวกต่อการปรุงอาหาร 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมาก  เพราะปลูกพืชผักแบบอินทรีย์ตามโครงการของชุมชนอยู่แล้ว 
จึงมีความรู้พอที่จะแบ่งปันสมาชิกภายในกลุ่มได้ เป็นการส่งเสริมให้สมาชิกท าปุ๋ยอินทรีย์ไว้ใช้เองโดย
ใช้สมุนไพรที่มีอยู่ใกล้ตัว ช่วยลดค่าใช้จ่าย และพืชผักที่ได้ปลอดภัยต่อการรับประทาน 
  



 56 

สมาชิกกลุ่ม: 11. นางศรี อินต๊ะ (หัวหน้ากลุ่ม) 
อายุ:  62 ปี 
ที่อยู่: เลขที่ 14 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ข้อมูลพื้นฐาน  

อาศัยในที่ดินที่มีเอกสารสิทธิ์ จ านวน 4 ไร่ 
และมีที่นาอยู่ในหมู่ที่ 12 จ านวน 6 ไร่ ปลูกข้าวโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้ร่วมการอบรมของหมู่บ้าน นาย
มาลี อินต๊ะ สามี เลี้ยงวัว 25 ตัว และท าสวนผัก มีสระเก็บน้ าในฤดูฝน มีลูกชาย 1 คน ท างานบริษัท
ในกรุงเทพ  ส่งเงินให้พ่อแม่เพ่ือปลูกบ้านและใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น  

เนื่องจากมีพ้ืนที่ว่างหน้าบ้านติดเส้นทางสัญจรหลักของหมู่บ้าน จึงเป็นสถานที่จัดท าโครงการ
ต่าง ๆ ของหมู่บ้านที่เกี่ยวกับการเกษตร เช่น โครงการ 9101 ตามรอยเท้าพ่อ ภายใต้ร่มพระบารมี 
เพ่ือการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน เป็นการส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ มีแปลงปลูกพืชที่
ติดตั้งระบบสปริงเกอร์ไว้แล้ว จึงอนุเคราะห์ให้กลุ่มผู้สูงอายุให้เป็นสถานที่ด าเนินกิจกรรมแปลงรวม
ของการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน โดยรอบบ้านจึงปลูกพืชผักสวนครัวหลากหลายชนิด เพราะมีอาชีพ
เสริมคือการรับจ้างท าอาหารตามงานเลี้ยง หรืองานบุญต่าง ๆ ด้วย การปลูกพืชผักชนิดต่าง ๆ เพ่ือทั้ง
การบริโภค และเป็นวัตถุดิบประกอบอาหาร 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ให้สถานที่ส าหรับการท าแปลงรวมการปลูกพืชผัก, ประชุมกลุ่ม, แกนน ากลุ่ม

ในการติดตามความก้าวหน้าและประเมินผล ร่วมเตรียมแปลง พรวนดิน, 
ก าจัดวัชพืช, เปิดสปิงเกอร์เพ่ือรดน้ าแปลงผักช่วงเช้าและเย็น 

เฉพาะครัวเรือน เนื่องจากยังมีแปลงเก่าจากโครงการ 9101 จึงดัดแปลงท าเป็นแปลงขนาด
เล็กขนาดส าหรับหว่านเม็ดผักชี และผักชีลาว เพื่อเก็บเมล็ดพันธุ์ส าหรับ
สมาชิกท่ีสนใจต่อไป 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะสามารถรวมกลุ่มผู้สูงอายุให้ร่วมกัน
ปลูกพืชผักที่ปลอดสารพิษ ได้ประโยชน์ต่อเนื่องจากโครงการเดิม เกิดกิจกรรมการปลูกผักปลอด
สารพิษท่ีต่อเนื่องและได้ใช้ประโยชน์จากอุปกรณ์เดิม เกิดการใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
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สมาชิกกลุ่ม: 12. นายบุญส่ง ดวงค า  
อายุ: 61 ปี 
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 10 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 

ข้อมูลพื้นฐาน  
มีอาชีพรับจ้าง และท าสวนปลูกพืชผักเพ่ือจ าหน่าย โดยปัจจุบันปลูกถั่วฝักยาวในที่ดินของ

ญาติที่เช่าจากที่ราชพัสดุจ านวน 2 ไร่ และรับผักจากคนในหมู่บ้านเพ่ือให้ลูกชายน าไปจ าหน่ายที่แผง
ขายผักในตลาดเมืองใหม่ ส่วนบริเวณบ้านปลูกพืชผักเพ่ือบริโภค เช่น ผักแพว บวบ ต าลึง พริก ข่า ตะ
ไค้ ชะพลู อัญชัน และปลูกไม้ดอกใช้ส าหรับการไปวัด หรือใช้ประกอบพิธีกรรมเมื่อมีงานพิธีกรรมต่าง 
ๆ เช่น เข็ม พุทธรักษา คล้า เป็นต้น  กิจกรรมในหมู่บ้านที่ร่วม ได้แก่ การปลูกป่าชุมชน ตัดหญ้าข้าง
ถนนกลางหมู่บ้านและศาลากลางบ้าน สร้างศาลาหมู่บ้าน และการปลูกป่าชุมชน 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ยกร่อง ท าแปลง ก าจัดวัชพืช หว่านปุ๋ยหมัก 
เฉพาะครัวเรือน ใช้กล่องโฟมที่ลูกชายไม่ใช้แล้วจากการขายของที่ตลาด น ามาปลูกพืชผักใน

กิจกรรมของกลุ่ม โดยปลูก ผักชี หอมแบ่ง สะระแหน่ ผักชีฝรั่ง โดยใช้การ 
ปักช าจากต้นที่มีอยู่เดิม 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะสามารถน ากล่องโฟมที่เป็นวัสดุ
เหลือใช้ และก าจัดล าบากมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และแบ่งปันให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ที่ต้องการทดลองการ
ปลูกผักในกล่องโฟมด้วย  
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สมาชิกกลุ่ม: 13. นายสุพัศ สมมิตร  
อายุ: 60 ปี  
ทีอ่ยู่: บ้านเลขท่ี 3 บ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่  
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 
 
 
 
ข้อมูลพื้นฐาน  

อาชีพรับจ้างทั่วไป บริเวณบ้านของนายสุพัศ ปลูกผักหลากหลายชนิดไว้รับประทานและ
จ าหน่าย บริเวณกลางบ้านที่ได้รับแสดงแดดทั้งวัน ท าค้างปลูกฝักเขียว โดยการเตรียมดินปลูก ถอน
หญ้า ตากดินทิ้งไว้ประมาณสองอาทิตย์ คราดเก็บวัชพืชออกจากแปลง ก่อนท าการปลูก ท าค้างไม้สูง
ประมาณ 2 เมตร พ้ืนที่บริเวณนี้สามารถปลูกลงดินได้ ใช้จอบขุดหลุมลึกประมาณ 30 เซนติเมตร 
กว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 40 เซนติเมตร ให้ระยะห่างระหว่างหลุม 1 เมตร ใส่ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก 
น าเมล็ดพันธุ์ปลูก 3-4 เมล็ด ต่อหลุม แล้วกลบดินบางๆ ใช้ไม้ไผ่ปักให้เถาฟักเลื้อยขึ้นค้างไม้ รดน้ าให้
ชุ่มประมาณ 3 เดือน จะมีดอกผลให้เก็บเกี่ยว บริโภค เหลือเก็บขายได้ ส่วนบริเวณรอบ ๆ บ่อน้ าหน้า
บ้านปลูกผักที่ชอบแสงร าไร หรือที่ชื้น พวกชะพลู คาวตอง ผักไผ่ และอ่ืน ๆ ก็มีผักเชียงดา ผักฮ้วน 
ท าค้างให้เลื้อยไปตามแนวรั้วบ้าน 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ร่วมเตรียมแปลงปลูก, พรวนดิน, ก าจัดวัชพืช, ร่วมกิจกรรมเยี่ยมชมสวน 
เฉพาะครัวเรือน ท าค้างปลูกแตงกวา บริเวณเดิมของฟักเขียว, หว่านเมล็ดผักชีในกะละมัง

สังกะสีเก่า, ช าผักแพวในกระป๋องสีเก่า 
 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะเป็นการใช้ เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
และได้ร่วมพูดคุยกับสมาชิกคนอ่ืนๆ และได้แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ผักให้แก่เพ่ือนบ้าน และสมาชิกคนอ่ืนๆ  
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สมาชิกกลุ่ม: 14. นางอุทร สีลาเม 
อายุ: 60 ปี  
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 11 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  
 
 
 
 
ข้อมูลพื้นฐาน 

ประกอบอาชีพเกษตรกร ร่วมกับสามีและบุตรชายในพ้ืนที่มีเอกสารสิทธิ 2 ไร่ 2 งาน ท านา
ในพ้ืนที่เช่าจากราชพัสดุจ านวน 5 ไร่ และเลี้ยงสัตว์ ประกอบด้วย ควาย 10 ตัว วัว 35 ตัว บริเวณ
หน้าบ้านและข้างบ้าน ปลูกพืชผักสวนครัวประเภทผักประกอบอาหาร เช่น ตะไคร้ ผักแพว หอมแบ่ง 
ขิง ข่า มะกรูด มะนาว และปลูกผักเชียงดาเพ่ือบริโภค และช ากิ่งในถุงเพาะช าเพ่ือจ าหน่ายเป็นรายได้
เสริม ส่วนกิจกรรมในชุมชนที่ได้เข้าร่วม คือการท าความสะอาดหมู่บ้าน ปลูกป่า บวชป่า กิจกรรมงาน
บุญต่างๆ ของวัดและชุมชน 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ร่วมประชุมกลุ่ม, เตรียมแปลง, อนุเคราะห์มูลวัวและฟางข้าว และปุ๋ยอินทรีย์ 
เฉพาะครอบครัว ปลูกพืชในวงยางรถยนต์  โดยใช้ดินผสมมูลสัตว์และฟางข้าว จากการท านา 

ปลูกผักชีโดยการหว่าน, และช ากิ่งผักแพว หอมแบ่ง และตัดรากผักชีฝรั่งจาก
ที่ซื้อมาท าอาหาร เพ่ือปลูกต่อ 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะเป็นสมาชิกที่ได้เข้าอบรมการท าปุ๋ย
หมักของหมู่บ้าน จึงอยากแบ่งปันความรู้ที่ได้การอบรมแบ่งปันสมาชิกภายในกลุ่ม และส่งเสริมการใช้
ปุ๋ยอินทรีย์ของชุมชนด้วย 

 
  



 60 

สมาชิกกลุ่ม: 15. นางหล้า ชมชื่น  
อายุ: 58 ปี  
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 64 บ้านเกษตรพัฒนา  
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  
 
 
 
 
ข้อมูลพื้นฐาน  

ปลูกบ้านในที่ดินมีเอกสารสิทธิ์ตามกฎหมายที่ดินจ านวน 2 งาน มีอาชีพรับจ้างทั่วไป จึงไม่มี
เวลาอยู่บ้านมากนัก มีพ้ืนที่นาปลูกข้าว 2 ไร่ เป็นที่เช่าจากราชพัสดุ ปลูกข้าวเหนียว อยู่ในเขต
ชลประทาน สามารถปล่อยน้ าเข้านา รักษาระดับน้ าในนาได้ แปลงนาอยู่ใกล้บ้าน ในหน้าแล้ง บางครั้ง
ให้เพ่ือนบ้านปลูกถั่วฝักยาว ผักกาด พริก ผักชี และกะหล่ าปลีในนา เนื่องจากลูกสาวท าร้านอาหาร
ตามสั่งพืชผักที่ปลูกในบ้านจึงเป็นพวกผักที่ใช้ประกอบอาหาร เช่น กระเพรา ผักชี หอมแบ่ง โหระพา 
สะระแหน่ ตะไคร้ มะกรูด มะนาว แค  เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นกรรมการหมู่บ้าน ช่วยงานพัฒนา
หมู่บ้าน และช่วยท าอาหารในงานบุญ 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   เป็นผู้ประสานงานระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุกับผู้วิจัย, เตรียมแปลง, จัดหาวัสดุ

อุปกรณ์ที่จ าป็น, แกนน ากลุ่มเพ่ือติดตามและประเมินผลในกิจกรรมเยี่ยม 
ชมสวน 

เฉพาะครัวเรือน ท าแปลงเล็กข้างบ้าน หว่านเม็ดผักชี ผักบุ้ง ผักชีฝรั่ง 
 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะเป็นโครงการที่สอดคล้องกับการท า
ปุ๋ยอินทรีย์วิสาหกิจชุมชนของหมู่บ้าน ที่ต้องการให้ชาวบ้านท าปุ๋ยหมักและน้ าหมักไว้ใช้เองเพ่ือลด
ต้นทุนการผลิต อีกท้ังปลอดภัยต่อการบริโภค และสิ่งแวดล้อมของชุมชน  
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สมาชิกกลุ่ม: 16. นางบัวผัด มายัง 
อายุ: 57 ปี  
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 13 บ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่  
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 
 

 
ข้อมูลพื้นฐาน 

อาชีพรับจ้าง และปลูกผักเพ่ือจ าหน่าย โดยท าแปลงผักบริเวณสวนข้างบ้านที่มีมีคลองส่งน้ า
ไหลผ่าน ปลูกผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง ผักชี แตง โดยลูกชายได้ติดตั้งระบบสปริงเกอร์ช่วยรดน้ าผักเช้าเย็น 
ท าให้ประหยัดเวลาและแรงงาน ผลผลิตจะมีแม่ค้ามารับซื้อถึงบ้าน เพ่ือน าไปจ าหน่ายที่ตลอดอีกทอด
หนึ่ง นางบัวผัดได้สร้างบ้านพักอาศัยหลังใหม่ เป็นบ้านปูนชั้นเดียว จึงปลูกพืชผักในวงบ่อซีเมนต์ที่ตั้ง
เรียงโดยรอบตัวบ้าน ชนิดพันธุ์พืชผักที่ปลูก เป็นผักอายุปานกลาง (3-6 เดือน) หรือมากกว่า เช่น 
ชะพลู กระเพรา คาวตอง ผักชี ขิง ข่า ตะไคร้ กระชาย พริก ยี่หร่า หน่อไม้ฝรั่ง มะกรูด มะนาว 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   สนับสนุนเมล็ดพันธุ์ยี่หร่า, ต้นอ่อนโหระพา, ผักแพว, สะระแหน่ 

พรวนดิน, ก าจัดวัชพืช 
เฉพาะครัวเรือน แยกต้นอ่อนของยี่หร่า, ต้นอ่อนโหระพา, ผักแพว, สะระแหน่ โดยการปักช า

ในพ้ืนที่วางในวงบ่อซีเมนต์ โดยปลูกรวมในวงบ่อเดียวกัน เพราะผักแพวชอบ
ดินชื้นและแสงร าไร จะได้อาศัยร่มของพวกไม้ที่สูงกว่า 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะมีความสนใจในการใช้น้ าหมักจาก
ธรรมชาติในการดูแลรักษาพืชผักสวนครัว ก็จะได้พูดคุยกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ที่ได้ผ่านการอบรมการท า
ปุ๋ยหมัก น้ าหมัก เพื่อมาปรับใช้ต่อไป 
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สมาชิกกลุ่ม: 17. นายสุพิน อินต๊ะ  
อายุ: 55 ปี  
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 57 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 

 
ข้อมูลพื้นฐาน 

ตั้งบ้านเรือนอยู่ในที่ดินของตนเอง มีเอกสารสิทธิ์ตามกฎหมายที่ดิน จ านวน 3 งาน ประกอบ
อาชีพเป็นพนักงานขายในร้านค้าชุมชนที่อยู่ไม่ไกลจากบ้านมากนัก และยังเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน 
โดยใช้เวลาในวันหยุดปลูกพืชผัก รดน้ า ก่อนไปท างานและหลังเลิกงาน ปลูกพืชผักหลายชนิดเพ่ือ
บริโภค และจ าหน่ายเป็นอาชีพเสริม ชนิดพันธุ์พืชที่ปลูก ผักอายุสั้น (น้อยกว่า 3 เดือน) ผักชี ผักบุ้ง 
ผักกาด ผักขี้หูด ปวยเล้ง ผักอายุปานกลาง (3-6 เดือน) พริก ถั่ว มะเขือ มะเขือเทศ บวบ ฟักทอง 
น้ าเต้า หอม มะระ ฟักเขียว มันเทศ ผักยืนต้น (มากกว่า 1 ปี) ผักเชียงดา ตัดพุ่มเก็บยอดขายได้มาก 
กุยช่าย กระเพรา ชะพลู ตะไคร้ ขิง ข่า คาวตอง ชะอม มะละกอ ไผ่ หญ้านาง ผักจากต้นไม้ยืนต้น 
มะกรูด มะนาว มะม่วง 
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   แกนน ากลุ่มในการติดตามและประเมินผล, อนุเคราะห์ปุ๋ยอินทรีย์จากกองทุน

ปุ๋ยหมู่บ้าน, แกนน ากลุ่มในการประเมินและติดตามผล 
เฉพาะครัวเรือน ใช้การปลูกลงดินโดยการแยกหน่อ ได้แก่ ตะไคร้ ข่า และแยกต้นอ่อนของ

กระเพราะ โหระพา ปลูกในวงยางรถยนต์  
 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะต้องการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุปลูก
พืชผักปลอดสารพิษเพ่ือบริโภค เพราะในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นทุนเดิมอยู่
แล้ว เป็นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมในการรวมกลุ่มร่วมกัน 
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สมาชิกกลุ่ม: 18. นายชลธวชั อินต๊ะ 
อายุ: 47 ปี  
ที่อยู่: บ้านเลขท่ี 45 บ้านเกษตรพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  
 
 
 
ข้อมูลพื้นฐาน 

ตั้งบ้านเรือนในสวนผลไม้ที่เอกสารสิทธิ์จ านวน 4 ไร่ ในสวนมีต้นไม้ใหญ่ ประกอบด้วย ล าไย 
มะม่วง กระท้อน ซึ่งมีการตัดแต่งกิ่งท าให้ทรงพุ่มสวยงาม โปร่ง โล่ง ให้แสงแดดส่องถึงพ้ืนดิน เพ่ือให้
ผลผลิตที่ดีในปีถัดไป เมื่อว่างจากการท าสวน รับจ้างตัดผมเป็นอาชีพเสริม โดยใช้พ้ืนที่ใต้ถุนยุ้งข้าว  
ยังไม่ถึงวัยที่เป็นผู้สูงอายุ แต่มีความต้องการใช้ชีวิตให้อิงกับสภาพแวดล้อม ให้ใกล้ชิดธรรมชาติมาก
ที่สุด จึงปลูกพืชผักหลากหลายชนิด ดังที่กล่าวว่า “ปลูกทุกอย่างที่กินได้” เพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน 
ช่วยลดค่าใช้จ่าย ถ้ามีเหลือก็แบ่งปันเพื่อนบ้าน หรือจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม  
 
กิจกรรมการเกษตร 
แปลงรวม   ยกแปลง ก าจัดวัชพืช, ใส่ปุ๋ยคอกบ ารุงดิน, ประชุมกลุ่มย่อย 
เฉพาะครัวเรือน ปลูกในวัสดุเหลือใช้ประเภท ถัง กะละมังเก่า กระเบื้องแตกท่ีน ามาท าเป็น

กระบะส าหรับปลูกพืชผักที่ชอบที่ชื้นและแสงร าไรรอบๆ บ่อน้ า เช่น ชะพลู 
ผักแพว กระเพรา กระชาย ขมิ้น 

 
ความพึงพอใจ 

มีความพึงพอใจในระดับมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะถึงแม้จะยังไม่ใช่วัยที่เรียกว่าผู้สูงอายุ 
แต่ถือว่าการรวมกลุ่มเพ่ือกิจกรรมทางการเกษตรเพ่ือการบริโภค โดยพืชผักที่ปลูกต้องปลอดสารพิษ 
เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรม ท าให้ไม่เหงา ได้มีโอกาสพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กัน โดยเฉพาะเรื่องของสมุนไพรใกล้ตัว พืชผักหลายชนิดใช้เป็นยาเพ่ือบรรเทา รักษา
โรคต่างๆ มีความปลอดภัย การพูดคุยก็ท าให้เกิดการรื้อฟ้ืนประสบการณ์ของผู้สูงอายุได้ 
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ข้อมูลพื้นฐานกลุ่มประชากรศึกษา 
ข้อมูลจากแบบสอบถามสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ที่สนใจการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของ

บ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 18 ราย ได้ข้อมูลดังนี้ 
 

ตารางท่ี  2  ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
 

ข้อมูลพื้นฐาน จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
    - ชาย 
    - หญิง 

 
9 
9 

 
50 
50 

2. อาย ุ
    - ตั้งแต่ 60 ปี 
    - น้อยกว่า 60 ปี 

 
13 
5 

 
72 
28 

3. การศึกษา 
    - ประถมศึกษาปีท่ี 4 
    - ประถมศึกษาปีท่ี 6 
    - ปริญญาตร ี

 
16 
1 
1 

 
89 
5.5 
5.5 

4. จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
    - 1-2 คน 
    - 3-4 คน 
    - 5-6 คน 

 
7 
8 
3 

 
39 
44 
17 

5. อาชีพหลัก 
    - เกษตรกรรม 
    - รับจ้าง 
    - ค้าขาย 

 
16 
1 
1 

 
89 
5.5 
5.5 

6. แหล่งท่ีมาของรายได ้
    - เกษตรกรรม 
    - ลูกหลาน ญาติพี่น้อง 
    - อื่นๆ 

 
13 
4 
1 

 
72 

22.5 
5.5 

7. กิจกรรมทางสังคม 
  

1.  งานบุญประเพณตี่างๆ 
2.  งานพัฒนาชุมชน 
3.  การปลูกป่า, บวชป่า 
4.  อื่นๆ 
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จากตารางที่ 2 ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาที่เข้าร่วมกิจกรรมการ
ปลูกพืชผักแบบผสมผสาน เป็นเพศชายร้อยละ 50 เป็นเพศหญิงร้อยละ 50 มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป
คิดเป็นร้อยละ 72 อายุต่ ากว่า 60 ปี ร้อยละ 28 การศึกษาส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 คิดเป็น
ร้อยละ 89 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และปริญญาตรีจ านวนเท่ากัน คือร้อยละ 5.5  จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 3-4 คน มีค่ามากที่สุด คือร้อยละ 44 ถัดมามีจ านวน 1-2 คน คิดเป็นร้อยละ 39 และ
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน ร้อยละ 39 

สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร ได้แก่ การท านา ท าสวน ท าไร่ และบาง
รายร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ โค กระบือ ไก่ คิดเป็นร้อยละ 89 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้าง และ
ค้าขาย มีจ านวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 5.5  รายได้ส่วนใหญ่จึงมาจากการเกษตรกรรมจ านวนสูงสุด 
คิดเป็นร้อยละ 72 แต่ในกรณีผู้สูงอายุที่มีอายุมาก หรือร่างกายไม่แข็งแรง ไม่สามารถไปท าการเกษตร
ได้ ก็จะเป็นรายได้จากลูกหลาน หรือญาติพ่ีน้อง คิดเป็นร้อยละ 22.5 และจากเงินบ านาญ ร้อยละ 5.5  
นอกจากนี้ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ก็จะได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุด้วย ซึ่งมีจ านวน 13 คน คิดเป็น
ร้อยละ 72 

ส่วนกิจกรรมทางสังคมนั้น สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ในงานบุญของ
วัด หรือประเพณีของญาติพ่ีน้องในหมู่บ้าน ทั้งการร่วมบริจาคเงิน สิ่งของ หรือการร่วมแรงงาน 
นอกจากนี้ในกิจกรรมการพัฒนาชุมชน ถือเป็นกิจกรรมส่วนรวมที่สมาชิกส่วนใหญ่เข้าร่วม ทั้งการท า
ความสะอาดที่สาธารณะ การสร้างอาคาร ศาลา ของวัด หรือชุมชน และกิจกรรมการปลูกป่า บวชป่า 
และเข้าร่วมอบรมการท าปุ๋ยหมักอินทรีย์ซึ่งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนของบ้านเกษตรพัฒนา 
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1.3  ข้อมูลชนิดพันธุ์พืชผัก (ตารางท่ี 3) 
ข้อมูลจากการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาในแต่ละ

ครัวเรือน ได้ท าการส ารวจโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามประเภทของชนิดพืชผัก คือ 1) พืชผักสวนครัว 
2) พืชสมุนไพร เครื่องเทศ และผักชูรสต่าง ๆ 3. ผักพ้ืนบ้าน ซึ่งจากการส ารวจดังรายการในตารางที่ 3  
พบว่า ในกลุ่มที่ 1 ของพืชผักสวนครัว ที่นิยมปลูกมากที่สุด 5 ล าดับแรก ได้แก่ พริก มีค่าร้อยละ 94 
รองลงมาได้แก่ ผักบุ้ง และมะเขือพวง มีค่าร้อยละ 72 ถัดมาเป็น ผักกาด และกะเพรา มีค่าร้อยละ 67  

ส่วนพืชในกลุ่มที่ 2 ที่เป็นพืชผักสมุนไพร หรือเครื่องเทศที่ใช้ชูรสอาหาร ซึ่งส่วนใหญ่ เป็น
องค์ประกอบหลักของพริกแกงของทางภาคเหนือ ประกอบด้วย ขิง ข่า ตะไคร้ ขมิ้น และใบมะกรูด 
มีค่าร้อย 100 แสดงถึงความนิยมที่ปลูกไว้ทุกครัวเรือน โดยส่วนใหญ่ปลูกลงดินในบริเวณท่ีชื้น หรือใต้
ต้นไม้ใหญ่ เพราะลักษณะจะแตกเป็นกอพุ่ม ปลูกครั้งเดียวสามารถใช้ประโยชน์ได้หลายปี นอกจากนี้
จะพบพวกพืชผักกลุ่ม กระชาย ใบยี่หร่า ยอ ซึ่งในพริกแกงของทางภาคเหนือ ไม่นิยมน ากระชายมา
ท าเป็นเครื่องแกง แต่จะใช้กับพวกเครื่องแกงส้มของภาคกลาง หรือขนมจีนน้ ายา ส่วนใบยี่หร่า นิยม
ใช้ในประเภทแกงป่า หรือแกงคั่วไก่บ้าน และใบยอใช้รองห่อหมกทางภาคเหนือ ที่เรียกว่า “ห่อนึ่ง”  

ส่วนประเภทผักพ้ืนบ้านทางภาคเหนือ ที่นิยมปลูก 5 ล าดับแรก ได้แก่ ผักคาวตอง หรือทาง
ภาคกลางเรียกว่า พลูคาว มีค่าถึงร้อยละ 78 เพราะถือเป็นสมุนไพรที่ใช้เป็นผักเครื่องเคียงของ ลาบ  
โดยเฉพาะ ลาบเนื้อดิบ รองลงมาคือ ใบแค หรือใบชะพลู มีค่าร้อยละ 72 ผักไผ่ หรือผักแพว มีค่าร้อยละ 
61 และเชียงดา มีค่าร้อยละ 44  จะเห็นได้ว่าผักพืชบ้านที่นิยมปลูกถือเป็นพืชสมุนไพรที่ได้ยอมรับใน
ปัจจุบันว่ามีสรรพคุณที่ช่วยป้องกัน รักษา โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง 
อีกทั้งเป็นพืชผักที่ไม่ต้องใช้สารเคมีใด ๆ เจริญเติบโตตามธรรมชาติในแต่ละฤดูกาล จึงนิยมปลูกไว้
ประจ าในแต่ละครัวเรือน 
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ตอนที่ 2  ผลการศึกษาแนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุ 
บ้านเกษตรพัฒนา 

 
การศึกษาแนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ได้

ศึกษาโดยใช้เครื่องมือที่เป็นแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ที่มีการก าหนดโครงสร้างไว้ การสนทนากลุ่ม
ย่อยแบบไม่เป็นทางการ และใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน 
จากการศึกษามีข้อค้นพบ คือ 

 
2.1 ปัจจัยในการรวมกลุ่มเพื่อการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 

ในส่วนของปัจจัยที่ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มมี 3 ด้าน คือ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ นโยบาย
ของผู้น าชุมชน และนโยบายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ดังแสดงไว้ในตารางที่ 4 

 
ตารางท่ี  4  ปัจจัยในการรวมกลุ่มเพ่ือการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้าน 

เกษตรพัฒนา 
 

ปัญหา/ปัจจัย รายละเอียด แนวทางการพัฒนา 

1) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 

- มีสุขภาพอ่อนแอ 
- ถูกทอดทิ้ง, ขาดผู้อุปการะ  
 -อยู่ในครอบครัวทีย่ากจน 
- ไม่สามารถประกอบ 
  อาชีพได้ 
- ช่องว่างระหว่างวัย 

การส่งเสริมสุขภาวะทาง
ร่างกายและจิตใจ และสังคม
แบบมีส่วนร่วม เพื่อให้ผู้สูงอายุ
มีร่างกายที่แข็งแรง มีความสุข 
และมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชน 
 

2) นโยบายของผู้น าชุมชน การสร้างกลุ่มเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน 

การสร้างกลุ่มผู้สูงอายุเป็นฐาน
เพ่ือต่อยอดการพัฒนากลุ่ม
อ่ืนๆ  

3) นโยบายขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างยั่งยืน 

การส่งเสริมโครงการครอบครัว
พอเพียง   
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1)  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
จากการวิเคราะห์ชุมชนของนักศึกษาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืนรุ่นที่ 14 ในปี พ.ศ. 2560 

(ภูมิสังคมรุ่นที่ 14, 2560) ได้วิเคราะห์สภาพปัญหาของชุมชนในด้านที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ และจากการ
สังเกต การสัมภาษณ์ พบปัญหาของผู้สูงอายุที่ส าคัญสองด้าน คือ ทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจและ
สังคม 

- ทางด้านร่างกาย ปัญหาสุขภาพที่พบโดยส่วนใหญ่ อ้างอิงจากศูนย์สุขภาพประจ าต าบล
เทศบาลป่าไผ่พบว่า ผู้สูงอายุมีร่างกายอ่อนแอ มีโรคประจ าตัวที่เกิดจากพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน
จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในเรื่องของการบริโภค โรคภัยที่พบมากคือโรคความดัน 
เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ซึ่งเป็นโรคเรื้อรังที่พบมากในผู้สูงอายุ เพราะปัจจุบันผู้สูงอายุที่ไม่สามารถ
ประกอบอาหารได้เอง ลูกหลานต้องออกไปท างานนอกบ้าน นิยมซื้ออาหารส าเร็จรูปปรุงสุก หรือที่
เรียกว่า แกงถุง เพ่ือความสะดวก รวดเร็ว และประหยัดเวลา ซึ่ง โดยทั่วไปมักมีวัตถุปรุงแต่งรสชาติ
อาหารสูง มีผลต่อสุขภาพ โดยเฉพาะในวัยของผู้สูงอายุที่ต้องควบคุมปริมาณโซเดียม หรือปริมาณ
น้ าตาล หรือการนิยมบริโภคผลิตภัณฑ์เบอเกอรี่ หรือขนมปัง ที่มีรสชาติอร่อย รูปลักษณ์ดูน่า
รับประทาน แต่แฝงไปด้วยไขมันทรานส์ ซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 

นอกจากนี้ทางด้านสภาพแวดล้อม ถึงแม้ว่าชุมชนบ้านเกษตรพัฒนาส่วนใหญ่จะประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมและการปลูกพืชผักเพ่ือการจ าหน่าย แต่ยังประสบปัญหาการใช้ปุ๋ยและสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในอัตราสูง พืชผักที่น ามาบริโภคหลายชนิดหาซื้อมาจากตลาด หรือร้านค้า ซึ่งในปัจจุบัน
พบว่ามีการใช้สารเคมีหรือสารก าจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก ท าให้เกิดการตกค้างของสารพิษในพืชผัก 
และผลไม้ต่างๆ เมื่อบริโภคเข้าไปเกิดการสะสมในร่างกาย น ามาซึ่งปัญหาสุขภาพต่าง ๆ  

- ทางด้านจิตใจและสังคม  ปัญหาที่พบในผู้สูงอายุของบ้านเกษตรพัฒนาคือ ค่านิยมของ
ลูกหลานที่มีต่อผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ คือต้องการให้อยู่กับบ้าน ไม่ต้องออกไปท าไร่ ท าสวน หรือ
ท างานหนัก กิจกรรมทางสังคมส่วนใหญ่ คือ การไปวัด งานบุญของญาติพ่ีน้อง หรืองานบุญใหญ่ของ
หมู่บ้าน แต่โดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะเฝ้าบ้าน ลูกหลานออกไปท างานในไร่ ในสวน หรือรับจ้างทั่วไป 
หรือค้าขาย ยกเว้นในรายที่ยังคงแข็งแรงสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ดี ยังคงไปท าไร่ท าสวนแบบที่เคย
ท ามา ในรายที่ไม่มีที่นาเป็นของตนเอง ยังต้องท างานรับจ้างทั่วไป ส าหรับค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน  
ในกรณีของผู้สูงอายุที่ไม่มีลูกหลานจะขาดคนอุปการะดูแล และประสบปัญหาความยากจน มีรายได้
จากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ นอกเหนือจากสุขภาพร่างกายที่อ่อนแอ จะเกิดความโดดเดี่ยว ช่วยเหลือตัวเอง
เท่าท่ีได้ โดยไม่อยากเป็นภาระใคร จึงเหมือนการตัดขาดออกจากสังคม เพราะชอบเก็บตัวอยู่กับบ้าน  
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2)  นโยบายของผู้น าชุมชน 
จากบริบทของบ้านเกษตรพัฒนาในช่วงปี พ.ศ. 2560 เป็นต้นมา เป็นช่วงการเปลี่ยนผ่านของ

ผู้น าหมู่บ้านจากนายบุญศรี วิริยา ซึ่งอยู่ในต าแหน่งผู้ใหญ่บ้านนานถึง 11 ปี (พ.ศ. 2549- พ.ศ. 2560) 
จนถึงนายมนตรี หินมี ได้รับต าแหน่งผู้ใหญ่บ้านเกษตรพัฒนา ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2560 เป็น
ตัวแทนของคนรุ่นใหม่ และเป็นผู้น าที่มีวิสัยทัศน์ในการพยายามที่แก้ไขปัญหาให้ครอบคลุมในหลาย ๆ 
ด้านอย่างเป็นองค์รวม ซึ่งต้องการแรงสนับสนุนจากลูกบ้านในทุก ๆ กลุ่ม เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อน
กิจกรรม หรือโครงการในอนาคตได้อย่างราบรื่น   

จากการสัมภาษณ์นายมนตรี หินมี ผู้ใหญ่บ้านเกษตรพัฒนา พบว่าช่วงแรกที่เข้ารับต าแหน่ง 
ยังพบปัญหาการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้านยังมีไม่มากพอ ต้องการหาแรงสนับสนุนเพ่ือให้เกิดความ
เชื่อมั่นและเป็นฐานของกลุ่มใหม่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งปัจจุบันมีการรวมกลุ่มที่ส าคัญ คือ 
กลุ่มเกษตรกรท านา กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชน ร้านค้าชุมชน วิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์บ้าน
เกษตรพัฒนา และจากการที่ได้เข้าร่วมและคลุกคลีกับกลุ่มเกษตรอินทรีย์ จึงมีความคุ้นเคยกับกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่มีความสนใจทางด้านนี้อยู่แล้ว จึงน าเสนอให้เกิดการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุที่สนใจการท า
เกษตรเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน และเป็นเกษตรแบบอินทรีย์ ที่จะมีความปลอดภัยทั้งต่อ
ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อมของชุมชน โดยบ้านเกษตรพัฒนามีวิสาหกิจชุมชนที่มีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์อยู่
แล้ว ถือเป็นการต่อยอดกิจกรรม 

นอกจากนี้ จากปัญหาเรื่องขยะและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ซึ่งเกิดจากปัญหาการก าจัดขยะท่ี
ไม่ถูกวิธี การใช้สารเคมีส่งผลกระทบต่อสัตว์ ดิน และแหล่งน้ า ล าคลอง การใช้ทัพยากรที่มีอยู่อย่างไม่
คุ้มค่า จึงเสนอแนะให้มีการใช้ประโยชน์จากขยะที่เป็นวัสดุเหลือใช้จากการคัดแยกขยะในครัวเรือนมา
ท าให้เกิดประโยชน์  ลดปริมาณการทิ้งขยะของหมู่บ้าน ช่วยลดมลพิษสิ่งแวดล้อมของชุมชน 

 
3)  นโยบายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ในแผนยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาของเทศบาลต าบลป่าไผ่ ด้านยุทธศาสตร์การ

พัฒนาเศรษฐกิจตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการส่งเสริมโครงการครอบครัวพอเพียงใน
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ 1) การผลิตอาหารสัตว์  2) การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ธรรมชาติ 3) การส่งเสริมการเลี้ยง
สัตว์ในครัวเรือน 4) ส่งเสริมรณรงค์การคัดแยกขยะในครัวเรือน 5) ส่งเสริมการปลูกพืชผักอินทรีย์ 
6) สนับสนุนการท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือรู้รายรับ รายจ่าย 7) การท าแก๊สชีวภาพในครัวเรือน 8) การ
เผาถ่านท าน้ าส้มควันไม้ 9) สร้างจิตสานึกให้กับประชาชนในหมู่บ้านให้หันมาพ่ึงตนเองเน้นคุณธรรม 
และจริยธรรมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน เป็นการการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
บุคคลทั่วไป โดยใช้หลักพ่ึงตนเองให้มากท่ีสุด และยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้ มุง่ลดรายจ่ายเป็นส าคัญ 
และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น จากนั้นขยายสู่ชุมชน และสังคม 
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2.2 กิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานโดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ตามกรอบ
แนวคิดวงจรเดมม่ิง (PDCA) 

จากปัจจัยการรวมกลุ่มเพ่ือปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา จึง
ได้มีการพัฒนาให้เกิดรูปแบบกิจกรรมที่เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพทางร่างกาย 
จิตใจและสังคมของผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา โดยใช้แนวคิดวงจรเดมมิ่ง (PDCA) เป็นกรอบการ
ด าเนินกิจกรรมตามข้ันตอนต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 5  

 
ตารางท่ี  5  กิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานโดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ตามกรอบ

แนวคิดวงจรเดมม่ิง (PDCA) 
 

ขั้นตอนตามแนวคิด PDCA กิจกรรม รายละเอียดขั้นตอน 
1. ขั้นเตรียมการ  
   (Plan) 

- ประชุมกลุ่มวางแผน 
- ก าหนดผู้รับผิดชอบ 
- ก าหนดกิจกรรม 
- งบประมาณ 
- ระยะเวลา 

- ก าหนดเป้าหมาย, วัตถุประสงค์ 
- คัดเลือกพ้ืนที่ 
- คัดเลือกพันธุ์พืชผัก 
- การแบ่งปัน, การอนุเคราะห์ 
- เขียนตารางเวลาการด าเนินงาน 

2. ขั้นตอนการด าเนินงาน      
    (Do) 

- แปลงรวม 
 
 
 
 
 
- เฉพาะครัวเรือน 
 

- กิจกรรมการท าแปลงแบบมี 
  ส่วนร่วม (ยกแปลง, ก าจัด     
  วัชพืช, บ ารุงดิน, หว่านเมลด็ 
  พันธุ์, รดน้ า ใส่ปุ๋ย ป้องกัน 
  ศัตรูพืช) 
 
- กิจกรรมร่วมกับสมาชิกใน 
  ครอบครัว 
- การปลูกในพ้ืนที่ว่าง 
- การปลูกในวัสดุเหลือใช้ 
- การขยายพันธ์เดิมที่มีอยู่  
  (แยกหน่อ กอ, ปักช า) 
- การดูแลรักษาร่วมกับสมาชิกใน 
  ครอบครัว 
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ตารางท่ี  5  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนตามแนวคิด PDCA กิจกรรม รายละเอียดขั้นตอน 

3. ขั้นติดตามและ 
   ประเมินผล  
   (Check) 

- กิจกรรมเยี่ยมชมสวน 
โดยหัวหน้ากลุ่ม และ 
แกนน ากลุ่มร่วมกันติดตาม
และประเมินผล 

- ติดตามให้เป็นไปตามแผนงาน 
  ของกิจกรรมแปลงรวม,  
  ประเมินผลผลิตที่ได้รับ 
- ประเมินผลการเพาะปลูกของ 
  แต่ละครัวเรือน และ 
- ประเมินความพึงพอใจใน 3  
  ด้าน (บริโภคอาหารปลอดภัย,  
  พัฒนาสุขภาพกาย-ใจ, การมี 
  ส่วนร่วมกับสมาชิก) 

4. ขั้นปรับปรุงแก้ไข สรุป
ปัญหา อุปสรรค
ข้อเสนอแนะ (Act) 

- ข้อสรุปจากการ
ประเมินผลของแกนน า
กลุ่ม และประชุมกลุ่มย่อย 

- สรุปผลที่ได ้(ด้านการเพาะปลูก,   
  ด้านความพึงพอใจต่อกิจกรรม) 
- สรุปปัญหา อุปสรรค 
- ข้อเสนอแนะเพ่ือหาแนวทาง 
  พัฒนาแนวทางการปลูกพืชผัก 
  ของกลุ่มผู้สูงอายุ 

 
จากตารางที่ 5 กิจกรรมที่เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพทางร่างกาย 

จิตใจและสังคมของผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา มีรายละเอียดดังนี้ 
 
1.  ขั้นเตรียมการ (Plan) 

ก าหนดหมายเป้าหมาย 
1.  ผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาได้รวมกลุ่มเพ่ือปลูกพืชผักสวนครัวที่ปลอดสารพิษเพ่ือการ

บริโภคและแบ่งปัน 
2.  ผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาได้พัฒนาทั้งทางร่างกายและจิตใจ ได้ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ สร้างความสัมพันธ์กับครอบครัว และสมาชิกกลุ่ม 
3.  สร้างความสัมพันธ์กับสมาชิกกลุ่ม ภายในครอบครัว และชุมชน 
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ก าหนดวัตถุประสงค์ 
1.  การปลูกพืชผักแบบปลอดสารพิษเพ่ือบริโภคและแบ่งปันแบบมีส่วนร่วม  
2.  การปลูกพืชผักสวนครัวในพ้ืนที่ว่างภายในบ้าน และน าวัสดุเหลือใช้มาเป็นวัสดุปลูก เพ่ือ

ลดปริมาณขยะ และประดับตกแต่งบ้านเรือน 
 
ก าหนดกิจกรรม (ภาพที่ 7, 8) 
1. การปลูกพืชผักในแปลงรวม  โดยใช้การมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มทั้ง 18 คน โดยการ

ปลูกพืชผักสวนครัวในแปลงรวมขนาด 1.50 x 4 เมตร จ านวน 3 แปลง ในพ้ืนที่ของนางศรี อินต๊ะ 
หัวหน้ากลุ่ม เพราะเป็นพ้ืนที่เดิมที่ได้มีการท าแปลงปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ในโครงการ 9101 ซึ่งมี
การยกร่องท าแปลง และติดตั้งระบบสปริงเกอร์ไว้แล้ว (ภาพที่ 7 ก-ฉ) 

2. การปลูกพืชผักเฉพาะครัวเรือน  เป็นกิจกรรมให้สมาชิกในกลุ่มได้ท ากิจกรรมการปลูก
พืชผักสวนครัวร่วมกับคนในครอบครัว โดยอาจะท าเป็นแปลงเล็ก ๆ หรือปลูกลงดินในพ้ืนที่ว่างรอบ ๆ 
บ้าน หรือการน าภาชนะท่ีเป็นวัสดุเหลือใช้ภายในบ้านมาท าเป็นภาชนะปลูก เช่น วงยางรถยนต์ วงบ่อ
ซีเมนต์ กล่องโฟมขนาดใหญ่ ภาชนะในครัวที่ช ารุด หรือภาชนะพลาสติกที่ใช้งานไม่ได้ โดยให้ใช้วิธี
ขยายพันธุ์จากพืชผักที่มีอยู่ในบ้าน หรือได้จากการแบ่งปันภายในกลุ่ม โดยให้ค านึงเรื่องความสะดวก
ต่อการดูแลรักษา ความสวยงามเรื่องของการจัดวางเช่นเดียวกับการจัดสวน เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มได้มี
ความคิดสร้างสรรค์ตามแบบของตัวเอง  (ภาพที่ 8, 9) 

3. กิจกรรมเยี่ยมชมสวน โดยมีแกนน ากลุ่มจ านวน 5 คน ประกอบด้วย นางศรี อินต๊ะ 
(หัวหน้ากลุ่ม), นางหล้า ชมชื่น (ผู้ประสานงานกลุ่ม)  นางอมรา สาคร (สมาชิกกลุ่มปุ๋ยอินทรีย์), นาง
บังอร มาแสง (สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุต าบลป่าไผ่), นายสุพิน อินต๊ะ (คณะกรรมการหมู่บ้าน) เพ่ือไป
เยี่ยมและติดตามความคืบหน้าและประเมินผลของการปลูกพืชผักสวนครัวในแปลงรวมและการปลูก
พืชผักในแต่ละครัวเรือน โดยการสังเกตและสอบถามความคิดเห็น และประชุมสรุปในประเด็นส าคัญ 
แบ่งเป็น ด้านการเพาะปลูก และด้านความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ใน 3 ด้าน คือการลด
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ได้พืชผักที่เพียงพอต่อการบริโภค และช่วยพัฒนาสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
(ภาพที่ 10 จ, ฉ) 

 
ก าหนดผู้รับผิดชอบ 
1. แปลงรวม  ใช้การมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มตามความสมัครใจ และตามศักยภาพและ

ความสะดวกของสมาชิก เพราะสมาชิกกลุ่มบางคนมีสุขภาพที่ไม่แข็งแรง ไม่สามารถท าการขึ้นแปลง 
หรือพรวนดินได้ ส่วนการดูแลรักษา เนื่องจากท าในพ้ืนที่บ้านหัวหน้ากลุ่ม ซึ่งมีการติดตั้งระบบให้น้ า
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รดแปลงผักอยู่แล้ว หัวหน้ากลุ่มจะช่วยควบคุมการให้น้ าทั้งตอนเช้าและตอนเย็น ส่วนการก าจัดวัชพืช
และการใส่ปุ๋ย ก าหนดไว้ทุกสองอาทิตย์ ช่วงกลางเดือนและปลายเดือน (ภาพที่ 7 ก-ง) 

2. การปลูกพืชผักเฉพาะครัวเรือน การปลูกพืชผักในพ้ืนที่เฉพาะครัวเรือน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ว่าง
ภายในบ้าน หรือการปลูกในภาชนะ วัสดุเหลือใช้ต่างๆ ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกกลุ่มหรือสมาชิกใน
ครอบครัวสามารถร่วมกันปลูก ดูแลรักษาร่วมกัน รดน้ า ใส่ปุ๋ย เป็นการสร้างกิจกรรมภายในครอบครัว 
(ภาพท่ี 9 ก-ง) 

 
ระยะเวลาด าเนินการ 
ใช้ระยะเวลาประมาณ 7 เดือน ตั้งแต ่เดือนมีนาคม – กันยายน พ.ศ. 2563 (ตารางที่ 6) 
 

ตารางท่ี  6  ตารางระยะเวลาด าเนินการ 
 

กิจกรรมแปลงรวม มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค ส.ค ก.ย 

- เตรียมแปลง 
- ก าจัดวัชพืช, พรวนดิน  
- ใส่ปุ๋ยคอก 

       

- หว่านเมล็ด        
- ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (ทุก 2 อาทิตย์)        
- เก็บผลผลิต        
- ประชุมสรุปผล        

 
งบประมาณ 
ไม่ใช้งบประมาณสนับสนุนที่เป็นตัวเงิน แต่ใช้การแบ่งปัน การแลกเปลี่ยน การอนุเคราะห์

จากผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน คนในชุมชน ได้แก่ เมล็ดพันธุ์พืชผัก, ดินจากวิสาหกิจการผลิต
ปุ๋ยอินทรียข์องหมู่บ้าน น้ าหมักชีวภาพเพ่ือไล่แมลง และบ ารุงพืชผัก 
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2.  ขั้นการด าเนินงาน (Do) 
พื้นที่ปลูก 
2.1 พื้นที่ปลูกแปลงรวม  การปลูกพืชในแปลงรวมขนาด 1.50 x 4 เมตร จ านวน 3 แปลง 

โดยการประชุมครั้งแรกเมื่อวันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ได้ตกลงร่วมกันใช้พื้นที่ภายในบริเวณบ้านของ 
นางศรี อินต๊ะ หัวหน้ากลุ่ม ซึ่งมีการท าแปลงปลูกพืชผักสวนครัวแบบปลอดสารพิษในโครงการ 9101 
เดิม เป็นแปลงที่ได้ติดตั้งระบบสปริงเกอร์ส าหรับการรดน้ าไว้แล้ว สะดวกต่อการดูแล อีกท้ังดินเดิมที่มี
อยู่เป็นดินจากวิสาหกิจชุมชนปุ๋ยอินทรีย์ของหมู่บ้าน เป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะสมต่อการ
ปลูกพืชผัก  จึงได้ร่วมกันก าจัดวัชพืช พรวนดิน และขึ้นแปลง โรยปูนขาวเพ่ือปรับสภาพดิน และตาก
ดินไว้ประมาณ 1 อาทิตย์ ต่อมาจึงน าปุ๋ยหมักจากมูลวัว ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากหัวหน้ากลุ่ม
โปรยหน้าดิน แล้วพรวนคลุกเคล้ากับดินเดิมให้เข้ากัน แล้วตากดินทิ้งไว้อีกประมาณ 1 อาทิตย์ (ภาพ
ที่ 7) 

2.2 พื้นที่เฉพาะครัวเรือน ในแต่บ้านของกลุ่มผู้สูงอายุ ให้ก าหนดตามความเหมาะสมว่า
ต้องการปลูกในพื้นที่ว่าง หรือท าแปลงเล็กๆ ขึ้นมา และให้มีการปลูกในวัสดุที่เหลือใช้ภายในบ้าน โดย
ก าหนดให้มีการปลูกพืชผักใน 3 ประเภท คือ 1) พืชผักสวนครัว 2) พืชสมุนไพร เครื่องเทศ หรือผักชู
รส 3) ผักพ้ืนบ้าน โดยให้ค านึงถึงความเหมาะสมกับภาชนะที่ใช้ปลูก ความสะดวกต่อการการดูแล
รักษา และการจัดวางเพ่ือความสวยงาม (ภาพท่ี 8, 9) 

การคัดเลือกพันธุ์พืช แปลงรวมจ านวน 3 แปลง ปลูกพืชผักสวนครัว ที่ใช้การหว่านเมล็ด 
ได้แก่ ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง และผักชี อย่างละ 1 แปลง เนื่องจากมีเมล็ดพันธุ์จากหัวหน้ากลุ่มอยู่แล้ว 
ดูแลรักษาง่าย เป็นพืชผักท่ีใช้บริโภคโดยทั่วไป และมีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น ระยะ 45-60 วัน 

ส่วนการปลูกพืชในภาชนะปลูกประเภทต่างๆ สามารถปลูกได้ทั้งพืชผักสวนครัว สมุนไพร 
เครื่องเทศ ผักชูรส หรือผักพ้ืนบ้าน ตามความชอบใจ โดยให้ใช้เมล็ดพันธุ์ที่มีอยู่ การแยกหน่อ แยกกอ 
หรือปักช าพืชที่มีอยู่เดิม หรือที่ได้จากการแบ่งปันจากในกลุ่ม ให้เหมาะสมกับภาชนะแต่ละประเภท 
ดังค ากล่าวที่ว่า “ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก”  

การจัดการดินและปุ๋ย 
- ในแปลงรวมและการเพาะปลูกพืชผักสวนครัว ใช้ดินจากวิสาหกิจชุมชนการท าปุ๋ยหมักแบบ

ไม่พลิกกองของบ้านเกษตรพัฒนา  
- การบ ารุงพืช ใช้ปุ๋ยคอกจากมูลวัว กระบือ (อนุเคราะห์จากนางอมรา สาคร, นางศรี อินต๊ะ

และนางอุทร สีลาเม), และปุ๋ยคอกจากมูลไก่ (อนุเคราะห์จากนายถวิล สุวิชา) 
- การก าจัดศัตรูพืช (อนุเคราะห์น้ าหมักไล่แมลงจากนางอมรา สาคร และนางบังอร มาแสง) 
  



 78 

การควบคุมวัชพืช   
-  แปลงรวม นางศรี อินต๊ะ ดูแลเรื่องการเปิดปิดน้ าสปริงเกอร์ในแต่ละวัน และก าจัดวัชพืชใน

ตอนเย็น ร่วมกับสมาชิกกลุ่มที่สะดวก และมีเวลาว่างตอนเย็น หมุนเวียนกันมาช่วยกันลงแรง 
การป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ใช้น้ าหมักไล่แมลงจากธรรมชาติ (อนุเคราะห์จากนางอมรา 

สาคร) ที่ได้จากกการอบรมความรู้จากชุมชน น าพืชจากธรรมชาติ เช่น สะเดา ขี้เหล็ก ยาสูบ เป็นต้น 
ที่ได้จากการหมักระยะเวลา 1 เดือนขึ้นไป น ามาเจือจางกับน้ า ฉีดพ่นเพื่อไล่แมลงที่มารบกวนพืชผัก  

การเก็บเกี่ยว  
- แปลงรวม : ผักชี ใช้วิธีหว่าน เมื่อเมล็ดงอก จนเป็นต้นอ่อน ใช้เวลาประมาณ 10 วัน ใช้การ

ถอนแยกเพ่ือไม่ให้ต้นอ่อนเบียดกันแน่นจนเกินไป  ต้นอ่อนที่แยกออกมา ได้แจกจ่ายให้สมาชิกกลุ่ม 
เพ่ือน าไปปลูกของแต่ละครัวเรือนต่อไป  จากนั้นอีก 30 วัน สามารถทยอยถอนน ามาประกอบอาหาร
ได้  ผลผลิตที่ได้ก็แบ่งปันแจกจ่ายให้แก่สมาชิกที่ต้องการ และเหลือทิ้งไว้ 1 ส่วนของแปลง (ประมาณ 
50 เซนติเมตร) เพ่ือทิ้งไว้ให้แก่ จนมีเมล็ด (ประมาณ 90 วัน) เพ่ือน ามาตากแห้ง และเก็บเป็นเมล็ด
พันธุ์ต่อไป 

ผักกวางตุ้ง ใช้วิธีหว่านเมล็ด เมื่อเวลาผ่านไปประมาณ 20 วัน จนเป็นต้นอ่อน “ผักกาด
หน้อย” ได้ทยอยถอนต้นที่เบียดกันออก มัดรวมกันเป็นมัดเล็กๆ แจกจ่ายให้สมาชิกเพ่ือน าไปประกอบ
อาหาร  ส่วนที่เหลือในแปลง ใช้ระยะเวลา 45-60 ทยอยเก็บผลผลิตไปเรื่อยๆ 

ผักบุ้งจีน ใช้วิธีหว่านเมล็ดจนเต็มแปลง รดน้ า ใส่ปุ๋ยบ ารุงดินที่เป็นปุ๋ยคอก ประมาณ 30-45 
วัน ทยอยเก็บเก่ียวต้นทีสู่งตั้งแต่ 30-35 เซนติเมตร ขึ้นไป มัดเป็นก าๆ แจกจ่ายสมาชิกกลุ่มที่ต้องการ  
โดยทยอยเก็บเป็น 3 ครั้ง ช่วงกลางและปลายเดือนกันยายน และครั้งสุดท้ายต้นเดือนกรกฎาคม  
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(ก) (ข) 

  
(ค) (ง) 

  

(จ) (ฉ) 
 

ภาพที่  7  (ก-ฉ)  กิจกรรมในแปลงรวมแบบมีส่วนร่วม 
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ภาพที่  8  บรรยากาศการปลูกพืชผักสวนครัวเฉพาะครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 

                            (ก)                                                          (ข) 

                            (ค)                                                          (ง) 
ภาพที่  9  การปลูกพืชผักสวนครัวในวัสดุเหลือใช้ภายในครัวเรือน  

© เสนาะจิตร ชลายน (2563) 
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3.  ขั้นติดตามและประเมินผล (Check) (ภาพที่ 10) 
การติดตามและประเมินผลนี้ นางศรี อินต๊ะ (หัวหน้ากลุ่ม), นางหล้า ชมชื่น (ผู้ประสานงาน

กลุ่ม) นางอมรา สาคร (สมาชิกกลุ่มปุ๋ยอินทรีย์), นางบังอร มาแสง (สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุต าบลป่าไผ่), 
นายสุพิน อินต๊ะ (คณะกรรมการหมู่บ้าน) เป็นแกนน าหลัก ในการติดตามและประเมินผลความ
คืบหน้าของการปลูกพืชทั้งในแปลงรวม และกิจกรรมเยี่ยมชมสวนของสมาชิกแต่ละคน ในด้านต่างๆ 
ดังนี้ 

1. การเฝ้าติดตามการเจริญเติบโตของพืชผักในแปลงรวม และการให้น้ า ให้ปุ๋ย และก าจัด
วัชพืช ตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ คือทุก ๆ สองอาทิตย์  

2. การติดตามความคืบหน้าการปลูกพืชผักของสมาชิกแต่ละคน ที่ได้ก าหนดตามแผนงาน 
คือ ปลูกในพื้นที่ว่าง ปลูกในวัสดุเหลือใช้ ทั้งพืชผักสวนครัว สมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน  

3. สอบถาม พูดคุย เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมใน 3 ด้าน ได้แก่ การลด
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ได้พืชผักที่เพียงพอต่อการบริโภค และช่วยพัฒนาสุขภาพร่างกายและจิตใจ 

 
การสรุปผล 
จากการด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ทั้ง

ในแปลงรวม และเฉพาะครัวเรือนมีประเด็นส าคัญที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางการปลูก
พืชผักแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนี้ 

1. ชนิดของพืชผัก ควรเป็นพืชผักที่มีเมล็ดพันธุ์อยู่แล้ว ปลูกและดูแลรักษาง่าย ทนต่อโรค
และแมลง  การเจริญเติบโตของแปลงรวมทั้ง 3 แปลงที่ปลูก ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง และผักชี พืชผัก
เจริญเติบโตได้ดี เพราะมีการเตรียมดินที่มีอาหารบ ารุงพืชตั้งแต่แรกปลูก รวมถึงการมีระบบให้น้ าเป็น
ประจ าทุกวัน และมีตารางการให้ปุ๋ยทุก 2 สัปดาห์ ไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องโรคและแมลง เพราะพ้ืนที่
แปลงอยู่กลางแดด ในที่โล่ง ส่วนการปลูกเฉพาะครัวเรือน พืชที่ขยายพันธุ์ด้วยการหว่านเมล็ด นิยม
หว่านลงดินก่อน แล้วแยกมาปลูกในวางยางรถยนต์ หรือบ่อซีเมนต์ต่อไป 

2. การคัดเลือกพื้นที่ โดยเฉพาะที่เป็นแปลงรวม ควรก าหนดพ้ืนที่ที่สามารถอ านวยความ
สะดวกให้แก่สมาชิกที่เป็นผู้สูงอายุสามารถมาเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาของโครงการ เพราะ
สมาชิกท่ีไม่สามารถเดินทางมาได้โดยล าพัง จะขาดโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม 

3. การปลูกในวัสดุเหลือใช้  ส่วนใหญ่เน้นหนักในเรื่องการใช้ประโยชน์เป็นส าคัญ แต่
ผู้สูงอายุยังขาดทักษะในเรื่องความสวยงาม การจัดวาง เพ่ือประดับตกแต่ง หรือร่วมกับความคิดสร้าง
สร้างสรรค์เล็ก ๆ น้อย ส่วนใหญ่จะใช้วิธีโปรยเมล็ดแก่ไปตามที่ว่าง ๆ ต่าง ๆ แล้วปล่อยให้ขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ  



 82 

4. สภาพร่างกายของสมาชิกผู้สูงอายุ  สมาชิกกลุ่มที่มีโรคประจ าตัว และไม่แข็งแรงเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้การเข้าร่วมกิจกรรมไม่ต่อเนื่อง หรือไม่สามารถดูแลการปลูกพืชของตนเองได้อย่าง
เต็มที่ หรือการเข้าร่วมกิจกรรมแปลงรวม ถ้าสมาชิกกลุ่มที่อยู่ไกลจากบ้านหัวหน้ากลุ่ม ไม่สามารถ
เดินทางด้วยตนเอง ต้องรอลูกหลาน หรือเพ่ือนสมาชิกที่ข่ีรถมอเตอร์ไซค์ไปรับ 

5. งบประมาณสนับสนุน การด าเนินกิจกรรมที่ไม่ได้ของบประมาณสนับสนุน ใช้การ
แบ่งปัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกันเท่าที่จะท าได้ แต่ถ้ามีการสร้างแรงจูงใจด้วยการให้ของตอบแทน
เล็กๆ น้อย ในการท ากิจกรรม หรือการสนับสนุนอาหารเครื่องดื่ม เมื่อร่วมกันท ากิจกรรม จะช่วยสร้าง
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมได้อีกทางหนึ่ง 

6. ค่านิยมของลูกหลาน ยังมีหลายครอบครัวที่ลูกหลานไม่ต้องการให้ผู้สูงอายุภายในบ้าน
ท างานหรือท ากิจกรรมที่เคลื่อนไหวร่างกายมาก โดยเฉพาะรายที่มีปัญหากับหัวเข่า หรือการเดิน 
เพราะกังวลเรื่องอุบัติเหตุ หรือสุขภาพที่แย่ลง จึงมักจะช่วยเหลือมากจนเกินความจ าเป็น หรือลงมือ
ท าให้เอง 

 
4.  ขั้นปรับปรุง แก้ไข และข้อเสนอแนะ (Act) 

จากการติดตามและประเมินผล พอที่จะสรุปแนวทางแก้ไขได้ ดังนี้ (ภาพที่ 10) 
1. ควรท าโครงการร่วมที่เป็นแผนด าเนินงานของเทศบาล หรือหมู่บ้าน ก าหนดไว้อยู่แล้ว

เพ่ือให้มีผู้รับผิดชอบหลัก ที่จะช่วยทั้งงบประมาณสนับสนุน และบุคลากร เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรม 
มีบุคคลภายนอกชุมชนที่เป็นหน่วยงาน หรือองค์กรเข้ามาให้ความรู้ และเป็นเสมือนพ่ีเลี้ยงกลุ่ม
ผู้สูงอายุได ้

2. การท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเยาวชน  เพ่ือให้กลุ่มเยาวชนช่วยดูแลผู้สูงอายุในด้านที่ต้อง
ใช้ก าลัง แรงงาน ในขณะที่ผู้สูงอายุจะได้โอกาสถ่ายทอดความรู้ หรือประสบการณ์ ที่ถือเป็น  
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านให้แก่กลุ่มเยาวชน  

3. การสร้างแรงจูงใจ เป็นการสร้างแรงจูงใจให้เกิดความกระตือรือร้น ให้ท ากิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง จนสิ้นสุดโครงการ ด้วยการประกวด การให้รางวัล สนับสนุนอาหาร เครื่องดื่ม หรือแม้แต่
การยกย่องให้ค าชมเชย เพ่ือให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่ได้ท าข้ึน และมีความสุขที่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรม 

4. การฝึกอบรมความรู้ระยะสั้น ๆ หรือการดูงาน เกี่ยวกับการประยุกต์สิ่งของเหลือใช้ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับรู้ความรู้ใหม่ ๆ นอกเหนือจากประสบการณ์ที่สั่งสมมา หรือได้แรงบันดาลใจใน
การสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดความสวยงาม หรือการประดับตกแต่ง ให้คุณค่าทางจิตใจ มากกว่าประโยชน์
ใช้สอยแต่เพียงอย่างเดียว 
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                            (ก)                                                                  (ข)                         
 

                             (ค)                                                                 (ง)                         

                             (จ)                                                                (ฉ) 
 

ภาพที่  10  กิจกรรมเยี่ยมชมสวนเพื่อการติดตามและประเมินผล  
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2.3  แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
จากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มย่อยในวันที่ 23 ตุลาคม พ.ศ. 2562 ที่

ร้านค้าชุมชนประจ าบ้านเกษตรพัฒนา มีสมาชิกเข้าร่วมจ านวน 14 คน ได้หาข้อสรุปร่วมส าหรับแนว
ทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาได้ ดังต่อไปนี้ 

1)  แนวทางการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้  
แนวคิดการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาที่ว่า “ปลูกทุกอย่าง

ที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก” ควรน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ดังนี้ 
-  ความพอประมาณ ในกิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุจะต้อง

เหมาะสมกับก าลังความสามารถ ศักยภาพของผู้สูงอายุ  
-  ความมีเหตุผล ไม่ต้องเน้นผลที่เป็นปริมาณของผลผลิต แต่สร้างเสริมให้เกิดการพัฒนาทาง

ร่างกาย ให้ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหวร่างกายและออกก าลังเล็กๆ น้อย และได้พบปะ พูดคุยกัน ใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ 

-  การมีภูมิคุ้มกัน ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อผู้สูงอายุ สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ทั้งจาก
สภาพร่างกาย หรือโอกาสในการกระท าที่ต่อเนื่อง ดังนั้นให้เป็นไปโดยสมัครใจ และใช้การมีส่วนร่วม 
การช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันเป็นส าคัญ 

ทั้งนี้ภายใต้เงื่อนไข ความรู้ และคุณธรรม โดยเฉพาะการสื่อสารให้เข้าใจเป้าหมายร่วมกัน 
การกระจายข่าวสารให้ได้รับรู้กันอย่างทั่วถึง ถึงแม้สมาชิกบางคนจะไม่ได้เข้าร่วมในทุกกิจกรรม แต่
การมีส่วนร่วมในการรับรู้ข่าวสารต่างๆ ของกลุ่มอย่างสม่ าเสมอ หรือการแบ่งปันผลผลิตจะท าให้เกิด
ความรู้สึกถึงการมีส่วนร่วม และการเป็นสมาชิกของกลุ่ม อีกทั้งส่งเสริมคุณธรรมของการแบ่งปัน การ
มีน้ าใจที่ดีของคนในกลุ่ม และในชุมชน 

2)  แนวทางการปลูกพืชผักโดยน าหลักการของเกษตรแบบผสมผสานมาประยุกต์ใช้   
เกษตรแบบผสมผสานเป็นรูปแบบหนึ่งของเกษตรแบบยั่งยืน ถึงแม้จะเป็นกิจกรรมของกลุ่ม

ผู้สูงอายุกลุ่มเล็ก ๆ แต่ควรน าหลักการที่ส าคัญมาประยุกต์ใช้ ได้แก่ 
 2.1) การปลูกพืชผักสวนครัวที่หลากชนิดพันธุ์ เพ่ือให้มีพืชผักบริโภคได้ตลอดทั้งปี  

และครอบคลุมใน 3 กลุ่ม ที่ใช้ในการประกอบอาหารในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ พืชผักสวนครัวทั่วไป 
พืชผักสมุนไพรหรือพืชผักที่เป็นส่วนผสมของเครื่องแกง รวมถึงผักพ้ืนบ้าน ซึ่งจะมีตามฤดูกาล การ
เจริญเติบโตขึ้นอยู่กับอุณหภูมิและการให้น้ า จึงถือเป็นพืชผักที่ปลอดภัย และมีคุณค่าทั้งทาง
โภชนาการ และการรักษาบรรเทาโรคภัยต่าง ๆ  

 2.2) ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ว่างเปล่าขนาดเล็กในชุมชน หรือภายในบ้านพักอาศัย มา
ใช้ให้เกิดประโยชน์  ถือเป็นการจัดการปลูกพืชผักในพื้นที่ขนาดเล็ก ที่ผู้สูงอายุสามารถปลูก และดูแล
รักษาด้วยตัวเอง หรือให้ลูกหลานภายในครอบครัวช่วยเหลือกัน 
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 2.3) ให้พ่ึงพาตนเอง ลดการใช้เงินทุน หรือปัจจัยการผลิตจากภายนอก แต่ใช้
ประโยชน์จากสิ่งที่มีอยู่ในชุมชน รวมถึงการน าวัสดุเหลือใช้มาใช้ในการปลูก หรือดัดแปลงสิ่งเหลือใช้
ภายในครอบครัวมาท าให้เกิดประโยชน์ เป็นการลดปริมาณขยะ และรักษาสิ่งแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ง 

 2.4) ไม่ใช้ปุ๋ย สารเคมี ยาปราบศัตรูพืช แต่ให้ใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เพ่ือให้ได้
พืชผักที่ปลอดสารพิษ และปลอดภัยต่อการบริโภค และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

3) แนวทางการพัฒนากิจกรรมการเกษตร ตามกรอบแนวคิดวงจรเดมม่ิง (PDCA) เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

การใช้กระบวนการท างานตามขั้นตอนของวงจรเดิมิ่ง (PDCA) เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไป
อย่างมีขั้นตอน มีแผนงานและกิจกรรมที่ชัดเจน มีผู้รับผิดชอบ และการก าหนดระยะเวลา ท าให้
สามารถติดตามและประเมินผลตามแผนงานที่วางไว้ได้ หากพบปัญหา อุปสรรค จะน าไปสู่ข้อสรุปเพ่ือ
หาแนวทางแก้ไข หรือการพัฒนากิจกรรมทางการเกษตรที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุต่อไป 

4) แนวทางการพัฒนากิจกรรม/โครงการที่สอดคล้องกับแผนการด าเนินงานพัฒนา
ชุมชนของผู้น า และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

การจัดตั้งกิจกรรมหรือโครงการให้สอดคล้องกับแผนงาน หรือโครงการพัฒนาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จากเทศบาลต าบลป่าไผ่ หรือหน่วยงานของทางภาครัฐ เช่น ส านักงานพัฒนา
ชุมชน หรือ การศึกษานอกโรงเรียนของต าบลป่าไผ่ ที่มีศูนย์เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฏีใหม่ เพ่ือจะมีโอกาสได้รับการสนับสนุนทั้งบุคลากร งบประมาณ และ
อุปกรณ์สนับสนุน รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ที่รับผิดชอบ จะเข้ามาดูแลเป็นพี่เลี้ยงให้กับกลุ่มผู้สูงอายุให้
สามารถด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกและมีศักยภาพมากยิ่งขึ้น 
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การวิจารณ์ผล 

จากผลการศึกษาสามารถวิจารณ์ผลได้ใน 2 ด้าน คือ  1) ด้านบริบทของพ้ืนที่ กลุ่มประชากร
ศึกษา และชนิดพันธุ์พืชผัก  2) แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตร
พัฒนา มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
1)  ด้านบริบทของพ้ืนที่ กลุ่มประชากรศึกษา และชนิดพันธุ์พืชผัก  

จากผลการศึกษาในด้านบริบทของพ้ืนที่ จะเห็นได้ว่าที่ตั้งชุมชนบ้านเกษตรพัฒนาอยู่ในเขต
พ้ืนที่ราบของต าบลป่าไผ่ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ท าสวน ท าไร่ เลี้ยง
สัตว์ และการปลูกพืชผักเพ่ือจ าหน่าย วิถีชีวิตจึงผูกพันอยู่กับอาชีพที่เกี่ยวข้องกับงานเกษตรกรรม 
ผู้สูงอายุในชุมชน ในปัจจุบันถ้าสภาพร่างกายยังคงแข็งแรง ไม่ได้ก าหนดเวลาเกษียณอายุ แต่ยังคง
ท างานในไร่ในสวนอยู่เป็นประจ า เป็นการปลูกพืชผักเพ่ือบริโภคภายในครอบครัว หรือจ าหน่ายเป็น
อาชีพเสริม อีกท้ังการรวมกลุ่มวิสาหกิจการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ของบ้านเกษตรพัฒนา ที่เริ่มก่อตั้งมาตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2555 ถือเป็นต้นทุนทางการผลิตที่ส าคัญต่อการท าเกษตร ทั้งการปลูกข้าวและพืชผักอินทรีย์ 
ช่วยลดต้นทุนการผลิต และสามารถผลิตเกษตรแบบอินทรีย์ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพของผู้บริโภคท้ังภายใน
และภายนอกชุมชน จึงถือว่าชาวบ้านในชุมชนมีพ้ืนฐานความรู้ทางด้านการปลูกพืชผักแบบปลอด
สารพิษเป็นต้นทุนเดิมอยู่แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับส านักงานเกษตรอ าเภอสันทราย ซึ่ งสรุปข้อมูลพ้ืนฐาน
เพ่ือใช้ในการท างานตามระบบการส่งเสริมมิติใหม่ (MRCF) Smart office ระบุว่าการใช้ที่ดินประเภท
เกษตรกรรมของอ าเภอสันทราย เป็นพื้นที่เกษตรกรรม ร้อยละ 35.85 โดยสินค้าเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ 
ข้าว มันฝรั่ง ล าไย และพืชผัก โดยมีพ้ืนที่ปลูกข้าว 3 ล าดับแรก ได้แก่ ต าบลแม่แฝก ต าบลหนอง
แหย่ง และต าบลป่าไผ่ตามล าดับ ส่วนพ้ืนที่ปลูกผัก 3 ล าดับแรก ได้แก่ ต าบลแม่แฝก ต าบลแม่แฝก
ใหม่ และต าบลป่าไผ่  ส่วนสถาบันเกษตรมีวิสาหกิจชุมชนถึง 145 กลุ่ม โดยสรุปแนวทางการพัฒนา
ในพ้ืนที่ที่เหมาะสมด้วยวิธีลดต้นทุนการผลิต เพ่ิมผลผลิต และพัฒนาคุณภาพ ส่วนในพ้ืนที่ที่ไม่
เหมาะสม ใช้การปรับปรุงบ ารุงดิน การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ การท าไร่นาสวนผสม และการ
ส่งเสริมด้านปศุสัตว์ (ข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ในการท างานตามระบบการส่งเสริมมิติใหม่, 2563) 
 
2)  แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 

2.1 ปัญหาและปัจจัยต่อการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
จากผลการศึกษา การหาแนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตร

พัฒนา เป็นการแก้ปัญญาจากปัจจัยภายในชุมชน คือ 1) ความต้องการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุทั้งทางร่างกาย จิตใจ และความสัมพันธ์ทางสังคม และ 2) ปัจจัยจากแนวคิดการสร้างกลุ่ม
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ของผู้ใหญ่บ้าน เพ่ือสร้างความเข็มแข็งของชุมชน สอดคล้องกับชมพูนุช พรหมศักดิ์ ที่กล่าวถึง
กิจกรรมทางสังคมจะท าให้ผู้สูงอายุได้พบปะกับผู้อ่ืนในวัยใกล้เคียงกัน ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ปรับตัวและ
ยอมรับตัวเองได้ง่ายขึ้น สนับสนุนให้พวกเขามีความนับถือในตัวเอง ป้องกันภาวะซึมเศร้า ซ่ึงแนวทาง
การจัดกิจกรรมสังคมควรจะมีความหลากหลายและสามารถแก้ปัญหาของผู้สูงอายุได้ (ชมพูนุช  
พรหมศักดิ,์ 2556) 

ส่วนปัจจัยภายนอกเป็นนโยบายขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น คือ นโยบายของเทศบาล
ป่าไผ่ที่ต้องการส่งเสริมยุทธศาสตร์ด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงนโยบายของหน่วยงาน
ภาครัฐ เช่น ส านักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ ที่ส่งเสริมการรวมกลุ่มของชาวบ้าน การปลูก
พืชผักสวนครัวเพ่ือสร้างเศรษฐกิจฐานรากและความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งสอดรับกับโครงการในระดับ
จังหวัด และระดับประเทศ ดังปรากฏตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 
2560-2564 ได้น้อมน าหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนา
ประเทศอย่างต่อเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 9-11 เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและ
ช่วยให้สังคมไทยสามารถยืดหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง เกิดภูมิคุ้มกัน และมีการบริหารจัดการความเสี่ยง
อย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน (ส านักงาน กปร., 2558) 

2.2 กิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาตามกรอบ
แนวคิดวงจรเดมม่ิง (PDCA) 

การด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเน้นให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตั้งแต่ขั้นตอนของการ
วางแผนว่าจะปลูกพืชอะไร อย่างไร ร่วมกันดูแลรักษา จนเก็บเกี่ยวผลผลิต ซึ่งสมาชิกกลุ่มมีความพึง
พอใจ เพราะสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน และได้รับประทานพืชผักที่ปลอดภัย อีกทั้งมี
โอกาสได้พบปะพูดคุยกับเพ่ือนสมาชิกกลุ่ม ถึงแม้จะเป็นกิจกรรมในกลุ่มเล็ก แต่การก าหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอน และตัวชี้วัดของผลส าเร็จ ท าให้สามารถด าเนินงานร่วมกันจนประสบผลส าเร็จ
ได้ จนน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุให้เกิดความต่อเนื่องของกิจกรรมและ
ความเข้มแข็งของกลุ่มได้ต่อไป ซึ่งเช่นเดียวกับกับการประยุกต์หลักการทรงงานกับการบริหารจัดการ
แผนงาน หรือโครงการในคู่มือการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
การเกษตรและชนบท และด้านความมั่นคง ที่คณะอนุกรรมการส่งเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตรและชนบท ได้สรุปหลักการพัฒนาตามแนว
พระราชด าริ เรื่อง “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” โดยน ามาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการแผนงาน/
โครงการ ที่มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมให้ชุมชนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของ ซึ่งจะน าไปสู่ความยั่งยืนของ 
การพัฒนาในที่สุด (ภาพที่ 11) (ส านักงาน กปร., 2558) ดังนี้  
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การเข้าใจ เป็นการสร้างให้เกิดความเข้าใจในข้อมูลพ้ืนฐาน ด้วยการศึกษาข้อมูลทุกมิติของ 
ชุมชน ค้นหารากของปัญหา และรวบรวมองค์ความรู้มาใช้ในการท าความเข้าใจสภาพปัญหาร่วมกัน  

การเข้าถึง เป็นเรื่องของการสื่อสารและสร้างการมีส่วนร่วมโดยมุ่งสื่อสารสร้างความเข้าใจ  
และความมั่นใจให้ชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของชุมชน รวมทั้งให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในกระบวนการพัฒนามากที่สุด  

การพัฒนา เป็นการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพชุมชน สร้างทีมพ่ีเลี้ยง การออกแบบหลักสูตร 
การพัฒนา การศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติของชุมชน รวมทั้งการให้ทีมผู้ประสาน 
งานให้ค าแนะน าชุมชนในการติดตามสนับสนุนและติดตามผล 

ภาพที่  11  การประยุกต์หลักการทรงงานกับการบริหารจัดการแผนงาน/โครงการ 
ที่มา: คณะอนุกรรมการส่งเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในภาคการเกษตรและชนบท, 2558 
 
2.3  แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานที่มีการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ

หลักการของเกษตรผสมผสานมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่นเดียวกับรายงานของส านักงาน
กองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2560) ในการรวมกลุ่มของชาวบ้านนางแล เทศบาลต าบลนางแล 
จังหวัดเชียงราย ที่รวมกลุ่มกันผลิตปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือใช้เองในชุมชน ช่วยลดรายจ่าย ลดต้นทุนใน
การเกษตร และยังเกิดผลดีในแง่ระบบนิเวศของชุมชน เพราะช่วยลดการใช้สารเคมีในการท า
การเกษตร และลดสารพิษตกค้างในธรรมชาติ รวมถึงการรวมกลุ่มเพ่ือปลูกพืชปลอดสารพิษของบ้าน
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ป่างิ้ว องค์การบริหารส่วนต าบลรอบเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ช่วยให้สมาชิกมีพืชผัก
ปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน และยังช่วยสร้างรายได้เสริมให้กับสมาชิก ช่วยให้สมาชิกกลุ่มสามารถ
พ่ึงพาตนเองไดอ้ย่างเข้มแข็ง (ส านักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560)  

ส่วนการพัฒนากิจกรรมการเกษตรตามกรอบแนวคิดวงจรเดมมิ่ง (PDCA) ที่ช่วยพัฒนา
คุณภาพร่างกาย จิตใจ และสังคมของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพบูลย์ พงษ์แสงพันธ์ ยุวดี 
รอดจากภัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 
(2557)  ซึ่งได้สรุปประเด็นการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุจ าแนกเป็น 7 องค์ประกอบกอบ คือ 
1) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 2) การส่งเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาน  3) การส่งเสริมสุขภาพด้านการ
ออกก าลังกาย 4) การส่งเสริมด้านการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย 5) ด้านการจัดการความเครียด 
6) ด้านสุขาภิบาลที่อยู่อาศัย และ 7) ด้านโภชนาการ  



บทที่ 5  
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
การค้นคว้าอิสระเรื่องการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 

ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสถานภาพของพ้ืนที่ ทั้ง
สภาพทางกายภาพ บรรยากาศ และข้อมูลการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตร
พัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 2) ศึกษาแนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน
ของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยได้ผลการศึกษา 
ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 บริบทท้องท่ีและกลุ่มประชากรศึกษา 

บ้านเกษตรพัฒนา แยกออกมาจากบ้านหนองเต่าค า เป็นหมู่ที่ 15 ของ ต าบลป่าไผ่ อ าเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ สภาพพ้ืนที่ของชุมชนยังเป็นวิถีเกษตรกรรม ร้อยละ 40 เป็นพ้ืนที่ทาง
การเกษตร เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ราบของเขตอ าเภอสันทราย สภาพทรัพยากรยังมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ 
ประชากรเป็นคนเมือง (ไทยวน) ที่อยู่อาศัยมาแต่ดั้งเดิม มีนายมนตรี หินมี ด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน
เกษตรพัฒนาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 จนถึงปัจจุบัน มีกลุ่มองค์กรที่ส าคัญ ได้แก่ 1) กลุ่มเกษตรกรท านา 
2) กลุ่มผู้สูงอายุ 3) กลุ่มเยาวชน 4) ร้านค้าชุมชน 5) วิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์บ้านเกษตร
พัฒนา ซึ่งวิสาหกิจชุมชนนี้ได้รับการอบรมจากโครงการฝึกอบรมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ปริมาณมากแบบ
ไม่พลิกกลับกองวิธีวิศวกรรมแม่โจ้ 1 ตามโครงการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารอินทรีย์ จังหวัดเชียงใหม่ 
เพ่ือเป็นปัจจัยการผลิตพืชผักและข้าวอินทรีย์ ส าหรับการบริโภคในชุมชนและเพ่ิมศักยภาพการผลิต 

ที่ตั้งของชุมชนบ้านเกษตรพัฒนาอยู่ ในเขตพ้ืนที่ราบของต าบลป่าไผ่ ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ท าสวน ท าไร่ เลี้ยงสัตว์ และการปลูกพืชผักเพ่ือจ าหน่าย วิถีชีวิต
จึงผูกพันอยู่กับอาชีพที่เกี่ยวข้องกับงานเกษตรกรรม ผู้สูงอายุในชุมชน ในปัจจุบันถ้าสภาพร่างกาย
ยังคงแข็งแรง ก็ไม่ได้มีเวลาเกษียณอายุ แต่ยังคงท างานในไร่ในสวนอยู่เป็นประจ า หรือการปลูกพืชผัก
เพ่ือบริโภคภายในครอบครัว หรือจ าหน่ายเป็นอาชีพเสริม ชาวบ้านในชุมชนจึงมีพ้ืนฐานความรู้
ทางด้านการปลูกพืชผักแบบปลอดสารพิษเป็นต้นทุนเดิมอยู่แล้ว 

บริบทกลุ่มประชากรศึกษา  
กลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาที่เข้าร่วมกิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน เป็นเพศชาย

ร้อยละ 50 เป็นเพศหญิงร้อยละ 50 มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 72 อายุต่ ากว่า 60 ปี  
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ร้อยละ 28 การศึกษาส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน มีค่า
มากที่สุด ถัดมามีจ านวน 1-2 และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน  

สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร ได้แก่ การท านา ท าสวน ท าไร่ และบาง
รายร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ โค กระบือ ไก่ รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้าง และค้าขาย รายได้ส่วน
ใหญ่จึงมาจากการเกษตรกรรม แต่ในกรณีผู้สูงอายุที่มีอายุมาก หรือร่างกายไม่แข็งแรง ไม่สามารถไป
ท าการเกษตรได้ รายได้มาจากลูกหลานหรือญาติพ่ีน้อง และผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ได้รับเบี้ยยัง
ชีพผู้สูงอายุ  

ส่วนกิจกรรมทางสังคมนั้น สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนในงานบุญของวัด 
หรืองานบุญประเพณีในหมู่ญาติพ่ีน้อง หมู่บ้าน ทั้งการร่วมบริจาคเงิน สิ่งของ หรือการร่วมแรงงาน 
นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาชุมชนซึ่งเป็นกิจกรรมส่วนรวมที่สมาชิกส่วนใหญ่เข้าร่วม ทั้งการท าความ
สะอาดที่สาธารณะ การสร้างอาคาร ศาลาของวัดหรือชุมชน และกิจกรรมการปลูกป่า บวชป่า และ
เข้าร่วมอบรมการท าปุ๋ยหมักอินทรีย์ซึ่งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนของบ้านเกษตรพัฒนา 
 
ตอนที่ 2  แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานโดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา (ภาพที่ 12) 

2.1 ปัจจัยในการรวมกลุ่มเพ่ือการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตร
พัฒนา จากปัญหาของผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาที่มีสุขภาพอ่อนแอ บางรายมีโรคประจ าตัวที่ไม่
สามารถประกอบอาชีพได้ หรือมีฐานะยากจน ถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพัง จึงเกิดความต้องการที่จะ
ส่งเสริมสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ โดยการรวมกลุ่มผู้สูงอายุเพ่ือท าปลูกพืชผักแบบ
ผสมผสาน โดยเน้นที่พืชผักสวนครัวเพ่ือการบริโภค ถ้ามีเหลือให้แบ่งปันภายในกลุ่มสมาชิก หรือเพ่ือน
บ้าน เป็นการส่งเสริมการพัฒนาทั้งทางร่างกายและจิตใจ ให้เกิดสุขภาพที่แข็งแรงและจิตใจที่แจ่มใส 
ทั้งยังสอดคล้องกับนโยบายของผู้น าชุมชน ที่ต้องการสร้างเสริมความเข้มแข้งของกลุ่มทางสังคมต่างๆ 
ของหมู่บ้าน และนโยบายของเทศบาลต าบลป่าไผ่ที่ต้องการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอพียง จึงได้เกิดการรวมกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนาเพ่ือปลูกพืชผักแบบผสมผสาน ให้
ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการด าเนินงานตามกรอบแนวคิดวงจรเดมม่ิง (PDCA) 

2.2 กิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานโดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ตามกรอบ
แนวคิดวงจรเดมมิ่ง (PDCA) เป็นลักษณะการด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักของผู้สูงอายุตามขั้นตอน 
กล่าวคือ 

 1) ขั้นเตรียมการ (Plan) ตั้งประชุมกลุ่มวางแผน, ก าหนดผู้รับผิดชอบ, ก าหนด
กิจกรรม, งบประมาณ, ก าหนดตารางเวลา 

 2) ขั้นตอนการด าเนินงาน (Do) เป็นการท าตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ คือ การท า
ร่วมกันในแปลงรวมจ านวน 3 แปลง ปลูกผักชี ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง โดยใช้วิธีหว่านเมล็ด ในพ้ืนที่บ้าน
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ของหัวหน้ากลุ่ม ซึ่งมีแปลงเกษตรเดิมท่ีติดตั้งระบบให้น้ าไว้แล้ว ส่วนการปลูกเฉพาะครัวเรือน ให้ปลูก
ในพ้ืนที่ว่างที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ หรือน าสิ่งของเหลือใช้มาท าเป็นวัสดุปลูก เช่น วงบ่อซีเมนต์ กล่องโฟม 
วงยางรถยนต์ ถังสี กะละมังเก่า เป็นต้น โดยเน้นการขยายพันธุ์จากท่ีมีอยู่เดิมทั้งการแยกหน่อ แยกกอ 
ปักช า การน าต้นกล้าจากแปลงรวม หรือของสมาชิกกลุ่มมาปลูกในพืชผัก 3 กลุ่ม คือ พืชผักสวนครัว
ทั่วไป เครื่องเทศหรือผักที่เป็นเครื่องชูรส และสมุนไพร และผักพ้ืนบ้าน 

 3) ขั้นติดตามและประเมินผล (Check) กิจกรรมเยี่ยมชมสวนโดยแกนน ากลุ่ม เพ่ือ
ติดตามให้เป็นไปตามแผนงาน และประเมินผลของการเพาะปลูกและความพึงพอใจ ใน 3 ด้าน คือ ได้
บริโภคอาหารปลอดภัย พัฒนาสุขภาพกายใจ และการมีส่วนร่วมกับสมาชิก 

 4) ขั้นสรุปผล ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ (Act)  ส าหรับกิจกรรมทาง
การเกษตรของผู้สูงอายุ ควรคัดเลือกพ้ืนที่ที่สามารถอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ ทั้งการเดินทาง 
และการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ชนิดของพืชผัก ต้องเจริญเติบโตได้เร็ว ทนต่อโรคและแมลง 
และดูแลรักษาง่าย ส่วนการปลูกในวัสดุเหลือใช้ ยังขาดเรื่องความสวยงามและความคิดสร้างสรรค์ 
ปัญหาที่พบส่วนใหญ่ คือจากสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ ที่อาจมีโรคประจ าตัว หรือการเดินทางมาท า
กิจกรรมไม่ได้ด้วยตนเอง และการขาดงบประมาณสนับสนุน และค่านิยมของลูกหลานที่ไม่ต้องการให้
ผู้สูงอายุท างานอะไร จึงเสนอให้มีการท าโครงการภายใต้แผนงานที่มีงบประมาณและบุคลากรอยู่แล้ว 
หรือการท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเยาวชน และการสร้างแรงจูงใจด้วยของรางวัล ค าชมเชย หรื อ
สนับสนุนด้านต่างๆ เพ่ือให้เกิดความตื่นตัวในการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

2.3 แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา จากการ
ประชุมกลุ่มผู้สูงอายุของบ้านเกษตรพัฒนา ได้ร่วมกันหาแนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน ได้
ดังนี้  

 1) แนวทางการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือการใช้หลักของ
ความพอประมาณ มีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้เงื่อนไข ความรู้และคุณธรรม 

 2) แนวทางการปลูกพืชผักโดยการน าหลักการของเกษตรแบบผสมผสานมา
ประยุกต์ใช้  ประกอบด้วย  

 - การปลูกพืชผักสวนครัวหลากชนิดพันธุ์ และครอบคลุมใน 3 กลุ่มที่ใช้ประกอบอาหาร
ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ พืชผักสวนครัวทั่วไป พืชผักสมุนไพร หรือเครื่องชูรส และผักพ้ืนบ้าน เพ่ือ
เพ่ือให้มีพืชผักบริโภคหมุนเวียนตลอดทั้งปี และเป็นพืชผักที่ปลอดภัย  

 - ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ว่างเปล่าขนาดเล็กในชุมชน  
 - พ่ึงพาตนเอง ลดการใช้เงินทุน หรือปัจจัยการผลิตจากภายนอก แต่ใช้ประโยชน์จาก

สิ่งที่มีอยู่ในชุมชน รวมถึงการน าวัสดุเหลือใช้มาใช้ในการปลูก 
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 - ไม่ใช้ปุ๋ย สารเคมี ยาปราบศัตรูพืช แต่ให้ใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เพ่ือให้ได้พืชผักท่ี
ปลอดสารพิษ และปลอดภัยต่อการบริโภค เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 3) แนวทางการพัฒนากิจกรรมการเกษตร ภายใต้กรอบแนวคิด PDCA เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

 4) แนวทางการพัฒนากิจกรรม/โครงการที่สอดคล้องกับโครงการพัฒนาชุมชนของ
ผู้น าชุมชน และแผนการด าเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 5) แนวทางการประยุกต์หลักการทรงงานกับการบริหารกิจกรรม/โครงการ 
 

 
ภาพที่  12  แผนภาพสรุปการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ให้มีการสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาล และหมู่บ้าน เพราะกิจกรรมนี้ใช้การ
อนุเคราะห์และการแบ่งปันภายในกลุ่ม ทั้งสถานที่ ดินปลูก เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยหมักอินทรีย์ น้ าหมักชีวภาพ 
จึงเป็นการท ากิจกรรมเล็ก ๆ ที่อยู่ในวิสัยที่กลุ่มผู้สูงอายุทั้ง 18 สามารถกระท าได้ แต่ถ้าได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณบางส่วน ก็จะท าให้เกิดกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ขยายวงกว้างต่อไป 

2. ให้มีการด าเนินกิจกรรมด้านการปลูกผักอย่างต่อเนื่อง เพราะปัญหาผู้สูงอายุส่วนใหญ่มา
จากสภาพร่างกายและการบริโภคอาหาร การด าเนินกิจกรรมที่ต่อเนื่องจะช่วยสร้างความตื่นตัวอยู่
เสมอจากผู้สูงอายุ และถ้ามีจ านวนสมาชิกที่เพ่ิมมากขึ้น จะเป็นผลดีต่อชุมชนต่อไป แต่อาจต่างใน
รูปแบบกิจกรรมที่แตกต่างกันออกไป 

3. ให้มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอ่ืน ๆ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาส
ถ่ายทอดประสบการณ์ หรือภูมิปัญญาพ้ืนบ้านต่าง ๆ แก่เยาวชนรุ่นหลัง ลดช่องว่างระหว่างวัย 
ขณะเดียวกันกลุ่มเยาวชนเอง ได้มีโอกาสดูแลผู้สูงอายุ ได้รับความรู้จากประสบการณ์โดยตรง เกิด
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างกลุ่มคนสองวัย 
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ภาคผนวก ก: ภาพการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 

  
ศาลาอเนกประสงค์บ้านเกษตรพัฒนา 

 

  
การท าปุ๋ยหมัก 

 

  
ศูนย์จัดการดินและปุ๋ย แปลงปลูกผักเพ่ือจ าหน่าย 
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การปลูกพืชผักสวนครัวในวัสดุเหลือใช้ 
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การปลูกพืชผักสวนครัวในครัวเรือน 
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บรรยากาศการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
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ภาคผนวก ข: แบบสอบถามประกอบการวิจัย 
 

แบบสอบถามประกอบการวิจยั 
เรื่อง แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน ของกลุ่มผูสู้งอายุบ้านเกษตรพัฒนา 

ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่ 
 
ผู้ด าเนินการวิจัย  นางเสนาะจิต ชลายน 
วันท่ี......................เดือน.........................พ.ศ.............. 
 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้สูงอายุและผู้สนใจ ในการวางแผนการปลูกพืชผัก
แบบผสมผสาน ให้เหมาะสมกับการบริโภคในครัวเรือนประจ าวัน หรือการน าผลผลิตที่เหลือบริโภคจ าหน่ายภายใน
ชุมชน 
แบบสอบถามฉบับนี้ แยกออกเป็น 3 ส่วน  ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1   สอบถามข้อมูลทั่วไป 
ส่วนท่ี 2   สอบถามความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชผัก 
ส่วนท่ี 3   สอบถามปัญหาที่เกี่ยวข้อง ข้อเสนอแนะ การแกป้ัญหาตา่งๆ ในการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน 
            ของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
ส่วนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 
ช่ือ (ผู้ตอบแบบสอบถาม)                                           นามสกุล                                           
 
บ้านเลขท่ี             หมู่ที่           บ้านเกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
เพศ    หญิง     ชาย  
อายุ            ปี      
  
ระดับการศึกษา   
 อ่านออก เขียนได้ ศึกษาด้วยตัวเอง   ประถมศึกษาปีท่ี 4 
  ประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ม.ศ. 3  มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ม.ศ. 5   
  ปวส. หรือ อนุปริญญา   ปริญญาตรี     
  อื่นๆ (ระบุ) 
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เคยประกอบอาชีพ / ประกอบอาชีพ 
 เกษตรกรรม     ค้าขาย    ข้าราชการ 
 รับจ้าง (ท างานบริษัท)  เลี้ยงสัตว์    อื่นๆ (ระบุ) 
ศาสนา 
 พุทธ     คริสต์    อื่นๆ (ระบุ) 
 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 เพศชาย จ านวน           คน    เพศหญิง จ านวน           คน 
 
สถานภาพในครอบครัว 
 โสด    
  แต่งงาน   มีบุตรชาย           คน    มีบุตรสาว           คน 
  หม้าย   มีบุตรชาย           คน    มีบุตรสาว           คน 
  หย่าร้าง   มีบุตรชาย           คน    มีบุตรสาว           คน 
 
สถานภาพทางสังคม 
 ผู้ใหญ่บ้าน    เกษตรต าบล   ปราชญ์ชาวบ้าน   สมาชิกเทศบาล  
 กรรมการหมู่บ้าน   อื่นๆ (ระบุ) 
 
รายได้ 
 เบี้ยยังชีพจากทางราชการ    รายได้จากการเกษตร ท านา ท าสวน ท าไร่ 
 ค่าเช่า บ้าน นา สวน     เลี้ยงสัตว์ 
 จากลูก หลาน ญาติพี่น้อง    อื่นๆ (ระบุ) 
 
บัญชีครัวเรือน เพื่อให้รู้รายรับรายจ่าย 
 ท าบัญชีครัวเรือน    ไม่ท า 
 
เข้าร่วมท ากิจกรรมในชุมชน อะไรบ้าง 
1.     2. 
3.     4. 
5.     6. 
 
การถือครองที่ดินในรูปแบบต่างๆ (ที่ดินตั้งบ้านเรือน ท่ีดินท ากิน) 
 ที่ดินของตนเอง จ านวน            แปลง รวมเนื้อที่              ไร่  
 เช่าผู้อื่น  จ านวน        แปลง รวมเนื้อที่              ไร่  
  อื่นๆ (ระบุ) 
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ประเภทของที่ดิน ที่ถือครอง 
 ที่ดินมีเอกสารสิทธ์ิตามกฎหมายที่ดิน จ านวน   ไร่  
 ที่ สทก    จ านวน   ไร่  
 ที่ สปก    จ านวน   ไร่ 
  อื่นๆ (ระบุ) 
 
ระยะเวลาในการตั้งถิ่นฐานท่ีนี่ รวมระยะเวลา              ปี 
 
ส่วนที่  2 การปลูกพืชผัก 
สนใจเรียนรู้ด้านการปลูกพืชผัก ด้วยวิธีการใด 
 เรียนจากผู้รู้ในชุมชน    เกษตรต าบล    เรียนรู้จากครอบครัว  
 เรียนรู้จากกลุ่มปลูกพืชผัก  เรียนรู้จากการศึกษาดูงาน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
  อื่นๆ (ระบุ) 
 
วัตถุประสงค์ในการปลูกพืชผัก 
 บริโภคในครัวเรือน    แบ่งปันเพื่อน  ใช้ที่ดินให้เป็นประโยชน์  
 เพิ่มรายได้ ลดค่าใช้จ่าย   เพื่อความสุข สนุกท่ีลงมือท าเองได้  จ าหน่าย  
  อื่นๆ (ระบุ) 
 
แหล่งที่มาของพันธุ์พืชผัก 
 ของตนเอง       แบ่งปันจากเพื่อน 
 แหล่งจ าหน่ายพันธ์ุผัก มหาวิทยาลัยแม่โจ้  แหล่งจ าหน่ายพันธ์ุผัก ร้านค้าเอกชน 
  อื่นๆ (ระบุ) 
 
การใช้ปุ๋ย 
 ปุ๋ยหมักผลิตเอง   รวมกลุ่มผลิตปุ๋ย 
 ปุ๋ยซื้อส าเร็จ     อื่นๆ (ระบุ) 
 
ชนิดพันธ์ุพืชผักท่ีปลูก (ระบุชื่อ) 
 ผักอายุสั้น (น้อยกว่า 3 เดือน) 
 ผักอายุปานกลาง (3-6 เดือน) 
 ผักไม้พุ่มยืนต้น  (มากกว่า 1 ปี) 
 ผักจากต้นไม้ยืนต้น 
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ส่วนที่  3 ปัญหา ข้อเสนอแนะการแก้ปัญหาต่างๆในการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน ของกลุ่มผู้สูงอายุบ้าน
เกษตรพัฒนา ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 มีปัญหาหรือมีอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับการปลูกผัก อย่างไรบ้าง 
 
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
................................................................................................................ 
 
 ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข (โปรดระบุให้ชัดเจน) 
 
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
................................................................................................................  
 
 ไม่มีปัญหา 
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ภาคผนวก ค: แบบสัมภาษณ์ 
 
เร่ือง    แนวทางการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุม่ผู้สูงอายบุ้านเกษตรพัฒนา 
วัน.......................เดือน............................ปี................... 
 
1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  

ช่ือ-สกุล………………………………………………………… อายุ.......................ป ี
บ้านเลขท่ี................................................................ 

2.  ค าถามปลายเปิดการเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้าน
เกษตรพัฒนา 

2.1  กิจกรรมทางการเกษตรที่ท่านเคยเข้าร่วม (รายละเอียดกิจกรรม, ระยะเวลา, สถานท่ี, ความพึงพอใจ) 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

2.2  ความพึงพอใจการเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
- ความเหมาะสมของกิจกรรม การวางแผน ขั้นตอนของกิจกรรม ระยะเวลา สถานท่ี 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
- ด้านการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
- ด้านการได้รับประทานอาหารที่ปลอดภัย และปลอดสารพิษ 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
- การพัฒนาคุณภาพร่างกาย และจิตใจ และความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว สมาชิกกลุ่ม และคนใน

ชุมชน 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

- ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
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3.  ค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับแนวทางปลูกพืชผักแบบผสมผสานของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตร
พัฒนา 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแผนงานหรือโครงการของหมู่บ้าน เทศบาล 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเกษตร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

ท่านอยากให้ผู้น าชุมชนหรือเทศบาลสนับสนุนกิจกรรมทางการเกษตรของผู้สูงอายุในด้านไหน อย่างไรบ้าง 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะต่อการปลูกพืชผักแบบผสมผสานส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเกษตรพัฒนา 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
 



ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางเสนาะจิต  ชลายน 
เกิดเมื่อ 25 สิงหาคม  พ.ศ. 2484 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2508   สถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ประวัติการท างาน พ.ศ. 2508 - 2538     สถาปนิกการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  

พ.ศ. 2538 - 2550     อาชีพอิสระ  
พ.ศ. 2550 - ปัจจุบัน  ปลูกพืชท้องที่เกาะลาน ต าบลสมอโคน   
                            อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก   
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