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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัถตุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และ
สังคมของเกษตรกร 2) ระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 3) 
ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร  และ 4) ปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร  
กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัยสารพิษ ในอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง จ านวน 163 
คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 43 ปี มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 6 คน มีรายได้จากการเพราะปลูกผัก
เฉลี่ย 128,343 บาทต่อปี มีขนาดพ้ืนที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเฉลี่ย 9 ไร่ ส่วนใหญ่เป็นสมาชิก
กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ มีประสบการณ์การปลูกผักปลอดสารพิษเฉลี่ย 17 ปี เข้าร่วมการฝึกอบรม
เกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษเฉลี่ย 1 ครั้งต่อปี การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจาก
สารพิษ จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี มีการจดบันทึกข้อมูลในการปลูกผักปลอด
สารพิษเฉลี่ย 3 ครั้งต่อปี มีการตรวจสอบการตกค้างของสารเคมีเฉลี่ย 1 ครั้งต่อปี มีความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษอยู่ในระดับปานกลาง  และมีความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยความต้องการมากสุด  3 ด้านแรกคือ ด้านการ
เตรียมแปลงปลูก ด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์ และด้านการปลูกและการดูแล ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อความ
ต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทางบวก  
ได้แก่ อายุ เงินทุนในการปลูกผักปลอดสารพิษ การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี และมีความรู้
เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ และปัจจัยที่มีผลอย่างนัยส าคัญทางสถิติในทางลบ ได้แก่ 
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การเป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ และประสบการณ์ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

ผลการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดสารพิษจาก
สารพิษ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของปัญหาในด้านการ
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชมากสุด รองลงมาคือ ด้านการตลาด ด้านการส่งเสริมและสนับสนุน และด้าน
การผลิต ดังนั้นเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษมีข้อเสนอแนะคือ ควรจัดสรรแหล่งน้ าเพ่ือใช้
ในการเกษตรปลูกผัก ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมมากขึ้น และ
การใช้สารชีวภัณฑ์ น้ าหมักไล่แมลง ช่วยขยายตลาดในการรับซื้อมากข้ึน เกษตรกรอยากส่งผลผลิตไป
ขายในห้าง ตลาดไท และผ่านพ่อค้าแม่ค้าคนกลางให้มากขึ้น การแก้ไขปัญหา ควรจัดการบริหารงาน
ใหม่ เช่น ในเรื่องของการตรวจสารเคมีตกค้างในผัก งบประมาณ รายรับ-รายจ่าย และการขนส่ง ขาด
การเยี่ยมเยียนแปลงเกษตรกร การสนับสนุนการรวมกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  และการ
สนับสนุนด้านพันธุ์พืชและเมล็ดพันธุ์ 

 
ค าส าคัญ : ผักปลอดภัยจากสารพิษ, การส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ, ความต้องการของ
เกษตรกร 
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ABSTRACT 
  

This study was conducted to investigate: 1) socio economic attribute of 
farmers growing non-toxin vegetables; 2) a level of needs for the promotion of non-
toxin vegetable growing of the farmers; 3) factors having an effect on needs for non-
toxin vegetable growing of the farmers; and 4) problems encountered and 
suggestions of the farmers. The sample group in this study consisted 163 farmers 
growing non-toxin vegetables in Muangpan district, Lampang province. A set of 
questionnaires was used for data collection and analysis by using descriptive 
statistics and Multiple Regression analysis was also employed. 

Results of the study revealed that most of the respondents were male, 43 
years old on average, upper secondary school vocational certificate students, and 
they had 6 household members on average. The respondents had a non-toxin 
vegetable growing area for 9 rai per each on average and they earned an income 
from non-toxin vegetable growing for 128,343 baht each on average. Most of the 
respondents were members of non-toxin vegetable growers group and they had 17 
years of experience in non-toxin vegetable growing. The respondents altended a 
training on non-toxin farming once a year on average. They perceived news about 
non-toxin farming through agricultural extension workers twice a year on average. 
They recorded data about non-toxin vegetable growing there times a year on 
average. They also checked chemical contamination once a year on average. Most of 
the respondents had a moderate level of knowledge about non-toxin vegetable 
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growing. They also had a high level of needs for the promotion of non-toxin 
vegetable growing The following factors had an effect on needs for the promotion of 
non-toxin vegetable growing with a positive statistical significance level: age, capital 
source, chemical contamination checking, and knowledge about non-toxin vegetable 
growing. The following factors were found with a negative statistical significance level: 
members of non-toxin vegetable growing group and farming experience 

For problems encountered, the following were found: using chemicals to 
prevent and eleminate pests; incomes and expenses; promotion and support about 
group froming of farmers growing non-toxin vegetables; and water source. The 
following were suggestions of the farmers: allocation of water source used for 
agricultural purpose; extension of knowledge about using chemicals to prevent and 
eliminate pests as well as knowledge about Microbial Pesticide and Bio-Extract; and 
expansion of non-toxin vegetable market. For problem solving, this included 
improvement of task management such as chemical contamination checking; 
budgeting (incomes/expenses), continual form visit of the agricultural extension 
worker; support on group forming of farmers growing non-toxin vegetables; and 
support on plant varieties and seed. 

 
Keywords : non-toxin vegetables, promotion of non-toxin vegetable growing, needs 

of the farmers 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การศึกษาวิจัยเรื่องความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรอ าเภอ
เมืองปาน จังหวัดล าปาง ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ผู้จัยขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายสกุล ฟองมูล 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก รวมถึง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พหล ศักดิ์คะทัศน์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
กังสดาล กนกหงษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม และคณาจารย์ บุคลากร สาขาพัฒนาทรัพยากรและส่งเสริม
การเกษตร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที่กรุณามอบความรู้ ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า 
แก้ไขข้อบกพร่องในงานวิจัย และการเรียนการสอน 

ขอขอบคุณเกษตรกรอ าเภอเมืองปาน บ้านใหม่พัฒนา และที่ส าคัญขอบคุณประธานกลุ่ม รอง
ประธานกลุ่ม วิสหกิจชุมชนกลุ่มปลูกผักปลอดภัย เป็นผู้ติดต่อประสานงาน ให้ค าแนะน า และข้อมูล
ต่างๆ รวมถึงการเอ้ือเฟ้ือสถานที่ในหมู่บ้าน ขอบคุณที่สละเวลาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัยได้
ส าเร็จ 

และสิ่งที่ผู้วิจัยขาดไม่ได้ ขอบน้อมขอบพระคุณบิดา มารดา ที่ค่อยให้ก าลังใจ สนับสนุนการ
เรียนจนส าเร็จลุล่วง รวมถึงญาติพ่ีน้อง เพ่ือน (รุ่นพี่ รุ่นน้อง) และขอบคุณผู้มีพระคุณ ผู้ที่ค่อยให้ก าลังใจ
และช่วยเหลือจนวิจัยส าเร็จไปได้ด้วยดี 

  
  

ศรัณยา  ปัญญายืน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
 ผักเป็นพืชอาหารที่คนไทยนิยมน ามาใช้รับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณค่าทางอาการทั้ง 
วิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูงแต่ค่านิยมในการบริโภคผักนั้น มักจะเลือก 
บริโภคผักที่สวยงามไม่มีร่องรอยการท าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงท าให้เกษตรกรที่ปลูกผัก 
จะต้องใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดแมลงฉีดพ่นในปริมาณที่มาก เพ่ือให้ได้ผักที่สวยงามตามความ 
ต้องการของตลาด เมื่อผู้ซื้อน ามาบริโภคแล้วอาจได้รับอันตรายจากสารพิษที่ตกค้างอยู่ในพืชผักนั้นได้ 
เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว เกษตรกรจึงควรหันมาท าการปลูกผักปลอกภัยจากสารพิษ โดยน าเอา 
วิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใช้ร่วมกัน เป็นการทดแทนหรือลดปริมาณการใช้ 
สารเคมีให้น้อยลง เพ่ือความปลอดภัยของเกษตรกร ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม (ส านักส่งเสริมและ
ฝึกอบรม, 2559) จากข้อมูลองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติได้ส ารวจพบว่า มีคนป่วยที่
เกิดจากเคมีปีละ 750,000 คน และเสียชีวิตปีละประมาณ 50,000 คน ผลเสียที่พบว่าเกิดจากการใช้
สารเคมีจากทางเกษตร ท าให้ภูมิต้านทานลดลงและก่อให้เกิดโรคมะเร็ง (กรมส่งเสริมการเกษตร) เพื่อ
เป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว เกษตรกรจึงควรหันมาท าการปลูกผักปลอกภัยจากสารพิษ โดยน าเอา 
วิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใช้ร่วมกัน เช่น วิธีโดยธรรมชาติ คือการใช้น้ าหมัก
ชีวภาพเพ่ือป้องกันก าจัดศัตรูพืช เป็นการทดแทนหรือลดปริมาณการใช้สารเคมีให้น้อยลง เพ่ือความ
ปลอดภัยของเกษตรกร ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม 
 ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพิชผักที่ไม่มีสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างอยู่ หรือตกค้างอยู่ไม่เกินมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้ ในกระทรวงสาสาธารณสุข
ฉบับที่ 163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง (ส านักส่งเสริมและ
ฝึกอบรม, 2556)  
 จากยุทธศาสตร์จังหวัดล าปางได้มีแนวนโยบายส่งเสริมและพัฒนาให้จังหวัดเป็นแหล่งผลิต
และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้าการเกษตร ให้ได้มาตรฐานปลอดภัยและมีคุณภาพที่โดนเด่นมุ่งเน้น
ส่งเสริมช่องทางการตลาดของสินค้าเกษตรปลอดภัยเพ่ือสร้างการยอมรับทั้งภายในและภายนอก 
สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรและเครือข่าย ผู้ผลิตให้ด ารงชีพได้อย่างมั่นคง และส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการผลิตภาคเกษตรกรรมให้มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับต้นทุนการผลิต 
โดยด าเนินการได้มุ่งเน้นผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรในรูปแบบเฉพาะเจาะเพ่ือให้เกิดการส่งเสริมอย่าง
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ต่อเนื่อง รวมไปถึงในปัจจุบันจะเห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่หันมาใส่ ใจเรื่องสุขภาพ โดยการบริโภค
พืชผัก ผลไม้ที่ปลอดภัย ประกอบกับรัฐบาลมีนโยบายให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีในการปลูกพืช 
โดยให้หันมาใช้ปุ๋ยธรรมชาติท าให้ปลอดภัยทั้งเกษตรกรผู้ปลูกและผู้บริโภคจังหวัดล าปางจึงได้มีการ
ส่งเสริมและพัฒนาสินค้าเกษตรปลอดภัยและได้มาตรฐานแบบครบวงจร ส่งเสริมและขยายแปลงปลูก
พืชตามมาตรฐานออแกนิค โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่งเสริมการแปรรูปผลผลิตเพ่ือขับเคลื่อน เศรษฐกิจ
ชุมชน สนับสนุนและขยายผลพืชที่มีลู่ทางการตลาดทีด่ีแก่เกษตรกรยากจนในพื้นที่ห่างไกล ทุรกันดาร 
คือการพัฒนาโรงงานคัดบรรจุผลผลิตทางการเกษตรให้ได้มาตรฐาน GMP บ้านใหม่พัฒนา หมู่ 5 
ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง (แผนพัฒนาจังหวัดล าปาง, 2561) 
 ในส่วนของอ าเภอเมืองปาน สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสลับซับซ้อน อาศัยการเกษตรใน
การด ารงชีวิต ประชากรครึ่งหนึ่งจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ใช้ประโยนช์ทางการเกษตรจาก
ทรัพยากรป่าไม้ โดยมีเนื้อที่ท าการเกษตรทั้งหมด 62,173 ไร่ แบ่งเป็นพ้ืนที่นา 24,217 ไร่ พ้ืนที่ไร่ 
30,723 ไร่ และพ้ืนที่สวน 7,232 ไร่ พ้ืนที่การเกษตรในอ าเภอเมืองปานมีความอุดมสมบูรณ์ของระบบ
ธรรมชาติ พื้นที่เหมาะสมแก่การเพาะปลูก พืชที่เป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้ให้กับเกษตรกร ปลูกได้
ดี มีคุณภาพ และสร้างชื่อเสียงให้กับอ าเภอเมืองปาน คือ พืชผักเมืองหนาว เช่น ผักกาดขาว กะกล่ า
ปลี ผักสลัด ฟักทอง บวม แตง กาแฟ เมล็ดมะคาเดเมีย บ๊วย และพลับ ส่วนลักษณะการผลิตพืชของ
เกษตรกรมีทั้งผลิตในระบบเคมี ระบบ GAP และระบบปลอดภัยจากสารพิษปัจจุบันมีการขยายพ้ืนที่
การผลิตมากข้ึน ท าให้ความต้องการปัจจัยการผลิตเพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะเทคโนโลยีการใช้ปุ๋ยสารเคมีทาง
การเกษตรเพราะระบบการผลิตของอ าเภอเมืองปานส่วนใหญ่ยังปลูกพืชเชิงเดี่ยว น าเทคโนโลยีการใช้
ปุ๋ยเคมี มาช่วยในการเพ่ิมผลผลิต ซึ่งเป็นเหตุท าให้เกิดผลกระทบตามมา เช่น ต้นทุนการผลิตที่เพ่ิม
สูงขึ้น และผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม ระบบนิเวศในดินสูญเสีญความสมดุล เกิดจากการใช้สารเคมี
มากเกิน การขาดความรู้เรื่องการใช้สารเคมีและการปฏิบัติ รวมถึงปัญหาสุขภาพที่ตามมา (เกษตร
อ าเภอเมืองปาน, 2560) 
 

ปัญหางานวิจัย 
 
 จากรายงานของสมาคมวิทยาการวัชพืชแห่งประเทศไทย ในความเป็นจริงผู้บริโภคพืชผักและ
ผลไม้ ส่วนใหญ่ต้องการผลิตผลที่มีลักษณะสวยงาม ไม่มีร่องรอยการถูกท าลาย เกษตรกรมีความ
ประสงค์ที่จะจ าหน่ายผลิตผลให้ได้ราคาสูง จึงจ าเป็นต้องใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช เพ่ือเป็น
หลักประกันว่าผลผลิตจะไม่เสียหาย และมีคุณภาพตรงตามความต้องการของตลาดในขณะที่
ประชากรเพ่ิมขึ้นทุกปี แต่พ้ืนที่เพาะปลูกพืชลดลงเรื่อยๆ เกษตรกรจึงมีความจ าเป็นต้องหาทาง
ปกป้องผลผลิตของตนไม่ให้เสียหายจากศัตรูพืช โดยใช้สารเคมี (เทคโนโลยีชาวบ้านออนไลน์) 
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 จากหลักการปฏิบัติของเกษตรกรเกี่ยวกับสารเคมีที่ใช้ในการเพาะปลูกผักของเกษตรกร
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ควรมุ่งเน้นให้เกษตรกรมีโอกาสเข้ามาส่งเสริมด้านความรู้ให้มากขึ้น 
เนื่องจากยุทธศาสตร์จังหวัดล าปางได้มีแนวนโยบายส่งเสริมและพัฒนาให้จังหวัดเป็นแหล่งผลิตและ
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้าการเกษตร ให้ได้มาตรฐานปลอดภัยและมีคุณภาพส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับการผลิตภาคเกษตรกรรมให้มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับต้นทุนการผลิต โดยด าเนินการ
ได้มุ่งเน้นผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรในรูปแบบเฉพาะเจาะเพ่ือให้เกิดการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง รวมไปถึง
ในปัจจุบันจะเห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่หันมาใส่ ใจเรื่องสุขภาพ โดยการบริโภคพืชผัก ผลไม้ที่
ปลอดภัย ประกอบกับรัฐบาลมีนโยบายให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีในการปลูกพืช โดยให้หันมาใช้
ปุ๋ยธรรมชาติท าให้ปลอดภัยทั้งเกษตรกรผู้ปลูกและผู้บริโภคหนึ่งในทางเลือกของเกษตรกรคือการ
กลับมาทบทวนและปรับปรุงกลไกการควบคุมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช รวมถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ผลิตและการบริโภคอาหาร ให้มีคุณภาพและปลอดภัยยิ่งขึ้น มีการผลักดันให้เกิดการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิตเป็นเกษตรกรรมทางเลือก เช่น เกษตรอินทรีย์ หรือเกษตรปลอดภัยรูปแบบอ่ืนๆ ซึ่ง
รูปแบบการผลิตดังกล่าวนี้  จะท าให้เกิดผลประโยชน์ในแง่สุขภาพของผู้บริโภค และคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมท่ีดี (แผนพัฒนาจังหวัดล าปาง, 2561) 
 ดังนั้นผู้วิจัยศึกษาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยจะท าการศึกษาระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษของเกษตรกร ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
เกษตรกร รวมถึงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปางเพ่ือน าผลการศึกษาที่ได้ไปเป็นแนวทางในการ
ด าเนินการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือสอดคล้องกับ
ความต้องการของเกษตรกรอ าเภอเมืองปาน 
 

ค าถามงานวิจัย 
 
 1. ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ อ าเภอเมืองปาน จังหลัดล าปาง เป็นอย่างไร 
 2. ระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรอ าเภอ 
เมืองปาน จังหวัดล าปางมีมากน้อยเพียงใด 
 3. ปัจจัยอะไรที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 
 4. เกษตรกรพบปัญหา อุปสรรคและมีข้อเสนอแนะอย่างไรต่อการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ 
 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรในอ าเภอ 
เมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 2. เพ่ือศึกษาระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
เกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 4. เพ่ือศึกษาถึงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1. สมาชิกกลุ่มเกษตรปลอดภัยจากสารพิษได้ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงวิธีการปฏิบัติใน
การท าการเกษตรแบบปลอดภัยจากสารพิษให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและตรงตามความต้องการ
ของสมาชิกกลุ่มเกษตรปลอดภัยจากสารพิษในอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 

2. ส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง สามารถน าข้อมูลเพ่ือก าหนดแนวทางใน
การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัย ของเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
 3. เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้น าข้อมูลไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และจัดการพื้นที่เกษตรปลอดภัยจากสารพิษให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ขอบเขตการศึกษา 
 
 ในการศึกษาเรื่องความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ แบ่งขอบเขตของ
การวิจัยออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
 
ขอบเขตด้านพื้นที่  
 ในการศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาด้านพ้ืนที่ คือ อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 
ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรในการวิจัยคือ เกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
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ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยเรื่อง ความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรอ าเภอ
เมืองปาน จังหวัดล าปาง ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา ความต้องการการส่งเสริมการปลูกของเกษตรกรผู้
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษทั้งหมด 11 ด้าน ได้แก่ ด้านการเตรียมแปลงปลูก ด้านการเตรียมเมล็ด
พันธุ์ ด้านการปลูกและการดูแล ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม ด้านการใช้กับดักกาวเหนียว ด้านการใช้
กับดักแสงไฟ ด้านการใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูก ด้านการปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่าย
ไนล่อน ด้านการควบคุมโดยชีววิธี ด้านการใช้สารสกัดจากพืช และด้านการใช้สารเคมีป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืช รวมไปถึงศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ใน
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาด าเนินการศึกษา พฤศิกายน 2561 ถึง มีนาคม 2563 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 เกษตรกร หมายถึง ผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยการ
ปลูกผักเพ่ือเลี้ยงชีพ เป็นผู้ลงทุนและเป็นเจ้าของผลผลิต 
 ความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัย หมายถึง ความต้องการของเกษตรกร ในอ าเภอ
เมืองปาน จังหวัดล าปาง ในด้านการปลูกและเทคโนโลยีการปลูก วิธีการส่งเสริม การตลาด และการรับการ
สนับสนุนด้านอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ 11 ด้าน ได้แก่ด้านการเตรียมแปลง
ปลูก ด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์ ด้านการปลูกและการดูแล ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม ด้านการใช้กับ
ดักกาวเหนียว ด้านการใช้กับดักแสงไฟ ด้านการใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูก ด้านการปลูก
ผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน ด้านการควบคุมโดยชีววิธี ด้านการใช้สารสกัดจากพืช และด้านการใช้
สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช  
 การส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง การให้ค าปรึกษา และถ่ายทอดของ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมให้แก่เกษตรกรในอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง และค าแนะน าในด้านความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ แล้วติดตามให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ เพ่ือให้ผลผลิตที่มีประสิทธิภาพที่ดี 
 ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผักที่ไม่มีสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ หรือตกค้าง
อยู่ไม่เกินระดับมาตรฐานที่ก าหนด ที่จะไม่เป็นอันตรายต่อผู้ปลูกและผู้บริโภค 
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บทที่ 2 
การตรวจเอกสาร 

 
 ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความต้องการการส่งเสริมปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษของ
เกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาจากหนังสือ ต ารา และ
ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต เพ่ือสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการ ซึ่งมีประเด็นดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีความต้องการ 

2.  แนวคิดการส่งเสริมการเกษตร 
3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
4.  ทฤษฎีการสื่อสาร 
5.  แนวคิดผักปลอดภัยจากสารพิษตามหลักการป้องกันและก าจัดศัครูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
6.  ข้อมูลพื้นฐานภูมิประเทศของอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 

 7.  งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 8.  กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 9.  สมมติฐานการวิจัย 
 

ทฤษฎีความต้องการ 
 
แนวคิดเรื่องความต้องการในทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 
 ความหมาย Maslow (1999: 27-28) ได้กล่าวถึงความต้องการไว้ว่า ความต้องการเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่งความต้องการนี้มีมาก่อนหน้าการเรียนรู้  กล่าวคือคนเรามีความต้องการ
ต่างๆ เช่น อาหารและน้ ามาก่อนที่จะตระหนักรู้ถึงคุณค่าและความจ าเป็นในการบริโภคสิ่งเหล่านั้น 
นอกจากนี้เขายังได้อธิบายถึงลักษณะความต้องการขั้นพ้ืนฐาน (basic need) ไว้ว่าหากปราศจาก
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานย่อมก่อให้เกิดความเจ็บป่วย ( illness) และในทางตรงกันข้ามหากมีความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานย่อมสามารถป้องกันและฟ้ืนฟูรักษาความเจ็บป่วยต่างๆได้ซึ่งในสถานการณ์ที่มี
ความต้องการหลายๆ อย่างเกิดขึ้นผู้ที่ขาดแคลนย่อมให้ความสนใจต่อความต้องการขั้นพ้ืนฐานของ
ตนเองก่อนความต้องการหรือความพึงพอใจอ่ืนๆ (เช่นส าหรับผู้ที่ก าลังเหนื่อยล้าและกระหายน้ า เขา
ย่อมต้องการน้ าดื่มมากกว่าการได้ฟังดนตรีไพเราะ เพื่อบรรเทาความกระหายน้ าของเขา) และในคนที่
สุขภาพจิตสมบูรณ์ดีความต้องการขั้นพ้ืนฐานนี้ก็จะลดบทบาทลง 
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 ศิริวรรณ เสรีรัตน์, และคณะ (2550, หน้า 168) ได้ให้ความหมายของความต้องการ หมายถึง 
สภาวะที่บุคคลขาดความสมดุล ขาดบางสิ่งบางอย่าง และต้องการได้รับสิ่งนั้น เช่น ขาดอาหารท าให้
รู้สึกหิว ก็ต้องการอาหารรับประทาน เกิดความรู้สึก เหนื่อย เพลีย เนื่องจากพักผ่อนไม่เพียงพอ ก็
ต้องการพกัผ่อน ไม่มีเงิน ก็ต้องการเงินส าหรับการใช้ จ่าย ไม่ได้รับการยอมรับ ไม่ได้รับการยกย่อง ไม่
มีชื่อเสียง ไม่มีเกียรติยศ ก็ต้องการการยอมรับการยกย่อง ต้องการมีชื่อเสียง ต้องการเกียรติยศ เป็น
ต้น ซึ่งความต้องการเหล่านี้อาจสรุปได้ว่าเป็น ความต้องการทั้งทางร่างกายและความต้องการทางด้าน
จิตใจ 
 ศรีชล ฉายาพงษ์ (2553, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของความต้องการ หมายถึง ความ
ต้องการของคนที่แสดงออกในรูปของพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น ตลอดเวลา 
ซึ่งเป็นธรรมชาติของมนุษย์ และเมื่อมนุษย์มีความต้องการที่จะได้รับการยกย่องนับถือท าให้ผู้อ่ืนเห็น
ความส าคัญของตน ต้องการประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน มีความเจริญ ก้าวหน้า มนุษย์ย่อม
ต้องปรารถนาที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะความสามารถท าให้ ตนเองมีศักยภาพ 
สามารถปฏิบัติภารกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 มณฑิรา สุวรรณมณีรัตน์ (2553, หน้า 8) ได้ให้ความหมายของความต้องการ หมายถึง ความ
ต้องการอยากได้ หรือประสงค์จะได้ และแสวงหาเพื่อตอบสนองความต้องการนั้นๆ   
 
ทฤษฎีความตองการตามล าดับขั้นของมาสโลว (Maslow, 1943) 
 เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยา ที่มักถูกกล่าวถึงในการศึกษาพฤติกรรมและแรงจูงใจของมนุษย์
ทฤษฎีนี้ได้ถูกเสนอ โดย Abraham Maslow ในรายงานเรื่อง “A theory of Human Motivation” 
ในป ค.ศ. 1943  
 กรอบความคิดส าคัญของทฤษฎีนี้มีสามประการ คือ  
 1. บุคคลเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความต้องการ ความต้องการมีอิทธิพลหรือเป็ นเหตุจูงใจต่อ
พฤติกรรมความต้องการที่ยังไม่ได้รับการสนองตอบเท่านั้นที่เป็นเหตุจูงใจ ส่วนความต้องการที่ได้รับ
การสนองตอบแล้วจะไม่เป็นเหตุจูงใจอีกต่อไป 
 2. ความต้องการของบุคคลเป็นล าดับชั้นเรียงตามความส าคัญจากความต้องการพ้ืนฐานไป
จนถึงความต้องการที่ซับซ้อน 
 3. เมื่อความต้องการล าดับต่ าได้รับการสนอบตอบอย่างดีแล้ว บุคคลจะก้าวไปสู่ความ
ต้องการล าดับที่สูงขึ้นต่อไป 
 ในทัศนะของมาสโลว์ ความต้องของบุคคลจัดแบ่งได้เป็น 5 ระดับ เรียงจากต่ าไปหาสูง  
 1. ความต้องการการทางกายภาพ (Physiological Needs) เช่น อาหาร น้ าอากาศ ที่อยู่
อาศัยและ เพศเป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ เป็นความต้องการล าดับแรกตามล าดับความ
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ต้องการของมาสโลว์ มนุษย์จะพยายามที่จะได้รับการตอบสนองทางร่างกายก่อน เช่น คนที่หิวจะ
ต้องการอาหาร มากกว่าที่จะได้รับความส าเร็จในหน้าที่การงาน 
 2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety or Security Needs) เป็นความต้องการ 
ความมั่นคงปลอดภัยจากความกลัวและการคุกคามต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เช่น  ความ
ต้องการงานที่มั่นคง สภาพและสิ่งแวดล้อมของการท างานที่ปลอดภัย 
 3. ความต้องการทางสังคม (Love and belonging) คือความต้องการความเป็นมิตร ความ
รักและการเป็นส่วนหนึ่งในสังคม การต้องการการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ในระดับนี้ มาสโลว์แสดงถึง  
การเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจนจากความต้องการทางร่างกายและความมั่นคง เจ้าหน้าที่ที่มีความต้องการเป็น 
ส่วนหนึ่งของสังคมจะพอใจกับการท างานที่ใกล้ชิดกับผู้อ่ืน ส่วนเจ้าหน้าที่ที่พอใจความต้องการใน  
ระดับนี้ต่ าจะพอใจที่จะท างานด้วยตนเอง ถ้าองค์กรไม่ได้ให้การสนับสนุนการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
เจ้าหน้าที่จะแสดงความไม่พอใจในรูปของการขาดงานหรือผลผลิตตกต่ าดังนั้น ผู้บังคับบัญชาสามารถ
ให้มีการท างานร่วมกัน และให้มีส่วนร่วมในกิจการทางสังคมขององค์กร 
 4. ความต้องการได้รับการยกย่องสรรเสริญในสังคม (Esteem Needs) ความต้องการการยก
ย่องจากทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน ความต้องการระดับนี้เป็นการพึงพอใจในอ านาจ (Power) ความ
ภูมิใจ (Prestige) สถานะ (Status) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self - Confidence) มนุษย์จึง
พยายามแสวงหาโอกาสที่จะประสบความส าเร็จเพ่ือเพ่ิมชื่อเสียงและคุณค่าของตน ผู้บริหารสามารถ
ให้รางวัลจากการปฏิบัติงานด้วยการประกาศความส าเร็จโบนัส การสรรเสริญ หรือบทความใน
ประกาศขององค์การ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของความเอาใจใส่ที่จะช่วยสร้างความภูมิใจ
ให้กับเจ้าหน้าที่ ผู้บริหาร สามารถที่จะส่งเสริมความพอใจในงานและการท างานที่มีคุณภาพสูงโดย
มอบหมายงานที่ท้าทายให้และคอยดูแลการท างานให้ส าเร็จ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2538,) 
 5. ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Self actualization Needs) โดยความต้องการระดับ
ต่ าไดรับการตอบสนองจากปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ส่วนความต้องการระดับสูงจะได้รับการ  การ
ตอบสนองจากปัจจัยภายในตัวบุคคล (อ้างในภาณุวัฒน์และปทุมมาลัย, 2562) 
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                              ความต้องการการทางกายภาพ (Physiological Needs) 
                        ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety or Security Needs)  

                                 ความต้องการทางสังคม (Love and belonging)  

             ความต้องการไดร้ับการยกย่องสรรเสริญในสังคม (Esteem Needs) 

                           ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Self actualization Needs)  

 
ภาพที่ 1 ระดับของความต้องการตามทฤษฎีมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Human Needs) 

 
ที่มา: ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2538) 
 
 ล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ นี้อยู่ภายใต้สมมติฐาน 5 ประการ คือ  
 1. เมื่อระดับความต้องการอย่างหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้วจะมีความต้องการอื่นๆ ปรากฏ
ขึ้นมาแทนที่ ดังนั้นมนุษย์จะพยายามดิ้นรนอยู่เสมอ เพ่ือจะได้รับการตอบสนองความพอใจในระดับที่
สูงขึ้น  
 2. ความต้องการของมนุษย์เป็นสิ่งที่ซับซ้อน มีความต้องการหลายๆ อย่างที่มีผลต่อ 
พฤติกรรมของมนุษย์ในเวลาเดียวกัน  
 3. ความต้องการในระดับต่ ากว่าต้องได้รับการตอบสนองก่อนความต้องการในระดับ สูงกว่า 
และเม่ือความต้องการที่ต่ ากว่าถูกตอบสนองแล้ว ความต้องการนี้จะไม่เป็นสิ่งจูงใจที่มีพลัง อีกต่อไป  
 4. มีวิธีที่จะตอบสนองความต้องการในระดับสูงมากกว่าวิธีที่จะตอบสนองความต้องการ ใน
ระดับต่ า  
 5. ความต้องการเหล่านี้จะถูกเรียงล าดับจาก “ต่ าสุด” ไปยัง “สูงสุด” (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 
2538) 
 ภายหลังมาสโลว์ได้พัฒนาแนวคิดของเขาโดยจ าแนกล าดับความต้องการใหม่ออกเป็น 8 ขั้น 
โดยยังคงอิงความต้องการขั้นพ้ืนฐานเดิม 4 ขั้นดังที่ได้กล่าวมาแล้ว และเพ่ิมความต้องการทางด้าน
การรู้คิด (cognitive needs) ความต้องการด้านสุนทรียภาพ (aesthetic needs) ความต้องการ
ตระหนักรู้ตนเอง (self-actualization needs) และความต้องการเหนือธรรมชาติของคน (self 
Transcendence Needs) รวมเป็นความต้องการ 8 ขั้น โดยสามารถแบ่งความต้องการเหล่านี้
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ออกเป็น 2 ส่วนคือความต้องการที่ขาดแคลน (deficiency needs) และความต้องการที่จะพัฒนา 
(growth needs) (อ้างใน ปิยะพชร และผจญ, 2560)  
 กระบวนการเกิดความต้องการของ Maslow อิงกับทฤษฎีการลดแรงขับ (Drive Reduction 
Theory) และการรักษาดุลยภาพ (homeostasis) การสัมผัสและการรับรู้ก็มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
กันกับความต้องการเพราะมีการรับรู้จากสิ่งเร้าภายนอกท าให้เกิดการตีความและปรุงแต่งขึ้นเป็น 
ประสบการณ์ จึงท าให้การรับรู้ของคนแต่ละคนย่อมมีไม่เหมือนกัน และแตกต่างไปตามปัจจัยภายใน
ของตัวบุคคลผู้รับรู้แต่ละคน อันได้แก่ ความสนใจ ความใส่ใจ และความต้องการภายในจิตใจของผู้
รับรู้เป็นส าคัญ (ปิยะพชร และผจญ, 2560) 
 บทบาทของความต้องการตามแนวคิดของ Maslow มีลักษณะเป็นไปในเชิงบวกมากกว่าที่จะ
เป็นเชิงลบ โดยเขากล่าวว่าความต้องการเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดการพัฒนา ทั้งเป็นการพัฒนาศักยภาพและ
คุณภาพชีวิตของมนุษย์และยังมีส่วนช่วยส่งเสริมในการพัฒนาสังคมให้ดีขึ้นด้วย 
 

แนวคิดและความหมายเกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร 
 
ความหมายการส่งเสริมเกษตร 
 การส่งเสริมการเกษตรโดยทั่วไปแล้วหมายถึง งานพัฒนาด้านการเกษตร ซึ่งเป็นการให้
การศึกษาแก่เกษตรกรในลักษณะของการให้การศึกษาแบบนอกระบบโรงเรียน (Out of school 
education) โดยให้เกษตรกรได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง นอกจากนี้การส่งเสริมการเกษตรยังเป็นงาน
ขององค์กรที่ท าหน้าที่ในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของเกษตรกร แม่บ้านเกษตรกร 
และบุคคลอ่ืนๆ ในชนบท 
 ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร มีผู้ที่ให้ความหมายแตกต่างกันไป เช่นบุญธรรม 
(2536: 28) การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การน าความรู้ วิธีการ และเทคนิคใหม่ๆ ทางเกษตรไป
แนะน าเผยแพร่ให้แก่ประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกร แล้วติดตามให้ค าแนะน าช่วยเหลือจน
บังเกิดผลส าเร็จ ขณะเดียวกันก็น าเอาปัญหาต่างๆ ทางเกษตรมาวิเคราะห์หาหนทางแก้ไข 
 ชูเกียรติ (2532: 10) ได้สรุปว่า การส่งเสริมการเกษตร คือ กระบวนการในการให้การศึกษา
นอกโรงเรียน ซึ่งรวมทั้งการบริการแก่บุคคลเป้าหมายที่เป็นเกษตรกรและครอบครัว โดยให้บุคคล
เป้าหมายเหล่านี้ เรียนรู้ โดยการกระท าด้วยตนเองและช่วยตนเองเพ่ือให้บรรลุถึงการกินดีอยู่ดี ของ
คนในชุมชนโดยส่วนรวม ทั้งนี้โดยมีพ้ืนฐานตั้งอยู่บนการพัฒนาประชาชนในชุมชน 
 นอกจากนี้ ท านอง (2525: 148-149) กล่าวว่า “การส่งเสริมการเกษตรเป็นกิจกรรมเสริม
หรือการแพร่ขยายความรู้ทางการเกษตรในระบบการศึกษาลักษณะหนึ่งที่น ามาจากสถาบันการศึกษา
สู่บุคคลเป้าหมายหรือผู้ที่ ได้รับการส่งเสริม ในที่นี้ ได้แก่  ผู้ประกอบการเกษตร ซึ่ งอยู่ นอก
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สถาบันการศึกษา จึงจัดเป็นการศึกษานอกโรงเรียน (Out of school education) หรือการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน (Non- formal education)” 
 A.H. Savile ได้กล่าวว่า “วัตถุประสงค์ของงานส่งเสริมก็คือ การเปลี่ยนแปลงสภาพความ
เป็นอยู่ของประชาชน โดยการใช้วิธีการส่งเสริมในรูปแบบต่างๆ สามารถจะปรับปรุงสภาพความ
เป็นอยู่ของประชาชนได้ โดยที่นักส่งเสริมต้องไม่ยัดเยียดหรือหยิบยื่นความคิดเห็นของตนเองหรือของ
องค์กรส่งเสริมการเกษตร ให้แก่ประชาชน การส่งเสริมสามารถอธิบายได้อีกอย่างหนึ่ง คือ เป็นระบบ
ของการศึกษานอกโรงเรียนส าหรับประชาชนที่อยู่ในชนบท นักส่งเสริมเปรียบเสมือนครู ที่สอน
ประชาชนในชนบท ให้มีการปรับปรุงการผลิตทางการเกษตร การใช้เครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ 
เสริมสร้างความช านาญ รวมทั้งการพัฒนาประสิทธิภาพในการท างานให้สูงขึ้น” 
 Paolo Freire (1998:201) ได้ กล่ าวว่า  “การท างานส่ งเสริม เกี่ ยวข้อ งกับการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างแมนุษย์และโลก เพื่อให้มนุษย์เป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงโลก โดยที่มนุษย์
มีความเป็นอยู่ดีขึ้น ดังนั้นแนวคิดของการส่งเสริมก็คือ การน าเทคโนโลยีและความรู้ใหม่ๆ ไปสู่มนุษย์
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นแต่มนุษย์ยังไม่ได้รับการยอมรับว่าในสภาวะที่เขาเป็นอยู่จะสามารถ
เปลี่ยนแปลงโลกได้แต่ถูกมองว่ามนุษย์หรือเกษตรกรที่อยู่ในชนบทเป็นผู้ที่ยังไม่ได้รับการศึกษายัง
ไม่ได้รับการพัฒนาด้านความรู้ จึงถูกมองว่าเป็นแหล่งที่จะท าให้การแพร่กระจายสิ่งใหม่ๆ ที่นักวิจัย
หรือผู้มีความรู้ค้นคิดขึ้นมาซ่ึงถือว่ามีความทันสมัยและดีกว่าที่เกษตรกรปฏิบัติอยู่เดิม หรือกล่าวอีกนัย
หนึ่งก็คือเพ่ือรักษาสิ่งที่นักวิจัยและนักวิชาการค้นคิดขึ้นมาให้สามารถเกิดผลในทางปฎิบัติ ก็โดยการ
เผยแพร่สิ่งเหล่านั้นไปสู่เกษตรกร” 
 ความต้องการของมนุษย์มีความหลากหลาย โดยขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานของความต้องการแต่ละ
บุคคล ดังนั้นมนุษย์จึงพยายามที่ขวนขวายที่จะตอบสนองความต้องการของตนเองให้ได้ ซึ่งความ
ต้องการพัฒนาตนเองให้สูงขึ้นดีขึ้นนั้น จะเห็นได้ว่าบุคคลจึงแสวงหาเพ่ือที่จะตอบสนองความต้องการ
ของตนเองในล าดับขั้นที่ 4-5 ของมาสโลว์ คือความต้องการที่จะมีฐานะเด่นและได้รับการยกย่องจาก
สังคม และความต้องการที่จะประจักษ์ตนส่วนส าคัญในการที่จะให้ข้อมูลการตลาด หรือการจัดการ
ด้านการตลาดแก่เกษตรกรเพื่อเป็นแนวทาง ในการตัดสินใจการผลิตของเกษตรรกร 
 
หลักการส่งเสริมการเกษตร 
 กิจกรรมทางส่งเสริมการเกษตรเพ่ือพัฒนาเกษตรกรและการเกษตรของประเทศมีอย่าง
มากมาย รัฐบาลต้องมีการวางรูปแบบและโครงสร้างของแผนงานและโครงการส่งเสริมการเกษตร เพื่อ
ให้บริการแก่เกษตรกร ในทางปฏิบัติรัฐบาลจะด าเนินการจัดสรรทรัพยากรต่างๆ เช่น งบประมาณ 
ส านักงาน บุคลากร และปัจจัยการผลิตต่างๆ เพ่ือใช้ในงานส่งเสริม โดยต้องยึดหลักการของการ
ส่งเสริมการเกษตรที่รวบรวมจากผู้ที่มีประสบการณ์ในการท างานด้านส่งเสริมการเกษตรในประเทศ
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ต่างๆ ทั่วโลก ซึ่งหลักการต่างๆ เหล่านี้น ามาใช้เป็นแนวทางส าหรับองค์กรส่งเสริม ในการวางแผน
แก้ไขปัญหาให้แก่เกษตรกรอย่างมีประสิทธิภาพ หลักการของการส่งเสริมการเกษตรที่ส าคัญ มี
ดังต่อไปนี้ 
 1.  งานส่งเสริมการเกษตรต้องท าร่วมกับเกษตรกร (Extension works with its clients) 
การส่งเสริมการเกษตรเป็นการสอนเกษตรกรในชนบท ไม่ใช่เป็นการให้บริการแก่เกษตรกรเท่านั้น แต่
เป็นการท างานร่วมกับเกษตรกรเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถปฎิบัติในสิ่งที่ได้รับจาก
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมได้ด้วยตนเอง การตัดสินใจต่างๆ ในการท าการเกษตรควรเป็นการตัดสินใจของ
เกษตรกรเอง เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรไม่ใช่ผู้ที่มีบทบาทในการเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง หรือยัด
เยียดความคิดเห็นของตนเองให้แก่เกษตรกร เกษตรกรต้องเป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลง บทบาทของ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมก็คือ การให้ข้อมูลข่าวสารแก่เกษตรกร ให้ค าแนะน าแก่เกษตรกรในการท ากิจกรรม
ต่างๆ ในทิศทางที่ถูกต้องเกษตรกรจะเป็นผู้ก าหนดวิธีการต่างๆ ที่จะท าให้สามารถบรรลุเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
 2.  การส่งเสริมการเกษตรต้องท างานร่วมกับองค์กรพัฒนาอ่ืนๆ ในชนบท (Extension 
cooperates and coordinates with other development organizations) ถ้ า ก า ร ส่ ง เส ริ ม
การเกษตรเป็นการให้ความรู้ตามความจ าเป็นและความต้องการตลอดจนเป้าหมายของเกษตรกรใน
ชนบท  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องร่วมมือและประสานงานกับองค์กรพัฒนาอ่ืนๆ ทั้งองค์กร
ของรัฐและเอกชนที่ให้บริการ มีความช านาญและมีทรัพยากรต่างๆ ที่สามารถช่วยเกษตรไ ด้ 
ตัวอย่างเช่น เจ้าหน้าที่ปกครอง พัฒนากร สาธารณะสุข ประมง ปศุสัตว์ องค์กรพัฒนาของเอกชน 
ตลอดจนหน่วยวิชาการท่ีท าหน้าที่สร้างความรู้ เทคโนโลยีใหม่ๆ 
 3.  การส่งเสริมการเกษตรเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแบบยุคลวิถี  (Extension is a 
two-way exchange of information) เทคโนโลยีที่ เกี่ยวกับการผลิตพืชและสัตว์ มีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการแก้ปัญหาในการท าการเกษตรของเกษตรกร แต่ในขณะเดียวกันภูมิปัญญาของเกษตรก็
มีความส าคัญต่อเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและนักวิจัย ดังนั้นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารซึ่งกัน
และกันระหว่างนักวิจัย เจ้าหน้าที่ส่งเสริม และเกษตรกร จะท าให้งานส่งเสริมเป็นไปอย่างผสม
กลมกลืนกัน วิธีการแบบนี้อาจเรียกว่าเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแบบยุคลวิถี ซึ่งมีขั้นตอน
ต่างๆ ดังนี้   

3.1  การก าหนดปัญหา เริ่มต้นจากการพบปะกับเกษตรกรเจ้าหน้าที่ส่งเสริมสามารถช่วย
นักวิจัยให้เข้าใจปัญหาทางการเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่ได้ 

3.2  การทดสอบเทคโนโลยีในพ้ืนที่ การปฏิบัติในฟาร์มหรือพันธุ์พืชใหม่ๆ อาจจะให้ผลดี
ในแปลงทดลองของนักวิจัย 
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3.3  เกษตรกรยอมรับ บางครั้งหลังจากที่เกษตรกรยอมรับความรู้ใหม่ๆไปปฏิบัติแล้วและ
พบปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในการปฏิบัติเกษตรกรจะเป็นตัวที่ส่งข้อมูลนั้นๆ ไปให้นักวิจัยได้ปรับปรุง
แก้ไข 

3.4  การส่งเสริมการเกษตรท างานกับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน (Extension works 
with different targets groups) การท างานส่งเสริมในพ้ืนที่ต่างๆ ต้องเผชิญกับปัญหาของเกษตรกร
หลายอย่าง ตามกลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย เช่นเกษตรกรกลุ่มที่มีที่ดินมาก ปานกลาง น้อย ท าให้เกิด
ความแตกต่างกันในการที่จะท างานส่งเสริม ดังนั้นการส่งเสริมในพ้ืนที่ใดๆ จึงไม่ควรจะก าหนดรูปแบบ
ของการส่งเสริมเพียงแบบเดียว (Single package) เพ่ือน าไปใช้กับเกษตรกรทุกคนเหมือนๆ กัน 
เกษตรกรกลุ่มต่างๆ มีปัญหาและความจ าเป็นแตกต่างกันไป 

3.5  เกษตรกรควรมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของงานส่งเสริม  (People should be 
involved in all aspects of extension education activities) เพ่ือให้วัตถุประสงค์ระยะยาวของ
การช่วยเหลือและฝึกอบรมเกษตรกร ให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หลังจากท่ีโครงการส่งเสริมสิ้นสุด
ลงเกษตรกรไม่ควรเป็นเพียงผู้รับการส่งเสริมเท่านั้น แต่ควรจะมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของการ
ส่งเสริม เช่น การวิเคราะห์ปัญหา การก าหนดแผนงานและโครงการ การทดสอบ และการปฏิบัติงาน
ตามแผน ในขณะเดียวกันเกษตรกรควรจะมีส่วนร่วมในการเลือกใช้เทคโนโลยที่เหมาะสมกับศักยภาพ
ของตนเองด้วย 

 
รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร 
 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้ประมวลรูปแบบของการส่งเสริม
การเกษตรที่ด าเนินการอยู่ตามภูมิภาคต่างๆ ทั่วโลก แบ่งเป็น 8 รูปแบบดังนี้ (Axinn, 1988 อ้างถึงใน 
ปัญจพล, 2535: 38-42) 
 1. การส่งเสริมการเกษตรแบบทั่วไปการส่งเสริมแบบนี้ ถือว่าเทคโนโลยีและข้อมูลที่จ าเป็น
ส าหรับการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์มีอยู่พร้อมมูลแล้ว ดังนั้นหากน าข้อมูลและเทคโนโลยีที่จ าเป็นนี้ ไป
ให้ เกษตรกรได้เรียนรู้  จะมีผลท าให้ เกษตรกรสามารถปรับปรุงการท าการเกษตรของตนได้ 
วัตถุประสงค์ของการท าการเกษตรรูปแบบนี้ คือ ต้องการให้เกษตรกรสามารถเพ่ิมผลผลิตการเกษตร
ได้มากขึ้น การวางแผนการส่งเสริมโดยทั่วไปก าหนดโดยรัฐ ล าดับความส าคัญของแผนการส่งเสริม
การเกษตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับสถานการณ์และเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป 
 2. การส่งเสริมการเกษตรเฉพาะอย่าง หลักการของการส่งเสริมแบบนี้ คือการที่จะเพ่ิม
สมรรถภาพการผลิตและผลผลิตของพืชหรือสัตว์ชนิดใดชนิดหนึ่งนั้น จ าเป็นต้องรวมเอาสิ่งที่เกี่ยวข้อง
ต่อไปนี้เข้าด้วยกัน เช่น ปัจจัยการผลิต การตลาด การวิจัย การควบคุมราคา ตลอดจนการส่งเสริม ให้
อยู่ภายใต้การบริหารของหน่วยงานเพียงหน่วยเดียวเท่านั้น การวางแผนการส่งเสริมการเกษตรและ
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เจ้าหน้าที่ส่งเสริมอยู่ภายใต้การควบคุมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับพืชหรือสัตว์ชนิดนั้นๆ หน่วยงาน
จะเป็นผู้จัดหาทรัพยากรที่จ าเป็นในการด าเนินงาน เช่นเดียวกับการส่งเสริมการเกษตรแบบทั่วไป 
ตัวชี้วัดความส าเร็จของการส่งเสริมแบบนี้ คือผลผลิตรวมของพืชหรือสัตว์ที่ได้รับการส่งเสริม 
 3. การส่งเสริมการเกษตรระบบการฝึกอบรมและเยี่ยมเยียนเกิดขึ้นมาจากปัญหาที่นักส่งเสริม
การเกษตรหรือเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ไม่ได้รับการฝึกอบรมที่ดีขาดการให้ค าแนะน าปรึกษาและ
สนับสนุนจากหน่วยเหนืออย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เจ้าหน้าที่ไม่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างเต็มที่ 
ไม่ได้ออกไปพบปะกับเกษตรกร ปัญหาที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ งานส่งเสริมการเกษตรขาดการ
ประสานงานอย่างมีประสิทธิภาพกับฝ่ายวิจัยและฝ่ายฝึกอบรม ท าให้เจ้าหน้าที่ขาดข้อมูลที่จ าเป็นใน
การส่งเสริมแนะน าเกษตรกร ดังนั้นการส่งเสริมลักษณะนี้จึงพยายามที่จะแก้ปัญหาดังกล่าว โดยการ
วางแผนการส่งเสริมการเกษตรด าเนินงานร่วมกันโดยฝ่ายส่งเสริมและฝ่ายวิจัย จะมีเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
เป็นจ านวนมาก ท าให้เสียค่าใช้จ่ายสูง การด าเนินงานมีแผนการเยี่ยมเกษตรกรที่แน่นอน เจ้าหน้าที่
ระดับสนามจะได้รับการฝึกอบรมทุกๆ สองสัปดาห์ เพ่ือเรียนรู้สิ่งที่จ าเป็นในการแก้ไขปัญหาของ
เกษตรกร  
 4. การส่งเสริมการเกษตรโดยเกษตรกรมีส่วนร่วมในการปฏิบัติรูปแบบนี้ยอมรับว่าเกษตรกร
มีความรู้ด้านการเกษตรเป็นอย่างดี เนื่องจากท าการเกษตรมาเป็นเวลานาน ดังนั้นระดับความเป็นอยู่
ของเกษตรกรสามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ถ้าเกษตรกรได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มากขึ้น การมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรในการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี ตลอดจนมีส่วนร่วมในการวางแผนการส่งเสริม มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง สิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การวางแผนการส่งเสริมต้องอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความต้องการของเกษตรกรอย่างแท้จริง 
 5. การส่งเสริมการเกษตรแบบโครงการ เนื่องจากการส่งเสริมการเกษตรรูปแบบเดิมๆ ให้ผล
ไม่เป็นที่น่าพอใจในแง่ของการเพ่ิมผลผลิตและการยกระดับความเป็นอยู่ของเกษตรกร จึงมีแนวคิดว่า
การจัดท าโครงการเฉพาะขึ้นมา เพ่ือแก้ปัญหาในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง โดยการหาทรัพยากรที่จ าเป็นจาก
แหล่งภายนอกจะช่วยแก้ปัญหาได้ ส่วนใหญ่รัฐจะเป็นผู้ควบคุมการวางแผนการด าเนินงาน โดยได้รับ
ความช่วยเหลือด้านการเงินจากต่างประเทศ 
 6. การส่งเสริมการเกษตรแบบเกษตรกรมีส่วนร่วมในค่าใช้จ่าย หลักการของการส่งเสริมแบบ
นี้ก็คือ ให้เกษตรกรในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมในการเสียค่าใช้จ่ายส าหรับการด าเนินงานบ้างงานส่งเสริมท า
ให้ตรงกับความต้องการของเกษตรกรในพ้ืนที่นั้นๆ จุดประสงค์ของการส่งเสริมแบบนี้  ต้องการให้
เกษตรกรมีการเรียนรู้และน าความรู้ที่ได้รับไปปรับปรุงตนเอง ปรับปรุงการท าการเกษตรให้มีผลผลิต
เพ่ิมมากขึ้น การวางแผนการส่งเสริมเกิดขึ้นจากความร่วมมือประสานงานระหว่างหน่วยงานต่างๆ ใน
ท้องถิ่นที่มีส่วนร่วมในการออกค่าใช้จ่าย เจ้าหน้าที่ส่งเสริมส่วนใหญ่เป็นบุคคลในท้องถิ่น จึงไม่ค่อยจะ
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มีการโยกย้ายไปท างานที่อ่ืน ความส าเร็จของงานส่งเสริมวัดโดยการศึกษาระดับความร่วมมือในการ
ออกค่าใช้จ่ายของเกษตรกรมีมากน้อยเพียงใด 
 7.การส่งเสริมการเกษตรโดยสถาบันการศึกษา การส่งเสริมลักษณะนี้ด าเนินการโดย 
สถาบันการศึกษา เช่น มหาวิทยาลัยและวิทยาลัยต่างๆ ที่มีการสอนด้านการเกษตร จุดประสงค์คือ
ต้องการถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตรแผนใหม่ ให้เกษตรกรน าไปปฏิบัติ วิธีการส่งเสริมก็ใช้วิธีการให้
การศึกษาแบบนอกระบบโรงเรียนนับว่าเป็นการใช้ทรัพยากรด้านการศึกษาในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์
และมีประสิทธิภาพ ความส าเร็จของการส่งเสริมก็คือ จ านวนเกษตรกรที่เข้าร่วมในโครงการต่างๆ  
 8. การส่งเสริมการเกษตรโดยการวิจัยระบบการท าฟาร์ม เนื่องจากนักวิชาการตระหนักว่า
เทคโนโลยีที่มีอยู่บางอย่างไม่เหมาะสมกับเกษตรรายย่อย ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาเทคโนโลยี
ที่เหมาะสมกับระบบฟาร์มของเกษตรกรรายย่อย การด าเนินงานส่งเสริมการเกษตรมีควบคู่ไปกับ
กระบวนการและขั้นตอนต่างๆ ของการวิจัยระบบการท าฟาร์ม ที่แตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่ขึ้นอยู่
กับสภาพทางการเกษตรนิเวศของพ้ืนที่ เจ้าหน้าที่ระดับสนามจะมีความช านาญเฉพาะอย่างสูง มีการ
ด าเนินงานร่วมกันอย่างใกล้ชิด ระหว่างงานวิจัยทางการเกษตรกับงานส่งเสริมการเกษตร การวัด
ความส าเร็จ ท าได้โดยศึกษาการยอมรับปฏิบัติของเกษตรกร โดยพิจารณาว่าเกษตรกรได้น าเอา
เทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นมา โดยกระบวนการวิจัยระบบการท าฟาร์มไปปฏิบัติมากน้อยแค่ไหน 
 
ความส าคัญของการเกษตร 
 การเกษตรมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ มนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์
อย่างมากมายจากพืช สัตว์ ทั้งในชีวิตประจ าวันและการด ารงชีวิต ตลอดจนในการพัฒนาประเทศให้
เจริญมั่นคงอีกด้วย 
 
เกษตรกับชีวิตประจ าวัน 
 ในอดีตมนุษย์ด ารงชีวิตอยู่อย่างง่ายๆ โดยการล่าสัตว์ เก็บพืชผักจากป่ามากินเป็นอาหาร 
อาศัยอยู่ตามถ้ าหรือเพิงที่สร้างจากกิ่งไม้ ต่อมามนุษย์เริ่มรู้จักเพาะปลูกพืช รู้จักเลี้ยงสัตว์ ซึ่งเป็นจุด
เริ่ม ต้นของการท าการเกษตร ท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นจนถึงปัจจุบัน แม้วิทยาการต่างๆ จะ
เจริญก้าวหน้าขึ้น มนุษย์ก็ยังคงอาศัยผลผลิตที่ได้จากการเกษตรเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตเช่นเดิม 
กล่าวคือ 
 1.  เป็นวัตถุดิบในการผลิตปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค โดย
มนุษย์รู้จักเก็บเกี่ยวผลผลิตทางเกษตร น าไปประกอบอาหารรับประทาน สร้างความเจริญเติบโต แก่
ร่างกาย น าส่วนต่างๆ ของพืชเส้นใยไปผลิตสิ่งทอหรือใช้หนังสัตว์ท าเครื่องนุ่งห่ม ปลูกป่า เพ่ือน าไม้ไป
เป็นอุปกรณ์การก่อสร้าง สร้างที่พักอาศัย อาคารสถานที่ ท าเฟอร์นิเจอร์ เครื่องใช้ต่าง ๆ และปลูกพืช
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สมุนไพร เพ่ือน าไปใช้เป็นยารักษาโรค ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ของมนุษย์
ทั้งสิ้น 
 2.  เป็นงานที่ท ารายได้ให้แก่เกษตรกร โดยเกษตรกรสามารถน าผลผลิตทางการเกษตรที่ 
เหลือจากการบริโภค ใช้สอยประโยชน์ในครอบครัวไปจัดจ าหน่ายแก่ผู้อ่ืนได้ทั้งตลาดภายในประเทศ 
และต่างประเทศซึ่งจะท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน 
 3.  เป็นแหล่ง ให้ความร่มรื่นสวยงาม การท าการเกษตรมิได้ให้ประโยชน์ ทางด้านการบริโภค 
หรือการค้าเท่านั้น แต่ยังให้ความร่มรื่น ความเพลิดเพลิน ความสวยงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
อีกด้วย เพ่ือให้คนได้ใช้เป็นที่ผ่อนคลายอารมณ์ เช่น การไปเที่ยวสวนธารณะ การเลี้ยงปลาสวยงาม 
เป็นต้น 
 4.  ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส าหรับผู้ที่มีเวลาว่างจากการประกอบอาชีพหลัก 
สามารถท าการเกษตร เช่น ปลูกไม้ประดับ พืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่ เป็นงานอดิเรก เพ่ือไม่ให้เวลาว่าง
นั้นเปล่าประโยชน์หรือแม้แต่ชาวนา หลังเก็บเกี่ยวข้าวแล้วอาจปลูกถ่ัวในที่นา ก็จะมีงานท าตลอดปี 
 
ประเภทของการเกษตร 
 ประเภทของการเกษตร แบ่งได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
 1.  การปลูกพืช มีหลายชนิด โดยลักษณะธรรมชาติของพืชแต่ล่ะชนิดก็แตกต่างกันไป ซึ่ง
นักวิชาการเกษตรได้แบ่งออกเป็นหลายประเภท เช่น วิธีการปลูก ดูแลรักษา น าไปใช้ประโยชน์ 
ส าหรับในระดับชั้นนี้ได้จัดแบ่งลักษณะการปลูกและดูแลรักษาเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 

1.1 พืชสวน หมายถึง พืชที่ปลูกในเนื้อที่น้อย สามารถให้ผลตอบแทนสูง ต้องการดูแล
รักษามาก แบ่งย่อยได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 

(1)  ไม้ดอกไม้ประดับ ลักษณะการปลูก คือ นิยมปลูกไว้ในบ้าน และบริเวณบ้าน
หรือในกระถางใช้พ้ืนที่ไม่มาก ใช้ตกแต่งอาคารสถานที่เพ่ือความสวยงาม วิธีการดูแลรักษา รดน้ า
พรวนดิน ใส่ปุ๋ยอย่างง่ายๆ อย่างสม่ าเสมอ 

(2)  พืชผัก ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในแปลงเพราะปลูก หรือสวนผักโดยเฉพาะ
วิธีการดูแลรักษา นอกจากจะดูแลรดน้ า พรวนดิน ใส่ปุ๋ยตามปกติแล้วจะต้องก าจัดศัตรูพืช และมีการ
ป้องกันแมลงต่างๆ อย่างดี พืชผัก เช่น หอม กระเทียม มะเขือ คะน้า แตงกวา และผักกวางตุ้ง 

(3)  ไม้ผล ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในสวนผลไม้ หรือพ้ืนที่ที่มีบริเวณกว้างขวาง 
เพราะต้นไม้จะเป็นไม้ยืนต้น อายุการให้ผลยาวนาน วิธีการดูแลรักษาพิเศษกว่าปกติ ต้องใส่ปุ๋ยบ ารุง
ดิน ตกแต่งก่ิง และตรวจสอบดูหนอน แมลง ศัตรูพืช ไม้ผล เช่น มะม่วง เงาะ ทุเรียน มังคุด ล าไย 

1.2 พืชไร่ หมายถึง พืชที่ปลูกโดยใช้เนื้อที่มาก มีการเจริญเติบโตเร็ว ไม่ต้องการดูแล
รักษามากเหมือนพืชสวน ส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุก มีอายุตั้งแต่ 2 เดือน ถึง 1 ปี หรือมากกว่า ผลผลิต
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ของพืชไร่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจและชีวิตประจ าวันของคนไทย โดยใช้บริโภคเป็นอาหารหลัก 
และส่งเป็นสินค้าออกจัดเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งสามารถน ารายได้เข้าประเทศเป็นจ านวน
มากเช่น ข้าว ข้าวโพด อ้อย ถั่วต่างๆ ยาสูบ ฝ้าย มันส าปะหลัง เป็นต้น 
 2.  การเลี้ยงสัตว์ มีการเลี้ยงมานานแล้ว โดยเฉพาะประชาชนที่อยู่ตามชนบท นอกจากจะ
ประกอบอาชีพท านา ท าไร่ แล้วมักจะเลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปด้วยเพ่ือใช้เป็นอาหาร แรงงาน ในการ
เพาะปลูก การขนส่ง และเพ่ือแก้เหงา ซึ่งปัจจุบันการเลี้ยงสัตว์ในแง่การใช้แรงงานลดน้อยลง แต่จะมี
บทบาทมากในแง่ของการเลี้ยงเพ่ือใช้เป็นอาหารเนื่องจากผู้บริโภคนิยมบริโภคเนื้อสัตว์กันอย่าง
แพร่หลาย อีกท้ังยังสามารถส่งออกจ าหน่ายยังต่างประเทศอีกด้วยวัตถุประสงค์ของการเลี้ยงสัตว์ แบ่ง
ออกได้ดังนี้ 

2.1  เพ่ือไว้ใช้บริโภค 
2.2  เพ่ือไว้ใช้แรงงาน 
2.3  เพ่ือประกอบอาชีพ 
2.4  เพ่ือเสริมรายได ้
2.5  เพ่ือใช้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ท าเครื่องนุ่งห่มของใช้และรักษาโรค 
2.6  เพ่ือความสวยงามและความเพลิดเพลิน 
2.7  เพ่ือใช้ประโยชน์ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์หรือทางการแพทย์ 

 3.  การประมง การท าประมงเป็นการเกษตรเกี่ยวกับการเลี้ยงและการจับสัตว์น้ าทุกชนิดของ
ประเทศไทยซึ่งการท าประมงนี้สามารถสร้างรายได้ให้ประชาชน และประเทศเป็นจ านวนมาก การท า
ประมงในประเทศไทยสามารถแบ่งออกตามลักษณะของแหล่งน้ าได้ 3 ประเภท คือ 

3.1  การท าประมงน้ าจืด หมายถึง การท าประมงในแหล่งน้ าจืดตามบริเวณที่ต่างๆได้แก่
การจับปลาในแม่น้ า ล าคลอง การเลี้ยงปลาน้ าจืดในกระชัง การเลี้ยงปลาสลิดในบ่อ เป็นต้น 

3.2  การท าประมงน้ าเค็ม หรือการท าประมงทะเล หมายถึง การจับกุ้งทะเล ปลา และ
ปลาหมึก ตลอดจนการเลี้ยงหอยทะเลต่างๆเช่น การเลี้ยงหอยแมลงภู่ การเลี้ยงหอยนางรม เป็นต้น 

3.3  การท าประมงน้ ากร่อย หมายถึง การท าประมงในบริเวณเชื่อมต่อระหว่างพ้ืนที่
น้ าเค็ม และน้ าจืด เช่น การเลี้ยงกุ้งกุลาด า การเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชัง การเลี้ยงปลานวลจันทร์
เป็นต้น 
 4.  การเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรผสมผสานเป็นการจัดระบบกิจกรรมการเกษตร
ได้แก่ ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ ประมง ให้มีการผสมผสานและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างเหมาะสมให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อม เพ่ิมความ
สมบูรณ์ของอาหารพืชหรือสัตว์การท าเกษตรหลายๆอย่างร่วมกันท าให้เกษตรกรมีรายได้จากผลผลิต
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เพ่ิมขึ้น ตลอดจนไม่เสี่ยงต่อสภาวะการขาดทุนจากราคาผลผลิตเพียงอย่างเดียวที่มีราคาไม่แน่นอน
ปัจจุบันรัฐบาลส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางในการท าการเกษตรเช่น 

4.1  เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ แนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ที่ส่งเสริม
สนับสนุนให้เกษตรกรได้บริหาร และจัดการเกี่ยวกับดิน น้ า ให้มีประโยชน์สูลสุดเพ่ือบังเกิดผลผลิต
และรายได้มาเลี้ยงตบเองและครอบครัวอย่างเพียงพอเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนพร้อมกับช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันในชุมชน 

4.2  การเกษตรแบบยังชีพ หมายถึง การเกษตรหรือการผลิตเพ่ือยังชีพคือ การเพาะปลูก
พอยังชีพซึ่งหมายถึง การเพาะปลูก แบบดั้งเดิมแบบหนึ่งโดยการปลูกพืชใช้กินเป็นอาหารภายใน
ครอบครัวไม่ได้ปลูกมากเหลือใช้พอที่จะส่งไปขายนอกท้องถิ่นได้ 

4.3  การเกษตรธรรมชาติ การเกษตรแบบนี้เป็นการเกษตรแบบที่กลับไปหาธรรมชาติ
หรือการเกษตรแบบฟื้นฟูธรรมชาติให้กลับมาดั้งเดิมนั่นเอง 

4.4  การเกษตรแบบยั่งยืน คือ การเกษตรที่เกื้อกูลซึ่งกันและกันเพ่ือรักษาดุลยภาพทาง
ธรรมชาติและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมไปพร้อมๆกันซึ่งการเกษตรแบบนี้เป็นการท าการเกษตรเพ่ือ
ต้องการให้เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้ทั้งการผลิตและการด ารงชีพโดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ประหยัด 
 โดยสรุปแล้ว การส่งเสริมการเกษตรเป็นการน าความรู้และวิทยาการที่ทันสมัยที่ได้มาจากการ
ค้นคิดและวิจัยของนักวิชาการไปสู่เกษตรกร โดยมีองค์กรส่งเสริมการเกษตรเป็นตัวกลางในการ
ถ่ายทอดและแพร่กระจายความรู้ดังกล่าว การส่งเสริมการเกษตรยังเป็นการให้การศึกษาแก่เกษตรกร
ในรูปแบบของการให้การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีเจ้าหน้าที่ส่ งเสริมเป็นครูผู้ ให้ความรู้ 
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการน าข้อมูลข่าวสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพทางการเกษตรไปสู่
เกษตรกร เช่น เรื่องปัจจัยการผลิต การผลิตพืช -สัตว์ การตลาดสินค้าเกษตร การแปรรูปผลิตผล
การเกษตร และแหล่งสินเชื่อการเกษตร เป็นต้น โดยที่เป้าหมายสูงสุดของการส่งเสริมการเกษตรก็คือ 
การพัฒนาสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรให้ดีขึ้น สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี และมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยเท่าเทียมกัน 
 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดพฤติกรรมศาสตร์ (Learning Theory: Behaviorism) 
 สกินเนอร์ (B. F. Skinner, 1986: 22) เป็นผู้น าซึ่งได้ท าการศึกษาทดลองกับสัตว์ในเรื่อง
ของพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า (Stimulus-Response: S-R Theory) โดยถือว่าการเรียนรู้คือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อใดที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้ถือว่าเกิดการเรียนรู้ 
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 ทฤษฎีนี้จึงมีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
สังเกตเห็นได้ และถือว่าพ้ืนฐานของการเรียนรู้ จะมี 3 ลักษณะ คือ  
 1.  การเรียนรู้ในเรื่องที่ซับซ้อนสามารถจ าแนกออกมาเรียนรู้เป็นส่วนย่อยได้ 
 2.  ผู้เรียนเรียนรู้จากการรับรู้และประสบการณ์ 
 3.  ความรู้คือ การสะสมข้อเท็จจริง และทักษะต่าง ๆ 
  การเรียนรู้ตามแนวคิดนี้จึงถือว่า การเรียนรู้เป็นการรู้สาระเนื้อหา ข้อเท็จจริง หลักการ 
และทฤษฎี การเรียนการสอน จึงเน้นเรื่องการใช้ต าราเรียนและมุ่งให้ผู้เรียนจ าเนื้อหา และข้อเท็จจริง
ที่ไม่จ าเป็นต้องมีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน ตามแนวคิดนี้การเรียนรู้จะมีลักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ 
 1.  ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในการเรียน 
 2.  ผลป้อนกลับ (Feedback) ต้องเกิดข้ึนทันที เช่น ครูต้องบอกว่าตอบถูกหรือผิด 
 3.  แต่ละข้ันตอนของการเรียนรู้ต้องสั้นไม่ต่อเนื่องยืดยาว 
 4.  การเรียนรู้ (การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม) ต้องมีการให้รางวัล และเสริมแรง 
 ฉะนั้น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนาระบบการสอนจึงต้องศึกษา
และท าความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญา ทฤษฎี หลักการ และแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ในเชิงจิตวิทยา จะ
น าเสนอเกี่ยวกับ “ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม” (Learning Theory: Behaviorism) ซึ่งเป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้จาก 4 ทฤษฎี (ทิศนา แขมมณ,ี2548: 50) ได้แก่ 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม หรือกลุ่มความรู้ความเข้าใจ (Cognitivism) 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
 4.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) หรือตามท่ี วารินทร์ รัศมีพรหม (2542: 
153) ได้น าเสนอว่าทฤษฎีการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 4 ทฤษฎีหลัก คือ 
 1.  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral Theories) 
 2.  ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitive Theories) 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
 4.  ทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง (Constructivism) โดยทฤษฎีการเรียนรู้ข้างต้น 
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 ซึ่งเป็นช่วงที่มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดขึ้นจ านวน
มาก และแนวคิดด้านการเรียนรู้มีความหลากหลายมากข้ึน รวมทั้งเริ่มมีลักษณะเป็น “วิทยาศาสตร์” 
มากขึ้น มีการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือเป็นหลักฐานยืนยันแนวคิดอย่างเป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theories) 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการทั้งด้านสมรรถภาพ ทักษะและทัศนคติที่คนเราได้รับตั้งแต่เป็น
ทารก จนเป็นผู้ใหญ่  กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นส่วนส าคัญของความสามารถของคนเรา มีนักการ
ศึกษาหลายท่านได้กล่าวว่า “การเรียนรู้  คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่ งเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ที่คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม”ซึ่งในการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น ได้มีการศึกษาค้นคว้าด้าน
ความรู้ที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ จนเกิดเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ (วารินทร์ รัศมีพรหม, 2542: 152)  
 ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2548: 43) ที่กล่าวว่า “ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นแนว 
ความคิดที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถใช้อธิบายลักษณะของการเกิดการเรียนรู้ หรือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได”้  
 สุรางค์ โค้วตระกูล (2541: 186) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้  หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่คนเราเคยมีปฎิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม หรือจากการฝึกหัด 
รวมทั้งปริมาณการเปลี่ยนความรู้ของผู้เรียน ดังนั้น งานส าคัญของครู คือ การช่วยนักเรียนแต่ละคน
เกิดการเรียนรู้หรือมีความรู้และมีทักษะตามที่หลักสูตรวางไว้ ดังนั้น กระบวนการเรียนรู้จึงเป็น
รากฐานของการสอนที่มีประสิทธิภาพ  
 ดังนั้น หากกล่าวโดยสรุปแล้ว ทฤษฎีการเรียนรู้ จึงหมายถึง แนวความคิด หลักการรวมทั้ง
กระบวนการเรียนรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า และทดลองจนเป็นที่ยอมรับว่า สามารถอธิบายถึง
ลักษณะของการเกิดการเรียนรู้ หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
 
หน้าที่ของทฤษฎีการเรียนรู้ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่นักคิด นักการศึกษาได้รวบรวมจากงานวิจัย หลักการและแนวคิดต่างๆ 
มีหน้าที่ส าคัญ 4 ประการ คือ (วารินทร์ รัศมีพรหม,2542: 152) 
 1.  เป็นกรอบของงานวิจัย โดยเป็นการป้องกันการรวบรวมข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับการ
เข้าใจสถานการณ์การเรียนรู้ออกไป เป็นการท าให้มีกรอบท่ีกระชับรัดกุมข้ึน 
 2.  เป็นการจัดระบบของความรู้ เป็นกรอบของข้อมูลที่เกี่ยวข้อง หรือข้อมูลต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 
 3.  เป็นการระบุเหตุการณ์การเรียนรู้ที่ซับซ้อน โดยมีการให้ตัวอย่างขององค์ประกอบที่
หลากหลายที่มีผลต่อการเรียนรู้ 
 4.  เป็นการจัดระบบใหม่ของประสบการณ์เดิมที่มีมาก่อน เนื่องจากความรู้ทั้งหลายที่เป็น
ประสบการณ์เดิมจะต้องมีการจัดระบบใหม่อยู่เสมอ 
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กฎการเรียนรู้ 
 1.  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ถ้าผู้เรียนมีความ
พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 2.  กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจ
จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และใน
ที่สุดอาจลืมได้ 
 3.  กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่าง
สิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่งคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากได้มีการน าไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการ
น าไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้ 
 4.  กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะ
เรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจ จึงเป็นปัจจัย
ส าคัญในการเรียนรู้ 
 

ทฤษฎีการสื่อสาร 
 
 องค์ประกอบของการสื่อสาร ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ผู้ส่งสาร (Sender – S) เนื้อหาสาร 
(Message – M ) สื่อ/ช่องทางการสื่อสาร (Channel – C) และผู้รับสาร (Receiver – R) หากขาด
องค์ประกอบตัวใดตัวหนึ่งไป กระบวนการสื่อสารย่อมไม่อาจเกิดขึ้นได้ (ประมวลสาระชุดวิชาการ
สื่อสารเพื่อการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร) 
 1.  ผู้ส่งสาร คือ ผู้ที่ริเริ่มกระบวนการสื่อสารโดยเป็นผู้สร้างสรรค์เนื้อหาสาร แสวงหาสื่อหรือ
ช่องทางการสื่อสารเพ่ือส่งสารไปยังผู้รับสาร ส าหรับในเรื่องการสื่อสารทางการเกษตร ผู้ส่งสารอาจจะ
เป็นได้ท้ัง ผู้สร้างสาร หรือ แหล่งข่าวสาร และผู้ส่งสารอาจจะมีได้หลายประเภท 
 2.  เนื้อหาของสาร เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เรื่องของการสื่อสารแบบทั่วไปกลายเป็นเรื่องการ
สื่อสารการเกษตร ประเด็นเนื้อหาสารในเรื่องการสื่อสารการเกษตรที่มักมีการศึกษากัน คือ เรื่องความ
ยากง่ายของเนื้อหาสาร ความแตกต่างระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร หรือเนื้อหาสาร 
 3.  สื่อหรือช่องทางการสื่อสาร หมายถึง พาหะที่จะน าเนื้อหาสารจากผู้ส่งไปยังผู้รับ สื่อหรือ
ช่องทางการสื่อสารนั้นมีอย่างหลากหลาย และแต่ละประเภทมีคุณสมบัติเหมาะสมส าหรับใช้งานที่
แตกต่างกัน 
 4.  ผู้รับสาร หมายถึง ผู้ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ผู้ส่งสารต้องการจะส่งข่าวสารผ่านสื่อไปถึงเช่น 
เดียวกับผู้ส่งสาร ผู้รับสารนั้นก็จะมีหลายประเภทเช่นเดียวกัน โดยที่อาจจะเป็นเกษตรกรกลุ่มต่างๆ
หรืออาจจะเป็นกลุ่มผู้บริโภคหากเป็นการเกษตรเชิงรุก 



 22 

ทิศทางของการสื่อสารแบ่งออกเป็น 2 ทิศทาง 
 1.  การสื่อสารแบบทางเดียวเป็นรูปแบบที่ข่าวสารไหลเพียงทางเดียวจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร 
 2.  การสื่อสารแบบสองทาง เป็นรูปแบบที่เพ่ิมการไหลของข่าวสารจากทิศทางแรกโดยมี
ปฏิกิริยาป้อนกลับ (Feedback) จากผู้รับสารไปยังผู้ส่งสาร 
 การสื่อสารแบบทางเดียวและสองทางนั้นมีข้อเด่นและข้อจ ากัด เช่น ในช่วงเวลาวิกฤติหรือ
ภาวะเร่งด่วนหรือเมื่อต้องการระดมพลังเพ่ือร่วมปฏิบัติการพร้อมๆ กันก็อาจมีการใช้สื่อสารแบบทาง
เดียว แต่ถ้าต้องการระดมความคิดเห็นเพ่ือแก้ไขปัญหา การสื่อสารแบบสองทางก็จะมีประสิทธิภาพ
มากกว่า ประเภทของการสื่อสารมวลชน เช่น วิทยุ โทรทัศน์  ที่เข้าถึงคนจ านวนมากในเวลาเดียวกัน 
มักจะเป็นรูปแบบการสื่อสารทางเดียว ในขณะที่บรรดาสื่อใหม่ๆ เช่น โทรศัพท์มือถือ หรือ
อินเตอร์เน็ตจะเอ้ืออ านวยต่อการสื่อสารสองทาง 
 

การสื่อสารแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
 1.  แกนดิ่งหรือแกนตั้งเป็นการสื่อสารที่ใช้มากในกลุ่มหรือองค์กร ที่มีโครงสร้างแบบ
ข้าราชการที่จะมีการถ่ายทอดข่าวสารลงมาตามล าดับชั้น การสื่อสารในแนวดิ่งมีข้อเด่นตรงที่สามารถ
ควบคุมทิศทาการกระจายของข้อมูลข่าวสารได้สูง 
 2.  การสื่อสารแนวระนาบ นั้นเป็นรูปแบบที่ใช้ในองค์กรที่มีลักษณะของเครือข่าย เนื่องจากคู่
สื่อสารจะอยู่ในแนวระนาบเดียวกัน ส าหรับเรื่องสื่อสารการเกษตรนั้น ประเด็นที่น่าสนใจอาจจะอยู่ที่
การตัดกันระหว่าง 2 แกนนี้ เช่น เมื่อหน่วยงานรัฐ (ซึ่งมีการสื่อสารในแนวดิ่ง) มาท างานแบบ
เครือข่าย (เป็นการสื่อสารแกนระนาบ) 
 
ระดับของการสื่อสาร แบ่งการสื่อสารออกเป็น 6 ระดับ 
 ระดับที่ 1 การสื่อสารภายในบุคคล (intrapersonal communication) การสื่อสารระดับนี้
ทั้งผู้ส่งและผู้รับสารก็คือคนคนเดียวกันตัวอย่างของการสื่อสารระดับนี้ เช่น การคิดในใจ การพูดกับ
ตนเอง การเขียนบันทึกประจ าวัน การคิดทบทวนไตร่ตรองหลังจากท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
การตั้งสติท าสมาธิ การเขียนไดอารีออนไลน์ ฯลฯ ส าหรับการสื่อสารแบบนี้ ผู้สารจะมีอิสรเสรีมาก
เพราะเป็นการสื่อสารกับตัวเอง 
 ระดับที่ 2 การสื่อสารระหว่างบุคคล (interpersonal communication) การสื่อสารแบบนี้ 
ผู้ส่งสารและผู้รับสารเริ่มแยกเป็นคนละคน แต่ก็ยังมีปริมาณน้อยแบบหนึ่งต่อหนึ่ง เมื่อผู้ส่งและผู้รับมี
จ านวนน้อย การสื่อสารก็อาจจะควบคุมได้ง่ายและมีประสิทธิภาพ เช่น การให้ค าแนะน าของ
เจ้าหน้าที่เกษตรต่อเกษตรกรเป็นรายบุคคล เป็นต้น 
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 ระดับที่ 3 การสื่อสารภายในกลุ่มเล็กๆ (small group communication) การสื่อสารแบบนี้ 
ปริมาณของผู้ส่งและผู้รับสารเริ่มจะมีมากขึ้น ท าให้การจัดการสื่อสารเริ่มควบคุมได้อยากขึ้น ดังนั้นจึง
ต้องมีกฎกติกามารยาทบางอย่าง เช่น ในห้องเรียน การประชุม อบรม จะต้องมีกติกาว่า ต้องพูดทีละ
คน ผู้ที่จะพูดจะต้องขออนุญาตจากที่ประชุม เป็นต้น และเนื่องจากผู้รับสารมีจ านวนหลายคน จึง
อาจจะเข้าใจไม่ตรงกัน และหากต้องควบคุมเนื้อหาก็อาจมีการใช้การสื่อสารมากกว่าหนึ่งรูปแบบ  
เช่น การพูดคุยและเขียนข้อสรุปบนกระดาน เป็นต้น 
 ระดับที่ 4 การสื่อสารในกลุ่มใหญ่ องค์การ ชุมชน (organizational communication) 
หมายความว่า ปริมาณของผู้สื่อสารและกลุ่มมีเพ่ิมมากขึ้น และแต่ละกลุ่มก็อาจจะมีทั้งการสื่อสารที่
ขัดแย้งกันหนุนช่วยกัน กฎระเบียบ ในการสื่อสารจึงต้องมีมากขึ้น เช่น ต้องเปลี่ยน จากการพูดคุย
ธรรมชาติ มาเป็นการพูดคุยตามวาระประเด็นที่ก าหนดเป็นการสื่อสารที่จะต้องมีการจัดเตรียม
ล่วงหน้า เช่น การท าประชาคม การจัดเวทีเสวนา การจัดประชุมสัมมนา เป็นต้น 
 ระดับที่ 5 การสื่อสารสาธารณะ (public communication) หมายถึง การสื่อสารที่กลุ่มผู้รับ
สารมีจ านวนมากที่เรียกว่า กลุ่มสาธารณะ เช่น การหาเสียงปราศรัยของนักการเมือง การแสดง
คอนเสิร์ตของนักร้อง การชุมนุมเสนอข้อเรียกร้องต่อรัฐบาลฯลฯ ส าหรับการสื่อสารสาธารณะที่มีผู้รับ
สารมากมายเช่นนี้ ผู้ส่งสารหรือกลุ่มผู้ส่งสารจะต้องมีการเตรึยมเลือกเนื้อหาและออกแบบสารอย่าง
รัดกุมมากขึ้น เช่น นักการเมืองก็ต้องเตรียมร่างสุนทรพจน์ หรือนักร้องก็ต้องมีการซ้อมล่วงหน้าก่อน 
เป็นต้น และกฎกติกามารยาทของการสื่อสารในที่สาธารณะก็ต้องมีมากข้ึน 
 ระดับท่ี 6 การสื่อสารมวลชน (mass communication) เป็นการนสื่อสารผ่านตัวกลางที่เป็น
สื่อประเภทต่างๆ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ และเนื่องจากจ านวนผู้รับสารมี
ปริมาณมากและเป็นการสื่อสารในที่สาธารณะ การสื่อสารมวลชน จึงมีกฎระเบียบข้อบังคับของ
กฎหมายเข้ามาควบคุมอย่างมากมาย แต่ในเวลาเดียวกัน ก็เป็นรูปแบบการสื่อสารที่มีอิทธิพลต่อคน
จ านวนมากในเวลาเดียวกันอย่างสูงเช่นกัน 
 ประเภทของสื่อโดยทั่วไปแล้วเราอาจมีความเข้าใจว่าสื่อนั้นมีอยู่เพียงไม่กี่ประเภท เช่น 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร ภาพพลิก วิทยุ โทรทัศน์ ฯลฯ การวางแผนเพ่ือเลือกใช้สื่อแต่ละประเภทให้
เหมาะสมกับเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาสาระ วาระโอกาส นั้น เราจะท าการวิเคราะห์ ข้อเด่น
และข้อจ ากัด ของสื่อแต่ระประเภท เช่น สื่อกิจกรรมมีข้อเด่นตรงที่กระตุ้นความสนใจได้สู เปิดโอกาส
ให้มีการเข้าร่วมด้วยการลงมือท าได้มาก (เช่น การจัดค่าย การดูงาน การจัดนิทรรศการ) แต่ก็มี
เงื่อนไขที่ต้องมีการเตรียมการอย่างดีเนื่องจากด าเนินการในช่วงเวลาสั้นๆ และภายในพ้ืนที่อันจ ากัด 
เป็นต้น 
 นอกจากนั้นเมื่อมีสื่อหลากหลายประเภทมาประชันกันเช่นนั้น นักวิชาการสื่อสารก็จะสนใจ
ว่าจะบริหารจัดการสื่อนานาประเภทนั้นอย่างไร เนื่องจากสื่อแต่ละประเภทมีสถานภาพที่แตกต่างกัน  
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เช่น สื่อพ้ืนบ้าน นั้นมีความเสี่ยงทีจะสูญหายหรือผิดเพ้ียน สื่อใหม่มีอนาคตที่รุ่งโรจน์และขยายตัว 
ท่ามกลางความหลากหลาย เช่นกัน หากปล่อยให้สื่อทั้งหลายสัมพันธ์กันอย่างเป็นไปตามธรรมชาติ ก็
อาจจะเกิดความสัมพันธ์ที่ขัดแย้งกัน เช่น เมื่อสื่อโทรทัศน์เข้าถึงชุมชน สื่อพ้ืนบ้าน เช่น ค่าวซอ หนัง
ตะลุง โนรา ก็จะสูญหายไป ดังนั้นจึงต้องมีการวางแผ่นบริหารจัดการให้สื่อเหล่านั้นมีความสัมพันธ์ที่
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน หรือที่เรยีกว่า การบูรณาการสื่อ 
 

กลุ่มทฤษฎีการสื่อสารแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
 1.  กลุ่มทฤษฏีที่ถือเอาการสื่อสารเป็นตัวแปรต้น เรียกว่า กลุ่ม media –centric theories  
และถือว่าตัวแปรอีกกลุ่มหนึ่ง คือ สังคม สถาบัน กลุ่ม และปัจเจกบุคคลเป็นตัวแปรตาม เนื้อหา
ทฤษฎีกลุ่มนี้จึงสนใจว่า การสื่อสารทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นสื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ จะ
สามารถสร้างผลกระทบต่อตัวแปรตามได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด เป็นผลกระทบแบบไหน เป็นต้น 

1.1 ทฤษฎีผลกระทบของสื่อกับงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 
1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมกับงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 
1.3 ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเป็นตัวก าหนด   

 2.  กลุ่มทฤษฎีที่ถือเอาสังคม กลุ่ม บุคคล เป็นตัวแปรตัน เรียกว่า society - centric สังคม
หรือบุคคลจะเป็นตัวก าหนดหรือมีอิทธิพลต่อการสื่อสารในรูปแบบต่างๆ เช่น สังคมจะท าหน้าที่
ควบคุมก ากับการใช้สื่ออินเตอร์เน็ต ปัจเจกบุคคลจะเป็นผู้เลือกใช้สื่อประเภทที่ตอบสนองความ
ต้องการของตน การสื่อสารจึงมีสถานะเป็นตัวแปรตาม 

2.1  ทฤษฎีภาพสะท้อนในสื่อ (reflection theory) 
2.2  ทฤษฎีบทบาทหน้าที่เชิงสังคมของสื่อ (social functionalism of media) 
2.3  ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพ่ึงพอใจของจากสื่อ (uses and gratifications  

approach) 
 
การสื่อสารแบบมีส่วนมีร่วมจะมีความหมาย 2 นัย คือ 
 1.  การสื่อสารจะเป็นวิถีทางหรือเครื่องมือในการน าประชาชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
หรือชีวิตสาธารณะสังคม ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนในระบอบประชาธิปไตยก็คือ การใช้การสื่อสารเพ่ือ
รณรงค์ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง งานวิจัยเรื่องการสื่อสารกับการมีส่วนร่วมส่วน
ใหญ่ของไทยจะใช้ความหมายแรกนี้เป็นหลัก 
 2.  การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าไปมี ส่วนร่วม ในระบบการสื่อสารเอง ตัวอย่างแบบระดับ
เริ่มต้นก็เช่น รายการวิทยุจราจร ที่มีผู้ฟังโทรศัพท์เข้าไปช่วยรายงานสภาพจราจร และตัวอย่าง
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รูปแบบสูงสุด ก็เช่น วิทยุชุมชนที่ประชาชนในชุมชนเป็นทั้งเจ้าของเป็นผู้ผลิต เป็นผู้จัดรายการ ร่วม
ทั้งเป็นผู้รับฟัง 
 
ระดับของการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม เป็น 3 ระดับ 
 1.  การเข้าถึงสื่อ เป็นแนวคิดการเข้าถึงสื่อขั้นพ้ืนฐานที่สุดที่ประชาชนจะต้องสามารถเข้าถึง
สื่อได้ในฐานะ ผู้รับสาร ตามสิทธิขั้นพ้ืนฐานในด้านการสื่อสารของประชาชน คือ สิทธิที่จะรู้ แต่ถึงแม้
ประชาชนจะเข้ามามีส่วนร่วมข้ันแรกที่จะเข้าถึงสื่อในฐานะผู้รับสาร หากทว่า ก็เป็นผู้รับสารที่เอาการ
เอางาน ดังนั้น สื่อต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เลือกรายการหรือเข้าไปจัดท าในสิ่งที่จะเป็น
ประโยชน์แก่ตัวเองได้ ตราบเท่าที่ไม่ขัดต่อกฎหมาย นอกจากนั้น ยังต้องมีการจัดช่องทางให้ประชาชน
ได้แสดงความต้องการเปลี่ยนแปลงต่างๆ รวมทั้ งการเสนอให้มีการปรับเปลี่ยนได้ ตัวอย่าง เช่น  
รายการ เปิดบ้านไทยพีบีเอส เป็นต้น 
 2.  การมีส่วนร่วม เป็นการมีส่วนร่วมในระดับที่สูงขึ้นมากกว่าขั้นการเข้าถึ ง เนื่องจาก
ประชาชนจะเข้ามาร่วมในกระบวนการผลิต การแพร่กระจาย รวมทั้งการบริหารจัดการต่างๆ ใน
กระบวนการสื่อสาร ในระดับนี้ ประชาชนจะยกระดับจากผู้รับสารขึ้นมาเป็นผู้ผลิตรายการ เป็น
แหล่งข้อมูลเป็นผู้ด าเนินรายการ เป็นผู้ส่งสาร ฯลฯ อันเป็นแนวคิดเรื่องสิทธิการสื่อสารในระดับที่
สูงขึ้น คือ สืทธิที่จะส่งข่าวสาร เช่น วิทยุ ชุมชนที่ประชาชนสามารถจะเข้ามาเป็นผู้ส่งสาร เป็นต้น 
 3.  การบริหารจัดการด้วยตนเอง เป็นรูปแบบสูงสุดของการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่ง
หมายถึง การที่ประชาชนจะได้เข้ามาเป็นเจ้าของในการสื่อสาร และด าเนินการตัดสินใจตั้งแต่ขั้นการ
ก าหนดนโยบาย การบริหารจัดการ การวางแผน การลงมือด าเนินการด้วยตนเอง ซึ่งแน่นอนว่าการมี
ส่วนร่วมในระดับการบริหารจัดการด้วยตนเองนี้ ประชาชนจะต้องค่อยๆ เรียนรู้และสั่งสมบทเรียนใน
เรื่องการบริหารจัดการสื่อไปที่ละเล็กทีละน้อย 
 คุณลักษณะของการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมมีดังนี้ 
 1.  การปรับเปลี่ยนแบบจ าลองจากการสื่อสารเชิงการถ่ายทอดข่าวสารสู่การสื่อสารเชิง
พิธีกรรม การเปลี่ยนแปลงแบบจ าลองดังกล่าวจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบอ่ืนๆ ตามไป
ด้วย เช่น จากการสื่อสารทางเดียว การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมนั้นจะเป็นการสื่อสารแบบสองทาง จาก
การที่ผู้ส่งสารและผู้รับสาร การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมนั้นจะสลับบทบาทกันจากผู้ที่เคยเป็นผู้รับสาร
จะสลบบทบาทเป็นผู้ส่งสาร 
 2.  การปรับเปลี่ยนเป้าหมายของการสื่อสาร จากแบบจ าลองเดิม เป้าหมายของการสื่อสาร
นั้นจะเป็นไปเพื่อให้ผู้ส่งสารโน้มน้าวชักจูงผู้รับสารเป็นเป้าหมายหลัก การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมนั้นจะ
ยกเลิกเป้าหมายของการโน้มน้าวดังกล่าว เปลี่ยนไปสู่เป้าหมายแบบใหม่หลายๆ แบบ เช่นเป้าหมาย
ของการสื่อสารก็เพ่ือสร้างความร่วมกัน (sharing) ไม่ว่าจะเป็นความร่วมกันในแง่ความเข้าใจร่วม 
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ความรู้สึกร่วม ประสบการณ์ร่วม รวมทั้งการร่วมแรงร่วมใจร่วมมือกัน กระท าการบางอย่าง หรือ
เป้าหมายเพื่อสร้างความสัมพันธ์ต่อกันเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจให้แก่คู่สื่อสาร 
 3.  ผู้ส่งสาร – ผู้รับสาร เนื่องจากในการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมนั้น การเล่นบทบาทเป็นผู้ส่ง
สารและผู้รับสารนั้นจะไม่ตายตัว หากแต่มีการสลับเปลี่ยนกันอยู่ตลอดเวลา ในการสื่อสารเช่นนี้มักไม่
เรียก ผู้ส่งสาร – ผู้รับสารแต่เรียกว่า คู่สื่อสาร 
 4.  การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการสื่อสาร จากแนวดิ่งมาสู่การสื่อสาร
ในแนวนอนหรือแนวระนาบ เช่น การสื่อสารแบบเครื่อข่ายนั้น บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เข้าร่วมจะไม่มี
ใครมีอ านาจสั่งการใครได้ แต่ใช้การไหลของข่าวสารแบบการปรึกษาหาหรือและหาข้อสรุปร่วมกัน 
เช่นเดียวกับการปรับเปลี่ยนจากการวางแผนแบบรวมศูนย์จากส่วนกลาง สู่การกระจายอ านาจการ
วางแผนไปในแต่ละกลุ่มแต่ละชุมชน  
 5.  ทิศทางการไหลของข่าวสาร เนื่องจากการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมจะเน้นความมีอิสระเสรี
ของการสื่อสาร ดังนั้นจึงเป็นระบบเปิดให้มีการไหลของข่าวสารได้อย่างเสรี รอบทิศทาง ทั้งจากแนว
บนลงล่าง แนวล่างขึ้นบน 
 6.  ระดับของการมีส่วนร่วม มีหลากหลายระดับตั้งแต่เป็นผู้ส่งสารเป็นผู้ผลิตรายการ เป็นผู้
แสดง เป็นผู้รับสารหรือเป็นผู้ใช้สาร 
 7.  เนื้อหาสารการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมนั้นเป็นการสื่อสารที่เสริมพลังให้แก่ผู้ส่งสารได้ 
ลักษณะเนื้อหาสารจะต้องมีคุณลักษณะ 3 ประการ 
 ประการแรก เป็นเนื้อหาสารที่สอดคล้องท้ังในแง่ประเด็นและวิถีชีวิตของชุมชน 
 ประการที่สอง เนื้อนั้นต้องมีลักษณะยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนได้ 
 ประการที่สาม เนื้อหาจะต้องเสริมพลังผู้สื่อสารได้ ก็คือ เนื้อหาที่มีลักษณะแสดงอัตลักษณ์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ของผู้สื่อสาร 
 8. ประเภทของสื่อ ในการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมสื่อทุกประเภทสามารถน ามาใช้ในการสื่อสาร
แบบมีส่วนร่วมได้ทั้งสิ้น 
 9. ผลที่เกิดขึ้น ส าหรับการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมนั้นจะท าให้เกิดผลต่างๆตามเป้าหมายของ
การสื่อสาร ยังท าให้เกิดผลสืบเนื่องอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นเนื่องจาก ลักษณะการมีส่วนร่วม เช่น ความรู้ว่าเป็น
เจ้าของการสื่อสาร (ประมวลสาระชุดวิชาการสื่อสารเพื่อการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร) 
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แนวคิดผักปลอดภัยจากสารพิษ 
 
 ผักปลอดภัยจากสารพิษ” หมายถึง ผักที่มีระบบการผลิตที่มีการใช้สารเคมีในการป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืชรวมทั้งใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือการเจริญเติบโต โดยผลผลิตที่ได้ไม่มีพิษตกค้างอยู่หรือมีสารพิษ
ตกค้างอยู่แต่จะต้องไม่เกินระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้ในประกาศกระทรว ง
สาธารณสุข ฉบับที่ 163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 
 ความหมายของค าที่ใช้เรียกผักที่มีความปลอดภัยจากสารพิษในปัจจุบันผู้บริโภคห่วงใย
สุขภาพกันมากขึ้น และมีความนิยมที่จะบริโภคสินค้าที่ปลอดสารพิษ ดังนั้น จึงมีผู้ผลิตผักปลอด
สารพิษมาจ าหน่าย ค าศัพท์ที่ใช้เรียกผักสดที่ปราศจากสารพิษมากมาย เช่น ผักปลอดสารพิษ ผัก
อนามัย ผักปลอดภัยจากสารพิษ ผักไร้สารพิษ ผักปลอดสารเคมี ผักปลอดสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผัก
กางมุ้ง เกษตรอินทรีย์ ผักเกษตรธรรมชาติค าว่า ปลอดภัยจากสารพิษ มีความหมายที่แตกต่างกัน 
แบ่งได้เป็น 2 แนวทาง คือ 
 1.  ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หรือจะไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
โดยควบคุมปริมาณสารพิษตกค้างไม่ให้เกินค่ามาตรฐานสากล MRL (Maximum Residue Limit) ซึ่ง
ก าหนดโดยองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization: 
FAO) และองคก์ารอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) 
 2.  ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเลย เพราะถือว่าสารเคมีทุกอย่างล้วนแต่เป็น
อันตรายและอาจจะเป็นการสะสมและตกค้างภายในร่างกายของผู้บริโภคได้ เน้นการบ ารุงดินด้วยวิธี
ธรรมชาติ ใช้สมุนไพรและวิธีธรรมชาติอ่ืนๆ ช่วยป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
 
การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management : IPM) 
 เป็นการน าวิธีการตั้งแต่ 2 วิธีขึ้นไป มาใช้ร่วมกันในการวบคุมศัตรูพืช โดยผลที่เกิดขึ้นต้องมี
ความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม  
 
หลักการพื้นฐานของ IPM 
 การใช้วิธีการใดเพียงวิธีการเดียวในการจัดการศัตรูพืชจะไม่ประสบผลส าเร็จอย่างยั่งยืน 
 1.  ด าเนินการจัดการศัตรูพืชอย่างเป็นระบบ 
 2.  จัดการระบบนิเวศไม่ให้เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของศัตรูพืช 
 3.  ใช้วิธีเขตกรรมและใช้ประโยชน์ศัตรูธรรมชาติเป็นหลัก 
 4.  แนวโน้มของประชากรศัตรูพืชยังคงอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 
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กลยุทธ์ของ IPM 
 ปลูกพืชให้สมบูรณ์ แข็งแรง: โดยใช้สายพันธุ์ดี เมล็ดพันธุ์สมบูรณ์แข็งแรง มีการเตรียมพันธุ์ 
การปรบปรุงดิน และการจัดการน้ าที่เหมาะสม ใช้ปัจจัยเสริมสร้างความแข็งแรงทานทานให้กับพืช 
 ส ารวจแปลงพืชอย่างสม่ าเสมอ: เพ่ือได้ข้อมูล สถานการณ์ศัตรูพืชและศัตรูธรรมชาติ ส่วนที่
เสียหายของพืช สภาพแวดล้อของศัตรูพืช ส าหรับประกอบการตัดสินใจเลือกใช้การจัดการศัตรูพืชที่
เหมาะสม 
 ใช้ประโยชน์จากศัตรูธรรมชาติ: อนุรักษ์และใช้ศัตรูธรรมชาติที่มีอยู่ในสภาพแวดล้อม 
 เกษตรกรเป็นผู้ช านาญการ: รู้ มีการส ารวจ สามารถจ าแนกศัตรูพืชและศัตรูธรรมชาติมีการ
วิเคราะห์สถานการณ์ศัตรูพืช และตัดสินใจด าเนินการจัดการศัตรูพืชได้อย่างเหมาะสม ต้องเป็นนักจด
บันทึก 
 
ผักปลอดสารพิษตามการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management: IPM) 
วิธีการปลูกผักที่มีความปลอดภัยจากสารพิษ 
 ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไม่มีสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ 
การปลูกผักที่มีความปลอดภัยจากสารพิษนั้น จะต้องควบคุมในเรื่องของศัตรูพืชและการบ ารุงดิน ซึ่ง
สามารถจะกระท าได้ดังนี้ 
 1.  การควบคุมศัตรูพืช การปลูกผักที่มีความปลอดภัยจากสารพิษนั้น จะไม่ก าจัดศัตรูพืชให้
หมดไป แต่ละควบคุมไม่ให้มีปริมาณมากเกินไปจึงได้ใช้ค าว่า “ควบคุม” แทนค าว่า “ก าจัด” ส าหรับ
การควบคุมศัตรูพืช สามารถกระท าได้หลายวิธีด้วยกัน คือ 

1.1  การปลูกในมุ้งตาข่ายไนล่อน มุ้งตาข่ายนี้จะสามารถป้องกันผีเสื้อตัวเต็มวัยของ
หนอนชนิดต่าง ๆ จึงป้องกันได้เพียงแมลงบางชนิดที่มีขนาดใหญ่กว่าตาของมุ้งแต่มุ้งตาข่ายก็ท าให้
อุณหภูมิและความชื้นสูงขึ้นกว่าที่ไม่ได้ใช้ร้อยละ 10-20 นอกจากนั้นยังช่วยลดแรงปะทะของเม็ดฝน 
การปลูกผักในมุ้งตาข่ายนิยมปลูกเพียงชนิดหนึ่งชนิดใดในพ้ืนที่มาก ๆ และมีการระบาดของแมลง
ค่อนข้างสูง หรือเป็นผักที่มีศัตรูมาก ผักที่นิยมปลูกในมุ้งตาข่าย ได้แก่ คะน้า ผักกาดขาว กวางตุ้ง 
กะหล่ าดอก บร็อคโคลี่ ถั่วฝักยาว มะเขือ ถั่วลันเตา ผักที่ปลูกโดยวิธีนี้จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ผัก
กางมุ้ง” ปัจจุบันได้มีมุ้งชนิดใหม่ท าด้วยใยสังเคราะห์โพลีไพรพีลีน (Polypropylene) ซึ่งมีน้ าหนัก
เบา มีความยืดหยุ่นสูง ยอม ให้อากาศ แสงแดด และน้ าผ่านได้ดี สามารถกันแมลงขนาดเล็กได้ เช่น 
เพลี้ยไฟ ด้วงหมัด 

1.2  การใช้กับดักกาวเหนียวสีเหลือง กับดักกาวเหนียวคือวัสดุใดใดที่มีสีเหลือง เช่น ถัง
น้ ามันเครื่อง วัสดุนี้ถูกทาด้วยกาวเพ่ือล่อให้แมลงมาเกาะ วิธีนี้สามารถดักจับแมลงตัวเต็มวัยได้หลาย
ชนิด 
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1.3  การใช้กับดักแสงไฟ แสงไฟสีม่วงจากหลอดไฟฟูออเรสเซนต์ สามารถล่อแมลงบาง
ชนิดในเวลากลางคืน ให้มาเกาะแล้วตกลงไปในน้ าที่รองรับ แมลงที่ใช้กับดักแสงไฟล่อได้ ได้แก่ ผีเสื้อ
หนอนกระทู้หอม หนอนกระทู้ผัก หนอนคืบกะหล่ า 

1.4  การใช้ชีววิธีหรือชีวอินทรีย์เป็นการควบคุมศัตรูพืชโดยใช้สิ่งมีชีวิต ได้แก่ เชื้อไวรัส 
เช่น Nuclear Polyhedrosis Virus (NPV) เชื้อแบคทีเรีย เช่น Bacillus Thuringiensis (BT) ไส้ เดือน
ฝอย (Steinemema Carpocapae Weiser) เชื้อรา เช่น Trichoderma spp. หรือใช้ศัตรูธรรมชาติอ่ืน 
 2.  การบ ารุงดินด้วยอินทรีย์วัตถุ การบ ารุงดินด้วยอินทรีย์วัตถุ ท าให้พืชได้รับสารอาหารที่มี
ความหลากหลาย ท าให้พืชมีความแข็งแรง จึงมีความต้านทานโรคและศัตรูพืชได้ดี ท าให้ไม่ต้องใช้
สารเคมีหรือใช้ในปริมาณน้อย วิธีการบ ารุงดินด้วยอินทรีย์วัตถุมีหลายวิธี ได้แก่ 

2.1  ใช้ความหลากหลายของชนิดพืชและสัตว์ ยิ่งมีความหลากหลายของชนิดพืชและสัตว์
มาก นอกจากจะช่วยป้องกันและก าจัดศัตรูพืชได้ดีแล้ว ยังเป็นการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ด้วย
อินทรีย์วัตถุให้แก่ดินอีกด้วย 

2.2  การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก เศษพืช และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร สิ่งเหล่านี้หาได้ง่าย
ในท้องถิ่น และเป็นปุ๋ยที่ดีมาก ช่วยเพ่ิมจุลินทรีย์ให้แก่ดิน ช่วยลดความเป็นกรด -ด่างของดิน ลด
ศัตรูพืชในดิน ช่วยให้ดินสามารถรับพลังงานจากแสงอาทิตย์ได้มากข้ึน 

2.3  การใช้จุลินทรีย์ (Micro Organisms) จุลินทรีย์บางชนิดจะสร้างธาตุอาหาร ป้องกัน
โรค ช่วยย่อยสลายอินทรีย์สารและอนินทรีย์สารในดินให้กลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ ช่วยลดสารพิษและท า
ให้ดินสะอาด จุลินทรีย์เหล่านี้มีทั้งที่สามารถท าขึ้นได้เองจากธรรมชาติ และท่ีท าในลักษณะส าเร็จรูป 

2.4  การใช้ระบบพืช การปลูกพืชแบบผสมผสาน การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืช
หมุนเวียน การปลูกพืชสดเป็นปุ๋ยบ ารุงดิน หรือการใช้วัชพืชเป็นปุ๋ย ล้วนท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์
ด้วยอินทรีย์วัตถุและธาตุอาหาร ช่วยป้องกันโรค ป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน ช่วยลดศัตรูพืช 
รักษาอุณหภูมิของดิน ช่วยเพิ่มปริมาณจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ และท าให้ดินร่วนซุย 

2.5  การใช้วัสดุที่เกิดขึ้นเองตามแหล่งธรรมชาติ ดินมาร์ล (Marl) หินฟอสเฟต (Rock 
Phosphate) หินฝุ่น ปะการัง เปลือกหอย และกระดูกป่น (Grind Bone) เป็นวัสดุที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติที่ใช้ปรับปรุงดิน ลดความเปรี้ยวของดิน และเป็นการเพ่ิมแร่ธาตุอาหารพืชแก่ดิน เช่ น 
แคลเซียมและฟอสฟอรัส แร่ยิบซัม ช่วยลดความเค็มและเพ่ิมแร่ธาตุอาหารแก่ดิน 
 
ข้อดีของการปลูกผักปลอดสารพษิ 
 1.  ท าให้ได้พืชผักที่มีคุณภาพ ไม่มีสารพิษตกค้างเกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค  
 2.  ช่วยให้เกษตรกรผู้ปลูกผักมีสุขภาพอนามียดีขึ้นเนื่องจากไม่มีการฉีดพ่นสารเคมี ป้องกัน
และก าจัดศัตรูพืชท าให้เกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหล่านี้ด้วย 
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 3.  ลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกร ด้านค่าใช้จ่าย ในการื้อสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช
 4.  ลดปริมาณการน าเข้าสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
 5.  เกษตรกรจะมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากผลผลิตที่ได้มีคุณภาพท าให้สามารถขาย 
ผลผลิตได้ในราคาสูง 
 6.  ลดปริมาณสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชที่จะปนเปื้อนเข้าไปในอากาศและน้ า ซึ่งเป็น
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของสิ่งแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ง 
 

การจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน (Integrated Pest Management: IPM) 
  
 การจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน หมายถึง การเลือกใช้วิธีควบคุมศัตรูพืชที่มีอยู่อย่าง
รอบคอบ แล้วน ามาผสมผสานกันอย่างเหมาะสม เพื่อลดปริมาณศัตรูพืชและคงไว้ซึ่งระดับการใช้สาร
ก าจัดศัตรูพืชหรือการใช้สิ่งแปลกปลอมอ่ืนๆ อย่างคุ้มค่าและลดหรือหลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจเกิดกับ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม IPM เน้นการปลูกพืชให้แข็งแรง ให้มีการกระท าที่อาจรบกวนระบบนิเวศ
เกษตรน้อยที่สุด และสนับสนุนกลไกลการใช้ศัตรูธรรมชาติควบคุมศัตรูพืชโดยมีวิธีดังนี้ มี 11 ด้าน 
 
การเตรียมแปลงปลูก 
 เนื่องจากเมล็ดพืชผักส่วนใหญ่มีขนาดเล็ก มีระบบรากละเอียดอ่อน ถ้าเกษตรกรเตรียมดินไม่
ดีก็อาจมีผลกระทบต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพืชผักได้ ดังนั้น ก่อนการปลูกพืช
ควรมีการปรับสภาพดินให้เหมาะสมเสียก่อน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่เคยมีการปลูกผักหรือ พืชชนิดอ่ืน
โดยการปล่อยน ้าให้ท่วมแปลงแล้วสูบออก เพ่ือให้น ้าชะล้างสารเคมีและก าจัดแมลงต่างๆ ที่อาศัยอยู่
ในดิน แล้วจึงท าการไถพลิกหน้าดินตากแดดไว้ เพ่ือท าลายเชื้อโรคและแมลงศัตรูที่อาศัยอยู่ในดินอีก
ครั้ง จากนั้นเกษตรกรควรจะปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดินให้อยู่ในสภาพที่เป็นกลาง โดย
ใช้ปูนขาวปูนมาร์ล หรือ แร่โดโลไมท์ อัตรา 200-300 กิโลกรัม/ไร่ แล้วรดน ้าตามหลังจากการใส่ปูน
ขาวเพ่ือปรับสภาพดินที่เป็นกรดให้เป็นกลางนอกจากนี้ควรเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยการใส่
ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในอัตรา 1,000-2,000 กิโลกรัม/ไร่ ซึ่งจะช่วยให้ต้นพืชผักมีความ
แข็งแรงสามารถต้านทานต่อการเข้าท าลายของโรคและแมลงได้โรยปูนขาวเพ่ือปรับสภาพดินการปลูก
ผักปลอดภัยจากสารพิษ (ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559: 36) 
 
การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
 ก่อนน าเมล็ดพันธุ์ผักไปปลูกในแปลงปลูกหรือแปลงกล้าเกษตรกรควรท า ความสะอาดเมล็ด
พันธุ์ก่อน ตามข้ันตอนดังนี้ 
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 1. คัดแยกเมล็ดพันธุ์ โดยการคัดเมล็ดที่เสีย เมล็ดวัชพืชที่มีอยู่ปะปน และสิ่งเจือปนต่างๆออก 
 2. แช่เมล็ดพันธุ์ในน ้าอุ่นที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15-30 นาที จะช่วยลด
ปริมาณเชื้อโรคท่ีติดมากับเมล็ดพันธุ์และยังกระตุ้นการงอกของเมล็ดอีกด้วย 
 3. ในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรคราน ้าค้าง และโรคใบจุดควรคลุกเมล็ดพันธุ์ด้วยสารเคมีเช่น 
เมทาแล็กซิน 35 เปอร์เซ็นต์ SD (เอพรอน) และไอโปรไดโอน (รอฟรัล) อัตรา 10 กรัม / เมล็ดพันธุ์ 1 
กิโลกรัม 

การปลูกและการดูแล 
 การเลือกวิธีการปลูก ระยะปลูกเป็นเท่าใดนั้นจะขึ้นอยู่กับชนิดของพืชผักที่เกษตรกรเลือก
ปลูกแต่มีข้อแนะน า คือ เกษตรกรควรปลูกผักให้มีระยะห่างพอสมควร อย่าให้แน่นจนเกินไป เพ่ือให้มี
การระบายอากาศที่ดี เป็นการปรับสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรค นอกจากนี้
ควรหมั่นตรวจแปลงอยู่เสมอ โดยอาจเลือกส ารวจเป็นจุดๆ ประมาณ 10 -20 จุด/ไร่ ถ้าพบว่ามีการ
ระบาดของโรคและแมลงในระดับที่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่พืชผักนั้น ก็ควรด าเนินการก าจัดโรค
และแมลงที่พบทันที 
 
การใช้สารสกัดจากพืช 
 พืชที่นิยมน ามาใช้สกัดเป็นสารควบคุมโรคและแมลง คือ สะเดา เนื่องจากในสะเดามีสารอะ
ซาดิแรคติน (Azadirachtin) ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยในการป้องกันและก าจัดแมลงได้โดยสามารถใช้ฆ่า
แมลงได้บางชนิดใช้เป็นสารไล่แมลงท าให้แมลงไม่กินอาหารท าให้การเจริญเติบโตของแมลงผิดปกติ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลงยับยั้งการวางไข่และการลอกคราบของแมลงเป็นพิษต่อไข่ของแมลง 
ท าให้ไข่ไม่ฟักยับยั้งการสร้างเอนไซม์ในระบบย่อยอาหารของแมลง 
 วิธีการใช้ คือ น าเอาผลสะเดาหรือสะเดาที่บดแล้ว 1 กิโลกรัม แช่ในน ้า 20 ลิตร ทิ้งค้างคืนไว้
1 คืน แต่ถ้าเกษตรกรมีเครื่องกวนส่วนผสมดังกล่าว ก็จะลดเวลาเหลือเพียง 3-4 ชั่วโมง (ส านัก
ส่งเสริมและฝึกอบรมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559: 29) 
การใช้กับดักกาวเหนียว 
 กับดักกาวเหนียวนี้มีคุณสมบัติไม่มีสี ไม่มีกลิ่น และไม่มีพิษต่อสิ่งแวดล้อม จะใช้ในการ
ควบคุม ปริมาณตัวเต็มวัยของแมลงศัตรูพืชได้หลายชนิด เช่น เพลี้ยไฟ แมลงวันเจาะผล แมลงวันของ
หนอนชอนใบ ผีเสื้อกลางวันชนิดต่างๆ ทั้งของหนอนคืบและหนอนใย เป็นต้น โดยทั่วไปมักจะนิยมใช้
กาวเหนียวมาทาบนวัสดุที่มีสีเหลือง เช่น แผ่นพลาสติก หรือกระป๋องน้ ามันเครื่อง เนื่องจากแมลงมัก
ชอบสีเหลืองโดย กับดักนี้จะใช้ล่อแมลงให้บินมาติดกาวเหนียวที่ทาไว้ส าหรับการติดตั้งนั้น ควรติดตั้ง
กับดักในแปลงผักให้ สูงประมาณ 30 เซนติเมตร หรือสูงกว่ายอดต้นผักเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่แล้ว โดย
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จะใช้กับดักประมาณ  60 -80 กับดัก/พ้ืนที่  1 ไร่  ในช่วงที่มีการระบาดมาก (ฤดูร้อนและ 
ฤดูฝน) ส่วนในฤดูหนาวมีการระบาดน้อย อาจใช้เพียง 15-20 กับดัก/ไร ่
 วิธีการท ากาวเหนียว 
 วัสดุที่ใช้ประกอบด้วย 
 1.  น้ ามันละหุ่ง 550 ซีซี  
 2.  น้ ามันยางสน 380 กรัม  
 3. ไขคาร์นัววา (Canova wax) 60 กรัม 
 ขั้นแรกเคี่ยวน้ ามันระหุ่งจนเดือดแล้วจึงเติมน้ ามันยางสนและไขคาร์นัววาลงไป คนช้าๆ ให้
เข้ากันดีแล้วจึงยกออกจากเตา ตั้งทิ้งไว้ให้เย็นก่อนน าไปใช้เป็นกับดักกาวเหนียวต่อไป 
 
การใช้กับดักแสงไฟ 
 เป็นการใช้แสงไฟจากหลอดฟลูออร์เรสเซนต์ (หลอดนีออน) หรือหลอดไฟแบล็คไลท์ ล่อ
แมลง ในเวลากลางคืน เช่น ผีเสื้อ หนอน กระทู้หอม หนอนกระทู้ผัก ให้มาเล่นไฟและตกลงในภาชนะ
ที่บรรจุ น้ ามันเครื่องหรือน้ าที่รองรับอยู่ด้านล่าง การติดตั้งกับดักและแสงไฟจะติดตั้งประมาณ 2 จุด 
พ้ืนที่ 1 ไร่ โดยติดตั้งให้สูงจากพ้ืนดินประมาณ 150 เซนติเมตร และให้ภาชนะที่รองรับอยู่ห่างจาก
หลอดไฟ 30 เซนติเมตรและควรปิดส่วนอ่ืนๆ ที่จะท าให้แสงสว่างกระจายเป็นบริเวณกว้างเพ่ือล่อจับ
แมลงเฉพาะในบริเวณแปลง มิใช่ล่อแมลงจากท่ีอ่ืนให้เข้ามาในแปลง 
 
การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูก 
 เป็นการควบคุมปริมาณวัชพืชและเก็บรักษาความชื้นในดินไว้ได้นาน ท าให้ประหยัดน้ าที่ใช้รด 
แปลงผัก การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูกนี้ ควรใช้กับพืชผักที่มีระยะปลูกแน่นอน         
ในแปลง ที่พบการระบาดของโรคที่มีเชื้อไวรัสเป็นสาเหตุ และมี เพลี้ยอ่อนหรือแมลงเป็นพาหะ 
แนะน าให้ใช้ พลาสติกที่มีสีเทา-ด า โดยให้ด้านที่มีสีเทาอยู่ด้านบน เนื่องจากสีเทาจะท าให้เกิดจาก
สะท้อนแสง จึงช่วยไล่แมลงพาหนะได้ 
 
การปลูกผักในโรงเรือนมุ่งตาข่ายไนล่อน 
 พ้ืนที่ที่จะใช้ปลูกผักในโรงเรือน ควรเป็นพ้ืนที่ที่สามารถปลูกผักได้อย่างต่อเนื่อง ไม่น้อยกว่า 
3 ปี เพ่ือจะได้คุ้มค่าต่อการสร้างโรงเรือนและการใช้ตาข่ายไนล่อน โครงสร้างของโรงเรือนอาจท าด้วย 
เหล็กหรือไม้ก็ได้ ขึ้นอยู่กับเกษตรกรว่าต้องการจะใช้พ้ืนที่นี้ปลูกผักนานเท่าใด ส่วนตาข่ายที่ใช้นั้นจะ
ใช้ มุ่งตาข่ายไนล่อนที่มีขนาด 16 ช่องต่อความยาว 1 นิ้ว โดยมุ่งสีขาวมีความเหมาะสมกับการปลูก
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ผัก เนื่องจากแสงผ่านได้เกือบปกติ ส่วนมุ่งสีฟ้าไม่ค่อยเหมาะสม เนื่องจากแสงผ่านได้เพียงร้อยละ 70 
เท่านั้น 
 การปลูกผักในโรงเรือนมุ่งตาข่ายนี้ จะไม่สามารถป้องกันแมลงศัตรูพืชผักได้ทุกชนิด มีเพียง 
หนอนผีเสื้อและด้วงหมัดผัก เท่านั้นที่สามารถป้องกันได้ ส่วนเพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ หนอนแมลงวันชอบ 
ใบแมลงหวี่ขาวและไร ซึ่งเป็นแมลงขนาดเล็กจะไม่สามารถป้องกันได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ซึ่งถ้าหากใช้มุ่ง
ไนล่อนที่มีความถี่เพ่ิมขึ้นเป็น 24 และ 32 ช่องต่อนิ้วแล้วจะป้องกันได้แต่อาจมีปัญหาเรื่องอุณหภูมิ
และความชื้นภายในมุ่ง 
 
ข้อควรระวังส าหรับการปลูกผักในโรงเรือนมุ่งตาข่าย 
 1. อย่าให้มีหนอนผีเสื้อหรือหนอนต่างๆ หลุดเข้าไปในโรงเรือนได้ เพราะหนอนต่างๆ เหล่านี้ 
จะสามารถขยายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว 
 2. ในการย้ายกล้าจะต้องตรวจดูกล้าผัก อย่าให้มีไข่ตัวหนอนหรือดักแด้ติดเข้าไปในโรงเรือน 
 3. ควรดูแลอย่าให้มุ่งตาข่ายช ารุดฉีดขาด เพราะอาจท าให้ด้วงหมัดผักเล็ดลอดเข้าไปได้ 
อาจจะ มีการรองด้วยผ้าหรือแผ่นยางบริเวณที่มีการเสียดสีระหว่างตาข่ายกับโครงสร้างเพ่ือป้องกัน
การฉีดขาด 
 4. มุ่งตาข่ายจะต้องปิดมิดชิดตลอดเวลาและควรท าประตูเป็นแบบสองชั้น 
 5. การปลูกผักในโรงเรือนมุ่งตาข่ายไม่สามารถป้องกันแมลงขนาดเล็กได้ ดังนั้น จึงอาจจะ
ต้อง ใช้วิธีการก าจัดศัตรูพืชอ่ืนๆ ร่วมด้วย 
 6. ผักที่ปลูกได้ในมุ่งตาข่ายไนล่อน ประเภทกินใบ ได้แก่ คะน้า ผักกาดขาว กวางตุ้ง ฮ่องเต้ 
ตั้งโอ๋ ปวยเล้ง ขึ้นฉ่าย เป็นต้น ประเภทกินดอก ได้แก่ กะหล่ าดอก บล็อกโคลี่ เป็นต้น ประเภทกินผัก
และผล ได้แก่ ถั่วฝักยาว มะเขือเปราะ ถั่วลันเตา เป็นต้น 
 
การควมคุมโดยชีววิธี 
 เป็นการใช้สิ่งมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช ซึ่งได้แก่ แมลง ตัวห้ า ตัวเบียน ที่ท าลายแมลงศัตรูพืช
ชนิด อ่ืน หรืออาจใช้สิ่งมีชีวิตเล็กๆ เช่น เชื้อบักเตรี เชื้อไวรัส เชื้อรา ไส้เดือนฝอย เป็นต้น ในการ
ควบคุมซึ่งมี รายละเอียด ดังนี้ 
 1.  เชื้อบักเตรี ที่นิยมใช้ในการควบคุมแมลง คือ เชื้อบีที (BT) โดยแมลงที่ได้รับเชื้อบักเตรี
ชนิดนี้ เข้าไปแล้ว น้ าย่อยในล าไส้ของแมลงจะละลายผลึกของเชื้อบักเตรี ท าให้เกิดสารพิษท าลาย
ระบบย่อย อาหารและอวัยวะของแมลง ท าให้ขากรรไกรแข็ง กินอาหารไม่ได้ เคลื่อนไหวช้าลง และ
ตายไปในที่สุดเชื้อบักเตรีที่มีขายเป็นการค้าจะมี 2 กลุ่ม คือ 
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1.1  Kurstaki ได้แก่ แบคโทรฟินเอชพี ดับเบิ้ลยูพี, เซ็นทารี่ยูดีจี มีประสิทธิภาพในการ
ก าจัด หนอนในผัก หนอนกระทู้หอม และหนอนคืบกะหล่ า 

1.2  Aizawai ได้แก่ ฟลอร์แบค เอชพี, ฟลอร์แบค เอฟซี, ธูรีไซด์ เอชพี มีประสิทธิภาพ
ในการก าจัดหนอนใยผักและหนอนคืบกะหล่ า เท่านั้น 
 ดังนั้น การที่จะใช้เชื้อบักเตรีให้ได้ผลควรเลือกชนิดของเชื่อให้ตรงกับแมลงศัตรู และควรฉีดพ่น
เมื่อหนอนยังเป็นตัวอ่อนอยู่ หลีกเลี่ยงแสงในขณะฉีดพ่น และไม่ควรให้น้ าหลังจากฉีดพ่นเชื้อบักเตรีแล้ว 
 
เชื้อไวรัส 
 เชื้อไวรัสที่ใช้ในการควบคุม คือ เอ็นพีวี (NPV) โดยใช้ในการก าจัดหนอนหลอดหอมหรือ
หนอน หนังเหนียว ซึ่งเชื้อไวรัสชนิดนี้จะเข้าไปท าลายระบบต่างๆ ของร่างกาย ท าให้หนอนลดการกิน
อาหาร เคลื่อนไหวช้า ล าตัวมีสีซีดลง มีจุดสีขุ่นหรือส้ม แล้วจะใช้ขาเทียมเกาะที่ต้นพืชห้อยหัวลงมา
ตายในที่สุด 
 
เชื้อรา 
 ที่ใช้ในการควบคุม คือ ไตรโครเดอร์มาจะควบคุมเชื้อสาเหตุของโรครากเน่า โคนเน่า เน่าคอ
ดิน ของมะเขือเทศและผักกาดหัว โดยจะใช้เชื้อราผสมกับร าข้าวและปุ๋ยหมัก ในอัตรา 1:10:40 แล้ว
ใช้รอง ก้นหลุมหรือโรยรอบโคนต้น 
 
ไส้เดือนฝอย 
 จะช่วยควบคุมด้วงหมัดผัก โดยชอนไชเข้าสู่ระบบเลือดหรือกระเพาะอาหารเมื่อเข้าไปแล้วจะ
ถูกย่อยท าลายจากนั้นจะปลดปล่อยเชื้อบักเตรีที่เป็นอันตรายต่อแมลงออกมาท าให้แมลงตายในที่สุด
ในการใช้ไส้เดือนฝอยนั้นเกษตรกรควรเก็บรักษาไว้ในที่เย็น และใช้ไส้เดือนฝอยในการควบคุมหลังจาก 
การให้น้ําแก่ต้นพืชช่วงเวลาเย็นๆ เนื่องจากไส้เดือนฝอยจะไม่ทนทานต่อสภาพที่แห้งแล้ง หรือถูก
แสงแดด 
 
การใช้สารสกัดจากพืช 
 พืชที่นิยมน ามาใช้สกัดเป็นสารควบคุมโรคและแมลง คือ สะเดา เนื่องจากในสะเดามีสาร  
อะซาดิแรคติน (Azadirachtin) ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยในการป้องกันและก าจัดแมลงได้โดย 
 1.  สามารถใช้ฆ่าแมลงได้บางชนิด  
 2.  ใช้เป็นสารไล่แมลง  
 3.  ท าให้แมลงไม่กินอาหาร  
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 4.  ท าให้การเจริญเติบโตของแมลงผิดปกติ 
 5.  ยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลง  
 6.  ยับยั้งการวางไข่และการลอกคราบของแมลง  
 7.  เป็นพิษต่อไข่ของแมลง ท าให้ไข่ไม่ฟัก  
 8.  ยับยั้งการสร้างเอนไซม์ในระบบย่อยอาหารของแมลง 
 วิธีการใช้ คือ น าเอาผลสะเดาหรือสะเดาที่บดแล้ว 1 กิโลกรัม แช่ในน้ า 20 ลิตร ทิ้งค้างคืน
ไว้ 1 คืน แต่ถ้าเกษตรกรมีเครื่องกวนส่วนผสมดังกล่าว ก็จะลดเวลาเหลือเพียง 3-4 ชั่วโมง จากนั้น
กรอง เอาแต่น้ ามาผสมด้วยสารจับใบประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ แล้วน าไปรดพืชผักทันที ส่วนกากของ
สะเดาที่เหลือ ให้น าไปโรยโคนต้นเพ่ือปรับปรุงสภาพดิน และก าจัดแมลงในดินได้อีกด้วย 
 ข้อควรระวัง พืชบางชนิดเมื่อได้รับสารนี้แล้วอาจเกิดอาการใบไหม้เที่ยวย่นหรือต้นแคระ 
แกร็น ดังนี้เมื่อพบอาการต่างๆ เหล่านี้ ก็ควรจะงดใช้สารสกัดจากสะเดาทันที 
 
ชนิดของแมลงท่ีสามารถก าจัดได้ด้วยสะเดา 
 1.ชนิดที่ใช้แล้วได้ผลดี ได้แก่ หนอนใยผัก หนอนหนังเหนียว หนอนกระทู้ชนิดต่างๆ หนอน 
กัดกินใบ หนอนเจาะยอด หนอนชอนใบ หนอนม้วนใบ หนอนหัวกระโหลก 
 2.ชนิดที่ใช้แล้วได้ผลปานกลาง ได้แก่ เพลี้ยจักจั่น หนอนเจาะ สมอฝ้าย หนอนต้นกล้าถั่ว 
แมลงหวี่ขาว แมลงวันทอง เพลี้ยไก่แจ้ เพลี้ยอ่อน 
 3. ชนิดที่ใช้แล้วได้ผลน้อย ได้แก่ หนอนเจาะฝักถ่ัว เพลี้ยไฟ ไรแดง มวนและด้วงชนิดต่างๆ 
พืชผักที่ใช้สารสกัดจากสะเดาได้ผล ได้แก่ ผักคะน้า กวาง ผักกาดหอม กะหล่ าปลี กะหล่ าดอก 
แตงกวา แตงโม แตงเทศ มะเขือเทศ มะเขือยาว หน่อไม้ฝรั่ง ข้าวโพดอ่อน พริกขี้หนู ต าลึง มะนาว 
มะกรูด 
การใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
 จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ในการปฏิบัติจริงของเกษตรกรนั้น เกษตรกรต้องหมั่น
ตรวจ แปลงปลูกพืชของตนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือเป็นการพยากรณ์สถานการณ์ของศัตรูพืชในแปลงของ
ตน เมื่อทราบสถานการณ์แล้วจึงพิจารณาเลือกใช้วิธีการป้องกันและก าจัดที่เหมาะสม แต่ในกรณีที่ไม่
สามารถ ควบคุมหรือไม่มีวิธีการควบคุมใดที่ใช้ได้ผลแล้ว เกษตรกรอาจใช้สารเคมีในการควบคุม
ศัตรูพืชนั้นๆ ได้โดยพิจารณาจาก 
 1. เป็นสารเคมีท่ีเหมาะสมกับศัตรูพืชชนิดนั้น  
 2. สารเคมีนั้นสลายตัวได้เร็ว  
 3. ใช้ในอัตราที่เหมาะสมตามค าแนะน า  
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 4. เว้นระยะการเก็บเกี่ยวผลผลิตตามค าแนะน าทั้งนี้เพ่ือไม่ก่อให้เกิดอันตราย หรือมีสารพิษ
ตกค้างในพืชผักนั้นและมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคอีกด้วย  (ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559: 12) 
 
การควบคุมมาตรฐานความปลอดภัยจากสารพิษ 
 ในแต่ละองค์กร จะมีการก าหนดมาตรฐานที่แตกต่างกันไป แต่ส่วนมากใช้วิธีมาตรฐานสากล
โดยการวิเคราะห์สารพิษด้วยวิธีเฉพาะของตนและวิธีมาตรฐานตามค่า MRL (Maximum Residue 
Limit) และค่า ERL (Extraneous Residue Limit) โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์ทางเคมีขั้นสูงหลาย
อย่างประกอบกัน 
 1. องค์กรที่ตรวจสอบมาตรฐานความปลอดภัยจากสารพิษ 
 องค์กรในประเทศ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จะสุ่มตัวอย่างจากตลาด 
น าไปให้กรมอนามัยหรือกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจสอบสารพิษตกค้างตามค่า MRL 
(Maximum Residue Limit และ ค่าERL (Extraneous Residue Limit) ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข 2538 ฉบับที่ 163 เป็นมาตรฐานควบคุม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รับตรวจสารพิษใน
อาหารพืชผักเพ่ือออกใบรับรองในการส่งออกด้วยวิธี GT และวิธีมาตรฐาน กรมวิชาการเกษตร โดย
โครงการน าร่องการผลิตผักผลไม้อนามัย และส านักวิจัยและพัฒนาทั้ง 8 เขต รับตรวจพ้ืนที่การปลูก
ผักผลไม้และตรวจสอบสารพิษตกค้างโดยไม่คิดมูลค่าแก่สมาชิกของโครงการฯ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
ด้วยวิธี RAPID Bioassay of Pesticide Residues (RBPR) และวิธีมาตรฐาน พร้อมกับออกใบรับรอง
คุณภาพความปลอดภัยให้เป็นรายปี โดยใช้ค าว่า “ผักอนามัย” กรมส่งเสริมการเกษตร โดยกอง
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชจดทะเบียนเกษตรกรผู้ผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ ใช้วิธี GT ในการ
ตรวจสอบโดยใช้ค าว่า “ผักปลอดภัยจากสารพิษ” เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก ตั้งมาตรฐานของ
ตนขึ้น โดยน ามาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ IFOAM (International Federation of Organic 
Agriculture Movement) มาดัดแปลงยกร่างเป็น “มาตรฐานผลิตภัณฑ์เกษตรกรรมทางเลือกแห่ง
ประเทศไทย : มกท.” (Alternative Agrinative Certification Thailand : ACT) (คณะท างาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์) 
 องค์กรในต่างประเทศ IFOAM (International Federation of Organic Agri- culture 
Movement) เป็นองค์กรประสานงานของกระบวนการเกษตรอินทรีย์ระหว่างประเทศ ซึ่งมีสมาชิกอยู่
ทั่วโลก มีท่ีตั้งอยู่ที่หมู่บ้าน Tholey-Theley ประเทศเยอรมันนี (โลกดุลยภาพ, 2537: 39) นอกจากนี้
ก็มีกลุ่มเกษตรกรอีกหลายกลุ่มที่ใช้ชื่อทางการค้าว่า “Bioland” “Bio Kreis” “Naturland” “Eco 
Vin” “Okosiegel” ใช้ระบบเกษตรกรรมอินทรีย์ “Demeter” และ “Anog” ใช้ระบบการผลิต
แบบไบโอไดนามิค และ Biological farm (IFOAM. 2011) 



 37 

 2. วิธีตรวจสอบความปลอดภัยทางเคมี 
 วิธีมาตรฐาน (Standard Method) วิธีใช้เครื่องมือวิเคราะห์ทางเคมีชั้นสูง ได้แก่ เครื่อง 
HPLC (High Performance Liquid Chromatgraphy), GC (Gas Chromatography) GC-MS 
(Gas Chromatography-Mass Spectrometry) วิธีนี้สามารถตรวจหาได้ทั้งชนิดและปริมาณของ
สารพิษในผักแต่มีข้อเสียที่ต้องใช้ค่าใช้จ่ายสูงมาก เครื่องมือมีราคาสูงมาก ผู้วิเคราะห์ต้องมีความรู้ 
ความช านาญ ความสามารถสูง ใช้เวลามาก และไม่สามารถท าภาคสนามได้ ต้องท าในห้องปฏิบัติการ
ที่ได้มาตรฐานเท่านั้น ไม่สามารถบอกโดยตรงว่าสารพิษนั้นมีพิษรุนแรงเพียงใด ต้องเทียบกับค่าที่
ก าหนดไว้เป็นมาตรฐาน ไม่สามารถบอกพิษโดยรวมของสารพิษหลายชนิดที่มีอยู่ปนกันในผักชิ้นเดียว
โดยที่สารพิษแต่ละชนิดมีเพียงเล็กน้อยไม่เกินค่ามาตรฐานสากล ค่าMRL (Maximum Residue 
Limit) ซ่ึงเป็นค่าที่ก าหนดโดย คณะกรรมาธิการอาหารระหว่างประเทศ: CODEX (สรุปผลโครงการ
เฝ้าระวังความปลอดภัยของผักสดปลอดสารเคมี, 2537-2538: 5) โดยหาจากค่า LD50 (Median L. 
ethal Dose: ปริมาณสารพิษหรือวัตถุเคมีเป็นมิลลิกรัมเทียบกับน้ าหนักของสัตว์ทดลองเป็นกิโลกรัม 
ที่สามารถท าให้สัตว์ทดลองตายลงร้อยละ 50) (สมชัย ภัทรธนานันท์, 2539: 20) 
 

ข้อมูลลักษณะภูมิประเทศของอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 
 เมืองปานเป็นอ าเภอหนึ่งทางตอนเหนือของจังหวัดล าปาง มีสภาพภูมิศาสตร์เป็นภูเขาและป่า
ไม้อุดมสมบูรณ์ พืชพันธุ์ธัญญาหารสามารถเลี้ยงราษฏรได้อย่างพอเพียง พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขามี
ความลาดชันสลับกับที่ราบ โดยมีแหล่งน้ าส าคัญอยู่ต าบลเมืองปาน ได้แก่ แม่น้ าปาน แม่น้ าก๋อม 
แม่น้ าแมะ และแม่น้ ามอญ มีพื้นท่ี 132,500 ไร่ สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป มี 3 ฤดู ฤดูหนาว อุณหภูมิ
ต่ าสุด 6 องศา (พฤศจิกายน – กุมภาพันธ์) ฤดูร้อน อุณหภูมิสูงสุด 36 องศา (มีนาคม– พฤษภาคม) 
ฤดูฝน (มิถุนายน - ตุลาคม) อาชีพหลัก ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ ท าการเกษตร ค้าขาย และรับจ้าง
ทั่วไป  
 
ประวัติการตั้งถิ่นฐาน 
 เมืองปานเป็นชุมชนทางทิศเหนือของเขลางค์นครเป็นเมืองที่มีความอุดมสมบูรณ์พืชพันธุ์
ธัญญาหาร ที่ทุ่งนาเรียกว่า “ทุ่งสามหมวก” หรือ “ทุ่งสามโค้ง” ปัจจุบันโค้งที่หนึ่งตั้งอยู่บริเวณบ้าน
น้ าจ า หมู่ที่ 3 ต าบลเมืองปาน โค้งที่สองอยู่บริเวณภูเขาดวงตา บ้านแพะ หมู่ที่ 4 ต าบลเมืองปาน 
และโค้งท่ีสามอยู่บริเวณพระเจดีย์ม่อนเวียง บ้านทุ่งโป่ง หมู่ที่ 1 ต าบลเมืองปาน ความสมบูรณ์ของทุ่ง
สามโค้งสามารถใช้เลี้ยงราษฎรได้อย่างเพียงพอ ด้วยเหตุนี้เมืองปานจึงเป็นที่หมายของเมืองอ่ืนๆ เช่น
พม่าและเงี้ยวที่ต้องการยึดครองเพ่ือเป็นแหล่งสะสมเสบียงอาหาร 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7
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เขตพื้นที ่
 ทิศเหนือ ติดกับ ต.แจ้ซ้อน อ.เมืองปาน จ.ล าปาง 
 ทิศใต้ ติดกับ ต.บ้านขอ อ.เมืองปาน จ.ล าปาง 
 ทิศตะวันออก ติดกับ ต.วิเชตนคร อ.แจ้ห่ม จ.ล าปาง 
 ทิศตะวันตก ติดกับ ต.ท่าเหนือ กิ่ง อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ 
 
ด้านการเกษตร 
 ประชากรครึ่งหนึ่งจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ใช้ประโยนช์ทางการเกษตรจากทรัพยากร
ป่าไม้ โดยมีเนื้อที่ท าการเกษตรทั้งหมด 62,173 ไร่ แบ่งเป็นพ้ืนที่นา 24,217 ไร่ พ้ืนที่ไร่ 30,723 ไร่ 
และพ้ืนที่สวน 7,232 ไร่ พื้นที่การเกษตรในอ าเภอเมืองปานมีความอุดมสมบูรณ์ของระบบธรรมชาติ 
พ้ืนที่เหมาะสมแก่การเพาะปลูก พืชที่เป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้ให้กับเกษตรกร ปลูกได้ดี มี
คุณภาพ และสร้างชื่อเสียงให้กับอ าเภอเมืองปาน คือ พืชผักเมืองหนาว เช่น ผักกาดขาว กะกล่ าปลี 
ผักสลัด ฟักทอง บวม แตง กาแฟ เมล็ดมะคาเดเมีย บ๊วย และพลับ ส่วนลักษณะการผลิตพืชของ
เกษตรกรมีทัง้ผลิตในระบบเคมี ระบบ GAPและระบบปลอดภัยจากสารพิษ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 นริสา มะแซ (2557) ได้ศึกษาความต้องการส่งเสริมและการผลิตส้มโอพันธุ์ปูโกของเกษตรกร

ในอ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี เกษตรกรมีความต้องการด้านความรู้ในระดับมากที่สุด เรื่องการผลิต

ส้มโอพันธุ์ปูโก เกษตรกรมีความต้องการช่องทางการส่งเสริมความรู้ในระดับมากจากทางราชการ คือ 

คู่มือ โทรทัศน์ และวีดิทัศน์ และเกษตรกรมีความต้องการความรู้ผ่านวิธีการส่งเสริมระดับมากใน

รูปแบบทัศนศกึษา ฝึกปฏิบัติ และสาธิต 

 จักรพงศ์  มานะดี (2555) ได้ศึกษาความต้องการรับบริการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกร 
ผู้ปลูกข้าวนาปรังในต าบลหนองหมื่นถ่าน อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ดเกษตรกรมีความ
ต้องการบริการส่งเสริมความรู้ในการปลูก ข้าวนาปรังในระดับมากในหลายประเด็น ได้แก่1) การ
คัดเลือกพันธุ์ข้าว 2) การเตรียมพ้ืนที่ปลูกข้าว 3) การปลูกข้าว 4) การจัดการดิน 5) การไถกลบตอซัง 
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปรังต้องการรูปแบบวิธีการส่งเสริม ให้ความรู้ในระดับมากหลายวิธี ได้แก่ 1) ไป
เยี่ยมให้ค าแนะน าในพ้ืนที่ 2) ถ่ายทอดผ่านผู้น าทางการเกษตรในชมุชน 3) การฝึกอบรม 4) การจัดท า
แปลงสาธิตในพ้ืนที่และ 5) การจัดหน่วยเคลื่อนที่ออกให้ค าแนะน าในพ้ืนที่ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปรัง
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ต้องการการฝึกอบรมแบบแยกเนื้อหาการอบรมออกเป็นครั้งๆไป ต้องการวิธีการ ฝึกอบรมแบบทั้ง
บรรยายและฝึกปฏิบัติจริง 
 แดนดอย พกุลทอง (2553) ได้ศึกษาความต้องการของเกษตรกรในการรับการส่งเสริม
การเกษตรจากหน่วยส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ ส านักงานพัฒนาภาค 3 หน่วยบัญชาการทหาร
พัฒนา ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 48 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม 40-49 ปีการศึกษา
อยู่ในระดับประถมศึกษา เกษตรกรร้อยละ 72.0 ไม่เคยได้รับการฝึกอบรมจากหน่วยงานใดๆ 
 ภิรมย์ โสฬส (2557) ได้ศึกษาการผลิตถั่วเหลืองและความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของ
เกษตรในอ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัยเกษตรกรส่วนใหญ่มีความต้องการความรู้ในเรื่องการ
ป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช และการดูแลรักษาในระดับมากที่สุด ด้านช่องทางการส่งเสริม 
พบว่าเกษตรกรมีความต้องการช่องทางส่งเสริมในระดับมาก คือสาธิต และการบรรยาย 
 นฤชล สีดี (2556) ได้ศึกษาความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง
จังหวัดเลย พบว่าเกษตรกรมีความต้องการในวิธีการส่งเสริม 3 แบบ ได้แก่ แบบรายบุคคลเน้นการ
เยี่ยมเยือนเป็นหลักแบบรายกลุ่มเน้นเสวนาในกลุ่มเกษตรกรเพ่ือให้เกิดการจัดการปัญหาร่วมกัน  
และแบบมวลชน เน้นการส่งเสริมด้วยเอกสารวิชาการเพ่ือให้เกษตรกรสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง
และขยายผลได้กว้างขึ้น ซึ่งความรู้ที่ต้องการให้มีการส่งเสริมคือความรู้เพ่ือรองรับจัดตั้งประชาคม
อาเซียนที่ภาคเกษตรจะได้รับผลกระทบและแนวทางการจัดการ  
 รัตน์พิรุณ กรุณวงษ์ (2557) ได้ศึกษาความต้องการการส่งเสริมและการผลิตพืชไร่และพืชผัก
ฤดูแล้งของเกษตรกรในเขตพ้ืนที่โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาเพชรบุรี ต าบลท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 
พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกพืชไร่และพืชผักฤดูแล้งมีความต้องการส่งเสริมแบบรายบุคคลผ่านช่องทางการ
เยี่ยมแปลงของเจ้าหน้าที่ และส่วนใหญ่ต้องการความรู้ในเรื่องของการป้องกันก าจัดศัตรูพืชอยู่ใน
ระดับปานกลาง และระดับมาก 
 ศุภลักษณ์ สุโพภาค (2550) ได้ศึกษาความต้องการการส่งเสริมการผลิตผักคะน้าปลอดภัย
จากสารพิษของเกษตรกรในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่าเกษตรกรผู้ผลิตผักคะน้าปลอดภัยจากสารพิษ
ส่วนใหญ่ มีความต้องการความรู้ในการผลิตผักคะน้าปลอดภัยจากสารพิษ ในด้านการป้องกันก าจัด
โรคเน่าคอดินของผักคะน้า การใช้สารสกัดชีวภาพและต้องการวิธีถ่ายทอดความรู้  
 วรรณธิดา เบญจกุล (2556) ได้ศึกษาเรื่องการผลิตยางและความต้องการการส่งเสริม
การเกษตรของเกษตรกรในอ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เกษตรกรส่วนใหญ่มีความต้องการความรู้ใน
ระดับมากเก่ียวกับการปลูกสร้างสวน การดูแลรักษาสวน การปรับปรุงคุณภาพยางและการตลาด ส่วน
ความต้องการวิธีการส่งเสริมการเกษตรในระดับมากแบบกลุ่มและรายบุคคล 
 ประคอง ศิลลา (2551) ได้ศึกษาเรื่องการผลิตหน่อไม้ฝรั่งและความต้องการการส่งเสริมของ
เกษตรกรผู้ปลูกหน่อไม้ฝรั่งในอ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าเกษตรกรที่มีอายุ 
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ประสบการณ์ปลูก พ้ืนที่ปลูก ผลผลิตต่อไร่ต่อปี รายได้ต่อไร่ต่อปี และรายจ่ายต่อไร่ต่อปีที่ใช้ในการ
ปลูก มีความต้องการการส่งเสริมการผลิตหน่อไม้ฝรั่งในระดับมากทุกด้าน 
 

ภาคสรุป 
 
 จากการตรวจเอกสารทั้งทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความต้องการการส่งเสริมปลูก
ผักปลอดภัยจากสารพิษ สามารถสรุปผลเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัยครั้งนี้ว่า ความต้องการของ
ผู้บริโภคในปัจจุบันมีความต้องการพืชผักปลอดภัย แต่ส่วนใหญ่เกษตรกรมักจะค านึงถึงการเพ่ิม
ปริมาณผลผลิต คุณภาพภายนอกของผลผลิต และช่วงเวลาที่ได้รับ มากกว่าปัจจัยอ่ืนๆ จึงท าให้
เกษตรกรใช้สารเคมีเป็นจ านวนมากและหลายหลายชนิด เพ่ือให้ได้ผลิตที่ตามต้องการ มีการส ารวจ
โดยหย่วยงานต่างๆ พบว่าผลผลิตที่จ าหน่ายในตลาดมีปริมาณสารเคมีตกค้างเกินมาตรฐานที่ก าหนด
ไว้ แต่ปัจจุบันผู้ปลูกพืชผักส่วนใหญ่ยังมุ่งผลิตพืชผักที่สวยงาม น่ารับประทาน โดยไม่ได้ให้ความส าคัญ
กับคุณภาพของผลผลิตและปลอดภัยต่อผู้บริโภค จึงก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพของเกษตรกรผู้ผลิตเอง
 จึงได้มีการแก้ไขปัญหาโดยการส่งเสริมเกษตรกร โดยเริ่มให้เกษตรกรผลิตผักแบบปลอดภัย
ด้วยตนเองในพ้ืนที่ของเกษตรกรเอง โดยด าเนินการจากการรวมกลุ่มของเกษตรกรรายย่อย มีการ
จัดการบริหารที่มีประสิทธิภาพสามารถเป็นแหล่งผลิตผักปลอดภัย เข้าสู่ระบบตลาดได้ดีและรวมถึงวิถี
การผลิตและการบริโภคอาหารให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น แนวทางการตัดสินใจของเกษตรกรในการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตเป็นผักปลอดภัยจากสารพิษ เพ่ือให้ตรงต่อความต้องการของการตลาด
และผู้บริโภคแล้ว ยังต้องมีการปรับทั้งการผลิต การตลาด การเพ่ิมช่องทางในการจ าหน่ายให้มากขึ้น 
มีการวางแผนและคาดการณ์เพ่ือปรับเปลี่ยนแผนการผลิตและการตลาดอย่างต่อเนื่อง  
 ดังนั้นจึงต้องการศึกษาว่าความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษและ
ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการผลิต เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมแก่เกษตรกรต่อไป 
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ปัญหา และอุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะต่อการปลูกผัก

ปลอดภัยจากสารพิษ 
 

 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 
  
 การวิจัยเรื่องความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอ
เมืองปาน จังหวัดล าปางได้สรุปกรอบแนวคิดงานวิจัยได้ดังนี้ 
 

ตัวแปรอิสระ                                                 ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. ลักษณะพื้นฐานด้านส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
2. ลักษณะด้านเศรษฐกิจ 
- รายได้จากการเพาะปลูกผักปลอดสารพิษ 
- ขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกผักปลอดสารพิษ 
- แหล่งเงินทุนในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
3.ลักษณะด้านสังคม 
- สมาชิกของกลุ่มเกษตรปลอดสารพิษ 
- ประสบการณ์การปลูกผักปลอดสารพิษ 
- การเข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับเกษตร
ปลอดภัยจากสารพิษ 
- แหล่งความรู้ ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตร
ปลอดภัยจากสารพิษ 
- การจดบันทึกข้อมูลในการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ 
- การตรวจสอบสารพิษตกค้างในแปลงผัก 
 

ปัจจัยเสริม 
- ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ 
 
 
 
 
 
กรอบออดบาแ 

ความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ 

1. ด้านการเตรียมแปลงปลูก  
2. ด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์  
3. ด้านการปลูกและการดูแล  
4. ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม  
5. ด้านการใช้กับดักกาวเหนียว  
6. ด้านการใช้กับดักแสงไฟ  
7. ด้านการใช้พลาสติกหรือฟางข้าว
คลุมแปลงปลูก  
8. ด้านการปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตา
ข่ายไนล่อน  
9. ด้านการควบคุมโดยชีววิธี  
10. ด้านการใช้สารสกัดจากพืช  
11. ด้านการใช้สารเคมีป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืช  
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สมมติฐานในการวิจัย 
 
 ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และความรู้ ที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริม
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง ความต้องการการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง จึงได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 
 สถานที่ด าเนินการวิจัยครั้งนี้คืออ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เนื่องจากมีพ้ืนที่การท า
เกษตรเป็นจ านวนมาก ลักษณะพ้ืนที่เป็นดอยสูงจากระดับน้ าทะเลกว่า 1,000 เมตร เป็นพ้ืนที่ชุมชน
ท าการเกษตรแบบธรรมชาติ เพราะมีการผลิตอาหารที่ปลอดภัย และที่ส าคัญมีการจัดตั้งกลุ่มวิสหกิจ
ชุมชนผักปลอดภัยจากสารพิษ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ในอ าเภอ
เมืองปาน จังหวัดล าปาง และใช้การสุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample random sampling) แบบ
เป็นสัดส่วนประชากร จ านวน 276 ราย ซึ่งค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane (1973: 19) 
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และก าหนดให้มีความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 0.05 โดยแสดงวิธีค านวณ
ดังนี้ 
จากสูตร  

    N =
N

1+N(e)2
 

 
 เมื่อ  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N = จ านวนเกษตรกรปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษทั้งหมด 
  e = ความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่าง (0.05) 
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แทนค่าดังนี ้
 

    n =
276

1+276(0.05)2
 

   
    n = 163.31 
    n ≈ 163 
 ดังนั้น จะได้ขนาดตัวอย่างเกษตรกรปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน 163 ราย จากนั้น
ท าการเทียบสัดส่วนของจ านวนเกษตรกรทั้งหมดแต่ละต าบลในอ าเภอเมืองปาน ได้แก่ ต าบลแจ้ซ้อน 
ต าบลเมืองปาน ต าบลบ้านขอ ต าบลทุ่งกว๋าว และต าบลหัวเมือง เมื่อได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร
แต่ละต าบลแล้ว จึงท าการสุ่มเกษตรกรโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการเทียบสัดส่วน 
   

  จากสูตร     ni = 
Nin

N
 

 

 เมื่อ  ni= จ านวนตัวอย่างที่สุ่มจากเกษตรกรตัวอย่างในแต่ละต าบล 
  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
  Ni= จ านวนเกษตรกรปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในแต่ละต าบล 
  N = จ านวนเกษตรกรปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษทั้งหมด 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใตแต่ละต าบลในอ าเภอเมืองปาน 
 

ต าบล 
เกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัย

จากสารพิษทั้งหมด 
เกษตรกรตัวอย่างที่ปลูกผัก

ปลอดภัยจากสารพิษ 

แจ้ซ้อน 78 46 
เมืองปาน 62 37 
บ้านขอ 34 20 
ทุ่งกว๋าว 56 33 
หัวเมือง 46 27 

รวม 276 163 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเป็นแบบสอบถาม ซึ่งมีลักษณะค าถามแบบ
ปลายเปิด (open-ended questions) และค าถามแบบปลายปิด (closed-ended questions) และ
ค าถามแบบปรนัย ซึ่งผู้วิจัยจัดท าขึ้นได้ศึกษาทบทวนจากต ารา บทความวิชาการ เอกสารต่างๆ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาโดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด ปลายเปิด ดังนี้  
  1) รวบรวมข้อมูลลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ประสบการณ์การท าเกษตร เข้าร่วมฝึกอบรมฝึกอบรม 
  2) รวบรวมข้อมูลด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้จากการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
แหล่งเงินในการปลูกผักปลอดสารพิษ ขนาดพ้ืนที่เพาะปลูก 
  3) รวบรวมข้อมูลด้านทางสังคม ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ ประสบการณ์การปลูกผักปลอดสารพิษ การเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดภัยจาก
สารพิษ แหล่งความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ การจดบันทึกข้อมูลต่างๆในการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี  
 ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านความรู้ เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ มีลักษณะข้อค าถาม
แบบปรนัย 17 ข้อค าถาม โดยให้เลือกค าตอบถูก และค าตอบผิด 
 ตอนที่ 3 ค าถามข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
จ านวน 11 ด้าน โดยการวัดระดับความต้องการซึ่งใช้ Likert scale 5 ระดับ 
  ความต้องการมากที่สุด   หมายถึง  5 คะแนน 
  ความต้องการมาก  หมายถึง  4 คะแนน 
  ความต้องการปานกลาง  หมายถึง  3 คะแนน 
  ความต้องการน้อย  หมายถึง  2 คะแนน 
  ความต้องการน้อยที่สุด  หมายถึง  1 คะแนน  
 ตอนที่ 4 ปัญหาและอุปสรรค รวมถึงข้อเสอแนะความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษ โดยมีลักษณะค าถามปลายเปิดและระดับปัญหา เลือกตอบ 4 ระดับ ใช้ Rating Scale 
(เติมศักดิ์, มปป.) 4 ระดับดังนี ้
  ปัญหามาก   หมายถึง  3 คะแนน 
  ปัญหาปานกลาง   หมายถึง  2 คะแนน 
  ปัญหาน้อย   หมายถึง  1 คะแนน 
  ไม่มีปัญหา   หมายถึง  0 คะแนน  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองด้วยแบบสอบถามปลายปิด และปลายเปิด จากเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษ จ านวน 163 ราย  
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาค้นคว้าจากต ารา 
หนังสือ บทความวิชาการ วารสาร สิ่งตีพิมพ์ รวมถึงข้อมูลที่ค้นคว้าจากหนังสือออนไลน์ และ
หน่วยงานจากกรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และเกษตรอ าเภอเมืองปาน  
เป็นต้น 
 

การทดสอบเครื่องมือในการวิจัย 
 
การทดสอบความเที่ยงตรง (validity) 
 ในกรณีการวัดความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จะต้องได้รับการ
ทดสอบแบบสอบถามเกี่ยวกับประเด็นความรู้เกี่ยวกับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษโดยทดสอบดังนี้ 
 1. การตรวจสอบเชิงเนื้อหา ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องในด้านการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษจากสมาคมผู้ผลิตพืชอาหารและอาหารปลอดภัยจังหวัดเชียงใหม่ 
ทั้งหมด 5 ท่าน ประกอบไปด้วย นายกสมาคม และกรรมสมาคม 
 2. การหาค่าความถูกต้องและความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ความเที่ยงตรง
ตามโครงสร้างและความสมบูรณ์ของภาษา (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร. 2547: 226-227) โดยพิจารณา
ถึงความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบสอบถามโดยพิจารณาเป็นรายข้อ โดยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) มีเกณฑ์พิจารณาดังนี้ 
  ให้ +1 ถ้าแน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นวัดได้ตรงตามเนื้อหาจริง 
  ให้ 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นวัดตามเนื้อหาจริง 
  ให้ -1 ถ้าแน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นวัดไม่ตรงตามเนื้อหาจริง 
 ค านวณหาค่า IOC จากสูตรของ โรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน มีสูตรการค านวณ (Rovinelli & 
Hambleton, 1977: 49-60) 

IOC=
∑ R

N
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   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

   ΣR แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
   N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาระดับค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามที่ได้จากการ
ค านวณจากสูตรที่จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.00 คะแนนแบบสอบถามออกได้ตรงกับสิ่งที่ต้องการ
วัด ถ้าได้คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่านี้แบบสอบถามนั้นต้องปรับปรุงแก้ไข จากนั้นพิจารณาคัดเลือกข้อค าถาม
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง หรือ IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปแสดงว่าข้อค าถามนั้นใช้ได้ตรงตามเนื้อหา
สามารถน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างได้ (อารยา และพงศ์ธารา, 2561: 39) 
 ซึ่ งจากการทดสอบค าถามเกี่ยวกับความรู้การปลู กผักปลอดภัยจากสารพิษ พบว่า
แบบสอบถามทุกข้อค าถามระดับค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50-1.00 แบบสอบถาม
ออกได้ตรงกับสิ่งที่ต้องการวัด สามารถน าไปทดสอบได้ 
 
ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
 เมื่อแบบสอบถามผ่านการทดสอบความเที่ยงตรงแล้วผู้วิจัยจึงได้น ามาทดสอบกับเกษตรกร
กลุ่มสมาคมผู้ผลิตพืชอาหารและอาหารปลอดภัยจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 30 คนจากนั้นน ามา
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นกับข้อค าถามเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษโดยใช้วิธีการ
ของครอนบาค (Cronbach alpha method)หรือสูตรหาความเชื่อมั่นในรูปสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาค

รอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient: α-coefficient) (ภัทราพร เกษสังข์, 2559: 154-155) 
โดยค่าความคงที่ของคะแนนที่วัดได้จากแบบทดสอบ โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีค่าอยู่
ระหว่าง .00 ถึง 1 .00 การหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือค านวณจากสัมประสิทธิ์ อัลฟ่า 
(alfacoefficient) โดยใช้สูตรของ Cronbach (Cronbach, 1970) แสดงสูตรได้ดังนี้ 
 จากสูตร  

α = 
𝑛

𝑛−1
[1 −

∑𝑠𝑖
2

𝑠𝑥
2 ] 

 

โดยก าหนดให้  α  คือ ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
  n คือ จ านวนข้อแบบสอบถามทั้งฉบับ 

  ∑𝑠𝑖
2  คือ  ผลรวมค่าคะแนนแปรปรวนในแต่ละข้อ 

  𝑠𝑥
2 คือ ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 



 48 

 จากการวิจัยโดยทั่วไปได้ก าหนดให้ค่าความเชื่อมั่นที่ได้ ต้องไม่น้อยกว่า 0.70 แสดงว่าการ
วิจัยจะมีความน่าเชื่อมั่นสูง สามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยจริงได้  (มนสิช สิทธิ
สมบูรณ์, 2550) 
 ซึ่งผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
จ านวน 17ข้อ พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น เท่ากับ .715 
 และข้อค าถามเก่ียวกับระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 11 ด้าน 
พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น เท่ากับ .971 ซึ่งทั้งสองส่วนมีค่ามากกว่า 0.70 แสดงว่าข้อค าถาม
สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลจริงต่อไปได้ 
 
การตรวจสอบความยากง่าย (Difficulty) 
 ผู้วิจัยได้น ามาตรวจสอบความยากง่ายของข้อค าถามที่เกี่ยวกับความรู้การปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษ จ านวน 17 ข้อ โดยใช้สูตรดังนี้  
 
 สูตร 

P= 
RH+RL

NH+ NL
 

 
 โดยก าหนดให้ 
  P  หมายถึง ค่าความยากง่ายของข้อสอบแต่ละข้อ 
  RH  หมายถึง จ านวนผู้สอบที่ตอบถูกในกลุ่มสูง                                          
  RL  หมายถึง จ านวนผู้สอบที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
  NH  หมายถึง จ านวนผู้สอบที่ตอบในกลุ่มสูง 
  NL  หมายถึง จ านวนผู้สอบที่ตอบในกลุ่มต่ า 
  การพิจารณาระดับค่าความยากของข้อสอบแต่ละข้อที่ได้จากการค านวณ จากสูตรที่
จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 โดยที่ข้อสอบที่จะสามารถนาไปใช้ในการวัดผลที่มีประสิทธิภาพจะมี
ค่าความยากอยู่ ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพของแบบทดสอบมีดังนี้  (สุมาลี 
จนัทร์ชลอ, 2542: 136) 
 0.81 - 1.00  หมายถึง ข้อสอบข้อนั้นง่ายมาก ควรตัดทิ้งหรือน าไปปรับปรุง  
 0.61 - 0.80  หมายถึง ข้อสอบข้อนั้นค่อนข้างง่าย น าไปใช้ได้ 
 0.41 - 0.60  หมายถึง ข้อสอบข้อนั้นยากง่ายปานกลาง น าไปใช้ได้ 
 0.21 - 0.40  หมายถึง ข้อสอบข้อนั้นค่อนข้างยาก น าไปใช้ได้ 
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 0.00 - 0.20  หมายถึง ข้อสอบข้อนั้นยากมาก ควรตัดทิ้งหรือน าไปปรับปรุง 
 โดยข้อสอบที่จะสามารถน าไปใช้ได้จะต้องมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.79 โดย
ผลการทดสอบความยากง่ายของข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน 
17 ข้อ พบว่าแต่ละข้อมีค่าดัชนีความยากง่าย อยู่ ระหว่าง 0.59-0.79 ซึ่งอยู่ในช่วงค่อนข้างง่าย 
สามารถน าไปใช้ได้  
 
การตรวจสอบอ านาจการจ าแนก (Discrimination)  
 เป็นการใช้วัดความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรในการค านวณ ดังนี้  
 จากสูตร     
  r  คือ  ค่าอ านาจการจ าแนก      
  RH คือ  จ านวนผู้ที่ตอบข้อทดสอบข้อนั้นถูกในกลุ่มคนเก่ง      
  RL  คือ  จ านวนผู้ที่ตอบข้อทดสอบข้อนั้นถูกในกลุ่มคนไม่เก่ง      
  NH คือ จ านวนผู้สอบที่ตอบในกลุ่มเก่ง      
  NL  คือ  จ านวนผู้สอบที่ตอบในกลุ่มไม่เก่ง    
ค่าอ านาจจ าแนกเป็นได้ทั้งค่าที่เป็นบวกและติดลบ โดยใช้เกณฑ์ในการแปล ความหมายค่าอ านาจการ
จ าแนกออกเป็นช่วง ดังต่อไปนี้     
  0.60-1.00 หมายถึง  ดีมาก     
  0.40-0.59 หมายถึง  ดี     
  0.20-0.39 หมายถึง  พอใช้     
  0.10-0.19 หมายถึง  ต่ ามากต้องปรับปรุง     
  0.00-0.09 หมายถึง  ต่ ามากต้องปรับปรุง     
  <0.00      หมายถึง  ติดลบ ต้องปรับปรุง 
 ผลที่ได้จากการตรวจสอบอ านาจการจ าแนกของข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษที่ผ่านการทดสอบ จากการทดสอบอ านาจการจ าแนกของข้อค าถามเกี่ยวกับ
ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน 17 ข้อ พบว่าแต่ละข้อมีค่าอ านาจการ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พอใช้ถึงดีมาก เหมาะสมที่จะน าไปใช้เก็บข้อมูลจริง
ต่อไป นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ทดสอบอ านาจการจ าแนกโดยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ t-test แบบ 
Independent สองกลุ่มที่อิสระจากกันเพ่ือทดสอบคะแนนเฉลี่ยของสองกลุ่มในระดับที่ความเชื่อมั่น 
95% ด้วยการแบ่งกลุ่มผู้ที่ได้คะแนนสูงและคะแนนต่ าออกเป็นกลุ่มละ 25 เปอร์เซ็นต์ ผลการทดสอบ 
พบว่าค่าเฉลี่ยของแบ่งกลุ่มผู้ที่ได้คะแนนสูงและคะแนนต่ าของแต่ละข้อค าถามมีความแตกต่างกัน
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าข้อค าถามทุกข้อมีสามารถในการจ าแนก จึงเหมาะสม
ที่จะน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงได้ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical 
Package For The Social sciences, SPSS) ซึ่งประกอบด้วยสถิติดังนี้ 
 1.  การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร โดยใช้สถิติพรรณนา
ได้แก่ค่าร้อยละ (Percentage) กับข้อมูลประเภทกลุ่ม (Nominal) และอันดับ (Ordinal) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าเบี่ ย งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่ าต่ าสุ ด  (Minimum) และค่ าสู งสุ ด 
(Maximum) ส าหรับข้อมูลประเภทช่วง (Interval Scale) 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยเสริม ระดับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ มี
เกณฑ์การให้คะแนนค าตอบคือ ถ้าตอบค าถามไม่ถูกต้องจะได้คะแนนเท่ากับ 0 และถ้าตอบค าถาม
ถูกต้องจะได้คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพ่ืออธิบาย
ข้อมูล โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (Mean) จากนั้นน าค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนักที่ได้ปรับระดับความรู้ออกเป็น 3 ระดับ 
จากการค านวณขนาดความกว้างของชั้น หรืออันตราภาคชั้น 
 ซึ่งได้น าคะแนนแต่ละระดับมาหาค่าน้ าหนักเฉลี่ยและจัดช่วงคะแนนเพ่ือให้ เป็นเกณฑ์การ
ประเมินระดับความต้องการ โดยใช้สูตรดังนี้ (ปรีดาภรณ์, 2560) 

  อันตรภาคชั้น  =
พิสัย

จ านวนชั้น
 

 

    = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ าสุด

จ านวนชั้น
 

 

    = 
17-0

3
 

    = 5.67 
    = 6 
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 น ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ขนาดความกว้างอันตราภาคชั้น แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
  13-17  คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีความรู้ระดับมาก 
  7-12 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีความรู้ระดับปานกลาง 
  0-6 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีความรู้ระดับน้อย  
 
 3. การวิเคราะห์ความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ใช้สถิติพรรณาเพ่ือ
อธิบายข้อมูล โดยค่าคะแนนเฉลี่ยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยเลือกตอบค าถามตามแบบสอบถามตาม
มาตรประมาณค่า 5 ระดับของ Likert’s scale ดังนี้  
 

ต้องการมากที่สุด ให้คะแนน   5 
ต้องการมาก ให้คะแนน   4 
ต้องการปานกลาง ให้คะแนน 3 
ต้องการน้อย ให้คะแนน 2 
ต้องการน้อยที่สุด ให้คะแนน 1 

 
 จากนั้นน าคะแนนที่ได้แปลผลเป็นค่าเฉลี่ยและน าไปเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย ซึ่ง
ผู้วิจัยใช้เกณ์การพิจารณาโดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 
 
  
  
 
 
  
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษ เป็นการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) วิเคราะห์เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
  
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรอ าเภอเมืองปานใช้ค่า
ร้อยละและอธิบายข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกร โดยมีลักษณะค าถามปาลยเปิด และระดับปัญหา 
ซึ่งให้เลือกตอบ 4 ระดับ ใช้ Rating Scale 4 ระดับ ดังนี้ 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 
4.51-5.00 ความต้องการมากที่สุด 
3.51-4.50 ความต้องการมาก 
2.51-3.50 ความต้องการปานกลาง 
1.51-2.50 ความต้องการน้อย 
1.00-1.50 ความต้องการน้อยที่สุด 



 52 

  ปัญหามาก   หมายถึง  3 คะแนน 
  ปัญหาปานกลาง   หมายถึง  2 คะแนน 
  ปัญหาน้อย   หมายถึง  1 คะแนน 
  ไม่มีปัญหา   หมายถึง  0 คะแนน 

 จากนั้นน าคะแนนที่ได้ไปการแปลผลเป็นค่าเฉลี่ยและน าไปเทียบกับเกณฑ์การแปล
ความหมาย ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์การพิจารณาโดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 หมายถึง  ปัญหามาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 หมายถึง ปัญหาปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.01-2.00 หมายถึง ปัญหาน้อย  
ค่าคะแนนเฉลี่ย 0.00-1.00 หมายถึง ปัญหาน้อยที่สุด 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม
ของเกษตรกรในอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 2) เพ่ือศึกษาระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความ
ต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง และ  
4) เพ่ือศึกษาถึงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอด
สารพิษอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง จ านวน 163 คน ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) ของ Yamane โดยการน าเสนอผลการวิเคราะห์ในตารางข้อมูล ประกอบค าบรรยายและ
วิจารณ์ผลการวิจัยในขอบเขตของข้อมูลที่รวบรวมมาดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรในอ าเภอเมืองปาน 
 ตอนที่ 2 เกี่ยวกับระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
 ตอนที่ 3 เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ  
 ตอนที่ 4 ปัญหาและอุปสรรค รวมถึงข้อเสอแนะความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ  
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร 
ในอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 

 
1.  ลักษณะส่วนบุคคล 
 เพศ 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 71.78 เป็นเพศชาย และ ร้อยละ 
28.22 เป็นเพศหญิง (ตารางที่ 3) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง เพศชายยังมีบทบาทในภาคการเกษตร
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ส่วนใหญ่เป็นเสาหลักของบ้าน เนื่องจากในการท าการเกษตรต้องใช้แรงงานและ
ความอดทนมีอ านาจการตัดสินใจได้ดีมากกว่าเพศหญิง 
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 อาย ุ
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง มีอายุเฉลี่ย 43 ปี โดยมีเกษตรกรอายุต่ าสุด คือ 20 ปี 
และเกษตรกรอายุมากสุด คือ 89 ปี ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.33 รองลงมามี
อายุระหว่าง 46-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.70 มีอายุมากกว่า 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.34 และส่วนน้อย
อายุไม่เกิน 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.63 (ตารางที่ 3) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการประกอบอาชีพเกษตรเป็นการสืบทอดและ
หาเลี้ยงครัวครอบ ส่วนภาคเกษตรผู้มีอายุในวัยผู้ ใหญ่ยังคงท าการเพาะปลูก ซึ่งเป็นวัยที่สั่ งสม
ประสบการณ์ความรู้ไว้มาก ดังนั้นจึงมีโอกาสที่จะน าประสบการณ์และความรู้ไปใช้ในการตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดีกว่าผู้ที่มีอายุน้อย และปัจจุบันผู้คนหันมาเพาะปลูกผักปลอดสารพิษกันมากขึ้น  
 
 ระดับการศึกษา 
 ผลจากการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง มีการศึกษาในระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 33.74 รองลงมาจบการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 23.93 
จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 19.63 ไม่ได้รับการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 19.02 และ
ส่วนน้อยที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี หรือสูงกว่า คิดเป็นร้อยละ 3.68 (ตารางที่ 3) 
  จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการศึกษาเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. เนื่องจากอดีตการศึกษามีภาคบังคับตั้งแต่ระดับประถมศึกษา 
ซึ่งค่านิยมในสังคมเกษตรกรรมถือว่าการมีรายได้เลี้ยงดูคนในครอบครัว รวมถึงการท าให้ครอบครัวของ
ตนเองมีกินมีใช้เป็นสิ่งที่ส าคัญ ส่งผลให้ความสนใจในการที่จะเข้าการศึกษา หรือเมื่อได้เข้าศึกษาก็ต้องจบ
การศึกษาตั้งแต่ชั้นประถม หรือมัธยมศึกษาเท่านั้น เนื่องจากความจ าเป็นต้องออกมาเป็นแรงงาน
ช่วยเหลือคอบครัว  
 
 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยประมาณ 6 คน โดยต่ าสุด
มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1 คน และสูงสุด 14 คน ซึ่งส่วนใหญ่สมาชิกในครัวเรือนจะมีจ านวน 5-6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34.97 รองลงมามีสมาชิกในครัวเรือนน้อยกว่า 4 คน คิดเป็นร้อยละ 28.83 มีสมาชิกใน
ครัวเรือนระหว่าง 7-8 คน คิดเป็นร้อยละ 20.86 และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.34 (ตารางที่ 4)  
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนละ 6 คน 
และจากการสอบถามเพ่ิมเติมพบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ลูก ปู่ ย่า ตา ยาย ที่
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เป็นครอบครัวใหญ่ อาศัยร่วมกัน ลูกหลานเมื่อมีครอบครัว แต่ก็ยังอาศัยร่วมกับพ่อแม่ ส่วนน้อยที่จะแยก
ย้ายไปปลูกบ้านเอง 
 
ตารางท่ี 2 จ านวน และร้อยละของเกษตรกรผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 

    (n = 163) 

 
 
 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ    
          ชาย  94 71.78 
          หญิง  69 28.22 
อายุ (ปี)    
           ≤ 30   32 19.63 
          31-45  69 42.33 
          46-60  37 22.70 
           ≥ 61  25 15.34 

𝑥 ̅=43.72 S.D. = 14.57 Min-Mix= 20-89 

ระดับการศึกษา 
          ไม่ได้รับการศึกษา  31 19.0 
          ระดับประถมศึกษา  32 19.63 
          ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  39 23.93 
          ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช  55 33.74 
          ปริญญาตรีหรือสูงกว่า   6 3.68 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
           ≤4  47 28.83 
          5-6  57 34.97 
          7-8  34 20.86 
          ≥ 9  25 15.34 

𝑥 ̅= 6.03 S.D.= 2.44 Min-Mix= 1-14 
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2.  ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
 รายได้จากการเพาะปลูกผักปลอดสารพิษ 
 ผลศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีรายได้จากการเพาะปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเฉลี่ย 
12,000 บาทต่อปี โดยมีรายได้จากการเพาะปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษต่ าสุดที่ 10,000 บาท และสุดสุด
ที่ 1,000,000 บาทต่อปี ซึ่งส่วนใหญ่มีรายได้จากการปลูกผักปลอดสารพิษมีรายได้ไม่เกิน 45,000 บาทต่อ
ปี คิดเป็นร้อยละ 30.67 รองลงมามีรายได้จากการปลูกผักปลอดสารพิษ 45,001-100,000 บาทต่อปี คิด
เป็นร้อยละ 28.83 มีรายได้ระหว่าง 100,001-200,000 บาทต่อปี คิดเป็นร้อยละ 21.47 และมีรายได้
มากกว่า 200,001 คิดเป็นร้อยละ 19.02 (ตารางที่ 4) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ารายได้จากการเพาะปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร
กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันอย่างมากระหว่างกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรที่มีรายได้น้อยสุดและรายได้สูงสุด 
จากการสัมภาษณ์พบว่า แต่ละครอบครัวจะมีวิธีตามความต้องการต่อการเพาะปลูก วิธีจัดการพ้ืนที่ที่
ต่างกัน เช่น เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างต้องการปลูกผักกาดขาวเป็นจ านวนมาก เพราะปลูกทั้งในฤดูและนอก
ฤดูผลผลิตออกตลอดทุกสัปดาห์จึงมีโอกาสสร้างก าไรเพ่ิมมากขึ้น  
 
 ขนาดพื้นที่เพาะปลูกผักปลอดสารพิษ 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกผักปลอดสารพิษเฉลี่ย 9 ไร่ มี
ขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกผักปลอดสารพิษจ านวนต่ าสุด 150 ไร่ และสูงสุด 1 ไร่ เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง มี
ขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกผักปลอดสารพิษอยู่ระหว่าง 3-8 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 31.90 รองลงมา มีขนาดพ้ืนที่
เพาะปลูกผักปลอดสารพิษอยู่ระหว่าง 0-2 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 28.22 มีขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกผักปลอด
สารพิษอยู่ระหว่าง 9-15 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 21.47 และเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกผัก
ปลอดสารพิษ มากกว่า 16 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 18.40 (ตารางที่ 4) 
 จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีพ้ืนที่ในการเพาะปลูกผักปลอดสารพิษเฉลี่ย 
9 ไร่ มพ้ืีนที่ในการเพาะปลูกผักปลอดสารพิษมากพอสมควร 
 
 เงินทุนในการปลูกผัก 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ใช้แหล่งเงินทุนของตนเองในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
คิดเป็นร้อยบละ 92.62 รองลงมาธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร คิดเป็นร้อยละ 22.69 
กลุ่มอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 5.52  ธนาคาร คิดเป็นร้อยละ 1.84 กู้นอกระบบ คิดเป็นร้อยละ 1.83  
และแหล่งอ่ืนๆ (ญาติพ่ีน้องและกองทุนหมู่บ้าน) คิดเป็นร้อยละ 1.22  
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 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ใช้แหล่งเงินทุนตนเองในการเพาะปลูก
เนื่องจากเป็นทุนเดิม และมีจ านวนเพียงพอจากการเก็บจากปีก่อน เป็นสาเหตุที่ไม่กู้ยืม หรือกู้ยืมจ านวน
ไม่มาก (ตารางที่ 4) 
 
ตารางท่ี 3 จ านวน และร้อยละของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจ 

(n = 163) 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ จ านวน ร้อยละ 

รายได้จากการเพาะปลูกผักปลอดสารพิษ
(บาท/ปี) 

   

           ≤ 45,000   50 30.67 
          45,001-100,000  47 28.83 
          100,001-200,000  35 21.47 
           ≥ 200,001   31 19.02 

𝑥̅ = 128,343        S.D. = 134,116      Min –Max=1,000-1,000,000 
ขนาดพื้นที่เพาะปลูกผักปลอดสารพิษ (ไร่)    
          1-2  46 28.22 
          3-8           52 31.90 
          9-15          35 21.47 
          ≥16  30 18.40 

𝑥̅= 9.28       S.D. = 14.846      Min- Max=1-150 
เงินทุนในการปลูกผัก    
          เงินทุนตนเอง  151 92.62 
          กู้ ธ.ก.ส   37 22.69 
          กลุ่มอาชีพเกษตรกร  9 5.52 
          ธนาคาร  3 1.84 
          กู้นอกระบบ  3 1.83 
          อ่ืนๆ (ญาติและกองทุนหมู่บ้าน)  2 1.22 
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3.  ลักษณะทางสังคม 
 การเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ 
 ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ 
คิดเป็นร้อยละ 84.05 และไม่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ คิดเป็นร้อยละ 15.95  
(ตารางที่ 5)  
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นสมาชิกเกษตรปลอดภัยจาก
สารพิษ เนื่องมาจากเป็นผลการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐบาลที่ต้องการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 
 
 ประสบการณ์การปลูกผักปลอดสารพิษ 
 ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์การปลูกผักปลอดสารพิษเฉลี่ย 17 ปี 
โดยมีประสบการณ์ต่ าสุด 1 ปี สูงสุด 66 ปี โดยส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์ปลูกผักปลอดสารพิษ ระหว่าง 
6-10 ปี คิดเป็น ร้อยละ 30.06 รองลงมามีประสบการณ์เกิน 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.61 มีประสบการณ์
ระหว่าง 11-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.93 และส่วนน้อยมีประสบการณ์การปลูกผักปลอดสารพิษ ระหว่าง 
0-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.40 (ตารางที่ 5) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์การการเพาะปลูกผักปลอด
สารพิษเฉลี่ย 17 ปี ซึ่งมีประสบการณ์ในการเพาะปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษมาเป็นเวลานานจึงมีความรู้
ความสามารถในการเพาะปลูกผักเป็นอย่างดี 
 
 การเข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดสารพิษ 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง เฉลี่ย 1 ครั้งต่อปี โดยต่ าสุดคือ ไม่มีการเข้าร่วม
ฝึกอบรมเกี่ยวกับเกษตรปลอดสารพิษ และสูงสุดอยู่ที่ 10 ครั้งต่อปี ซึ่งส่วนใหญ่มีการเข้าร่วมฝึกอบรม
เกี่ยวกับเกษตรกรปลอดสารพิษอยู่ระหว่าง 1-2 ครั้งต่อปี รองลงมาคือ ไม่มีการเข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับ
เกษตรปลอดสารพิษ คิดเป็นร้อยละ 41.10 มีการเข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดสารพิษอยู่
ระหว่าง 3-4 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 9.82 และมีการเข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดสารพิษ
มากกว่า 5 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 2.45 (ตารางที่ 5) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่มีการเข้าร่วมการฝึกอบรมเกี่ยวกับ
เกษตรปลอดสารพิษเฉลี่ยประมาณ 1-2 ครั้งต่อปี เนื่องจากเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้เรียนรู้สิ่งใหม่ เพ่ือ
น าไปปฏิบัติใช้ในแปลงเกษตรของตัวเอง และมีความสนใจในการเข้าร่วมฝึกอบรมด้านเกษตรปลอดภัยจาก
สารพิษ ส่วนเกษตรกรบางส่วนที่ไม่มีการเข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดสารพิษ เนื่องมาจาก
เกษตรกรติดภารกิจในการท างานที่มีความส าคัญกว่าการเข้าร่วมฝึกอบรม ไม่มีความสะดวกที่จะเข้าอบรม
เนื่องจากหมู่บ้านตั้งอยู่ไกลจากสถานที่จัดอบรม และการประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง 
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 การได้รับเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ
เฉลี่ยประมาณ 2 ครั้งต่อปี โดยต่ าสุดไม่เคยได้รับแหล่งความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ 
และสูงสุดอยู่ที่ 41 ครั้งต่อปี ซึ่งส่วนใหญ่ได้รับแหล่งความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ
อยู่ระหว่าง 0-1 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 68.10 รองลงมาได้รับแหล่งความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตร
ปลอดภัยจากสารพิษอยู่ระหว่าง คิดเป็นร้อยละ 22.09 และได้รับแหล่งความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตร
ปลอดภัยจากสารพิษมากกว่า 4 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 9.82 (ตารางที่ 5) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างได้รับแหล่งความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตร
ปลอดภัยจากสารพิษมากที่สุดจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร เฉลี่ยประมาณ 1 ครั้งต่อปี และส่วนน้อยที่
จะได้รับได้รับแหล่งความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษจาก วิทยุ/โทรทัศน์ เอกสารแผ่น
พับ/สื่อสิ่งพิมพ์ เจ้าหน้าที่ภาคเอกชน/บริษัทเอกชน และเพ่ือนบ้าน/ญาติ เนื่องจากหน่วยงานภาครัฐมีการ
ประชาสัมพันธ์การสร้างความรู้ให้กับเกษตรกรได้รับทราบตามเป้าหมายเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจาก
สารพิษ 
  
 การจดบันทึกข้อมูลในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ในการปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษ คิดเป็นร้อยละ 95.71 และไม่มีการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
คิดเป็นร้อยละ 4.29 โดยการจดบันทึกประกอบไปด้วย การจดบันทึกตั้งแต่เริ่มการเพาะปลูก ต้นทุน และ
รายรับ-รายจ่าย (ตารางที่ 5) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม เกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษต้องการการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ เพ่ือทราบต้นทุนและก าไร
จากการเพาะปลูกในแต่ละรอบ ใน 1 รอบการปลูกผัก โดยมีการเก็บข้อมูลเดิมไว้ เปรียบเทียบในแต่ละ
รอบการปลูก เดือน และรอบปีต่อการปลูก  
 
 การตรวจสอบสารพิษตกค้างในแปลงผัก 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรได้รับการตรวจสอบสารพิษตกค้างในแปลงผักเฉลี่ย 1 
ครั้งต่อปี โดยต่ าสุดคือการตรวจสอบสารพิษตกค้างในแปลงผัก 1 ครั้งต่อปี และสูงสุดอยู่ที่ 3 ครั้งต่อปี ซึ่ง
ส่วนใหญ่ได้รับการตรวจสอบสารพิษตกค้างในแปลงผักระหว่าง 1-2 ครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 84.66 
รองลงมาการตรวจสอบสารพิษตกค้างในแปลงผักมากกว่า 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.50 ไม่มีการตรวจสอบ
สารพิษตกค้างในแปลงผัก คิดเป็นร้อยละ 1.84 (ตารางที่ 5)  
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 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีการตรวจสอบสารพิษตกค้างในแปลงผัก
เฉลี่ย 1 ครั้งต่อปี เนื่องจากเกษตรกรมีการปฏิบัติตามหลักเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ เพ่ือป้องกัน 
การตกค้างของสารเคมีในแปลงผักที่เกินมาตรฐานรับรอง 
 
ตารางท่ี 4 จ านวน และร้อยละของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามลักษณะทางสังคม 

(n=163) 

ลักษณะทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

การเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ   
ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่ม 26 15.95 
เป็นสมาชิกกลุ่ม 137 84.05 

ประสบการณ์การการปลูกผักปลอดสารพิษ (ปี)    
1-5  30 18.40 
6-10  49 30.06 
11-20  39 23.93 
≥21  45 27.61 

𝑥̅ = 17             S.D. = 14.20             Min-Mix=1-66 
การเข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับเกษตรปลอด
สารพิษ(ครั้ง/ปี) 

   

ไม่เคยเข้าร่วมอบรม  67 41.10 
เคยเข้าร่วม  96 58.90 

𝑥̅= 1.10          S.D. = 1.39            Min-Mix=0-10 
การได้รับความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตร
ปลอดภัยจากสารพิษ (ครั้ง/ปี) 

   

วิทยุ/โทรทัศน์    
ไม่เคย  106 65.03 
เคย  57 34.97 

𝑥̅= 0.93               S.D. = 2.37              Min-Mix=0-12 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 (n=163) 

ลักษณะทางสังคม จ านวน ร้อยละ 
เอกสารแผ่นผับ/ส่ือส่ิงพิมพ์   

ไม่เคย 129 79.14 
เคย  34 20.86 

𝑥̅ = 0.27           S.D. = 0.72             Min – Max = 0-7 
เจ้าหน้าที่ส่งสริมการเกษตร    

ไม่เคย  44 26.99 
เคย  119 73.01 

𝑥̅= 1.48         S.D. = 1.81           Min – Max = 0-15 
เจ้าหน้าที่ภาคเอกชน/บริษัทเอกชน    

ไม่เคย  145 88.95 
เคย  18 11.04 

𝑥̅= 0.13         S.D. = 0.45       Min – Max = 0-4 
เพื่อนบ้าน/ญาติพี่น้อง    

ไม่เคย  92 56.44 
เคย  71 43.56 

𝑥̅= 0.67       S.D. = 1.92         Min – Max = 0-20 
การจดบันทึกข้อมูลปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ    

ไม่มีการจดบันทึกข้อมูล  7 4.29 
มีการจดบันทึกข้อมูล  156 95.71 

การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี (คร้ัง/ปี)    
ไม่เคย  3 1.84 
เคย  160 98.16 

𝑥̅= 1.98        S.D. = 0.13        Min – Max=0-3 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
  
 การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ โดยผู้วิจัยได้ท า
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน 17 ข้อ จากนั้นน ามาตรวจสอบ
คะแนน เพ่ือจัดระดับความรู้ของเกษตรกร โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
  13-17  คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีความรู้ระดับมาก 
  7-12 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีความรู้ระดับปานกลาง 
  0-6 คะแนน หมายถึง เกษตรกรมีความรู้ระดับน้อย  
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษรวมทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง เกษตรกรมีความรู้เฉลี่ย 9.66 โดยมีคะแนนต่ าสุด 1 คะแนน และ
สูงสุด 15 คะแนน โดยเกษตรกรมีความรู้ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 75.46 มีเกษตรกรมีความรู้ในระดับ
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 12.27 และเกษตรกรมีความรู้ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 12.27 (ตารางที่ 6) 
 
ตารางท่ี 5 ระดับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

(n=163) 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน ร้อยละ 

เกษตรกรมีความรู้ระดับมาก 123 75.46 
เกษตรกรมีความรู้ระดับปานกลาง 20 12.27 
เกษตรกรมีความรู้ระดับน้อย  20 12.27 

𝑥̅= 9.66        SD = 2.52     Min-Max=1-15 

 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่ตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 80% ขึ้นไปมีจ านวน 
4 ข้อ โดยเรียบเรียงจากข้อที่ตอบถูกมากสุด คือ ข้อที่ 1 ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผัก
ที่ไม่มีสารเคมีป้องกันศัตรูพืช หรือมีในปริมาณที่ไม่เกินมาตรฐาน จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 89.57 
รองลงมาคือข้อที่ 3 การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกรด้านค่าใช้จ่ายในการ
ซื้อสารเคมีป้องกัน และก าจัดศัตรูพืช จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 85.28 ข้อที่ 2 ปริมาณสารเคมี
ตกค้างในพืชผักต้องไม่เกินมาตราฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้ จ านวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 
84.05 ข้อที่ 10 การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลง เป็นการเพ่ิมการระบาดของโรคและแมลงเพ่ิมมาก
ขึ้น จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 80.37 (ตารางที่ 7) 
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 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกลุ่มอย่างที่ตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 70.00 ถึง ร้อยละ 84.99 มีจ านวน 8 ข้อ 
โดยเรียงจากข้อที่ตอบถูกสูงสุดคือ ข้อที่ 9 การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษต้องใช้ปุ๋ยเคมีเร่งการ
เจริญเติบโต จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 78.53 ข้อที่ 13 สารสกัดจากพืช เป็นสารควบคุมโรคและ
แมลง นิยมใช้กันมาก คือ สะเดา จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 78.53 ข้อที่ 4 วิธีการผลิตผักปลอดภัย
จากสารพิษ จะใช้หลักการการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานหรือ IPM จ านวน127 คน คิด
เป็นร้อยละ 77.91 ข้อที่ 11 การควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีชีววิธีที่นิยมใช้ คือเชื้อบักเตรี หรือเชื้อบีที จ านวน 
127 คน คิดเป็นร้อยละ 77.91 ข้อที่ 14 ไส้เดือยฝอย มีหน้าที่ช่วยควบคุมด้วงหมัดผักในแปลงเพาะปลูกได้
ดี จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 76.07 ข้อที่  7 การใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในปริมาณที่ เกิน
มาตราฐานการรับรอง ส่งผลให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย และเสี่ยงเกิดโรคภัยตามมา 
122 คน คิดเป็นร้อยละ 74.85 ข้อที่ 15 เชื้อราไตรโครเดอร์มา เป็นเชื้อสาเหตุท าให้เกิดโรคเน่า โคนเน่า 
เน่าคอดิน จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 71.17 ข้อที่ 6 การปลูกผักปลอดสารพิษต้องเพาะปลูกใน
โรงเรือนมุ้งตาข่ายเท่านั้น จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 70.55 (ตารางที่ 7) 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกลุ่มอย่างที่ตอบถูกตั้งแต่ร้อยละ 69.99 ลงมา โดยเรียงจากข้อที่ตอบถูก
สูงสุดคือ ข้อที่ 8 การใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในแปลงเพาะปลูกไม่มีผลต่อการสะสมสารพิษตกค้างใน
พืชผักและดินปลูก จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 68.71 ข้อที่ 12 สารชีวภัณฑ์ที่ใช้ในการควบคุมโดยชีว
วิธี คือสารเคมีที่จัดอยู่ในกลุ่มอันตราย จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 64.42 รองลงมาข้อที่ 16 การ
เลือกใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืช ต้องพิจารณาว่า เป็นสารเคมีสลายตัวได้เร็ว และใช้ในอัตราที่
เหมาะสมกับศัตรูพืชนั้นๆ จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 63.80 ข้อที่ 5 เมื่อพบการระบาดของโรคและ
แมลง สามารถจัดการโดยใช้สารเคมีป้องกันทันที จ านวน 105 คิดเป็นร้อยละ 63.19 และข้อที่ 17 สาร
สกัดจากพืช หรือสะเดา เมื่อใช้ในปริมาณที่มากเกินไป อาจเกิดใบไหม้เหี่ยวย่น และแคระแกรนได้ จ านวน 
89 คน คิดเป็นร้อยละ 54.60 (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 6 จ านวน ร้อยละของเกษตรกรจ าแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
(n = 163) 

ข้อ ค าถามเกี่ยวกับความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

ผลการตอบค าถาม 

ตอบไม่ถูกต้อง ตอบถูกต้อง 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

1 ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไม่มี

สารเคมีป้องกันศัตรูพืช หรือมีในปริมาณท่ีไม่เกิน

มาตรฐาน 

17 

(10.43) 

146 

(89.57) 

2 ปริมาณสารเคมีตกค้างในพืชผักต้องไม่เกินมาตราฐานที่

กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้ 

26 

(15.95) 

137 

(84.05) 

3 การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ลดต้นทุนการผลิตของ

เกษตรกรด้านค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีป้องกัน และ

ก าจัดศัตรูพืช 

24 

(14.72) 

139 

(85.28) 

4 วิธีการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ จะใช้หลักการการ

ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานหรือ IPM 

36 

(22.09) 

127 

(77.91) 

5 เมื่อพบการระบาดของโรคและแมลง สามารถจัดการโดย

ใช้สารเคมีป้องกันทันที 

60 

(36.81) 

103 

(63.19) 

6 การปลูกผักปลอดสารพิษต้องเพาะปลูกในโรงเรือน 

มุ้งตาข่ายเท่านั้น 

48 

(29.45) 

115 

(70.55) 

7 การใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในปริมาณท่ีเกินมาตราฐาน

การรับรอง ส่งผลให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคได้รับสารเคมีเข้าสู่

ร่างกาย และเสี่ยงเกิดโรคภัยตามมา 

41 

(25.15) 

122 

(74.85) 

8 การใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในแปลงเพาะปลูก ไม่มีผล
ต่อการสะสมสารพิษตกค้างในพืชผัก และดินปลูก 

51 

(31.29) 

112 

(68.71) 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
(n=163) 

ข้อ ค าถามเกี่ยวกับความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

ผลการตอบค าถาม 

ตอบไม่ถูกต้อง ตอบถูกต้อง 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

9 การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษต้องใช้ปุ๋ยเคมีเร่งการ
เจริญเติบโต 

35 

(21.47) 

128 

(78.53) 

10 การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลง เป็นการเพ่ิมการ
ระบาดของโรคและแมลงเพ่ิมมากขึ้น 

32 

(19.63) 

131 

(80.37) 

11 การควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีชีววธิีที่นิยมใช้ คือเชื้อบักเตรี 
หรือเชื้อบีที 

36 

(22.09) 

127 

(77.91) 

12 สารชีวภัณฑ์ที่ใช้ในการควบคุมโดยชีววิธี คือสารเคมีที่จัด
อยู่ในกลุ่มอันตราย 

58 

(35.58) 

105 

(64.42) 

13 สารสกัดจากพืช เป็นสารควบคุมโรคและแมลง นิยมใช้กัน
มาก คือ สะเดา 

35 

(21.47) 

128 

(78.53) 

14 ไส้เดือยฝอย มีหน้าที่ช่วยควบคุมด้วงหมัดผักในแปลง
เพาะปลูกได้ดี 

39 

(23.93) 

124 

(76.07) 

15 เชื้อราไตรโครเดอร์มา เป็นเชื้อสาเหตุท าให้เกิดโรคเน่า โคน
เน่า เน่าคอดิน 

47 

(28.83) 

116 

(71.17) 

16 การเลือกใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืช ต้องพิจารณาว่า 
เป็นสารเคมีสลายตัวได้เร็ว และใช้ในอัตราที่เหมาะสมกับ
ศัตรูพืชนั้นๆ 

59 

(36.20) 

104 

(63.80) 

17 สารสกัดจากพืช หรือสะเดา เมื่อใช้ในปริมาณท่ีมากเกินไป 
อาจเกิดใบไหม้เหี่ยวย่น และแคระแกรนได้ 

74 

(45.40) 

89 

(54.60) 

𝑥̅= 9.66         Min – Max = 1-15      S.D.=2.52 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ โดยใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 11 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการเตรียมแปลง
ปลูก 2) ด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์ 3) ด้านการปลูกและการดูแล 4) ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม  
5) ด้านการใช้กับดักกาวเหนียว 6) ด้านการใช้กับดักแสงไฟ 7) ด้านการใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุม
แปลงปลูก 8) ด้านการปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน 9) ด้านการควบคุมโดยชีววิธี 10) ด้านการใช้
สารสกัดจากพืช 11) ด้านการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ในแต่ละด้านมีข้อค าถามด้านละ 5 ข้อ 
จากนั้นน ามาหาค่าเฉลี่ยเพ่ือหาช่วงคะแนนเฉลี่ย ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (ชัชวาลย์ เรืองประพันธ์, 2539) 
 
 ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 ความต้องการมากที่สุด 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.00 ความต้องการมาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 ความต้องการปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 ความต้องการน้อย 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 ความต้องการน้อยที่สุด 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษโดยภาพรวมอยู่ในระดับความต้องการปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.41 โดยพิจารณาเป็น
รายด้าน โดยเรียบเรียงระดับความต้องการมากที่สุด ได้แก่ ด้านการเตรียมแปลงปลูก ค่าเฉลี่ย 3.88 
รองลงมา ด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์ มีค่าเฉลี่ย 3.71 อยู่ในระดับความต้องการมาก ด้านการปลูกและการ
ดูแล มีค่าเฉลี่ย 3.68 อยู่ในระดับความต้องการมาก ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม มีค่าเฉลี่ย 3.41 อยู่ใน
ระดับความต้องการมาก ด้านการใช้กับดักกาวเหนียว มีค่าเฉลี่ย 3.46 อยู่ในระดับความต้องการมาก ด้าน
การปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน มีค่าเฉลี่ย 3.44 อยู่ในระดับความต้องการมาก ด้านการใช้กับดัก
แสงไฟ มีค่าเฉลี่ย 3.09 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลง มีค่าเฉลี่ย 3.26 
อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการควบคุมโดยชีววิธี มีค่าเฉลี่ย 3.21 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการใช้สารสกัด
จากพืช มีค่าเฉลี่ย 3.21 และด้านการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช มีค่าเฉลี่ย 3.22 อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (ตารางที่ 8)  
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษ 

(n=163) 

ระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก

ปลอดภัยจากสารพิษ 
𝒙̅ S.D. ระดับความต้องการ 

ด้านการเตรียมแปลงปลูก 3.88 0.67 มาก 

ด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์ 3.71 0.62 มาก 

ด้านการปลูกและการดูแล 3.68 0.68 มาก 

ด้านให้ธาตุอาหารเสริม 3.41 0.67 ปานกลาง 

ด้านใช้กับดักกาวเหนียว 3.46 0.90 ปานกลาง 

ด้านใช้กับดักแสงไฟ 3.09 0.90 ปานกลาง 

ด้านใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูก 3.26 0.76 ปานกลาง 

ด้านปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน 3.44 0.90 ปานกลาง 

ด้านควบคุมโดยชีววิธี 3.21 0.83 ปานกลาง 

ด้านใช้สารสกัดจากพืช 3.21 0.84 ปานกลาง 

ด้านใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช  3.22 0.84 ปานกลาง 

รวม 3.41 0.78 ปานกลาง 

 
หมายเหตุ เกณฑ์คะแนนการแปลผล 
  4.51-5.00 = ความต้องการมากท่ีสุด 
  3.51-4.50 = ความต้องการมาก 
  2.51-3.50 = ความต้องการปานกลาง 
  1.51-2.50 = ความต้องการน้อย 
  1.00-1.50 = ความต้องการน้อยที่สุด 
 
 
 
 



68 

 เมื่อน าข้อมูลระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษพิจารณาข้อค าถามย่อย
ในแต่ละด้าน ได้ผลการศึกษาดังนี้ 
 
 1. ด้านการเตรียมแปลงปลูก 
 ผลการศึกษาระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในด้านการเตรียมแปลง
ปลูก รวม 5 ข้อ พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ มีค่าเฉลี่ย 
3.88 โดยเรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 1) การคัดเลือกพ้ืนที่ที่ เหมาะสมแก่การ
เพาะปลูก ค่าเฉลี่ย 4.04 รองลงได้แก่ 2) การทดสอบการเตรียมดินด้วยวิธีการอุ้มน้ า และ 3) การปรับ
สภาพดินให้มีประสิทธิภาพ (ความเป็นกรด-เป็นด่างของดิน) ค่าเฉลี่ย 3.85 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 5) การใช้
มูลสัตว์แห้ง ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในการเตรียมดิน ค่าเฉลี่ย 3.86 และข้อที่ 4) การไถกลบ และการพลิกหน้า
ดินค่าเฉลี่ย 3.84 (ตารางที่ 9) 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มเกษตรกรมีระดับความต้องการมากในด้านการเตรียมแปลง
ปลูก โดยการคัดเลือกเลือกพ้ืนที่ที่เหมาะสมแก่การเพาะปลูก เนื่องจากพ้ืนที่การเพาะปลูกเป็นพ้ืนที่สูงบน
ดอย บางพ้ืนที่ภูเขาสลับซับซ้อนบวกกับหินลูกรัง หรือดินดอย เนื่องจากสภาพดินถูกชะล้างพังทลายได้
ง่าย คุณสมบัติของเนื้อดินเป็นกรดถึงกรดจัดเล็กน้อย เกษตรกรจึงมีความต้องการการทดสอบการเตรียม
ดินด้วยวิธีการอุ้มน้ า เพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื้นให้แก่ดิน และการปรับสภาพดินที่มีความเป็นกรด โดยการ
ปรับปรุงดินด้วยอินทรียวัตถุการใช้มูลสัตว์แห้ง ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก เมื่อดินมีการปรับสภาพได้ดีขึ้น มีการไถ
กลบ และการพลิกหน้าดินให้ความสม่ าเสมอแก่หน้าดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้กับเกษตรกรได้สูงขึ้น 
 
 2. ด้านการเตรียมพันธุ์ 
 ผลการศึกษาระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในด้านการเตรียมเมล็ด
พันธุ์ รวม 5 ข้อ พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ มีค่าเฉลี่ย 
3.71 โดยเรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 1) การคัดแยกเมล็ดพันธุ์ ค่าเฉลี่ย 3.89 
รองลงมา ข้อ 4) การทดสอบเมล็ดพันธุ์ ค่าเฉลี่ย 3.79 ข้อ 2) การแช่เมล็ดพันธุ์ และ 3) การใช้น้ าหมัก
ชีวภาพในการเตรียมพันธุ์ ค่าเฉลี่ย 3.70 ทั้ง 2 ข้อค่าเฉลี่ยเท่ากัน และข้อ 5) การใช้สารเคมีในการเตรียม
เมล็ดพันธุ์ (ตารางที่ 10) 
 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับความต้องการมากด้านการคัดแยกเมล็ด
พันธุ์ เนื่องจากเกษตรกรต้องการความงอกของเมล็ด 95 เปอร์เซ็นต์ เพราะการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ก่อนการ
เพาะปลูกเป็นการคัดเมล็ดที่เสีย มีวัชพืชปะปน และสิ่งเจือจางต่างๆปนออก ส่วนกลุ่มเกษตรกรที่มีค่า
เฉลี่ยงรองลงมาจะใช้วิธีการทดสอบเมล็ดพันธุ์โดยการแช่น้ าอุ่น จะช่วยลดปริมาณเชื้อโรคที่ติดมากับเมล็ด
พันธุ์และยังกระตุ้นการงอกของเมล็ดพันธุ์อีกด้วย ส าหรับการใช้น้ าหมักชีวภาพในการเตรียมพันธุ์กลุ่ม
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เกษตรกรจะเลือกใช้พันธุ์พืชที่เร่งการเจริญเติบโตของราก และใบ อย่างไรก็ตามเกษตรกรบางรายยังมี
ความต้องการการใช้สารเคมีในการเตรียมเมล็ดพันธุ์ โดยน าเมล็ดพันธุ์คลุกเคล้ากับสารเคมี เนื่องจากวิธีนี้
เพ่ือป้องกันการก าจัดโรคพืช เช่น โรคาน้ าค้างในใบตระกูลแตง ฟังทอง   
 
 3. ด้านการปลูกและการดูแล 
 ผลการศึกษาระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในด้านการเตรียมเมล็ด
พันธุ์ พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ มีค่าเฉลี่ย 3.68 โดย
เรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ 1) การให้น้ าในช่วงการปลูก มีค่าเฉลี่ย 3.90 รองลงมา ข้อ 4) 
การป้องกันการก าจัดศัตรูพืชผัก ค่าเฉลี่ย 3.73 ข้อ 3) การให้ปุ๋ย มีค่าเฉลี่ย 3.69 ข้อ 2) การให้ร่มเงา 
ค่าเฉลี่ย 3.58 และ ข้อ 5) การปลูกพืชซ่อมแซ่ม ค่าเฉลี่ย 3.52 (ตารางที่ 11)   
 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับความต้องการมากด้านการปลูกและการ
ดูแลในประเด็นการให้น้ าในช่วงการปลูกเนื่องจากเกษตรกรยังขาดความรู้ด้านการให้น้ าในช่วงของการปลูก
ผักในแต่ละฤดู เมื่อเห็นสภาพแห้งเหี่ยวเกษตรกรบางรายลดน้ าทันที โดยการลดน้ าบ่อยขึ้นในช่วงฤดูร้อน 
เวลาให้น้ า เช้า กลาง และเย็น จึงท าให้ผักแห้งตายมากกว่าเดิม แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยในข้อนี้มีความ
ต้องการมากที่สุด รวมถึงการป้องกันการก าจัดศัตรูพืชผัก เกษตรกรมักจะเข้าใจเสมอว่า เมื่อพบเจอ
ศัตรูพืชจะท าการใช้สารเคมี หรือน้ าหมักไล่แมลง เข้าท าลายทันทีโดยจะไม่ค านึงถึงสภาพอากาศ ช่วงเวลา
แต่อย่างไร ส่วนการให้ปุ๋ยเกษตรกรจะเน้นปุ๋ยละลายช้า หรือปุ๋ยที่เร่งการเจริญเติบโต ร่วมกับปุ๋ยคอกรอง
พ้ืนเป็นหลัก เพ่ือที่จะได้เก็บผลผลิต ส่วนน้อยที่จะใช้น้ าหมักชีวภาพร่วมด้วย เนื่องจากจะเห็นผลช้า การ
ให้ร่มเงาเกษตรกรบางรายปลูกผักกลางแจ้งโดยไม่มีอะไรบังแดด ท าให้ผักแห้งเหี่ยวตาย และไม่มีการปลูก
ผักซ่อมแซม  
 
 4. ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม 
 ผลการศึกษาระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในด้านการให้ธาตุ
อาหารเสริม พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อมี
ค่าเฉลี่ย 3.41 โดยเรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 3) การเลือกช่วงเวลาในการให้ธาตุ
อาหารเสริม ค่าเฉลี่ย 3.48 ข้อ 1) การให้ธาตุอาหารรอง ค่าเฉลี่ย 3.46 ข้อ 2) การให้ธาตุอาหารเสริมทาง
ใบและทางดิน ค่าเฉลี่ย 3.45 ข้อ 5) การใช้ธาตุอาหารเสริมชนิดละลายช้า และชนิดของเหลว ค่าเฉลี่ย 
3.34 เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการอยู่ในระดับปานกลาง และข้อ 4) การใช้ปุ๋ยหรือธาตุอาหาร
เสริมในรูปคีเลต มีค่าเฉลี่ย 3.32 เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการอยู่ในระดับปากลาง (ตารางที่ 12) 
 จากผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
กลุ่มเกษตรกรมากด้านการเลือกช่วงเวลาในการให้ธาตุอาหารเสริมการให้ธาตุอาหารรอง เนื่องจาก
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เกษตรกรส่วนใหญ่เพาะปลูกพืชไม้ล้มลุก เช่น แตงกวา ฝักทอง กะหล่ า ผักกาดขาว เป็นต้น พืชเหล่านี้มี
ความธาตุอาหารรองเพ่ือสร้างความต้านทานต่อโรคแก่พืชชนิดนั้น และระดับความต้องการมีค่าเฉลี่ยน้อย
สุดคือการใช้ปุ๋ยหรือธาตุอาหารเสริมในรูปคีเลตเนื่องจากเป็นปุ๋ยที่มีราคาค่อนข้างสูง  
  
 5. ด้านการใช้กับดักกาวเหนียว 
 ผลการศึกษาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษด้านการใช้กับดักกาวเหนียว
พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อมีค่าเฉลี่ย 3.46 โดย
เรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ 2) วิธีการใช้กับดักกาวเหนียวแทนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มี
ค่าเฉลี่ย 3.52 รองลงมา คือข้อ 3) วิธีการติดตั้งกาวเหนียวดักแมลง และข้อ 4) วิธีดูช่วงการระบาดของ
แมลงศัตรูพืช มีค่าเฉลี่ย 3.45 ซึ่งทั้ง 2 ข้อนี้มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ข้อที่ 1) วิธีการท ากับดักกาวเหนียว ค่าเฉลี่ย 
3.43 และข้อ 5) การใช้จ านวนกับดักแมลงศัตรูพืชต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ ค่าเฉลี่ย 3.42 (ตารางที่ 13) 
 จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
กลุ่มเกษตรกรมากคือด้านวิธีการใช้กับดักกาวเหนียวแทนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากเป็นวัสดุที่หาได้
ตามทั่วไป และประหยัดต้นทุนไม่เป็นอันตรายต่อพืชผัก เพราะกับดักกาวเหนียวมีคุณสมบัติไม่มีสี ไม่มี
กลิ่นและไม่มีพิษต่อสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่เกษตรกรจะใช้กับดักในช่วงฤดูฝน และฤดูร้อน เป็นช่วงการ
ระบาดของแมลงจ านวนมาก เกษตรกรจึงให้ความต้องการมาก และด้านที่มีค่าเฉลี่ยระดับความต้องการ
น้อยคือ การใช้จ านวนกับดักแมลงศัตรูพืชต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ เนื่องจากเกษตรกรยังขาดความรู้ในการปฏิบัติใน
ข้อนี้ ท าให้การใช้กับดักในการล่อไม่ได้ผลยิ่งนัก มักจะเข้าใจผิดเสมอว่ากับดักกาวเหนียวไม่มีประสิทธิภาพ
ในการล่อแมลง จึงไม่นิยมใช้สักเท่าไหร่ 
 
 6. ด้านการใช้กับดักแสงไฟ 
 ผลการศึกษาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษด้านการใช้กับดักแสงไฟ
พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อมีค่าเฉลี่ย 3.09 โดย
เรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ 1) การเลือกใช้หลอดไฟ และขนาดหลอดไฟ มีค่าเฉลี่ย 3.16 
รองลงมาข้อ 5) การทดลองใช้หลอดไฟแสงสีขาว กับหลอดไฟแสงสีต่างๆ ค่าเฉลี่ย 3.15 ข้อ 2) การเลือกใช้
แสงสีจากหลอดไฟ 3) การใช้ช่วงแสง และสีของแสงในแต่ละวัน 4) การใช้ความยาวคลื่นของแสง มี
ค่าเฉลี่ย 3.04 ทั้ง 3 ข้อมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (ตารางที่ 14) 
 จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความต้องการมากคือ การเลือกใช้หลอดไฟ และขนาด
หลอดไฟ เนื่องจากกลุ่มเกษตรกรให้ความสนใจการใช้หลอดไฟในการล่อแมลงในเวลากลางคืน เช่น หนอน 
หนอนกระทู้ผัก ล่อเพ่ือมาเล่นกับไฟ และแมลงตกลงภาชนะที่มีน้ ามันด้านล่างซึ่งเป็นอีกวิธีที่กลุ่มเกษตร
ต้องการ เพ่ือลดต้นทุนการใช้ยาป้องกันก าจัดศัตรูพืช และมีเวลาในการท าอย่างอ่ืนมากขึ้น รองลงมาระดับ
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ความต้องการมีค่าเฉลี่ยน้อยคือ การเลือกใช้แสงสีจากหลอดไฟ การใช้ช่วงแสง และสีของแสงในแต่ละวัน 
และการใช้ความยาวคลื่นของแสง กลุ่มเกษตรกรบางรายเห็นว่าเป็นการสิ้นเปลืองไฟมากเกินไป แต่
เกษตรกรบางรายมีความต้องการ เพราะช่วงฤดูฝนช่วงแสงกลางวันจะสั้น ท าให้การเจริญเติบโตของพืช
ล่าช้า  
 
 7. ด้านการใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูก 
 ผลการศึกษาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษด้านการใช้พลาสติกหรือฟาง
ข้าวคลุมแปลงปลูกพบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อมี
ค่าเฉลี่ย 3.26 โดยเรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 2) การใช้วัสดุสังเคราะห์ในการคลุม
แปลงปลูก มีค่าเฉลี่ย 3.34 รองลงมาข้อ 1) การใช้อินทรียวัตถุในการคลุมแปลงปลุก ค่าเฉลี่ย 3.29 ข้อ 5) 
การบ ารุงรักษาแปลงปลูก ค่าเฉลี่ย 3.31 ข้อ 3) การใช้แสลนพรางแสง และข้อ 4) การเลือกพลาสติกด า-
เทา ในการคลุมแปลงปลูก มีค่าเฉลี่ย 3.17 ซึ่งทั้ง 2 ข้อนี้มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (ตารางที่ 15) 
 จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความต้องการมากคือ การใช้วัสดุสังเคราะห์ในการคลุม
แปลงปลูก เนื่องจากเป็นการควบคุมปริมาณวัชพืชและเก็บรักษาความชื้นในดินไว้ได้นาน ท าให้ประหยัด
น้ าที่ใช้รดผัก กลุ่มเกษตรกรจึงให้ความต้องการมาก และรองลงมาระดับความต้องการมีค่าเฉลี่ยน้อยคือ 
การใช้แสลนพรางแสง และการใช้พลาสติกด า-เทาในการคลุมแปลงปลูก เนื่องจากการใช้แสลนและ
พลาสติกด า-เทาเกษตรกรส่วนใหญ่เลือกใช้ จึงท าให้ความต้องการปานกลาง 
 
 8. ด้านการปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน 
 ผลการศึกษาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษด้านการปลูกผักในโรงเรือน
มุ้งตาข่ายไนล่อนพบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ มี
ค่าเฉลี่ย 3.44 โดยเรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ 1) การเลือกพ้ืนที่ที่จะใช้ในการปลูกผัก มี
ค่าเฉลี่ย 3.57 รองลงมาข้อ 2) การเลือกใช้วัสดุเหล็กหรือไม้ในการสร้างโรงเรือน ข้อ 3) การเลือกุ้งตาข่าย
ไนล่อน มีค่าเฉลี่ย 3.42 คือ 4) การดูแลและการส ารวจดรงเรือน ค่าเฉลี่ย 3.40 มีระดับความต้องการปาน
กลางและ ข้อที่ 5) การฉีดพ่นสารชีวภัณฑ์รอบโรงเรือน ค่าเฉลี่ย 3.37 มีระดับความต้องการปานกลาง 
(ตารางที่ 16) 
 จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความต้องการมากคือ การเลือกพ้ืนที่ที่จะใช้ในการปลูกผัก 
เนื่องจากกลุ่มเกษตรกรมีความสนใจในเรื่องของโรงเรือนเพาะปลูกผัก ดังนั้นการเลือกพ้ืนที่ที่จะใช้ในการ
ปลูกผักเกษตรกรต้องมีพ้ืนที่สามารถปลูกผักได้ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 3 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่อยากมี
โรงเรือนเพ่ือที่จะมีเวลาท าอย่างอ่ืนเพ่ิมมากขึ้น เพราะการมีโรงเรือนข้อดีคือประหยัดเวลาในการดูแลเรื่อง
โรคและแมลง ช่วงฤดูต่างๆ และด้านที่เกษตรกรมีค่าเฉลี่ยความต้องการน้อยคือ การฉีดพ่นสารชีวภัณฑ์
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รอบโรงเรือน เกษตรกรส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจท าไมถึงมีการฉีดพ่นสารชีวภัณฑ์รอบโรงเรือน เป็นการเพ่ิม
ต้นทุนการผลิต จึงให้ความส าคัญในระดับปานกลาง แต่เกษตรกรบางรายยังมีความต้องเพราะรอบๆ
โรงเรือนมีการเข้าท าลายของเพลี้ยไฟ แมลงหวี่ขาว ฉีดพ่นก่อนการเพาะปลูก 
 
 9. ด้านการควบคุมโดยชีววิธี 
 ผลการศึกษาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษด้านการควบคุมโดยชีววิธี
พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ มีค่าเฉลี่ย 3.21 โดย
เรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ 1) การใช้สิ่งมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช มีค่าเฉลี่ย 3.27 รองลงมา
คือข้อ 2) การเลือกใช้เชื้อบักเตรีในการควบคุม ค่าเฉลี่ย 2.26 ข้อ 3) การเลือกใช้ไส้เดือนฝอยในการ
ควบคุมด้วงผัก ค่าเฉลี่ย 3.21 ข้อ 5) การใช้เชื้อไตรโคเดอร์มาควบคุมเชื้อสาเหตุของโรค ค่าเฉลี่ย 3.20 
และข้อ 4) การใช้เชื้อไวรัสในการควบคุมหนอน มีค่าเฉลี่ย 3.13 (ตารางที่ 17) 
 จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยระดับความต้องการมากคือ การใช้สิ่งมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช 
เนื่องจากกลุ่มเกษตรกรให้ความสนใจซึ่งสิ่งมีชีวิตนี้เช่น ไส้เดือนฝอย แมลง ตัวห้ า ตัวเบียน ที่สามารถ
ท าลายแมลงศัตรูพืชชนิดอ่ืนได้ เป็นการลดต้นทุนยาป้องกันก าจัดศัตรูพืช และปลอดภัยต่อเกษตรกรับ
ผู้บริโภคในเรื่องของยาฆ่าแมลง จึงท าให้เกษตรกรสนใจอย่างมาก เพราะผักทุกชนิดก่อนจ าหน่ายจะมีการ
ตรวจหาปริมาณสารพิษตกค้างก่อนจ าหน่ายให้ผู้บริโภค และด้านมี่ค่าเฉลี่ยน้อยคือการใช้เชื้อไวรัสในการ
ควบคุมหนอน เกษตรกรยังไม่รู้จักชนิดของศัตรูพืชนี้ และเป็นการค้าที่ค่อนข้างแพงและยังมีจ าหน่ายไม่
ทั่วถึง 
 
 10. ด้านการใช้สารสกัดจากพืช 
 ผลการศึกษาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษด้านการใช้สารสกัดจากพืช
พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ มีค่าเฉลี่ย 3.21 โดย
เรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 3) การใช้สารสกัดสะเดาให้ได้ประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ย 
3.26 รองลงมาข้อ 1) วิธีการท าสารกัดจากพืชควบคุมโรคและแมลง มีค่าเฉลี่ย 3.24 ข้อ 2) การเลือกใช้
สมุนไพรควบคุมโรคและแมลง ค่าเฉลี่ย 3.21 ข้อ 4) การใช้สารสกัดเอทานอลจากพืชในการควบคุมแมลง 
ข้อ 5) การใช้สารสกัดจากพืชแทนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีค่าเฉลี่ย 3.17 ซึ่งทั้ง 2 ข้อนี้มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 
(ตารางที่ 18) 
 จากผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความต้องการมากคือ วิธีวิธีการท าสารกัดจากพืชควบคุม
โรคและแมลง กลุ่มเกษตรกรให้ความต้องการเนื่องจากพืชสมุนไพรหาได้ง่ายตามหมู่บ้านและนิยมใช้กัน
มากคือ สะเดา เพราะสะเดามีสารช่วยในการป้องกันและก าจัดแมลง และฆ่าแมลงได้บางชนิด สามารถท า
เองได้ รองลงมาความต้องการที่มีค่าเฉลี่ยน้อยคือ การใช้สารสกัดเอทานอลจากพืชในการควบคุมแมลง 
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เกษตรกรไม่มีความรู้ในเรื่องของสารสกัดเอทานอล และยังไม่เข้าใจวิธีการน ามาใช้ และการใช้สารสกัดจาก
พืชแทนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มเกษตรกรบางรายไม่มีความต้องการใช้สารกัดจากพืชแทนสารเคมี
เนื่องจากเห็นผลได้ช้า ประสิทธิภาพการท าลายแมลงไม่ค่อยได้ผลนัก จึงยังเลือกใช้สารเคม าจัดศัตรูพืชใน
ปริมาณที่เหมาะสม 
 
 11. ด้านการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช  
 ผลการศึกษาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษด้านด้านการใช้สารเคมี
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืช พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง
ทุกข้อ มีค่าเฉลี่ย 3.22 โดยเรียบเรียงจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 2) การใช้สารเคมีเพ่ือป้องกัน
ศัตรูพืชหลังการเก็บเกี่ยว และข้อ 4) การใช้สารออกฤทธิ์ (สารผลิตภัณฑ์) ในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช มี
ค่าเฉลี่ย 3.26 ซึ่งทั้ง 2 ข้อมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน รองลงมาข้อ 1) การเลือกใช้สารเคมีที่สลายตัวได้เร็ว ค่าเฉลี่ย 
3.25 ข้อ 3) การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในรูปแบบของเม็ด และของเหลว ค่าเฉลี่ย 3.22 และข้อ 5) 
วิธึการพยากรณ์สถานการณ์ของศัตรูพืช ค่าเฉลี่ย 3.13 (ตารางที่ 19) 
 จากผลการศึกษาบว่าค่าเฉลี่ยระดับความต้องการมากคือ การใช้สารเคมีเพ่ือป้องกันศัตรูพืชหลัง
การเก็บเกี่ยว เกษตรกรให้ความต้องการเนื่องจากผลผลิตที่เก็บมาจากแปลงปลูกมีการตัด เด็ด ซึ่งเกิดแผล
ตามล าต้น ฉะนั้นเมื่อเก็บผลผลิตแล้วควรป้องกันศัตรูพืชในช่วงเวลาก่อนค่ าทันที เพราะจะท าให้ผักของ
เราโดนเข้าท าลายของแมลงศัตรูพืชได้ ดังนั้นเกษตรกรจึงให้ความต้องการ รองลงมาระดับความต้องการมี
ค่าเฉลี่ยน้อยคือ วิธีการพยากรณ์สถานการณ์ของศัตรูพืช เกษตรกรให้ความต้องการน้อยสุดเนื่องจากกลุ่ม
เกษตรกรจะรู้ช่วงเวลา ช่วงฤดู การเข้าท าลายของแมลงศัตรูพืช 
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ตอนที่ 3 ข้อมูลการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัย 
จากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 

 
 การวิเคราะห์เพ่ือหาปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยการเลือกตัวแปรการ
ถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้า (Enter Multiple Regression Analysis) เป็นการคัดเลือกตัว
พยากรณ์เข้าสมการด้วยการวิเคราะห์เพียงขั้นตอนเดียว เริ่มต้นการวิเคราะห์โดยใช้ตัวแปรพยากรณ์ที่
ศึกษาน าเข้าไปในสมการพยากรณ์พร้อมกันทุกตัว ถึงแม้ว่าตัวแปรพยากรณ์บางตัวจะพยากรณ์ตัวแปร
เกณฑ์ได้หรือไม่ก็ตาม (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2554: 283) โดยวิเคราะห์ตัวแปรดังนี้ 
 
ตัวแปรอิสระ (ตัวแปรพยากรณ์) 
 1.  ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน  
 2.  ข้อมูลพ้ืนฐานทางสังคม ได้แก่ รายได้จากการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ แหล่งเงินทุน
ในการปลูกผัก พ้ืนที่เพาะปลูกผัก  
 3.  ข้อมูล พ้ืนฐานทางสั งคม ได้แก่  การเป็นสมาชิกกลุ่มผักปลอดภั ยจากสารพิษ 
ประสบการณ์การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ การเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดภัยจาก
สารพิษ แหล่งความรู้ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ การจดบันทึกข้อมูลต่างๆในการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี  

 4.  ปัจจัยเสริม ได้แก่ ความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  
 ในส่วนปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยแบ่งวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและตัวแปรอิสระด้วยกันเอง 
 2. การวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ
ของเกษตรกรอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 
ส่วนตัวแปรตาม(ตัวแปรเกณฑ์) 
 คือ ความต้องการการส่งเสริมปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษท้ังหมด 11 ด้าน ดังนี้ 
 1.  ด้านการเตรียมแปลงปลูก 

 2.  ด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
 3.  ด้านการปลูกและการดูแล 

 4.  ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม 
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 5.  ด้านการใช้กับดักกาวเหนียว 

 6.  ด้านการใช้กับดักแสงไฟ 

 7.  ด้านการใช้พลาสติกหรือฟาข้าวคลุมแปลงปลูก 

 8.  ด้านการปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน 

 9.  ด้านการควบคุมโดยชีววิธี 
 10.  ด้านการใช้สารสกัดจากพืช 

 11.  ด้านการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช  

 

การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามและตัวแปรอิสระด้วยกันเอง 
 การวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ผู้วิจัยได้
ก าหนดให้มีการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ด้วยกัน โดยใช้วิธีการของเพียร์สัน (Pearson’s 
Correlation) และได้ก าหนดรหัสการวัด และกลุ่มของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา (ตารางที่ 20) 
 
การก าหนดสัญลักษณ์ตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ค่าสถิติ 
 
ตารางที่ 19 การก าหนดสัญลักษณ์ อักษรย่อของตัวแปร/การก าหนดรหัส รายละเอียดตัวแปรและการวัด 
 

อักษรย่อ/ตัวแปร รายละเอียด การวัดค่า 
ตัวแปรอิสระ   

SEX เพศ ชาย=1 หญิง = 0 
AGE อาย ุ จ านวน/ปี 
EDU ระดับการศึกษา ต่ ากว่าประถมศึกษา=0  สูง

กว่าประถมศึกษา=1  
MEM จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน (คน) 
INCF รายได้จากการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน (ปี) 
SELF เงินทุนในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน (บาท) 
LAND พื้นที่เพาะปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน (ไร่) 

FARMMEM การเป็นสมาชิกกลุ่มผักปลอดภัยจากสารพิษ เป็น =1 ไม่เป็น =0  
EXPER ประสบการณ์การปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ จ านวน (ปี) 
TRAIN การเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดภัยจาก 

สารพิษ 
จ านวน (ครั้ง/ปี) 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) 
 

อักษรย่อ/ตัวแปร รายละเอียด การวัดค่า 

NEWS การไดร้ับข่าวสารเกีย่วกับเกษตรปลอดภัยจาก
สารพิษ 

จ านวน (ครั้ง/ปี) 

NOTE การจดบันทึกข้อมลูต่างๆในการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ 

จดบันทึก=1 ไม่จดบันทึก=0 

TOXIN การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี จ านวน (ครั้ง/ปี) 
KNOW ความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  คะแนน (0-17) 

ตัวแปรตาม   
NEED ความต้องการการส่งเสริมปลูกพืชปลอดภัย

จากสารพิษ 
ระดับความต้องการ 11 ด้าน 
1. ด้านการเตรียมแปลงปลูก 
2. ด้านการเตรียมเมล็ดพันธ์ุ 
3. ด้านการปลูกและการดูแล 
4. ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม 
5. ด้านการใช้กับดักกาวเหนียว 
6. ด้านการใช้กับดักแสงไฟ 
7. ด้านการใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลง
ปลูก 
8. ด้านการปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไน
ล่อน 
9. ด้านการควบคุมโดยชีววิธี 
10. ด้านการใช้สารสกัดจากพืช 
11. ด้านการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืช 

4.51-5.00 = ความต้องการมากท่ีสุด 
3.51-4.50 = ความต้องการมาก 
2.51-3.50 = ความต้องการปานกลาง 
1.51-2.50 = ความต้องการน้อย 
1.00-1.50 = ความต้องการน้อยท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 



88 

การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
 ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม จากตัวแปรอิสระทั้งหมด 14 ตัว
แปรพบว่าตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ 
ระดับการศึกษา (EDU) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (MEM) รายได้จากการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ (INCF) เงินทุนในการปลูกผัก (SELF) พ้ืนที่เพาะปลูกผัก (LAND) การเป็นสมาชิกกลุ่มผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ (FARMMEM) ประสบการณ์การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ (EXPER) การเข้า
ร่วมอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษ (TRAIN) การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัย
จากสารพิษ (NEWS) การจดบันทึกข้อมูลต่างๆในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ (NOTE)  
การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี (TOXIN) ความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ (KNOW) 
(ตารางท่ี 21) 
 
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระเอง 
 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระเองมีจุดประสงค์ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรอิสระด้วยกันเอง อันจะท าให้เกิดปัญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันเอง (Multi collinearity) 
ซึ่งเป็นการละเมิดเงื่อนไขเบื้องต้นในการวิเคราะห์พหุถดถอย (Regression Analysis) ที่ว่าตัวแปรอิสระ
ทุกคู่ต้องไม่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เกิน 0.70 และเม่ือทดสอบพบว่าไม่มีตัวแปรอิสระคู่ใดมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เกิด 0.70 จึงสามารถน าไปเข้าสมการถดถอยพหุคูณเพ่ือวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผล
ต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
(ตารางที่ 21) 
 
 ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
เกษตรกรอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยการใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้า 
(Enter Multiple Regression Analysis)เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามในรูปของการ
ท านายประกอบด้วยตัวแปร 2 ชนิด-ขึ้นไป เป็นตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรท านายมี 1 ตัวหรือมากกว่า
และตัวแปรตาม หรือตัวแปรเกณฑ์มี 1 ตัวมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสมการพยากรณ์ตัวแปรเกณฑ์ด้วย
กลุ่มของตัวแปรพยากรณ์ (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์) โดยได้เลือกตัวแปรอิสระ 14 ตัวแปร ได้แก่ เพศ 
(SEX) อายุ (AGE) ระดับการศึกษา (EDU) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (MEM) รายได้จากการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ (INCF) เงินทุนในการปลูกผัก (SELF) พ้ืนที่เพาะปลูกผัก (LAND) การเป็น
สมาชิกกลุ่มผักปลอดภัยจากสารพิษ (FARMMEM) ประสบการณ์การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
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(EXPER) การเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษ (TRAIN) การได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ (NEWS) การจดบันทึกข้อมูลต่างๆในการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ (NOTE) การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี (TOXIN) ความรู้การปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ (KNOW)เพ่ือหาว่าตัวแปรอิสระใดมีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกพืชปลอดภัยจาก
สารพิษของเกษตรกร ตัวแปรตาม (NEED) วิเคราะห์ในรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ดังนี้ 
 
NEED = b0+b1SEX+b2AGE+b3EDU+b4MEM+b5INCF+b6SELF+b7LAND+b8FARMMEM+       
         b9EXP +b10TRAIN +b11NEW +b12NOTE +b13TOXIN +b14KNOW 
โดยที่ NEED        = ตัวแปรตามของสมาการถดถอยพหุคูณ (ความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก 
        ปลอดภัยสารพิษ) 
 b0                 = ค่าคงที ่
 b1……b14 = ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระ 
 
 ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่า Sig.F เท่ากับ 0.000 แสดงว่ามีตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัวแปรที่
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อความต้องการการ
ส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติพบว่ามีทั้งหมด 6 ตัวแปร โดยแบ่ง
ออกเป็นตัวแปรที่มีผลทางบวก 4 ตัวแปร คือ อายุ เงินทุนในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ การ
ตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางสถิติในทางลบ คือ สมาชิกกลุ่ม ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และประสบการณ์การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งตัวแปรอิสระทั้ง 14 ตัวแปรสามารถพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงของตัวแปร
ตามคือ ความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษร้อยละ 54.30%(R2= 0.543)ขณะที่อีก 
45.70 เนื่องจากมาจากปัจจัยอ่ืนๆ (ตารางท่ี 22) 
 การอธิบายตัวแปรอิสระทั้งหมด 6 ตัวแปร ที่มีผลต่อตัวแปรตาม คือความต้องการ 
การส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 1. อายุ สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อค่าคงที่แล้วเกษตรกรที่มีอายุเพ่ิมขึ้น 1 ปี จะมีผลท าให้ 
ค่าคะแนนเฉลี่ยของความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ เพ่ิมข้ึน ที่ 0.102 คะแนน  
 2. เงินทุนในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อค่าคงที่แล้วเกษตรกร
ที่มีแหล่งเงินทุนในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ิมข้ึน จะท าให้ค่าเฉลี่ยความต้องการการส่งเสริม
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ิมข้ึน 4.120E-5 คะแนน 
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 3. การเป็นสมาชิกกลุ่มผักปลอดภัยจากสารพิษ สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อค่าคงที่แล้ว
เกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ิมขึ้น จะมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยความต้องการการ
ส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษลดลง 3.879 คะแนน  
 4. ประสบการณ์การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อค่าคงที่แล้ว
เกษตรกรที่มีประสบการณ์การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ิมขึ้น 1 ปี จะมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยความ
ต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษลดลง 0.112 คะแนน 
 5. การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อค่าคงที่แล้วเกษตรกรที่มี
การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมีเพ่ิมขึ้น 1 ครั้งต่อปี จะมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยความต้องการ  
การส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ิมข้ึนอีก 1.454 คะแนน  
 6. ความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อค่าคงที่แล้วเกษตรกรมี
ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะมีผลท าให้ค่าเฉลี่ยความต้องการ
การส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษสูงขึ้นอีก 0.582 คะแนน 
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ตารางที่ 21 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 

 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม 

ความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ 

B t Sig. 
1. เพศ  1.170 1.176 .241 
2. อายุ .102 2.256 .026* 
3. ระดับการศึกษา .417 .937 .350 
4. สมาชิกในครัวเรือน -.089 -.468 .641 
5. รายได้จากการปลูกผัก -6.798E-6 -1.157 .249 
6. เงินทุนในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 4.120E-5 2.420 .017* 
7. ขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกผัก .041 .971 .333 
8. การเป็นสมาชิกกลุ่มผักปลอดสารพิษ -3.879 -3.130 .002** 

9. ประสบการณ์การการปลูกผักปลอดสารพิษ -.112 -2.288 .024* 

10. การเข้าร่วมอบรมเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษ .485 1.410 .161 
11. การได้รับข่าวสารเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ .158 1.482 .140 
12. การจดบันทึกข้อมูลในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ -.171 -.379 .705 
13. การตรวจสอบสารพิษตกค้างในผักก่อนจ าหน่าย 1.454 2.172 .031* 

14. ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ .582 3.107 .002** 

Constant 27.801 7.441 0.000** 
R2= 0.543 (54.30%) F=4.414    Sig. of F = 0.000** 

หมายเหตุ * นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  **นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความต้องการการส่งเสริม 
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 

 
 โดยผู้วิจัยได้ท าแบบสอบถามระดับปัญหาการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จ านวน 4 ด้าน 
ด้านละ 6 ข้อ จากนั้นน ามาตรวจสอบคะแนน เพ่ือจัดระดับปัญหาของเกษตรกร โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546:162) 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 หมายถึง  ปัญหามาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 หมายถึง ปัญหาปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.01-2.00 หมายถึง ปัญหาน้อย  
ค่าคะแนนเฉลี่ย 0.00-1.00 หมายถึง ปัญหาน้อยที่สุด 

  
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีปัญหาเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
โดยภาพรวมในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 1.71 โดยเรียบเรียงระดับปัญหาของเกษตรกรมากที่สุด ได้แก่ 
ระดับปัญหาด้านการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช มีค่าเฉลี่ย 1.79 รองลงมา ด้านการตลาด ค่าเฉลี่ย 
1.75 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุน ค่าเฉลี่ย 1.69 และค่าเฉลี่ยน้อยสุด ด้านการผลิต เฉลี่ย 1.59 
(ตารางท่ี 23)  
 
ตารางที่ 22 ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปัญหาเกี่ยวกับความต้องการการส่งเสริม

ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
(n=163) 

ปัญหาเกี่ยวกับความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ 𝒙̅ SD ระดับปัญหา 

ด้านการผลิต 1.59 0.77 น้อย 
ด้านการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 1.79 0.73 น้อย 
ด้านการตลาด 1.75 0.72 น้อย 
ด้านการส่งเสริมและสนับสนุน 1.69 0.75 น้อย 

รวม 1.71 0.74 น้อย 

หมายเหตุ 3.01-4.00 = ปัญหามาก 2.01-3.00 = ปัญหาปานกลาง 
  1.01-2.00 = ปัญหาน้อย 0.00-1.00 = ปัญหาน้อยที่สุด 
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 ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีปัญหาเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
ด้านการผลิตโดยภาพรวมในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 1.59 โดยเรียบเรียงระดับปัญหาของเกษตรกรมาก
ที่สุด ได้แก่ คือข้อ 4) แหล่งน้ า มีค่าเฉลี่ย 2.01 รองลงมา ข้อ 5) การเก็บเก่ียวและการดูแล ค่าเฉลี่ย 
1.97 ข้อ 3) การให้ปุ๋ย ค่าเฉลี่ย 1.88 ข้อ 1) การเตรียมดิน ค่าเฉลี่ย 1.86 และข้อที่ 2) เมล็ดพันธุ์/
พันธุ์ ค่าเฉลี่ย 1.85 (ตารางที่ 24) 
 ผลการวิเคราะห์พบว่าเกษตรกรมีปัญหามากสุดในเรื่องของแหล่งน้ า เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ภูเขา 
มีความลาดชันจึงท าให้เกษตรกรหันมาปลูกพืชที่ใช้น้ าน้อย และลงทุนท าระบบน้ าหยด เพ่ือให้น้ าถูก
ส่งผ่านทางท่อ และปล่อยน้ าออกทางหัวหยดน้ า ซึ่งติดตั้งไว้บริเวณโคนต้นพืช น้ าจะหยดซึมลงมาที่
บริเวณรากของต้นพืชอย่างช้าๆ เป็นท าให้ดินชุ่มชื้นเป็นวิธีแก้ไขปัญหาที่ใช้เป็นประจ า และปัญหาของ
เกษตรกรที่น้อยที่สุด คือเมล็ดพันธุ์/พันธุ์ เนื่องจากเกษตรกรไม่มีการคัดเมล็ดพันธุ์ และน าเมล็ดพันธุ์
แช่น้ าอุ่นก่อนเพาะปลูก อัตราความงอกจึงมีไม่มาก 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 เกษตรกรมีข้อเสนอเแนะอยากให้หน่วยงานเกี่ยวกับข้องเข้ามาช่วยในเรื่องของแหล่งน้ าการ
เพาะปลูก จัดสรรแหล่งน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตรปลูกผัก และในส่วนของการเก็บเกี่ยวผลผลิต เมื่อ
เกษตรกรน าผลผลิตมาส่งโรงคัดผัก ต้องน าผักแช่ห้องเย็น จนล้นห้องเย็นเก็บผัก จึงอยากให้ช่วยใน
เรื่องของการกระจายผักในส่วนนี้ด้วย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94 

ตารางที่ 23 ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปัญหาการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษด้านการผลิต 
(n=163) 

ปัญหาในการปลูกผัก

ปลอดภัยจากสารพิษ

ด้านการผลิต 

ระดับปัญหา 

𝒙̅ SD แปลผล 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย ไม่มี 

1. การเตรียมดิน 19 

(11.66) 

18 

(11.04) 

50 

(30.67) 

73 

(44.79) 

1.86 1.06 น้อย 

2. เมล็ดพันธุ์/พันธุ์ 14 

(8.59) 

23 

(14.11) 

56 

(34.36) 

64 

(39.26) 

1.85 1.88 น้อย 

3. การให้ปุ๋ย 17 

(10.43) 

19 

(11.66) 

59 

(36.20) 

63 

(38.65) 

1.88 1.02 น้อย 

4. แหล่งน้ า 25 

(15.34) 

20 

(12.27) 

55 

(33.74) 

57 

(34.97) 

2.01 1.11 ปานกลาง 

5. การเก็บเกี่ยวและ
การดูแล 

16 

(9.82) 

25 

(15.34) 

64 

(39.26) 

54 

(33.13) 

1.97 .0.99 น้อย 

รวม 1.59 0.77 น้อย 

หมายเหตุ 3.01-4.00 = ปัญหามาก 2.01-3.00 = ปัญหาปานกลาง 
  1.01-2.00 = ปัญหาน้อย 0.00-1.00 = ปัญหาน้อยที่สุด 
 
 ผลการศึกษาพบว่า ระดับปัญหาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใน
ด้านการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีปัญหาโดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย มี
ค่าเฉลี่ย 1.79 โดยเรียบเรียงข้อที่มีค่าเฉลี่ยปัญหามากสุด คือ ข้อ 2) สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
ค่าเฉลี่ย 2.18 รองลงมา ข้อที่ 1) สารสกัดพืชไล่แมลง และข้อที่ 3) การควบคุมด้วยเชื้อบีที ค่าเฉลี่ย 
2.17 ซึ่งทั้ง 2 ข้อมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ข้อที่ 4) โรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน ค่าเฉลี่ย 2.11 และ ข้อที่ 5) 
การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลง ค่าเฉลี่ย 2.08 (ตารางท่ี 25) 
 ผลการวิเคราะห์พบว่า เกษตรกรมีปัญหามากสุดในเรื่องของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
เนื่องจากเกษตรกรยังใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชนิดเดิม ท าให้ศัตรูพืชมีภูมิคุ้มกันเมื่อมีการฉีดพ่น
อัตราการตายของแมลงน้อยลง และเกษตรกรยังใช้สารป้องกันศัตรูพืชผิดช่วงเวลา และปัญหาของ
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เกษตรกรที่น้อยสุดคือ การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงเนื่องจากเกษตรกรไม่เลือกใช้พลาสติกที่
มีสีเทา-ด า เพราะด้านท่ีมีสีเทาจะท าให้เกิดการสะท้อนแสงจึงช่วยไล่แมลงได้ 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ อยากได้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชเพ่ิม
มากขึ้น และการใช้สารชีวภัณฑ์ น้ าหมักไล่แมลง เกษตรกรยังขาดความเข้าใจและสับสนในการใช้ 
และในส่วนของพลาสติกคลุมแปลง อยากทราบวิธีการให้น้ า และการดูแล 
 
ตารางที่ 24 ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปัญหาการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  

ด้านการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
(n=163) 

ปัญหาในการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ
ด้านการป้องกันและ

ก าจัดศัตรูพืช 

ระดับปัญหา 

𝒙̅ SD แปลผล 
มาก 

ปาน
กลาง 

น้อย ไม่มี 

1. สารสกัดพืชไล่แมลง 20 
(12.27) 

32 
(19.63) 

69 
(42.33) 

40 
(24.54) 

2.17 0.98 ปานกลาง 

2. สารเคมีป้องกันก าจัด 
ศัตรูพืช 

20 
(12.27) 

34 
(20.86) 

68 
(41.72) 

38 
(23.31) 

2.18 0.99 ปานกลาง 

3. การควบคุมโดยเชื้อ  
บีท ี

20 
(12.27) 

34 
(20.86) 

64 
(39.26) 

43 
(26.38) 

2.17 1.00 ปานกลาง 

4. โรงเรือนมุ้งตาข่ายไน
ล่อน 

17 
(10.43) 

32 
(19.63) 

68 
(41.72) 

44 
(26.99) 

2.11 0.96 ปานกลาง 

5. การใช้พลาสติกหรือ
ฟางข้าวคลุมแปลง 

17 
(10.43) 

30 
(18.40) 

67 
(41.10) 

47 
(28.83) 

2.08 0.97 ปานกลาง 

รวม 1.79 0.73 น้อย 

หมายเหตุ 3.01-4.00 = ปัญหามาก 2.01-3.00 = ปัญหาปานกลาง 
  1.01-2.00 = ปัญหาน้อย 0.00-1.00 = ปัญหาน้อยที่สุด 
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 ผลการศึกษาพบว่าปัญหาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใน 
ด้านการตลาดเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีปัญหาภาพรวมอยู่ในระดับน้อยทั้งหมดทุกข้อ มีค่าเฉลี่ย 1.75  
โดยเรียบเรียงข้อที่มีค่าเฉลี่ยปัญหามากสุดคือข้อที่ 4) รายรับ-รายจ่าย มีค่าเฉลี่ย 2.14 รองลงมา  
ข้อ 1) แหล่ งรับซื้ อผลผลิต 2) ราคาผลผลิต ค่ าเฉลี่ย  2.11 ซึ่ งทั้ ง 2 ข้อมีค่ าเฉลี่ ย เท่ ากัน  
ข้อ 5) ผ่านพ่อค้าคนกลาง ค่าเฉลี่ย 2.09 ข้อ 3) คุณภาพผลผลิต ค่าเฉลี่ย 2.04 และข้อ 6) การขนส่ง 
มีค่าเฉลี่ย 0.01 (ตารางท่ี 26) 
 ผลการวิเคราะห์พบว่าเกษตรกรมีปัญหามากสุดในเรื่องของการตลาด ด้านรายรับ-รายจ่าย
เนื่องจากเกษตรกรยังขาดวินัยในการจดบันทึกตั้งแต่เริ่มการเพาะปลูก จนถึงจ าหน่ายสู่ท้องตลาด จึง
เกิดปัญหาด้านเงินทุน และการขาดทุนมากขึ้น ท าให้เกษตรกรเริ่มมีการเพาะปลูกผักลดลงเพราะให้
เหตุผลว่าเพาะปลูกผักได้ก าไรน้อย และปัญหาของเกษตรกรที่น้อยสุดคือเรื่องของด้านคุณภาพผลผลิต 
และการขนส่ง เนื่องจากคุณภาพของผลผลิตเกษตรกรยังขาดความรู้ด้านปัจจัยที่ท าให้ผลผลิตยืดอายุ
ได้นาน และก่อนการขนส่งผลผลิตยังมีการน าตากแดด พอถึงเวลารถขนส่งมารับจึงน าผลผลิตขึ้นรถ 
ยิ่งท าให้ผักประสิทธิภาพลดลง 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ อยากให้เจ้าหน้าที่ที่ดูแล ช่วยขยายตลาดในการรับซื้อมากขึ้น 
เกษตรกรอยากส่งผลผลิตไปขายในห้าง ตลาดไท และผ่านพ่อค้าแม่ค้าคนกลางให้มากขึ้น และในส่วน
ของการขนส่ง รถที่ใช้ภายในกลุ่มวิสหกิจชุมชนมีเพียง 1 คัน ซึ่งไม่เพียงพอต่อการขนส่งน าผักไปส่ง
ขายที่โครงการหลวง จึงอยากให้มีรถในการขนส่งเพ่ิมข้ึน  
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ตารางที่ 25 ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปัญหาการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  
ด้านการตลาด 

(n=163) 

ปัญหาในการปลูกผัก

ปลอดภัยจากสารพิษ

ด้านการตลาด 

ระดับปัญหา 

𝒙̅ SD แปลผล 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย ไม่มี 

1. แหล่งรับซื้อผลผลิต 24 

(14.72) 

23 

(14.11) 

66 

(40.49) 

47 

(28.83) 

2.11 1.04 ปานกลาง 

2. ราคาผลผลิต 24 

(14.72) 

20 

(12.27) 

69 

(42.33) 

50 

(30.67) 

2.11 1.01 ปานกลาง 

3. คุณภาพผลผลิต 18 

(11.04) 

26 

(15.95) 

65 

(39.88) 

53 

(32.52) 

2.04 0.98 ปานกลาง 

4. รายรับ-รายจ่าย 18 

(11.04) 

30 

(18.40) 

73 

(44.79) 

41 

(25.15) 

2.14 0.94 ปานกลาง 

5. ผ่านพ่อค้าคนกลาง 22 

(13.50) 

21 

(12.88) 

70 

(42.94) 

49 

(30.06) 

2.09 1.00 ปานกลาง 

6. อ่ืนๆโปรดระบุ 
(การขนส่ง) 

- - 1 

(0.61) 

- 0.01 0.16 น้อย 

รวม 1.75 0.72 น้อย 

หมายเหตุ 3.01-4.00 = ปัญหามาก 2.01-3.00 = ปัญหาปานกลาง 
  1.01-2.00 = ปัญหาน้อย 0.00-1.00 = ปัญหาน้อยที่สุด 
 
 ผลการศึกษาพบว่าปัญหาความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใน 
ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีปัญหาโดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อยทั้งหมดมี
ค่าเฉลี่ย 1.69 โดยเรียบเรียงจากค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือข้อที่ 5) การสนับสนุนการรวมกลุ่มผู้ปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ ค่าเฉลี่ย 2.06 รองลงมา ข้อที่ 4) การสนับสนุนด้านพันธุ์พืช และเมล็ดพันธุ์ 
ค่าเฉลี่ย 2.04 ข้อที่ 2) การถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษผ่านเกษตรกร
ผู้น า ค่าเฉลี่ย 2.02 ข้อที่ 1) การเยี่ยมเยียนแปลงเกษตรกร (เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร) ค่าเฉลี่ย 
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2.01 ข้อ 3) การให้บริการเอกสาร และค าแนะน าแก่เกษตรกร ค่าเฉลี่ย 1.98 และค่าเฉลี่ยน้อยสุด  
ข้อที่ 6 รับรู้ข่าวสารช้า ค่าเฉลี่ย 0.01 (ตารางที่ 27) 
 ผลการวิเคราะห์พบว่าเกษตรกรมีปัญหามากสุดในเรื่องของการสนับสนุนการรวมกลุ่มผู้ปลูก
ผักปลอดภัยจากสารพิษ เนื่องจากเกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษอยากที่
จะเข้าร่วมด้วย แต่ไม่มีเวลาที่จะร่วมอบรมให้ครบตามกฏระเบียนของกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ และกลุ่มสมาชิกอยากได้การสนับสนุนจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องในด้านการขนส่งผลผลิต ด้าน
การจัดการบริหารกลุ่มสมาชิกที่ยังขาดความรู้ และร่วมถึงด้านงบประมาณ และเรื่องที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
สุดคือ การให้บริการเอกสาร และค าแนะน าแก่เกษตรกร เกษตรกรได้รับข่าวสารหรือเอกสารล่าช้า 
เกิดจากการติดต่อสื่อสารที่ล าบาก การบริการจากหน่วยงานต่างๆ เกษตรกรเข้าถึงได้ไม่เต็มที่รวมถึง
ด้านการสื่อสารภาษาพูด ด้านการอ่านการเขียน จึงท าให้เกษตรกรให้ความสนใจการให้บริการ และ
ค าแนะน าน้อยลง 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 เกษตรกรมีข้อเสนอนแนะ เกี่ยวกับด้านสนับสนุนคืออยากให้หน่วยงานรัฐบาลหรือเกษตรกร
อ าเภอ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาแก้ไขปัญหา จัดการบริหารงานใหม่ เช่น ในเรื่องของการตรวจ
สารเคมีตกค้างในผัก งบประมาณ รายรับ-รายจ่าย และการขนส่ง ขาดการเยี่ยมเยียนแปลงเกษตรกร 
การสนับสนุนการรวมกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ และการสนับสนุนด้านพันธุ์พืช และเมล็ด
พันธุ์ รวมถึงชาวบ้านที่ไม่ได้เป็นสมาชิกในกลุ่ม อยากเข้าร่วมเป็นสมาชิกและในการปลูกผักด้วย  
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ตารางที่ 26 ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปัญหาการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
ด้านส่งเสริมและสนับสนุน 

(n=163) 

ปัญหาในการปลูกผัก

ปลอดภัยจากสารพิษ

ด้านการส่งเสริมและ

สนับสนุน 

ระดับปัญหา 

𝒙̅ SD แปลผล 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย ไม่มี 

1. ก า ร เยี่ ย ม เยี ย น

แ ป ล ง เ ก ษ ต ร ก ร

(เจ้ าห น้ าที่ ส่ ง เส ริ ม

การเกษตร) 

18 

(11.04) 

17 

(10.43) 

79 

(48.47) 

47 

(28.83) 

2.01 0.94 ปานกลาง 

2. การถ่ายทอดความรู้
เกี่ยวกับการปลูกพืช
ปลอดภัยจากสารพิษ
ผ่านเกษตรกรผู้น า 

18 

(11.04) 

21 

(12.88) 

73 

(44.79) 

49 

(30.06) 

2.02 0.96 ปานกลาง 

3. การให้บริการ
เอกสาร และค าแนะน า
แก่เกษตรกร 

14 

(8.59) 

25 

(15.34) 

69 

(42.33) 

54 

(33.13) 

1.98 0.93 น้อย 

4. การสนับสนุนด้าน
พันธุ์พืชและเมล็ดพันธุ์ 

20 

(12.27) 

26 

(15.95) 

60 

(36.81) 

55 

(33.74) 

2.04 1.02 ปานกลาง 

5. การสนับสนุนการ
รวมกลุ่มผู้ปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ 

19 

(11.66) 

26 

(15.95) 

64 

(39.26) 

53 

(32.52) 

2.06 0.99 ปานกลาง 

6. อ่ืนๆโปรดระบุ รับรู้
ข่าวสารช้า 

- - 1 

(0.61) 

- 0.01 0.16 น้อย 

รวม 1.69 0.75 น้อย 

หมายเหตุ 3.01-4.00 = ปัญหามาก 2.01-3.00 = ปัญหาปานกลาง 
  1.01-2.00 = ปัญหาน้อย 0.00-1.00 = ปัญหาน้อยที่สุด 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอ
เมืองปาน จังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และ
สังคมของเกษตรกร 2) เพ่ือศึกษาระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
เกษตรกร 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
เกษตรกร 4) เพ่ือศึกษาถึงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 โดยผู้ให้ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ คือเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง จ านวน 163 ราย ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) ตาม
แบบของ Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล จากนั้นวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณา เพ่ือหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 

สรุปผล 
 
ข้อมูลลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม ของเกษตรกรอ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 43 ปี ส่วนใหญ่จบ
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 6 คน มีรายได้จากการเพราะปลูก
ผักปลอดสารพิษเฉลี่ย 128,343 บาทต่อปี มีขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกผัก เฉลี่ย 9 ไร่ เป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผัก
ปลอดสารพิษ มีประสบการณ์การท าเกษตรเฉลี่ย 17 ปี เข้าร่วมการฝึกอบรมเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจาก
สารพิษเฉลี่ย 1 ครั้งต่อปี การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษได้รับจากเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี มีการจดบันทึกข้อมูลต่างๆในการปลูกผักปลอดสารพิษเฉลี่ย 3 ครั้ง
ต่อปี ตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี เฉลี่ย 1 ครั้งต่อปี  
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ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยภาพรวมเกษตรกรมีความรู้เฉลี่ย 9.66 โดยมีคะแนนต่ าสุด 
1 คะแนนและสูงสุด 15 คะแนน โดยเกษตรกรมีความรู้ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 75.46 มี
เกษตรกรมีความรู้ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 12.27 และเกษตรกรมีความรู้ระดับน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 12.27 
 
ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอ 
เมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการการส่งเสริมปลูก
ผักปลอดภัยจากสารพิษโดยภาพรวมอยู่ในระดับความต้องมาก มีค่าเฉลี่ย 3.41 โดยพิจารณาเป็นราย
ด้าน โดยเรียบเรียงระดับความต้องการมากที่สุด ได้แก่ ด้านการเตรียมแปลงปลูก ค่าเฉลี่ย 3.88 
รองลงมา ด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์ มีค่าเฉลี่ย 3.71 อยู่ในระดับความต้องการมาก ด้านการปลูกและ
การดูแล มีค่าเฉลี่ย 3.68 อยู่ในระดับความต้องการมาก ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม มีค่าเฉลี่ย 3.41 
อยู่ในระดับความต้องการมาก ด้านการใช้กับดักกาวเหนียว มีค่าเฉลี่ย 3.46 อยู่ในระดับความต้องการ
มาก ด้านการปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน มีค่าเฉลี่ย 3.44 อยู่ในระดับความต้องการมาก ด้าน
การใช้กับดักแสงไฟ มีค่าเฉลี่ย 3.09 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลง 
มีค่าเฉลี่ย 3.26 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการควบคุมโดยชีววิธี มีค่าเฉลี่ย 3.21 อยู่ในระดับปาน
กลาง ด้านการใช้สารสกัดจากพืช มีค่าเฉลี่ย 3.21 และด้านการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช มี
ค่าเฉลี่ย 3.22 อยู่ในระดับปานกลาง 
 
ปัจจัยที่มีผลต่อความการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล าปาง 
 จากผลการวิเคราะห์พบว่า ตัวแปรอิสระทั้งหมด 14 ตัวแปร สามารถพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามคือ ความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษร้อยละ 
54.30% (R2= 0.543) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อ
ความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติพบว่ามีทั้งหมด 6 ตัว
แปร โดยแบ่งออกเป็นตัวแปรที่มีผลทางบวก 4 ตัวแปร คือ อายุ เงินทุนในการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางสถิติในทางลบ คือ สมาชิกกลุ่ม ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และประสบการณ์การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ข้อมูลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 ผลการศึกษาปัญหาของเกษตรกรต่อความการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
พบว่าปัญหาด้านการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช เกี่ยวกับสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากมีการ
สารเคมีชนิดเดิม แมลงเกิดภูมิคุ้มกัน และส่งผลเสียต่อสุขภาพ ด้านการตลาด เกี่ยวกับรายรับ รายจ่าย 
เพราะไม่มีการจดบันทึกต้นทุนและก าไร ด้านการส่งเสริมและสนับสนุน เกี่ยวกับการสนับสนุนการ
รวมกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ เกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
อยากที่จะเข้าร่วมด้วย แต่ไม่มีเวลาที่จะร่วมอบรมให้ครบตามกฏระเบียนของกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษด้านการผลิต เกี่ยวกับแหล่งน้ า เกษตรกรต้องเลือกปลูกพืชน้ าน้อย  
 ข้อเสนอแนะของเกษตรกรที่ต้องการหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รัฐฐาล เอกชน และเกษตรอ าเภอ 
ช่วยเข้ามาพัฒนาและปรับปรุงเสริมความรู้ดังนี้ ด้านการผลิต เรื่องของแหล่งน้ าการเพาะปลูก จัดสรร
แหล่งน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตรปลูกผัก ด้านการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมมากขึ้น และการใช้สารชีวภัณฑ์ น้ าหมักไล่แมลง ด้านการตลาด ช่วย
ขยายตลาดในการรับซื้อมากขึ้น เกษตรกรอยากส่งผลผลิตไปขายในห้าง ตลาดไท และผ่านพ่อค้า
แม่ค้าคนกลางให้มากขึ้นด้านส่งเสริมและสนับสนุน แก้ไขปัญหา จัดการบริหารงานใหม่ เช่น ในเรื่อง
ของการตรวจสารเคมีตกค้างในผัก งบประมาณ รายรับ-รายจ่าย และการขนส่ง ขาดการเยี่ยมเยียน
แปลงเกษตรกรการสนับสนุนการรวมกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ และการสนับสนุนด้านพันธุ์
พืช และเมล็ดพันธุ์ 
 

อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลครั้งนี้ได้น าเสนอเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษซึ่งมีความสัมพันธ์ทั้งหมด 6 ตัวแปร ดังนี้  
 ผลการวิเคราะห์ความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติพบว่ามีทั้งหมด 6 ตัวแปร โดยแบ่งออกเป็นตัวแปรที่มีผลทางบวก 4 ตัวแปร คือ อายุ แหล่ง
เงินทุนในการปลูกผัก การตรวจสอบการตกค้างของสารเคมี ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางสถิติในทางลบ คือ สมาชิกกลุ่ม ความสัมพันธ์
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และประสบการณ์การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 อายุ จากผลการศึกษาพบว่าอายุเกษตรกรมีความสัมพันธ์ต่อความต้องการการส่งเสริมปลูก
ผักปลอดภัยจากสารพิษ ซึ่งสอดคล้องกับ รัตน์พิรุณ กรุณวงษ์ (2556:84) ได้ศึกษาเรื่องความต้องการ
การส่งเสริมและการผลิตพืชไร่และพืชผักฤดูแล้งของเกษตรกรในเขตพ้ืนที่โครงการส่งน้ าและ
บ ารุงรักษาเพชรบุรี ต าบลท่ายาง อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า อายุมีผลต่อการความต้องการ
ส่งเสริมและการผลิตพืชไร่และพืชผักฤดูแล้งของเกษตรกร และมีการปฏิบัติและความหนักเบาที่ต้อง
ใช้ก าลังผลิตมากกว่าผู้ที่มีอายุสูงกว่า เป็นช่วงอายุที่มีแรงก าลังในการท าเกษตร มีการสะสม
ประสบการณ์และความสามารถในการท าการเกษตร ค่อยๆยกระดับผลผลิต ช่วงอายุน้อยยิ่งมีผลต่อ
ความต้องการการส่งเสริมละพัฒนาแปลงปลูกของตนเองมากกว่าผู้ที่มีอายุสูง  
 เงินทุนในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จากผลการศึกษาพบว่า แหล่งเงินทุนมี
ความสัมพันธ์กับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ซึ่งสอดคล้องกับ สุพัฒตรา 
คณานิตย์ (2560: 2) ได้ศึกษาเรื่องความต้องการของเกษตรกรต่อการได้รับการพัฒนาการเกษตรจาก
องค์การบริหารส่วนต าบลหว้าทอง อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น พบว่า เกษตรกรที่มีแหล่งเงินกู้
มากกว่า 1 แห่งขึ้นไปมีความต้องการได้รับการพัฒนาการเกษตรจาก อบต.หว้าทอง มากกว่า
เกษตรกรที่มีแหล่งเงินกู้น้อยแห่ง เนื่องจากเกษตรกรมีภาระหนี้สินในครัวเรือน จึงต้องการได้รับการ
พัฒนาการเกษตรในด้านการ สนับสนุนเงินทุน และปัจจัยการผลิต เพ่ือให้เกษตรกรสามารถท า
การเกษตรเพ่ิมขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง เกษตรกรต้องการเพ่ิมผลผลิต ขยายพ้ืนที่ในการเพาะปลูก รวมถึง
ภาระหนี้สินที่มีความจ าเป็นต้องหาแหล่งเงินทุนมากกว่า 1 แห่ง ซึ่งสอดคล้องกับวรรณธิดา เบญจกุล 
(2556: 109) ได้ศึกษาเรื่องการผลิตยางพาราและความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกร 
ในอ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้ทุนตนเองเป็นแหล่งเงินทุนในการท า
เกษตร 
 สมาชิกกลุ่มปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จากผลการศึกษาพบว่าสมาชิกกลุ่มมีความสัมพันธ์
กับความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ซึ่งสอดคล้องกับศุภกฤต จันทรวิชญ์ 
(2557:94) ได้ศึกษาเรื่อง การผลิตหม่อนผลสดและความต้องการการส่งเสริมของเกษตรกรในจังหวัด
สกลนคร พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกสถาบันทางการเกษตรมีความสัมพันธ์ต่อการผลิตหม่อน
ผลสดและความต้องการการส่งเสริมของเกษตรกร 
 ประสบการณ์การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ จากผลการศึกษาพบว่าประสบการณ์ของ
เกษตรกรมีความสัมพันธ์ต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ซึ่งสอดคล้องกับ 
พรสวรรค์ นิลสนธิ (2557:37) ได้ศึกษาเรื่องการผลิตหอมแดงและความต้องการการส่งเสริมของ
เกษตรกรในอ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าเกษตรกรมากกว่าครึ่งมีประสบการณ์ผลิต
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หอมแดงมีความสัมพันธ์ต่อการผลิตหอมแดงและความต้องการการส่งเสริมของเกษตรกร และ
สอดคล้องกับศุภกฤต จันทรวิชญ์ (2557:94) ได้ศึกษาเรื่อง การผลิตหม่อนผลสดและความต้องการ
การส่งเสริมของเกษตรกรในจังหวัดสกลนคร พบว่าประสบการณ์ผลิตหม่อนผลสดมีความสัมพันธ์ต่อ
การผลิตหม่อนผลสดและความต้องการการส่งเสริมของเกษตรกรในจังหวัดสกลนคร 
 การตรวจสอบสารพิษตกค้างในผัก จากผลการศึกษาพบว่าการตรวจสอบสารพิษตกค้างในผัก
มีความสัมพันธ์ต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ซึ่งสอดคล้องกับ ดุษฎี 
พรหมทัต (2557) ได้ศึกษาเรื่อง การประเมินพฤติกรรมการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบว่าเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษจากแปลงของเกษตรกรส่วนใหญ่
ไดร้ับการตรวจหาสารพิษตกค้างสารเคมีก่อนจ าหน่าย ตรวจสอบนานๆ ครั้ง ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อการ
ประเมินพฤติกรรมการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เนื่องจากเกษตรกรที่
ได้เข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชจากหน่วยงานรัฐบาล และเจ้าหน้าที่ส่ง เสริม
การเกษตร ท าให้เกษตรกรตระหนักถึงอันตรายต่อผู้บริโภค และสุขภาพของตนเอง และเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรในการลดใช้สารเคมีในการปลูกผัก และมีเงื่อนไขกฎเกณฑ์การใช้
สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชตามมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด  
 ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์ต่อความ
ต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับวรงค์ ไตรพิทักษ์ 
(2554: 79-80) ได้ศึกษาเรื่องความต้องการความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรอินทรีย์ของเกษตรกรต าบลใน
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย พบว่า เกษตรต าบลมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ใน
ระดับสูงในเรื่องการท าเกษตรแบบอินทรีย์มีส่วนช่วยในการรักษาสุขภาพอนามัยของเกษตรกร 
เนื่องมาจากว่าการท าเกษตรแบบอินทรีย์นั้น เป็นการเกษตรที่กรมส่งเสริมการเกษตรให้ความส าคัญ 
และเป็นนโยบายส่งเสริมให้เกษตรกรปฏิบัติเพ่ือการผลิตพืชผล และผลิตภัณฑ์การเกษตรที่ปลอด
สารพิษ สารเคมีตกค้าง ดังนั้นเกษตรต าบลส่วนใหญ่จึงมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์
เป็นอย่างดี เพราะเป็นนโยบายจากกรมส่งเสริมที่จะต้องให้เกษตรกรเป็นผู้น าหลักวิธีการต่างๆ ไป
ส่งเสริมต่อไป 
 ปัญหาและเสนอแนะ เกษตรกรส่วนใหญ่พบปัญหาเกี่ยวกับด้านการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
เมื่อเกษตรกรใช้สารชีวภาพ น้ าหมักไล่แมลงท าให้เกิดผลช้า และแมลงกลับมารบกวนอีก ท าให้
เกษตรกรยังขาดความรู้ในการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช วรรณธิดา เบญจกุล (2556: 110) ได้ศึกษา
เรื่องการผลิตยางพาราและความต้องการการส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกร ในอ าเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง พบว่า เกษตรกรมากกว่าครึ่งมีปัญหาเรื่องของโรคและแมลงศัตรูพืชยางพารา เนื่องจาก
เกษตรกรไม่ได้ท าการป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูยาง ข้อเสนอแนะ เกษตรกรยังต้องการความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช และเทคนิคต่างๆ ที่สามารถลดการใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืช 
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ซึ่งสอดคล้องกับ นาวินทร์ แก้งดวง (2560: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการผลิตผักปลอดภัยตามการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีของเกษตรกร ในจังหวัดหนองคาย ให้จัดอบรมหรือศึกษาดูงานให้ความรู้ 
มากขึ้น เพ่ือเพ่ิมความรู้ ความช านาญให้กับเกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ต้องการให้
เจ้าหน้าที่ ติดตามให้ค าแนะน าเป็นประจ าเพ่ือให้การปฏิบัติที่ได้ถูกต้องและสอดคล้องกับรัตน์พิรุณ 
กรุณวงษ์ (2556:84) ได้ศึกษาเรื่องความต้องการการส่งเสริมและการผลิตพืชไร่และพืชผักฤดูแล้งของ
เกษตรกรในเขตพ้ืนที่โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาเพชรบุรี ต าบลท่ายาง อ าเภอท่ายาง จังหวัด
เพชรบุรี เสนอแนะให้หน่วยงานภาครัฐให้การสนับสนุนสารเคมีในการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลความต้องการการส่งเสริมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ ที่เป็นประโยชน์และสามารถน าไปเป็นข้อมูลส าหรับแนวทางการพัฒนาการ
ศึกษาวิจัยครั้งต่อไป โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

หน่วยงานภาครัฐ 
ภายใต้การส่งเสริมได้แก่ เจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมการเกษตร จากส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองปาน  
 1. จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการส าหรับเกษตรกรในช่วงวัยท างาน โดยมุ่งเน้นเทคนิควิธีการที่
ส าคัญส าหรับ การเตรียมแปลงปลูก การเตรียมพันธุ์ การปลูกและการดูแล 
 2. เจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมการเกษตร ที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านการอารักขาพืช ควรให้
ค าแนะน า หรือจัดท าโครงการเสริมสร้างทักษะเกี่ยวกับด้านการป้องและก าจัดศัตรูพืชให้เกษตรกร 
โดยสนับสนุนวิธีการและเทคนิคสมัยใหม่  
 3. เจ้าหน้าที่กรมวิชาการเกษตร ควรจัดตารางการตรวจเยี่ยมแปลงผักของเกษตรกร โดย มี
การวางแผนร่วมกัน หรือสร้างข้อตกลงร่วมกันในการตรวจแปลงระหว่างเกษตรกรกับเจ้าที่กรม
วิชาการเกษตร  
หน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 แหล่งเงินกู้เพ่ือการลงทุน เช่น ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สหกรณ์
การเกษตร หรือกองทุนหมู่บ้าน ควรสนับสนุนเงินทุนดอกเบี้ยต่ าเพ่ือการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
ให้กับเกษตรกร 
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เกษตรกร 
 เกษตรกรควรมีการบริหารจัดการกลุ่มให้เกิดความเข้มแข็งเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้กับเกษตรกร
รายอ่ืนๆ ได้เข้าร่วมเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่ม โดยให้เกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มเดิมมีการแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์ ตลอดจนแบ่งปันปัจจัยการผลิตและผลประโยชน์ส าหรับการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษให้กับสมาชิกใหม่ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1.  ควรศึกษาการเปรียบเทียบระหว่างความต้องการกับปัญหาของเกษตรกร 2 กลุ่ม ที่เป็น
และไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม 
 2.  ควรศึกษาในด้านการยกระดับของเกษตรปลอดภัยจากสารพิษโดยการปรับเปลี่ยนภายใต้
เกษตรอินทรีย์  
 3.  ควรศึกษารูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพในรูปแบบและจ าหน่ายผลผลิตผักปลอดภัยจาก
สารพิษภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 4.  ควรศึกษารูปแบบการจัดจ าหน่ายสินค้าผักปลอดภัยจากสารพิษโดยระบบตลาดออนไลน์
และระบบการขนส่งและการเพิ่มประสิทธิภาพส่งผลผลิตสู่ผู้บริโภค 
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แบบสอบถาม 
การวิจัยเรื่อง ความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร อ าเภอเมือง
ปาน จังหวัดล าปาง  
 ค าชี้แจง : แบบสอบถามนี้ใช้ส าหรับการสอบถามเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใน
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เพ่ือศึกษาลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของ
เกษตรกร และปัญหาข้อเสนอแนะต่อความต้องการรับการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ เพ่ือ
ใช้เป็นข้อมูลในการวิจัยของวิทยานิพนธ์ เพ่ือให้สมบูรณ์ต่อการศึกษาในครั้งนี้ 
 แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร
ผู้ให้ข้อมูลอ าเภอเมืองปาน จังหวัดเชียงใหม่ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการรับการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
ของเกษตรกรอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค รวมถึงข้อเสนอแนะต่อความต้องการรับ
การส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากพิษของเกษตรกรอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง  
ตอนที่ 1ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล เศรฐกิจและสังคม ของเกษตรกรผู้ให้ข้อมูล 
ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย ✓ [ ]ที่ท่านเห็นว่าถูกต้อง หรือเติมข้อความให้สมบูรณ์ 
 
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณพื้นฐานส่วนบุคคล 
1. เพศ    ชาย 
   หญิง 
2. อายุ………… (ปี) 
3. ระดับการศึกษา  
  ไม่ได้รับการศึกษา 
  ประถมศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนต้น  
  มัธยมศึกษาตอนปลาย  
  ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน...............................คน 
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ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
5. รายได้จากการท าการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  เป็นจ านวนเงิน………………….บาท/ปี 
6. แหล่งเงินทุนในการปลูกผัก (สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1) 
  เงินทุนตนเอง      เป็นจ านวนเงิน…………………..บาท/ปี 
  กู้ยืมนอกระบบ      เป็นจ านวนเงิน…………………..บาท/ปี 
  กลุ่มอาชีพเกษตรกร         เป็นจ านวนเงิน…………………..บาท/ปี 
  ธ.ก.ส       เป็นจ านวนเงิน…………………..บาท/ปี 
  ธนาคาร (โปรดระบุ)….......................    เป็นจ านวนเงิน…………………..บาท/ปี 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………    เป็นจ านวนเงิน…………………..บาท/ปี 
          รวมทั้งหมด       เป็นจ านวนเงิน…………………..บาท/ปี 

7. ขนาดพ้ืนที่เพาะปลูกผัก      จ านวน……………………………….ไร่ 

ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคม 
8. ท่านเป็นสมาชิกของกลุ่มทางการเกษตรใดบ้าง 
  ไม่เป็นเพราะเหตุใด (โปรดระบุ)……………………………………. 
  เป็น (โปรดระบุ)…………………………………………………………… 
9. ประสบการณ์การท าเกษตรปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ       จ านวน……………………….ปี 
10. เข้ารวมการฝึกอบรมเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ  จ านวน……………..ครั้ง/ปี  
     โปรดระบ ุ 1……………………………………………………………………………………………………… 
  2………………………………………………………………………………………………….. 

 3………………………………………………………………………………………………… 
11. แหล่งความรู้ ข่าวสารเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ 
  วิทยุ/โทรทัศน์               จ านวน…………………. ครั้ง/ปี
  เอกสารแผ่นพับ/สื่อสิ่งพิมพ์                                     จ านวน…………………. ครัง้/ปี 
  เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร                                    จ านวน…………………. ครั้ง/ป ี
  เจ้าหน้าที่ภาคเอกชน/บริษัทเอกชน                            จ านวน…………………. ครั้ง/ป ี
  เพ่ือนบ้าน/ญาติพ่ีน้อง                                            จ านวน…………………. ครั้ง/ป ี
  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………                         จ านวน…………………. ครั้ง/ป ี
รวมทั้งหมดจ านวน…………………. ครั้ง/ป ี
12. ท่านมีการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษหรือไม่ 
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  มีการจดบันทึกตั้งแต่เริ่มการเพาะปลูก 
  มีการจดบันทึกเฉพาะต้นทุน และรายได้ 
  มีการจดบันทึกตั้งแต่เริ่มการเพาะปลูก และการจดบันทึกต้นทุน และรายได้ 
  ไม่มีการจดบันทึก 
  มีการจดบันทึกด้านอื่นๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………. 
13. ผักปลอดสารพิษจากแปลงของท่านได้รับการตรวจสอบการตกค้างของสารเคมีก่อนจ าหน่ายให้กับ
ผู้บริโภคหรือไม่ 

  ตรวจสอบก่อนทุกครั้ง                                               จ านวน………………. ครัง้/ปี 
  ตรวจสอบนานๆครั้ง                                                 จ านวน………………. ครัง้/ปี 
  ไม่มีการตรวจสอบ                                                   จ านวน………………. ครัง้/ปี 
  รวมทั้งหมด                             …….จ านวน…………………ครั้ง/ปี 
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ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ถูก ผิด 

1. ผักปลอดภยัจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักท่ีไม่มสีารเคมีป้องกันศัตรูพืช หรือมีใน
ปริมาณที่ไมเ่กินมาตรฐาน 

  

2. ปริมาณสารเคมตีกค้างในพืชผักต้องไม่เกินมาตราฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้   

3. การปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ ลดต้นทุนการผลติของเกษตรกรด้านค่าใช้จ่ายในการ
ซื้อสารเคมีป้องกัน และก าจัดศัตรพูืช 

  

4. วิธีการผลิตผักปลอดภยัจากสารพิษ จะใช้หลักการการป้องกันและก าจัดศตัรูพืชโดยวิธี
ผสมผสาน หรือ IPM 

  

5. เมื่อพบการระบาดของโรคและแมลง สามารถจัดการโดยใช้สารเคมีป้องกันทันที   

6. การปลูกผักปลอดสารพิษต้องเพาะปลูกในโรงเรือนมุ้งตาข่ายเท่านั้น   
7. การใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในปริมาณที่เกินมาตราฐานการรับรอง ส่งผลใหผู้้ผลิตและ
ผู้บริโภคได้รับสารเคมเีข้าสูร่่างกาย และเสี่ยงเกิดโรคภัยตามมา 

  

8. การใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในแปลงเพาะปลูก ไมม่ีผลต่อการสะสมสารพิษตกค้างใน
พืชผัก และดินปลูก 

  

9. การปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิต้องใช้ปุ๋ยเคมีเร่งการเจรญิเติบโต   
10. การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลง เป็นการเพิ่มการระบาดของโรคและแมลงเพิ่ม
มากขึ้น 

  

11. การควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีชีววิธีท่ีนิยมใช้ คือเชื้อบักเตรี หรือเช้ือบีที    
12. สารชีวภัณฑ์ที่ใช้ในการควบคมุโดยชีววิธี คือสารเคมีที่จดัอยู่ในกลุ่มอันตราย   

13. สารสกัดจากพืช เป็นสารควบคุมโรคและแมลง นิยมใช้กันมาก คือ สะเดา   
14. ไส้เดือยฝอย มีหน้าที่ช่วยควบคุมด้วงหมัดผักในแปลงเพาะปลูกได้ด ี   

15. เชื้อราไตรโครเดอร์มา เป็นเช้ือสาเหตุท าใหเ้กิดโรคเน่า โคนเน่า เน่าคอดิน   
16. การเลือกใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืช ต้องพิจารณาว่า เป็นสารเคมีสลายตัวได้เร็ว 
และใช้ในอัตราที่เหมาะสมกับศัตรพูืชนั้นๆ 

  

17. สารสกัดจากพืช หรือสะเดา เมื่อใช้ในปริมาณที่มากเกินไป อาจเกิดใบไหม้เหี่ยวย่น 
และแคระแกรนได ้
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ค าถามเกี่ยวกับความรู้การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

ค าชี้แจง ให้พิจารณาข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้ กล่าว “ถูก” หรือ “ผิด” แล้วท าเครื่องหมาย ✓  
ลงในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่าน (ตอบทุกข้อ) 
ตอนที่ 2 ความต้องการรับการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 
ค าชี้แจง ค าถามเกี่ยวกับความต้องการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ แบบสอบถามนี้ไม่มี
ค าถามใดถูกหรือผิด แต่ต้องตอบตามความต้องการของเกษตรกรมากท่ีสุด✓ ลงในช่องที่ตรงกับความ
ต้องการของเกษตรกร  
 ระดับความต้องการดังนี้ 
 5 = มากที่สุด   หมายถึง ต้องการรับการส่งเสริมมากที่สุด 
 4 = มาก         หมายถึง ต้องการรับการส่งเสริมมาก 
 3 = ปานกลาง หมายถึงต้องการรับการส่งเสริมปานกลาง 
 2 = น้อย        หมายถึง ต้องการรับการส่งเสริมน้อย 
 1 = น้อยที่สุด    หมายถึง ต้องการรับการส่งเสริมน้อยที่สุด 
 
ตารางท่ี 1 ความต้องการรับการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 

ประเด็น ระดับความต้องการส่งเสริม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ด้านการเตรียมแปลงปลูก 
1.1 การคัดเลือกพ้ืนที่ที่เหมาะสมแก่การ
เพาะปลูก 

     

1.2 การทดสอบการเตรียมดินด้วยวิธีการอุ้ม
น้ า 

     

1.3 การปรับสภาพดินให้มีประสิทธิภาพ 
(ความเป็นกรด – เป็นด่างของดิน) 

     

1.4 การไถกลบ และการพลิกหน้าดิน      

1.5 การใช้มูลสัตว์แห้ง ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ใน
การเตรียมดิน 

     

2. ด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์ 

2.1 การคัดแยกเมล็ดพันธุ์       
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2.2 การแช่เมล็ดพันธุ์       

2.3 การใช้น้ าหมักชีวภาพในการเตรียมพันธุ์      
2.4 การทดสอบเมล็ดพันธุ์      

2.5 การใช้สารเคมีในการเตรียมเมล็ดพันธุ์      

3. ด้านการปลูกและการดูแล 
3.1 การให้น้ าในช่วงการปลูก      

3.2 การให้ร่มเงา      

3.3 การให้ปุ๋ย      
3.4 การป้องกันการก าจัดศัตรูพืชผัก      

3.5 การปลูกพืชซ่อมแซ่ม      
4. ด้านการให้ธาตุอาหารเสริม 

4.1 การให้ธาตุอาหารรอง       

4.2 การให้ธาตุอาหารเสริมทางใบและทางดิน      
4.3 การเลือกช่วงเวลาในการให้ธาตุอาหาร
เสริม 

     

4.4 การใช้ปุ๋ย หรือธาตุอาหารเสริมในรูปคี
เลต 

     

4.5 การใช้ธาตุอาหารเสริมชนิดละลายช้า 
และชนิดของเหลว 

     

5.ด้านการใช้กับดักกาวเหนียว 
5.1 วิธีการท ากับดักกาวเหนียว      

5.2 วิธีการใช้กับดักกาวเหนียวแทนสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 

     

5.3 วิธีการติดตั้งกาวเหนียวดักแมลง      

5.4 วิธีดูช่วงการระบายของแมลงศัตรูพืช       
5.5 การใช้จ านวนกับดักแมลงศัตรูพืช ต่อ
พ้ืนที่ 1 ไร่ 

     

6. ด้านการใช้กับดักแสงไฟ 

6.1 การเลือกใช้หลอดไฟ และขนาดหลอดไฟ      

6.2 การเลือกใช้แสงสีจากหลอดไฟ      
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6.3 การให้ช่วงแสง และสีของแสงในแต่ละวัน      

6.4 การให้ความยาวคลื่นของแสง      
6.5 การทดลองใช้หลอดไฟแสงสีขาว กับ
หลอดไฟแสงสีต่างๆ 

     

7. ด้านการใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูก 
7.1 การใช้อินทรียวัตถุในการคลุมแปลงปลูก      

7.2 การใช้วัสดุสังเคราะห์ในการคลุมแปลงปลูก      
7.3 การใช้แสลนพรางแสง      

7.4 การเลือกใช้พลาสติกด า-เทา ในการคลุม
แปลงปลูก 

     

7.5 การบ ารุงรักษาแปลงปลูก      

8. ด้านการปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน 
8.1 การเลือกพื้นที่ที่จะใช้ในการปลูกผัก      

8.2 การเลือกใช้วัสดุเหล็ก หรือไม้ ในการสร้าง
โรงเรือน 

     

8.3 การเลือกมุ้งตาข่ายไนล่อน      

8.4 การดูแลและการส ารวจโรงเรือน      
8.5 การฉีดพ่นสารชีวภัณฑ์รอบโรงเรือน      

9. ด้านการควบคุมโดยชีววิธี      

9.1 การใช้สิ่งมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช       
9.2 การเลือกใช้เชื้อบักเตรี ในการควบคุม      

9.3 การเลือกใช้ไส้เดือนฝอยในการควบคุมด้วง
ผัก 

     

9.4 การใช้เชื้อไวรัสในการควบคุมหนอน      

9.5 การใช้เชื้อไตรโคเดอร์มาควบคุมเชื้อสาเหตุ
ของโรค 
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10. ด้านการใช้สารสกัดจากพืช 

10.1 วิธีการท าสารสกัดจากพืชควบคุมโรคและ
แมลง 

     

10.2 การเลือกใช้สมุนไพรควบคุมโรคและแมลง      

10.3 การใช้สารสกัดสะเดาให้ได้ประสิทธิภาพ      
10.4 การใช้สารสกัดเอทานอลจากพืชในการ
ควบคุมแมลง 

     

10.5 การใช้สารสกัดจากพืชแทนสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

     

11.ด้านการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช  

11.1 การเลือกใช้สารเคมีที่สลายตัวได้เร็ว      

11.2 การใช้สารเคมีเพ่ือป้องกันศัตรูพืชหลังการ
เก็บเก่ียว 

     

11.3 การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
รูปแบบของเม็ด และของเหลว  

     

11.4 การใช้สารออกฤทธิ์ (สารผลิตภัณฑ์) ใน
การป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

     

11.5 วิธีการพยากรณ์สถานการณ์ของศัตรูพืช      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



123 

ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรค รวมถึงข้อเสนอแนะต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจาก
พิษของเกษตรกร 
ค าชี้แจง ค าถามเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคของเกษตรกรในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษค าถามไม่มี
ถูกหรือผิด โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่าน และระบุข้อเสนอแนะ โดย
ก าหนดเกณฑ์ของปัญหาดังนี้  

3= มีปัญหามาก 2= มีปัญหาปานกลาง 1= มีปัญหาน้อย 0= ไม่มีปัญหา 
 

ประเด็นปัญหาในการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ 

ระดับปัญหา 
ข้อเสนอแนะ 

3 2 1 0 

ด้านการผลิต 

1. การเตรียมดิน      
2. เมล็ดพันธุ์/พันธุ์      

3. การให้ปุ๋ย      

4. แหล่งน้ า      
5. การเก็บเกี่ยวและการดูแล      

6. อ่ืนๆโปรดระบุ………… 
……………………………………….. 

     

ด้านการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 

1. สารสกัดพืชไล่แมลง      
2. สารเคมีป้องกันก าจัด 
ศัตรูพืช 

     

3. การควบคุมโดยเชื้อบีที      
4. โรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน      

5. การใช้พลาสติกหรือฟางข้าว
คลุมแปลง 

     

6. อ่ืนๆโปรดระบุ…………………… 
…………………………………………... 

     

ด้านการตลาด 

1. แหล่งรับซื้อผลผลิต      
2. ราคาผลผลิต      
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3. คุณภาพผลผลิต      

4. รายรับ-รายจ่าย      
5. ผ่านพ่อค้าคนกลาง      

6. อ่ืนๆโปรดระบุ………………...… 
……………………………………………. 

     

ด้านการส่งเสริมและสนับสนุน 

1. การเยี่ยมเยียนแปลงเกษตรกร
(เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร) 

     

2. การถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษ
ผ่านเกษตรกรผู้น า 

     

3. การให้บริการเอกสาร และ
ค าแนะน าแก่เกษตรกร 

     

4. การสนับสนุนด้านพันธุ์พืช 
และเมล็ดพันธุ์ 

     

5. การสนับสนุนการรวมกลุ่มผู้
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

     

6. อ่ืนๆโปรดระบุ…………………… 
…………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 
 

ผลการทดสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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ผลการทดสอบความเชื่อม่ันของข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
เกษตรกรอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 96.8 

Excludeda 1 3.2 

Total 31 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.715 17 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

K1 7.9000 10.576 .326 .704 
K2 8.0333 10.033 .380 .696 
K3 8.0333 9.551 .581 .677 
K4 8.4333 10.461 .145 .719 
K5 8.4667 10.257 .217 .711 
K6 8.4333 9.702 .395 .692 
K7 8.2000 9.890 .340 .698 
K8 8.5333 10.464 .165 .716 
K9 8.6000 9.766 .457 .688 
K10 8.5667 9.633 .481 .684 
K11 8.2333 10.530 .124 .721 
K12 8.4333 10.461 .145 .719 
K13 8.2667 9.030 .625 .665 
K14 8.2333 9.289 .540 .675 
K15 8.5667 11.702 -.236 .752 
K16 8.1667 10.282 .217 .711 
K17 8.2333 9.702 .395 .692 
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ผลการทดสอบความเชื่อม่ันของข้อค าถามความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
ของเกษตรกรอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.974 79 

 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

NEEDA1 4.0333 .61495 30 
NEEDA2 3.7000 .87691 30 
NEEDA3 3.6667 .88409 30 
NEEDA4 3.8667 .62881 30 
NEEDA5 3.9333 .78492 30 
NEEDB1 3.9667 .71840 30 
NEEDB2 3.8000 .76112 30 
NEEDB3 3.6667 .80230 30 
NEEDB4 3.7333 .78492 30 
NEEDB5 3.2667 1.11211 30 
NEEDC1 4.0333 .80872 30 
NEEDC2 3.3667 .76489 30 
NEEDC3 3.6667 .84418 30 
NEEDC4 3.7333 .69149 30 
NEEDC5 3.4667 .89955 30 
NEEDD1 3.5333 .86037 30 
NEEDD2 3.6000 .93218 30 
NEEDD3 3.6000 .96847 30 
NEEDD4 3.3333 .95893 30 

NEEDD5 3.5000 .77682 30 



128 

NEEDE1 3.4333 .85836 30 
NEEDE2 3.4667 .81931 30 
NEEDE3 3.3667 .88992 30 
NEEDE4 3.4667 .86037 30 
NEEDE5 3.4000 1.06997 30 
NEEDF1 3.2667 1.14269 30 
NEEDF2 2.8667 1.19578 30 
NEEDF3 2.9000 1.15520 30 
NEEDF4 2.9333 1.17248 30 
NEEDF5 3.0333 1.06620 30 
NEEDG1 3.3000 .91539 30 
NEEDG2 3.5000 .77682 30 
NEEDG3 3.2333 .89763 30 
NEEDG4 3.1333 .97320 30 
NEEDG5 3.3000 .87691 30 
NEEDH1 3.3333 .88409 30 
NEEDH2 3.1000 1.02889 30 
NEEDH3 3.0333 1.09807 30 
NEEDH4 3.2000 1.06350 30 
NEEDH5 3.2000 1.06350 30 
NEEDI1 3.3000 1.02217 30 
NEEDI2 3.3667 1.03335 30 
NEEDI3 3.2333 1.07265 30 
NEEDI4 2.9333 1.01483 30 
NEEDI5 3.1333 .97320 30 
NEEDJ1 3.2667 .86834 30 
NEEDJ2 3.3333 .95893 30 
NEEDJ3 3.1000 1.02889 30 
NEEDJ4 3.1000 .99481 30 
NEEDJ5 3.1667 .94989 30 
NEEDK1 3.3000 .91539 30 
NEEDK2 3.2000 1.03057 30 
NEEDK3 3.2667 .86834 30 
NEEDK4 3.3333 .95893 30 
NEEDK5 3.2667 .94443 30 
PBL1 1.9000 .95953 30 
PBL2 1.9667 .96431 30 
PBL3 1.8667 .97320 30 
PBL4 2.1333 1.07425 30 

PBL5 2.1333 .97320 30 
PBL6 .0000 .00000 30 
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PBM1 2.2000 .99655 30 
PBM2 2.4333 1.10433 30 
PBM3 2.2000 .96132 30 
PBM4 2.1333 1.04166 30 
PBM5 2.0333 .88992 30 
PBM6 .0000 .00000 30 
PBN1 2.4667 1.00801 30 
PBN2 2.2667 .98027 30 
PBN3 2.2000 .88668 30 
PBN4 2.3000 .83666 30 
PBN5 2.2333 1.07265 30 
PBN6 .0000 .00000 30 
PBO1 2.1667 .98553 30 
PBO2 2.0667 1.04826 30 
PBO3 1.9333 .98027 30 
PBO4 2.1667 1.14721 30 
PBO5 2.0333 1.09807 30 
PBO6 .0000 .00000 30 
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ภาคผนวก ค 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ-สกุล   นางสาวศรัณยา  ปัญญายืน 
เกิดเมื่อ   22 กรกฎาคม 2536 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2563 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาทรัพยากรและ
     ส่งเสริมการเกษตร คณะผลิตกรรมการเกษตร  
     มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 
   พ.ศ. 2558 วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร์)  
     คณะผลิตกรรมการเกษตร  
     มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 
   พ.ศ. 2554 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอรุโณทัย จังหวัดล าปาง 
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บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
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ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวศรัณยา  ปัญญายืน 
เกิดเมื่อ 22 กรกฎาคม 2536 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2559   วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร์) มหาวิทยาลัยแม่โจ้   

      จังหวัดเชียงใหม่  
พ.ศ. 2554   มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอรุโณทัย จังหวัดล าปาง   
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