
 

สถานภาพ และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ า้ 
ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ่

 

กนกวรรณ  การแข็ง  

ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
พ.ศ. 2563  

 

 



 

สถานภาพ และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ า้ 
ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ่

 

กนกวรรณ  การแข็ง  

การค้นคว้าอิสระนี เป็นส่วนหนึ่งของความสมบูรณ์ของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน 
ส้านักบริหารและพัฒนาวิชาการ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

พ.ศ. 2563 
 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้  
 

 



 

 สถานภาพ และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ ้า 
ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 
กนกวรรณ  การแข็ง 

 
การค้นคว้าอิสระนี้ได้รับการพิจารณาอนุมัติให้เป็นส่วนหนึ่งของความสมบูรณ์ของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน 

 
พิจารณาเห็นชอบโดย อาจารย์ท่ีปรึกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก    
 (รองศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์  ศรีเงินยวง) 

 วันท่ี....................เดือน...................พ.ศ. ................ 

อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม    
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขนิษฐา  เสถียรพรีะกลุ) 

 วันท่ี....................เดือน...................พ.ศ. ................ 

อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม    
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิชญ์ภาส  สังพาลี) 

 วันท่ี....................เดือน...................พ.ศ. ................ 

ประธานอาจารย์ผูร้ับผดิชอบหลักสูตร    
 (รองศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์  ศรีเงินยวง) 

 วันท่ี....................เดือน...................พ.ศ. ................ 

ส้านักบริหารและพัฒนาวิชาการรับรองแล้ว    
 (รองศาสตราจารย์ ดร.ญาณิน  โอภาสพัฒนกิจ) 

 รักษาการแทนรองอธิการบดี  ปฏบิัติการแทน         
อธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ ้

 วันท่ี....................เดือน...................พ.ศ. ................ 

 

 

 



 ค 

บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง สถานภาพ และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้าน
ถ้้าต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

ชื่อผู้เขียน นางสาวกนกวรรณ  การแข็ง 
ชื่อปริญญา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก รองศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์  ศรีเงินยวง  

  

บทคัดย่อ 
  

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานภาพของสมุนไพร และการใช้ประโยชน์ในเขต
พ้ืนที่สมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ท้าการศึกษา
สถานภาพของสมุนไพร ใน 3 ลักษณะ ได้แก่ การวางแปลงส้ารวจตามเส้นทางการเดินหาสมุนไพรใน
ป่าธรรมชาติ การส้ารวจพืชสมุนไพรจากกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือการจ้าหน่าย และกลุ่ม
ผู้ค้าสมุนไพรบริเวณบ้านถ้้า ซึ่งเปิดร้านจ้าหน่ายสมุนไพรบริเวณหน้าถ้้าเชียงดาว 

ผลการศึกษา พบว่า ในเส้นทางการเดินหาสมุนไพรของชุมชนมีพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 28 วงศ์ 
35 ชนิด แบ่งได้เป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ ไม้ล้มลุก 13 ชนิด (10 วงศ์) ไม้ยืนต้น 9 ชนิด ( 8 วงศ์) ไม้พุ่ม 6 
ชนิด (5 วงศ์) ไม้เถามีเนื้อไม้ 3 ชนิด (2 วงศ์) ไม้เถาไม่มีเนื้อไม้ 2 ชนิด (2 วงศ์) และไม้รอเลื้อย 2 
ชนิด (2 วงศ์) โดยวงศ์ที่มีชนิดพันธุ์มากที่สุด 2 ล้าดับ ได้แก่ วงศ์ EUPHORBIACEAE และวงศ์ 
ZINGIBERACEAE ส้ารวจพืชสมุนไพรที่กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือการจ้าหน่าย จ้านวน 2 
ราย พบมีการปลูกพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 35 ชนิด และจากการส้ารวจชนิดสมุนไพรที่มีการจ้าหน่ายจาก
กลุ่มผู้ค้าสมุนไพรบริเวณบ้านถ้้า พบว่า มีการจ้าหน่ายสมุนไพร 120 ชนิด ผลการศึกษาความคิดเห็น
ของชุมชนผ่านการจัดท้าเวทีชุมชนเกี่ยวกับการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์สมุนไพรในพ้ืนที่บ้านถ้้า มี
ความเห็นว่าความอุดมสมบูรณ์ของสมุนไพรลดลงจากอดีต การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรหลาย
ชนิดที่ชุมชนได้เก็บหามาได้ จะใช้ประโยชน์เป็นยารักษาโรค และบ้ารุงร่างกายให้แข็งแรง พืชสมุนไพร
ส่วนใหญ่มีการใช้ประโยชน์มากกว่า 1 รูปแบบ 

 
ค้าส้าคัญ : พืชสมุนไพร, การใช้ประโยชน์, ชุมชนบ้านถ้้า 
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ABSTRACT 
  

This study aimed to investigate the status of medicinal planters and 
utilization in the herb area of Bantham community, Chiangdao district, Chiangmai 
province.  This is based on 3 characteristics namely, placing exploration plots 
medicinal plants that are available naturally, survey of medicinal plants by groups of 
medicinal planters for sale; and a group of herb dealers in Bantham which opened a 
herb shop in front of Chiangdao cave. 

The results showed that in the path for finding herbs of the community 
had 35 medicinal plant species (classified into 28 families) which were utilized by 
local people. These were divided into six groups, which were herbaceous (13 species 
with 10 families), tree (9 species with 8 families), shrubs (6 species with 5 families), 
woody climber (3 species with 2 families), herbaceous climber (2 species with 2 
families) and scan dent (2 species with 2 families). Of these, the most abundant plant 
species were found in two families namely EUPHORBIACEAE and ZINGIBERACEAE. 

According to a survey of herb type sold by a group of herbal dealers in 
Bantham, there were 120 species of herbal plant found.  Regarding of opinions of 
people in the community through a community forum on the conservation and 
utilization of herbal plans in Bantham, area, they agreed that the abundance of 
medicinal planters has decreased. The use of various herbal plants in the community 
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has focused on healing and body maintenance.  Most of the medicinal planters there 
were used for more than one form. 

 
Keywords : Medicinal plants, Utilization, Bantham community 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การค้นคว้าอิสระ เรื่อง สถานภาพ และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
บ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ส้าเร็จได้ด้วยดีตามวัตถุประสงค์ เนื่องจาก
ได้รับความกรุณาอย่างดียิ่งจากผู้ที่มีพระคุณหลายท่านที่กรุณาให้ความช่วยเหลือในการให้ข้อมูลต่างๆ 
การให้ค้าปรึกษาและข้อเสนอแนะเป็นอย่างดียิ่ง ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.
เกรียงศักดิ์ ศรีเงินยวง อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขนิษฐา เสถียรพีระกุล และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.วิชญ์ภาส สังพาลี อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผู้ให้แนวทางค้าแนะน้าเพ่ิมเติม และตรวจแก้
สอบแก้ไขความถูกต้องให้เล่มการค้นคว้าอิสระเสร็จสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืนทุกๆ  ท่านที่ได้
ประสิทธิ์ประสาทความรู้ วิชาการต่างๆ ขอขอบคุณบุคลากร เจ้าหน้าที่ และเพ่ือนๆ สาขาวิชาการพัฒนา
ภูมิสังคมอย่างยั่งยืนรุ่นที่  13 ที่ได้ช่วยประสานงาน และอ้านวยความสะดวก ตลอดระยะเวลาที่
ท้าการศึกษา 

ขอขอบคุณนายค้ารณ อินต๊ะ ผู้ใหญ่บ้านบ้านถ้้า ชาวบ้านบ้านถ้้าทุกท่าน รวมทั้งเจ้าหน้าที่จาก
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องที่ให้ความร่วมมือในการด้าเนินการวิจัยอย่างดียิ่ง  รวมทั้งให้ค้าแนะน้าและ
ข้อเสนอแนะต่างๆ ในการด้าเนินการตลอดการวิจัย 

สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงต่อ บิดา มารดา ที่คอยให้ก้าลังใจค้าแนะน้าสั่งสอน 
ตลอดจนสนับสนุนข้าพเจ้าในทุกๆ ด้าน พร้อมทั้งวางรากฐานทางการศึกษาที่ดีให้กับข้าพเจ้ามาตลอด 
คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากงานวิจัยฉบับนี้ ข้าพเจ้าขอมอบให้แก่บิดา มารดา ตลอดจนคณาจารย์ผู้
มีพระคุณ และประชาชนในพื้นท่ีการวิจัยครั้งนี้ 
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บทที่ 1  
บทน้า 

 
ที่มาและความส้าคัญของปัญหา 

 
ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้นที่เป็นแหล่งอาศัยของพรรณไม้และพันธุ์สัตว์จ้านวนมาก 

นอกจากนี้ยังมีสภาพทางภูมิศาสตร์ที่หลากหลายและเอ้ือต่อการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต ท้าให้
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ปัจจุบันพ้ืนที่ป่าและแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย มีการลดจ้านวนลงเป็นจ้านวนมากมีการสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพ สถานการณ์ความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทยขณะนี้ น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง การ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกินขีดจ้ากัด ในขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติมีปริมาณลดน้อยลงเรื่อยๆ ส่งผลให้
ความหลากหลายทางชีวภาพมีการลดจ้านวนลงอย่างลดเร็ว (ศูนย์นวัตกรรมอุทยานแห่งชาติและพ้ืนที่
คุ้มครอง จังหวัดเพชรบุรี, 2556: ระบบออนไลน์) 

ดอยหลวงเชียงดาวตั้งอยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาว เป็นภูเขาหินปูนที่มีความสูงที่สุด
ในประเทศไทย เป็นแหล่งต้นน้้าล้าธารที่ส้าคัญหลายสายทางภาคเหนือของประเทศ ชนิดป่าและ
พรรณไม้ ป่าเชียงดาว มีลักษณะที่ประกอบไปด้วยป่าดิบชื้น  ป่าดิบแล้ง ป่าดิบเขา ป่าเบญจพรรณ  
ป่าสน ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณต่้าเชิงเขา ไม้พ้ืนล่างในส่วนที่สูงชันจะเป็นพวกมอส เฟิร์นต่างๆ หวาย 
กล้วยป่า ว่านสมุนไพรหลากหลายชนิด ในส่วนที่ต่้าลงไปประกอบด้วยป่าไผ่ชนิดต่างๆ (ปิยะ  โมคมุล, 
2551) ปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติจากดอยหลวงเชียงดาวในปริมาณที่มากขึ้น 
โดยเฉพาะสมุนไพรที่มีตามธรรมชาติจากพ้ืนที่บริเวณดอยหลวงเชียงดาว ทั้งรูปแบบของรัฐวิสาหกิจ
ชุมชน หรือแม้กระทั่งการตั้งเป็นโรงงานเช่นเดียวกับชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งตั้งอยู่บริเวณถ้้าเชียงดาว 
เขตพ้ืนที่ดอยหลวงเชียงดาว ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนหนึ่งที่พ่ึงพา
การใช้พืชสมุนไพร ทั้งเพ่ือการบริโภคและจ้าหน่าย ดังนั้น เพ่ือให้การบริหารจัดการการใช้ประโยชน์
และการอนุรักษ์สมุนไพรในพ้ืนที่ดอยหลวงเชียงดาวให้เป็นไปอย่างยั่งยืน การมีส่วนร่วม จึงมี
ความส้าคัญ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรโดยชุมชนบ้านถ้้า มี
ส่วนร่วมในการบริหารจัดการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรเพ่ือเป็นประโยชน์ในการรวบรวมชนิดพืช
สมุนไพรที่ใช้ประโยชน์และแนวทางการอนุรักษ์อย่างยั่งยืนของทุกภาคส่วนที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง
ยังเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการที่เหมาะสม ตลอดจนเป็นตัวอย่างในการจัดการ
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีส่วนร่วมแก่ชุมชนอ่ืนๆ ที่จะน้าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการทรัพยากร
ชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.  เพ่ือส้ารวจสถานภาพของสมุนไพรในพ้ืนที่ ของชุมชนบ้านถ้้ า ต้าบลเชียงดาว 
อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

2.  เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ในเขตพ้ืนที่สมุนไพร ของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว 
อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

3.  เพ่ือค้นหาแนวทางการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขต ในด้านต่างๆ ดังนี้ 
 
1.  ขอบเขตด้านเนื อหา 

การวิจัยในครั้งนี้ ท้าการศึกษาสถานภาพของสมุนไพร และการใช้ประโยชน์ในเขตพ้ืนที่
สมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

 
2.  ขอบเขตด้านพื นที่ 

การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะพ้ืนที่บ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 
3.  ขอบเขตประชากร 

การศึกษาครั้งนี้ แบ่งกลุ่มประชากรศึกษา จากผู้ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร เป็น 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่ม 1  ผู้ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจากป่าชุมชนในเขตพ้ืนที่ชุมชนบ้านถ้้า 
กลุ่ม 2  ประชาชนที่ปลูกพืชสมุนไพร เพ่ือใช้ประโยชน์ในครัวเรือนและเพ่ือจ้าหน่าย จ้านวน  

2 ครัวเรือน 
กลุ่ม 3  ผู้จ้าหน่ายพืชสมุนไพร เพ่ือการค้าบริเวณถ้้าหลวงเชียงดาว จ้านวน 10 ราย 

  



 3 

3.  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ด้าเนินการศึกษาสถานภาพของสมุนไพร และการใช้ประโยชน์ในเขตพ้ืนที่สมุนไพรของชุมชน

บ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ในช่วงปี พ.ศ. 2561 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ชุมชนทราบชนิด และสถานภาพในปัจจุบันของสมุนไพร ในพ้ืนที่ของชุมชนบ้านถ้้า 
ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ชุมชนทราบถึงการน้ามาใช้ประโยชน์ของสมุนไพรแต่ละประเภท ของชุมชนบ้านถ้้า 
ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

3. เพ่ือทราบแนวทางการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
ตลอดจนการวางแผนการน้าไปต่อยอดทางธุรกิจ  



บทที่ 2 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษา เรื่อง สถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วม ของชุมชน 

บ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  ผู้ศึกษาได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1.  หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
2.  แนวคิดและทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
3.  แนวคิดและหลักการในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
4.  การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
6.  กรอบแนวคิด 

 
หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

 
ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ (2548: 

1-32) กล่าวถึง หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถ
บพิตร ไว้ว่าทรงทุ่มเทพระวรกายตรากตร้าและมุ่งมั่น เพ่ือแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนให้แก่พสกนิกร
ไม่ว่าจะเชื้อชาติใด ศาสนาใด หรืออยู่ห่างไกลสักเพียงใด ก็มิทรงย่อท้อ เข้าไปช่วยเหลือราษฎรทั้งด้าน
สาธรณสุข การศึกษา สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน การเกษตร การฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมทั้งดิน น้้า ป่าไม้ และพลังงาน หรือแม้กระทั่งการจราจร ทรงคิดค้นหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาได้อย่างแยบยล 

การทรงงานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงยึด
การด้าเนินงานในลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้องกับสิ่งที่อยู่รอบตัว และสามารถปฏิบัติได้จริง ทรง
มีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดค้นหาแนวทางพัฒนาเพ่ือมุ่งสู่ประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุดมี
คุณค่าและควรยึดเป็นแบบอย่างในการเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาทน้ามาปฏิบัติเพ่ือให้บังเกิดผล
ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติตลอดไป โดยมีแนวทางในการทรงงาน ดังต่อไปนี้ 
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1.  ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
การที่จะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่งจะทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็น

ระบบ ทั้งจากข้อมูลเบื้องต้น จากเอกสาร แผนที่ สอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และราษฎรใน
พ้ืนที่ เพ่ือให้ได้รายละเอียดที่ถูกต้อง เพ่ือที่จะพระราชทานความความเหลือได้อย่างถูกต้องและ
รวดเร็วตรงตามที่ประชาชนต้องการ 

 
2.  ระเบิดจากข้างใน 

พระองค์ทรงมุ่งเน้น เรื่องการพัฒนาคน ทรงตรัสว่า “ต้องระเบิดจากข้างใน” นั้น หมายความ
ว่า ต้องสร้างความเข้มแข็งในคนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนา
เสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน้าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอก
เข้าไปหาชุมชน หมู่บ้าน ที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว 
 
3.  ท้าตามล้าดับขั น 

ในการทรงงานพระองค์จะทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จ้าเป็นของประชาชนที่สุดก่อน ได้แก่ 
สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถท้าประโยชน์ด้านอื่นๆ ต่อไปได้ จากนั้นจะ
เป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน และสิ่งจ้าเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่งน้้า เพ่ือ
การเกษตร การอุปโภคบริโภค ที่เอ้ือประโยชน์ต่อประชาชนโดยไม่ท้าลายทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง
การให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีที่เรียบง่าย เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ราษฎร
สามารถน้าไปปฏิบัติใช้ได้และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระบรมราโชวาทเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 
ความว่า 

“...การพัฒนาประเทศจ้าเป็นต้องท้าตามล้าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ 
ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน ใช้วิธีการและ
อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อม
พอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจ
ขั้นที่สูงขึ้นโดยล้าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศ
และของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆขึ้น ซึ่ง
อาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยะประเทศก้าลัง
ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้...” 

การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชน ในการประกอบอาชีพ และตั้งตัวให้มี
ความพอกิน พอใช้ก่อนอ่ืนเป็นพ้ืนฐานนั้นเป็นสิ่งส้าคัญอย่างยิ่งยวด เพราะผู้ที่มี



 6 

อาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าระดับ
ที่สูงในต่อไปโดยแน่นอน ส่วนการถือหลักที่จะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไป
ตามล้าดับ ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพ่ือป้องกันความ
ผิดพลาดล้มเหลาว และเพ่ือให้บรรลุผลส้าเร็จได้แน่นอนบริบูรณ์...” 

 
4.  ภูมิสังคม 

การพัฒนาใดๆ ต้องค้านึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยา
เกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน
ดังพระราชด้ารัสตอนหนึ่งความว่า  

“...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศ ทางภูมิศาสตร์ และภูมิ
ประเทศทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คน
อ่ืนคิดอย่างอ่ืนไม่ได้ เราต้องแนะน้า เราเข้าไปช่วยโดยที่จะคิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้ 
แต่ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเขาต้องการอะไรจริงๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจ 
หลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง...” 

 

5.  ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 
ในเรื่องของความประหยัดนี้ ประชาชนชาวไทยทราบกันดีว่าเรื่องส่วนพระองค์ก็ทรงประหยัด

มากดังที่เราเคยเห็นว่า หลอดยาสีพระทนต์นั้นทรงใช้อย่างคุ้มค่าอย่างไร หรือฉลองพระองค์แต่ละองค์
ทรงใช้อยู่เป็นเวลานาน ขณะเดียวกันการพัฒนาและช่วยเหลือราษฎร ทรงใช้หลักในการแก้ไขปัญหา
ด้วยความเรียบง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถท้าได้เองหาได้ในท้องถิ่นและประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ใน
ภูมิภาคนั้นๆ มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนสูง หรือใช้เทคโนโลยีที่ยุ่งยากนัก ดังพระราชด้ารัสที่ว่า 

“...ให้ปลูกป่า โดยไม่ต้องปลูก โดยปล่อยให้ขึ้นเอง ตามธรรมชาติ จะได้ประหยัดงบประมาณ...” 
 
6.  ทรงใชธ้รรมชาติช่วยธรรมชาติ 

ทรงเข้าใจถึงธรรมชาติและต้องการให้ประชาชนใกล้ชิดกับธรรมชาติ ทรงมองอย่างละเอียด
ถึงปัญหาธรรมชาติหากเราต้องการแก้ไขธรรมชาติ จะต้องใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลือ อาทิ การแก้ไข
ปัญหาป่าเสื่อมโทรมได้พระราชทานพระราชด้าริ การปลูกป่า โดยไม่ต้องปลูก ปล่อยให้ธรรมชาติช่วย
ในการฟ้ืนฟูธรรมชาติ หรือแม้กระทั่ง การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ได้แก่ ปลูกไม้เศรษฐกิจ 
ไม่ผล และไม้ฝืน นอกจากได้ประโยชน์ตามชื่อของไม่แล้วยังช่วยรักษาความชุ่มชื้นให้แก่พ้ืนดินด้วยจะ
เห็นได้ว่าทรงเข้าใจธรรมชาติ และมนุษย์อย่างเกื้อกูลกัน ท้าให้คนอยู่ร่วมกับป่าได้อย่างยั่งยืน 
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7.  แก้ปัญหาที่จุดเล็ก 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงเปี่ยมไปด้วยพระ

อัจฉริยภาพในการแก้ปัญหา ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่การแก้ปัญหาของ
พระองค์จะเริ่มจากจุดเล็ก (Micro) คือ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะมองข้าม ดังพระราช
ด้ารัสตอนหนึ่งความว่า  

“...ถ้าปวดหัวก็คิดอะไรไม่ออกเป็นอย่างนั้นต้องแก้ไขการปวดหัวนี้ก่อน ...
มันไม่ได้เป็นการแก้อาการจริง แต่ต้องแก้ปวดหัวก่อน เพ่ือที่จะให้อยู่ในสภาพที่คิด
ได้... แบบ (Macro) นี้ เขาจะท้าแบบรื้อทั้งหมด ฉันไม่เห็นด้วย... อย่างบ้านคนอยู่ 
เราบอกบ้านนี้มันผุตรงนั้น ผุตรงนี้ ไม่คุ้มที่จะไปซ่อม... เอาตกลงรื้อบ้านนี้ ระเบิด
เลย เราจะไอยู่ที่ไหน ไม่มีที่อยู่... วิธีท้าต้องค่อยๆท้า จะไประเบิดหมดไม่ได้...” 

 
8.  ท้าให้ง่าย – Simplicity 

ด้วยพระอัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพล 
อดุลยเดช บรมนาถบพิตร ท้าให้การคิดค้น ดัดแปลง ปรับปรุง และแก้ไขงานการพัฒนาประเทศตาม
แนวพระราชด้าริด้าเนินไปได้โดยง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน และที่ส้าคัญอย่างยิ่ง คือ สอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นอยู่และระบบนิเวศโดยส่วนรวม ตลอดจนสภาพทางสังคมของชุมชนนั้นๆ ทรงโปรดที่จะท้า
สิ่งที่ยากให้กลายเป็นง่าย ท้าสิ่งที่สลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย อันเป็นการแก้ปัญหาด้วยการใช้ก้าแห่ง
ธรรมชาติเป็นแนวทางนั่นเอง แต่การท้าสิ่งยากให้กลายเป็นง่ายนั้นเป็นของยาก ฉะนั้นค้าว่า “ท้าให้
ง่าย” หรือ “ Simplicity ” จึงเป็นหลักคิดส้าคัญที่สุดของการพัฒนาประเทศในรูปแบบของโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
 
9.  ไม่ติดต้ารา 

การพัฒนาตามแนวพระราชด้าริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร มีลักษณะของการพัฒนาที่อนุโลม และรอมชอมกับสภาพธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และ
สภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชน คือ ไม่ติดต้ารา ไม่ผูกมัดติดกับวิชาการและเทคโนโลยีที่ไม่
เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของคนไทย 

 
10.  ใช้อธรรมปราบอธรรม 

ทรงน้าความจริง ในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็น
หลักการ แนวปฏิบัติที่ส้าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติ เข้าสู่ระบบที่
เป็นปกติ เช่น การน้าน้้าดีขับไล่น้้าเสีย หรือเจือจางน้้าเสียให้กลับเป็นน้้าดี ตามจังหวะการขึ้นลงตาม
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ธรรมชาติของน้้า การบ้าบัดน้้าเน่าเสียโดยให้ผักตบชวาซึ่งมีตามธรรมชาติ ให้ดูดซึมสิ่งสกปรกปนเปื้อน
ในน้้า ดังพระราชด้ารัสความว่า “ ...ใช้อธรรมปราบอธรรม... ” 
 
11.  ปลูกป่าในใจคน 

เป็นการปลูกป่าลงบนแผ่นดิน ด้วยความต้องการอยู่รอดของมนุษย์ ท้าให้ต้องการบริโภคและ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง เพ่ือประโยชน์ของตนเองและสร้างความเสียหายให้แก่
สิ่งแวดล้อมไม่รู้จักพอ ปัญหาความไม่สมดุลจึงบังเกิดขึ้น ดังนั้นในการที่จะฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติให้
กลับคืนมาจะต้องปลูกจิตส้านึกในการรักผืนป่าให้แก่คนเสียก่อน ดังพระราชด้ารัสตอนหนึ่งความว่า 

“...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูก
ต้นไม้ลงบนแผ่นดิน และรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 

 
12.  มุ่งประโยชน์คนส่วนใหญ่เป็นหลัก 

การปฏิบัติงานทุกอย่างของข้าราชการมีผลเกี่ยวเนื่องถึงประโยชน์ส่วนรวมของบ้านเมืองและ
ประชาชนทุกคน เพราะฉะนั้นจึงจ้าเป็นที่ข้าราชการทุกคนจะต้องท้าหน้าที่ทุกๆประการให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ โดยเต็มก้าลังสติปัญญา ความรู้ ความสามารถเพ่ือผลการปฏิบัติราชการทุกอย่างจักได้บรรลุ
ความส้าเร็จอย่างสูง และบังเกิดผลประโยชน์อย่างดีท่ีสุดแก่ตน แก่หน้าที่ และแก่แผ่นดิน 

 
13.  การมีส่วนร่วม 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงเป็นนัก
ประชาธิปไตยจึงทรงน้า ประชาพิจารณ์ มาใช้ในการบริหาร เพ่ือเปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชน
หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มาร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะต้องค้านึงถึงความคิดเห็นของ
ประชาชน หรือความต้องการของสาธรณชนด้วย ดังพระราชด้ารัสตอนหนึ่งความว่า  

“...ส้าคัญที่สุดจะต้องหัดท้าใจให้กว้างขวางหนักแน่น รู้จักรับฟังความ
คิดเห็น แม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผุ้อ่ืนอย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟัง
อย่างฉลาดนั้นแท้จริง คือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์อันหลากหลายมา
อ้านวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบความส้าเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 

 

14.  ขาดทุนคือก้าไร 
“...ขาดทุน คือ ก้าไร (Our loss is our gain…) การเสีย คือ การได้ ประเทศชาติก็จะ

ก้าวหน้า และการที่คนอยู่ดีมีสุขนั้น เป็นการนับที่เป็นมูลค่าเงินไม่ได้...” จากพระราชด้ารัสดังกล่าว 
คือ หลักการในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่มีต่อพสกนิกร
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ไทย การให้ และ การเสียสละ เป็นการกระท้าอันมีผลเป็นก้าไร คือ ความอยู่ดีมีสุขของราษฎร ซึ่ง
สามารถสะท้อนให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนได้  
 
15.  บริการรวมที่จุดเดียว - One – Stop Services 

ทรงเน้นในเรื่องการสร้างความรู้ รัก สามัคคี และการร่วมมือ ร่วมแรงร่วมใจกัน ด้วยการปรับ
ลดช่องว่างระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่มักจะต่างคนต่างท้าและยึดติดกับการเป็นเจ้าของเป็น
ส้าคัญ ให้แปรเปลี่ยนเป็นการร่วมมือกัน โดยไม่มีเจ้าของ และสามารถอ้านวยประโยชน์สูงสุดให้กับ
ประชาชนดังเห็นได้จากแนวพระราชด้าริ ในการด้าเนินงานบริหารของศูนย์ศึกษาการพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชด้าริ ที่มีอยู่ทั้งหมด 6 ศูนย์ ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ นับเป็นรูปแบบใหม่ของ
การบริหารที่เป็น การบริการรวมที่จุดเดียว และ การบริการแบบเบ็ดเสร็จ หรือ One Stop Services 
ที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในระบบบริหารราชการแผ่นดินของประเทศไทยอย่างแท้จริง 
 
16.  การพึ่งตนเอง 

การพัฒนาตามแนวพระราชด้าริเพ่ือการแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้า เพ่ือให้มีความแข็งแรงที่จะมีแนวคิดในการด้ารงชีวิตต่อไป แล้วขั้นต่อไปก็คือการพัฒนาให้
ประชาชนสามารถอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อมและสามารถพ่ึงตนเองได้ในที่สุด ดังพระราชด้ารัส
ความตอนหนึ่งว่า  

“...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มี
ความพอกินพอใช้ ก่อนอ่ืนเป็นสิ่งส้าคัญยิ่งยวดเพราะผู้มีอาชีพ และฐานะเพียง
พอที่จะพ่ึงพาตนเองได้ ย่อมสามารถสร้างความเจริญในระดับสูงขั้นต่อไป...” 

 
17.  พออยู่พอกิน 

การพัฒนาเพ่ือพสกนิกรทั้งหลายประสบความสุขสมบูรณ์ในชีวิตได้เริ่มจากการเสด็จฯ ไป
เยี่ยมประชาชนทุกหมู่เหล่าในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ได้ทอดพระเนตรความเป็นอยู่ของราษฎร
ด้วยพระองค์เอง จึงทรงสามารถเข้าพระราชหฤทัยมนสภาพปัญหาได้อย่างลึกซ้ึงว่ามีเหตุผลมากมายที่
ท้าให้ราษฎรตกอยู่ในวงจรแห่งทุกข์เข็ญ  

จากนั้นได้พระราชทานความช่วยเหลือให้พสกนิกร มีความกินดีอยู่ดี มีชีวิตอยู่ในขั้นพออยู่พอ
กินก่อนแล้วจึงขยับขยายให้มีขีดสมรรถนะที่ก้าวหน้าต่อไป ในการพัฒนานั้น หากมองในภาพรวมของ
ประเทศ มิใช่งานเล็กน้อยแต่ต้องใช้ความคิดและก้าลังของคนทั้งชาติจึงจะบรรลุผลส้าเร็จ ด้วย 
พระปรีชาญาณใน พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร จึงท้าให้คน
ทั้งหลายได้ประจักษ์ว่าแนวพระราชด้าริในพระองค์นั้น เรียบง่าย ปฏิบัติได้ผล เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน  
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18.  เศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร มีพระราชด้ารัสชี้แนะแนวทางด้าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 
30 ปี ตั้งแต่ก่อนวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงย้้าแนวทาง การแก้ไข เพ่ือให้รอด
พ้นและสามารถด้ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลง
ต่างๆเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางด้ารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด้าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวหน้าต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  

ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน้าวิชาการ
ต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และการด้าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส้านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด้าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 
19.  องค์รวม 

ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) หรือมองอย่างครบวงจร ในการที่จะพระราชทาน
พระราชด้าริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้นจะทรงมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขอย่าง
เชื่อมโยง ดังเช่น กรณีของทฤษฎีใหม่ ที่พระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทย เป็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพนับเป็นแนวทางหนึ่งที่พระองค์ทรงมองอย่างองค์รวม ตั้งแต่การถือครองที่ดินโดยเฉลี่ย
ของประชาชนคนไทย ประมาณ 10-15 ไร่  

การบริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้้าอันเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส้าคัญในการประกอบอาชีพ เมื่อมี
น้้าในการท้าเกษตรแล้วจะส่งผลให้ผลิตดีขึ้น และหากมีผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น เกษตรกรจะต้องรู้จัก
วิธีการจัดการและการตลาด รวมถึงการรวมกลุ่มรวมพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็ง เพ่ือพร้อมที่จะออก
สู่การเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจร นั่นคือ ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1, 2 และ 3 
 
20.  การให้ ทฤษฎีโดมิโน 

ค้าว่า “ให้” พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รับสั่งอยู่
เสมอว่า ที่พระองค์ท้าอยู่นั่นทรงใช้หลักสังฆทาน ความหมายนี้ลึกซึ้งมาก คือ ให้เพ่ือให้ พระองค์ไม่
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เคยนึกว่าเมื่อให้แล้วจะต้องอย่างนั้นอย่างนี้ หลักสังฆทานให้โดยไม่เลือก แม้กระทั่งเขมรอพยพ ใน
ฐานะเพ่ือนมนุษย์ผู้ประสบความทุกข์ยากก็มีโครงการเข้าไปช่วยเหลือให้เพ่ือให้จริงๆ ไม่ได้ให้เพ่ือคิด
หวังอะไรตอบแทน นายสุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา เคยเล่าถึงค้าว่า ให้ นี้ว่า  

“...วันหนึ่งที่จังหวัดนราธิวาส พระองค์ท่านรับสั่งว่ารู้ไหมว่า ท้าไมโดมิโนจึง
มาหยุดที่ เมืองไทยท้าไมจึงไม่เป็นไปตามทฤษฎีที่อเมริกันท้านายไว้ หลังจาก
เวียดนาม หลังจากเขมร ลาว ไทยแตกแน่ ผมจ้าได้ว่า ยุคหลังอินโดจีนแตกนั้น คน
ไทยกลุ่มหนึ่ง อย่างน้อยที่สุดคนที่มีทางไปตื่นเต้นมากไปขอพาสปอร์ต เตรียมการ
อพยพไปต่างประเทศ กลัวบ้านเมืองจะแตก หลังจากนั้นพระองค์ก็ทรงถามมาว่า รู้
ไหมว่าท้าไมมันถึงหยุดที่นี่ เพราะ สังคมเรานั้นยังเป็นสังคมที่ให้กันอยู่ คือค้าเดียว
ลึกซึ้งมาก เพราะฉะนั้นคนให้กันอยู่ ท้าให้บ้านเมืองยังอยู่ได้...” 

 
21.  ท้างานอย่างมีความสุข 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระเกษมส้าราญ และ
ทรงมีความสุขทุกคราที่จะช่วยเหลือประชาชน ซึ่งเคยรับสั่งครั้งหนึ่งว่า “...ท้างานกับฉัน ฉันไม่มีอะไร
จะให้ นอกจากการมีความสุขร่วมกัน ในการท้าประโยชน์ให้กับผู้อื่น...” 
 
22.  ความเพียร : พระมหาชนก 

จากพระราชนิพนธ์พระมหาชนก เป็นพระราชนิพนธ์ที่พระองค์ทรงใช้เวลาค่อนข้างนาน ซึ่ง
ใช้ในการคิดประดิษฐ์ด้วยค้าให้เข้าใจง่ายและปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบัน อีกทั้ง
ภาพประกอบ และคติธรรมต่างๆ ได้ส่งเสริมให้หนังสือเล่มนี้ มีความศักดิ์สิทธิ์ที่หากคนไทยน้อมรับมา
ศึกษาวิเคราะห์และปฏิบัติตามรอยพระมหาชนก กษัตริย์ผู้เพียรพยายามแม้จะไม่เห็นฝั่ง ก็ยังว่ายน้้า
ต่อไป เพราะถ้าไม่เพียรว่ายก็จะตกเป็นอาหาร ปู ปลา และไม่ได้พบกับเทวดาที่มาช่วยเหลือมิให้จมน้้า
ไป 

เช่นเดียวกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่ทรงริเริ่ม
ท้าโครงการต่างๆในระยะแรก ที่ไม่มีความพร้อมในการท้างานมากนัก และทรงใช้พระราชทรัพย์ส่วน
พระองค์ทั้งสิ้น แต่พระองค์ก็มิได้ท้อพระราชหฤทัย มุ่งมั่นพัฒนาบ้านเมืองให้บังเกิดความร่มเย็น 
เป็นสุข 
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23.  รู้ รัก สามัคคี 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร มีพระราชด้ารัส เรื่อง รู้ 

รัก สามัคคี มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นสามค้าท่ีมีค่าและมีความหมายลึกซ้ึง พร้อมทั้งสามารถปับใช้ได้กับ
ทุกยุคทุกสมัย 

รู้  การที่เราจะลงมือท้าสิ่งใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยทั้งหมด รู้ถึงปัญหาและรู้ถึง
วิธีการแก้ปัญหา 

รัก  คือความรัก เมื่อเรารู้ครบด้วยกระบวนความแล้ว จะต้องมีความรัก การพิจารณาที่จะเข้า
ไปลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหานั้นๆ 

สามัคคี  การที่จะลงมือปฏิบัตินั้น ควรค้านึงเสมอว่า เราจะท้างานคนเดียวไม่ได้ ต้องท้างาน
ร่วมมือร่วมใจเป็นองค์กร เป็นหมู่คณะ จึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี  
 

แนวคิดและทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
 
1.  ความหมายของการมีส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วม (Participation) ตามพจนานุกรมอังกฤษฉบับอ๊อกฟอร์ด ได้ให้ค้านิยามไว้ว่า
เป็นการมีส่วน (ร่วมกับคนอ่ืน) ในการกระท้าบางอย่างหรือบางเรื่อง ค้าว่า การมีส่วนร่วม โดยมาก
มักจะใช้ในความหมายตรงข้ามกับค้าว่า การเมินเฉย (Apathy) ฉะนั้น ค้าว่าการมีส่วนร่วมตาม
ความหมายข้างต้น จึงหมายถึง การที่บุคคลกระท้าการในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือในประเด็นที่บุคคลนั้น
สนใจ ไม่ว่าเขาจะได้ปฏิบัติการเพ่ือแสดงถึงความสนใจอย่างจริงจังหรือไม่ก็ตาม และไม่จ้าเป็นที่บุคคล
นั้นจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนั้นโดยตรงก็ได้ แต่การมีทัศนคติ ความคิดเห็น ความสนใจ
ห่วงใย ก็เพียงพอแล้วที่จะเรียกว่าเป็นการมีส่วนร่วมได้ และยังได้ให้ค้าจ้ากัดความของการมีส่วนร่วม
ของประชาชนว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การที่กลุ่มประชาชน หรือขบวนการที่สมาชิก
ของชุมชนที่กระท้าการออกมาในลักษณะของการท้างานร่วมกัน จะแสดงให้เห็นถึงความต้องการร่วม  

ความสนใจร่วม มีความต้องการที่จะบรรลุถึงเป้าหมายร่วมทางเศรษฐกิจและสังคมหรือ
การเมืองหรือการด้าเนินการร่วมกันเพ่ือให้เกิดอิทธิพลต่อรองอ้านาจ มติชน ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือ
ทางอ้อมหรือการด้าเนินการเพ่ือให้เกิดอิทธิพลต่อรองอ้านาจทางการเมือง เศรษฐกิจ การปรับปรุง
สถานภาพทางสังคมในกลุ่มชุมชน (เกียรติขจร  วัจนะสวัสดิ์, 2550: 1) 

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการอีกหลายท่านที่ได้ให้นิยามความหมายของการมีส่วนร่วม ไว้หลาย
ความหมายเช่น 

ยุวัฒน์  วุฒิเมธี (2526: 26) ได้กล่าวถึงสาระของการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การ
ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบเรื่องต่างๆ ซึ่งมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง 
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ซึ่งผู้ท้าการเปลี่ยนแปลงต้องยอมรับในความสามารถของประชาชนเป้าหมายว่าสามารถพัฒนาได้ ถ้า
ให้โอกาสและชี้แนะในทางที่ถูกต้อง 

ทนงศักดิ์  คุ้มไข่น้้า (2541: 93) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ว่า เป็นกระบวนการที่
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับโอกาส และได้ใช้โอกาสที่ได้รับแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดแสดงออก
ซึ่งในสิ่งที่เขาแสดงออกซึ่งในสิ่งที่ต้องการ แสดงออกซึ่งสิ่งที่เผชิญ และการแสดงออกซึ่งวิธีการแก้ไข
ปัญหา และลงมือปฏิบัติโดยการช่วยเหลือของหน่วยงานภายนอกน้อยที่สุด 

เจมส์ แอล. เครย์ตัน (2551: 3) ได้ก้าหนดความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ว่าเป็นกระบวนการที่รวบรวมเอาความห่วงกังวล ความต้องการและค่านิยมต่าง ๆ ของสาธารณชนไว้
อยู่ในกระบวนการตัดสินใจของรัฐและเอกชน เป็นการสื่อสารสองทาง และเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ที่มี
เป้าหมายเพื่อการตัดสินใจที่ดีกว่าและที่ได้รับการสนับสนุนจากสาธารณชน 

บวรศักดิ์  อุวรรณโณ และถวิลวดี  บุรีกุล (2548: 15) กล่าวถึง การมีส่วนร่วมในระบอบ
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมว่า หมายถึง การที่อ้านาจในการตัดสินใจไม่ควรเป็นของกลุ่มคนจ้านวน
น้อย แต่อ้านาจควรได้รับการจัดสรรในระหว่างประชาชน เพ่ือทุก ๆ คนได้มีโอกาสที่จะมีอิทธิพลต่อ
กิจกรรมส่วนรวม 

นรินทร์ชัย  พัฒนพงศา (2547: 3) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ 4 ประการ ดังนี้ 
1. การมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าไปได้รับอ้านาจ ที่จะคิดจะท้ามากขึ้น ไม่ว่าในเรื่อง

การเมือง หรืออ้านาจในการตัดสินใจที่จะด้าเนินการใดๆ 
2. การมีส่วนร่วม หมายถึง ต้องร่วมกันอย่างมีอิสภาพ เสมอภาค เท่าเทียมกัน และควรมี

ส่วนร่วมด้วยอย่างแท้จริง/เข้มแข็ง(active) มิใช่ร่วมอย่างผิวเผินเฉื่อยชา(passive) 
3. การมีส่วนร่วม หมายถึง ต้องร่วมตั้งแต่ขั้นแรกของกระบวนการ จนถึงขั้นสุดท้ายของ

โครงการ (entire development process) 
4. การมีส่วนร่วมมักเป็นเรื่องที่ผู้ด้อยโอกาสขอแบ่งอ้านาจ จากผู้ที่มีอ้านาจเหนือกว่า 

เพ่ือปรับปรุงวิถีชีวิตตนให้ดีขึ้น 
โดยสรุปในที่นี้จึงให้ความหมายว่า การมีส่วนร่วม คือการที่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดที่ไม่เคยได้เข้าร่วม

ในกิจกรรมต่างๆ หรือเข้าร่วมการตัดสินใจ หรือเคยเข้าร่วมด้วนเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากขึ้น เป็นไป
อย่างอิสรภาพ เสมอภาค มิใช่เพียงมีส่วนร่วมอย่างผิวเผินแต่เข้าร่วมด้วยแท้จริงยิ่งขึ้น และการเข้า
ร่วมนั้นต้องเริ่มตั้งแต่ข้ันแรกจนถึงข้ันตอนสุดท้ายของโครงการ 

  



 14 

2.  แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
ถวิลวดี  บุรีกุล (2548: 1-2) ท้าการศึกษา กระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน เป็น

กระบวนการความคิด และการปฏิบัติที่ทุกฝ่ายเข้ามาเรียนรู้ โดยท้างานร่วมกันใช้ความพยายาม
ร่วมกันให้เกิดความร่วมมือแบบเบญจภาคี ซึ่งได้แก่ องค์กรประชาชน ภาครัฐ ภาคธุรกิจ ภาคเอกชน 
และนักวิชาการ เข้าร่วมในการพัฒนา เพ่ือส่งเสริมพลังของแต่ละฝ่ายให้แข็งแกร่งโดยการเรียนรู้
ร่วมกัน มีการปฏิบัติอย่างจริงจัง บนรากฐานความรักความเมตตา โดยค้านึงถึงประชาชนเป็น
ศูนย์กลางการมีส่วนร่วมของประชาชนร่วมกันท้างาน การศึกษาเรียนรู้ชุมชนองค์กร รวมพลัง
สร้างสรรค์ บนพ้ืนฐานความรู้รักสามัคคีของชุมชน ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ ที่เปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลา 

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมมี 5 ทฤษฎี ซึ่ง อคิน รพีพัฒน์ (2527 อ้างใน ยุพาพร  รูปงาม, 
2545: 7) ได้สรุปไว้ดังนี้ 

1.  ทฤษฎีการเกลี้ยกล่อมมวลชน (Mass Persuasion) 
Abraham Maslow (2497 อ้างใน อคิน  รพีพัฒน์, 2527: 7) กล่าวว่า การเกลี้ยกล่อม 

หมายถึง การใช้ค้าพูดหรือการเขียน เพ่ือมุ่งให้เกิดความเชื่อถือและการกระท้า ซึ่งการเกลี้ยกล่อมมี
ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในการปฏิบัติงานและถ้าจะให้ เกิดผลดีผู้เกลี้ยกล่อมจะต้องมี
ศิลปะในการสร้างความสนใจในเรื่องที่จะเกลี้ยกล่อม โดยเฉพาะในเรื่อง ความต้องการของคนตาม
หลักทฤษฎีของ Maslow ที่ เรียกว่าส้าดับขั้น ความต้องการ (hierarchy of needs) คือ ความ
ต้องการของคนจะเป็นไปตามส้าดับจาก น้อยไปมาก มีทั้งหมด 5 ระดับ ดังนี้ 

1.1 ความต้องการทางด้านสรีระวิทยา (physiological needs) เป็นความต้องการขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย์ (survival needร) ได้แก่ ความต้องการทางด้านอาหาร ยา เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย ยารักษาโรค และความต้องการทางเพศ 

1.2 ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต (safety and security needs) ได้แก่ 
ความต้องการที่อยู่อาศัยอย่างมีความปลอดภัยจากการถูกท้าร้ายร่างกาย หรือถูกขโมยทรัพย์สิน หรือ
ความมั่นคงในการท้างานและการมีชีวิตอยู่อย่างมั่นคงในสังคม 

1.3 ความต้องการทางด้านสังคม (social needs) ไต้แก่ ความต้องการความรัก ความ
ต้องการที่จะให้สังคมยอมรับว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

1.4 ความต้องการที่จะมี เกียรติยศชื่อเสียง  (self-esteem needs) ไต้แก่  ความ
ภาคภูมิใจ ความต้องการดีเด่นในเรื่องหนึ่งที่จะให้ได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืน ความต้องการด้านนี้
เป็นความต้องการระดับสูงที่เกี่ยวกับความมั่นใจในตัวเองในเรื่องความสามารถ และความส้าคัญของ
บุคคล 
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1.5 ความต้องการความส้ าเร็จแห่ งตน (self-actualization needs) เป็นความ 
ต้องการในระบบสูงสุด ที่อยากจะให้เกิดความส้าเร็จในทุกสิ่งทุกอย่างตามความนึกคิดของตนเอง เพ่ือ
จะพัฒนาตนเองให้ดีที่สุดเท่าที่จะท้าได้ความต้องการนี้จึงเป็นความต้องการพิเศษของบุคคลที่จะ
พยายามผลักดันชีวิตของตนเองให้เป็นแนวทางท่ีดีที่สุด 

2.  ทฤษฎีการระดมสร้างขวัญของคนในชาติ (National Morale) 
คนเรามีความต้องการทางกายและใจถ้าคนมีขวัญดีพอ ผลของการท้างานจะสูง ตามไปด้วย 

แต่ถ้าขวัญไม่ดีผลงานก็ต่้าไปด้วย ทั้งนี้เนื่องจากว่าขวัญเป็นสถานการณ์ทาง จิตใจที่แสดงออกในรูป
พฤติกรรมต่าง ๆ นั่นเอง การจะสร้างขวัญให้ดีต้องพยายามสร้าง ทัศนคติที่ดีต่อผู้ร่วมงาน เช่น การไม่
เอารัดเอาเปรียบ การให้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับงาน การเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น เป็นต้น และ
เมื่อใดก็ตามถ้าคนท้างานมีขวัญดีจะ เกิดส้านึกในความรับผิดชอบ อันจะเกิดผลดีแก่หน่วยงานทั้งใน
ส่วนที่เป็นขวัญส่วนบุคคล และขวัญของกลุ่ม ดังนั้น จะเป็นไปได้ว่าขวัญของคนเราโดยเฉพาะคนมี
ขวัญที่ดีย่อมเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะน้าไปสู่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้เช่นกัน 

3.  ทฤษฎีสร้างความรู้สึกชาตินิยม (Nationalism) 
ปัจจัยประการหนึ่งที่น้าสู่การมีส่วนร่วมคือ การสร้างความรู้สึกชาตินิยมให้ เกิดขึ้น หมายถึง 

ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเองที่จะอุทิศหรือ เน้นค่านิยมเรื่องผลประโยชน์ส่วนรวมของชาติ มีความ
พอใจในชาติของตัวเอง พอใจเกียรติภูมิ จงรักภักดี ผูกพันต่อท้องถิ่น 

4.  ทฤษฎีการสร้างผู้น้า (Leadership) 
การสร้างผู้น้าจะช่วยจูงใจให้ประชาชนท้างานควยความเต็มใจเพ่ือบรรลุ เป้าหมายหรือ

วัตถุประสงค์ร่วมกัน ทั้งนี้เพราะผู้น้าเป็นปัจจัยส้าคัญของการร่วมกลุ่มคน จูงใจไปยังเป้าประสงค์
โดยทั่วไปแล้วผู้น้าอาจจะมีทั้งผู้น้าที่ดีเรียกว่า ผู้น้าปฎิฐาน (positive leader) ผู้น้าพลวัต คือ 
เคลื่อนไหวท้างานอยู่เสมอ (dynamic leader) และผู้น้าไม่มีกิจ ไม่มีผลงานสร้างสรรค์  ที่เรียกว่า 
ผู้น้านิเสธ (negative leader) ผลของการให้ทฤษฎีการสร้างผู้น้า จึงท้าให้เกิดการระดมความร่วมมือ
ปฏิบัติงานอย่างมีขวัญก้าลังใจ งานมีคุณภาพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และร่ วมรับผิดชอบ ดังนั้น 
การสร้างผู้น้าที่ดี ย่อมจะน้าไปสู่ การมีส่วนร่วมใน กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยดีนั่นเอง  

5. ทฤษฎีการใช้วิธีและระบบทางการบริหาร (Administration and Method) 
การใช้ระบบบริหารในการระดมความร่วมมือเป็นวิธีหนึ่งที่ง่ายเพราะใช้กฎหมาย ระเบียบ 

แบบแผน เป็นเครื่องมือในการด้าเนินการ แต่อย่างใดก็ตามผลของความร่วมมือยังไม่มีระบบใดดีที่สุด
ในเรื่องการใช้บริหาร เพราะธรรมชาติของคน ถ้าท้างานตามความสมัครใจอย่างตั้งใจไม่มีใครบังคับก็
จะท้างานด้วยความรัก แต่ถ้าไม่ควบคุมเลยก็ไม่เป็นไปตามนโยบายและความจ้าเป็นของรัฐ เพราะการ
ใช้ระบบบริหาร เป็นการให้ปฏิบัติตามนโยบายเพื่อให้บรรลุเป้าหมายเพิ่มความคาดหวังผลประโยชน์  
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3.  ขั นตอนการมีส่วนร่วม 
โกวิทย์  พวงงาม (2545: 8) ได้สรุปถึงการมีส่วนร่วมที่แท้จริงของประชาชน ในการพัฒนา 

ควรจะมี 4 ขั้นตอน คือ 
1. การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละท้องถิ่น กล่าวคือ 

ถ้าหากชาวชนบทยังไม่สามารถทราบถึงปัญหาและเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหา ในท้องถิ่นของตนเป็ น
อย่างดีแล้ว การด้าเนินงานต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหาของท้องถิ่นย่อม ไร้ประโยชน์ เพราะชาวชนบทจะไม่
เข้าใจและมองไม่เห็นถึงความส้าคัญของการด้าเนินงานเหล่านั้น 

2. การมีส่วนร่วมในการวางแผนด้าเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนด้าเนินงาน เป็นขั้นตอน
ที่จะช่วยให้ชาวชนบทรู้จักวิธีการคิด การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล รู้จักการน้าเอาปัจจั ยข่าวสารข้อมูล
ต่างๆ มาใช้ในการวางแผน 

3. การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แม้ชาวชนบทส่วนใหญ่จะมี ฐานะยากจน 
แต่ก็มีแรงงานของตนที่สามารถใช้เข้าร่วมได้ การร่วมลงทุนและปฏิบัติงาน จะท้าให้ชาวชนบท
สามารถคิดต้นทุนด้าเนินงานได้ด้วยตนเอง ท้าให้ได้เรียนรู้การด้าเนินกิจกรรมอย่างใกล้ชิด 

4. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ้าหากการติดตามงานและ ประเมินผล
งานขาดการมีส่วนร่วมแล้วชาวชนบทย่อมจะไม่ทราบด้วยตนเองว่างานที่ท้าไปนั้นได้รับผลดี ได้รับ
ประโยชน์หรือไม่อย่างใด การด้าเนินกิจกรรมอย่างเดียวกันในโอกาสต่อไป จึงอาจจะประสบความ
ยากล้าบาก 

นอกจากนี้ส้านักมาตรฐานการศึกษา, ส้านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ 
ส้านักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย (2545: 116) ยังได้กล่าวถึง การมีส่วนร่วมใน
ขั้นตอนของการพัฒนา 5 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในชุมชนตลอดจน ก้าหนดความ
ต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจัดล้าดับความส้าคัญของความต้องการ 

2. ขั้นมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการก้าหนด นโยบายและ
วัตถุประสงค์ของโครงการ ก้าหนดวิธีการและแนวทางการด้าเนินงาน ตลอดจนก้าหนดทรัพยากรและ
แหล่งทรัพยากรที่ใช้ 

3. ขั้นมีส่วนร่วมในการด้าเนินงานพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้าง
ประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์และแรงงาน หรือเข้าร่วม บริหารงาน ประสานงาน
และด้าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก 

4. ขั้นการมีส่วนร่วมในการับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์ที่พึงได้รับจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชน์อันเกิดจากการพัฒนาทั้ง
ด้านวัตถุและจิตใจ 
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5. ขั้นการมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นที่ประชาชนเข้าร่วม ประเมินว่า
การพัฒนาที่ได้กระท้าไปนั้นส้าเร็จดามวัตถุประสงค์เพียงใด 

 
4.  กระบวนการมีส่วนร่วม 

กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน สามารถท้าได้หลายวิธีที่ส้าคัญมี ดังต่อไปนี้ (โกวิทย์ 
พวงงาม, 2545: 11) 

1. การเข้าร่วมประชุมอภิปราย เป็นการเข้าร่วมถกปัญหาหรือเนื้อหาสาระของ แผนงาน
หรือโครงการพัฒนา เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของประชาชน 

2. การถกเถียง เป็นการแสดงความคิดเห็นโต้แย้งตามวิถีทางประชาธิปไตย เพ่ือให้ทราบถึง
ผลดี ผลเสียในกรณีต่างๆ โดยเฉพาะประชาชนในท้องถิ่นที่มีผลกระทบ ทั้งทางบวกและทางลบต่อ
ความเป็นอยู่ของเขา 

3. การให้ค้าปรึกษาแนะน้า ประชาชนต้องร่วมเป็นกรรมการในคณะกรรมการ บริหาร
โครงการเพ่ือให้ความมั่นใจว่ามีเสียงของประชาชนที่ลูกผลกระทบ เข้ามีส่วนร่วม รับรู้และร่วมในการ
ตัดสินใจและการวางแผนด้วย 

4. การส้ารวจ เป็นวิธีการให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ อย่าง
ทั่วถึง 

5. การประสานงานร่วม เป็นกรรมวิธีที่ประชาชนเข้าร่วมตั้งแต่การคัดเลือก ตัวแทนของ
กลุ่มเข้าไปเป็นแกนน้าในการจัดการหรือบริหาร 

6. การจัดทัศนศึกษา เป็นการให้ประชาชนได้เข้าร่วมตรวจสอบข้อเท็จจริง ณ จุดด้าเนินการ 
ก่อนให้มีการตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่ง 

7 การสัมภาษณ์หรือพูดคุยอย่างไม่ เป็นทางการกับผู้น้า รวมทั้ งประชาชนที่ ได้รับ 
ผลกระทบเพ่ือหาข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความต้องการที่แท้จริงของท้องถิ่น 

8.  การไต่สวนสาธารณะ เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มเข้าร่วมแสดง ความคิดเห็น
ต่อนโยบาย กฎ ระเบียบในประเด็นต่างๆ ที่จะมีผลกระทบต่อประชาชน โดยรวม 

9. การสาธิต เป็นการใช้เทคนิคการสื่อสารทุกรูปแบบเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ให้
ประชาชนรับทราบอย่างทั่วถึงและชัดเจนอันจะเป็นแรงจูงใจให้เข้ามามีส่วนร่วม 

10. การรายงานผล เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทบทวนและสะท้อนผลการตัดสินใจต่อ
โครงการอีกครั้งหนึ่ง หากมีการเปลี่ยนแปลงจะได้แก้ไขได้ทันท่วงที 
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5.  ระดับของการมีส่วนร่วม 
นรินทร์ชัย  พัฒนพงศา (2547: 17) ได้กล่าวถึงระดับของการมีส่วนร่วมดาม หลักการทั่วไป

ว่าแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 
1. การมีส่วนร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูล ของตน/ครอบครัว/ชุมชนของตน 
2. การมีส่วนร่วมรับข้อมูล-ข่าวสาร 
3. การมีส่วนร่วมตัดสินใจ โดยเฉพาะเกี่ยวกับโครงการที่ตนจะมีส่วนได้เสีย โดยแบ่งเป็น 3 

กรณีแล้วแต่กิจกรรมนั้นตนอยู่ในขั้นตอนใดต่อไปนี้ 
3.1  ตนมีน้้าหนักการตัดสินใจน้อยกว่าเจ้าของโครงการ 
3.2  ตนมีน้้าหนักการตัดสินใจเท่ากบเจ้าของโครงการ 
3.3  ตนมีน้้าหนักการตัดสินใจมากกว่าเจ้าของโครงการ 

4. การส่วนร่วมท้า  
5. การมีส่วนร่วมสนับสนุน  
นอกจากนี้ยังได้มีการแบ่งระดับของการมีส่วนร่วมเป็นระดับของการมีส่วนร่วม ตามแนวทาง

การพัฒนาชุมชน เป็นการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยได้แบ่งไว้ดังนี้ 
1.  ร่วมค้นหาปัญหาของตนให้เห็นว่าสิ่งใดที่เป็นปัญหารากเหง้าของปัญหา 
2.  ร่วมค้นหาสิ่งที่จ้าเป็นของตนในปัจจุบันคืออะไร 

2.1  ร่วมคิดช่วยตนเองในการจัดส้าดับปัญหา เพ่ือจะแก้ไขสิ่งใดก่อน-หลัง 
2.2  วางแผนแก้ไขปัญหาเป็นเรื่อง ๆ 
2.3  ร่วมระดมความคิดถึงทางเลือกต่าง ๆ และเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 
2.4  ร่วมพัฒนาเทคโนโลยีที่จะน้ามาใช้ แล้วร่วมด้าเนินการแก้ไขปัญหานั้นๆ 
2.5  ร่วมติดตามการด้าเนินงาน และประเมินผลการด้าเนินงาน 
2.6  ร่วมรับผลประโยชน์/หรือร่วมเสียผลประโยชน์ จากการด้าเนินงาน 

 
6.  ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วม 

ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนนั้น จะแตกต่างกัน
ไปซึ่งมีเหตุผลตามสถานการณ์นั้นๆ ดังนี้ 

น้าชัย  ทนุผล และสุนิลา  ทนุผล (2531) กล่าวว่า ปัญหาในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ 
การพัฒนาชุมชนของประชาชนมีสาเหตุอยู่ด้วยกันหลายประการคือ 

1.  เกิดจากตัวประชาชนเอง ข้อจ้ากัดในกรณีนี้ เกิดขึ้นด้วยความเคยชินของตัวประชาชนซึ่ง
มักจะเป็นผู้รับบริการอยู่เสมอ ทั้งในรูปของการรับค่าตอบแทนหรือยัดเยียดให้บริการประชาชนเอง
เลยมีค่านิยมและทัศนะคติว่ารัฐบาลจะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลืออยู่เสมอท้าให้พวกเขาเหล่านั้นเกิด
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ความรู้สึกแบบการพ่ึงพาอยู่ตลอดเวลา จะเห็นได้ว่าบ่อยครั้งทีเดียวที่โครงการพัฒนาของรัฐบาลซึ่งได้
พยายามเข้าไปพัฒนาชุมชนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเน้นปรัชญาของการ
ช่วยเหลือตนเอง แต่กิจกรรมของโครงการเหล่านั้นมักจะออกมาในรูปของการกระท้าเพ่ือประชาชน
มิใช่กระท้าร่วมกับประชาชน 

2. เกิดจากองค์กร เจ้าหน้าที่และระบบราชการ ซึ่งปฏิบัติกันอยู่ทุกวันนี้ นับได้ว่าเป็น
ข้อจ้ากัดที่ท้าให้การมีส่วนร่วมของประชาชนลดน้อยถอยลง ดังจะกล่าวโดยสรุปดังนี้ 

2.1  นโยบายการพัฒนาในระบบราชการไทย มักมีการสั่งการมาจากเบื้องบน จึงเป็น
การยากที่เจ้าหน้าที่หรือนักพัฒนา จะให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

2.2  ทางด้านตัวเจ้าหน้าที่หรือบุคลากร การยึดระบบการให้คุณให้โทษ ซึ่งถือความ
พอใจของผู้บังคับบัญชา และกิจกรรมที่เกิดขึ้นเป็นหลัก โดยมิได้ค้านึงถึงความต้องการของประชาชน 

2.3  ความสัมพันธ์ทางด้านวัฒนธรรม และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่ผู้น้อย ประชาชน
ในชนบทนั้นโดยมากแล้วมักจะถือว่าข้าราชการหรือนักพัฒนาต่างๆ เป็นผู้มีความรู้ มีอ้านาจหรือ
หน้าที่เป็นเจ้านายของประชาชน ท้าให้เจ้าหน้าที่หรือนักพัฒนามีแนวโน้มที่คิดว่าตนเองมีคุณภาพสูง
กว่าชาวชนบท ดังนั้นนักพัฒนาจะแสดงตนเป็นผู้น้าและด้าเนินการเองทุกอย่าง 

ปรัชญา  เวสารัชช์ (2528: 170) ได้กล่าวว่าปัญหาที่เกิดจากโครงสร้างของสังคม เป็น
อุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน มีดังนี้ 

1.  ความแตกต่างในสังคม ด้านรายได้ อ้านาจ และสถานะทางเศรษฐกิจ 
2.  ระบบการเมืองถูกควบคุมโดยคนกลุ่มน้อย 
3.  ขาดกลไกที่มีประสิทธิภาพในการแจกแจงทรัพยากร 

 
แนวคิดและหลักการในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 
จากสภาพการณ์และสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหา

สิ่งแวดล้อมที่ส้าคัญของโลก คือ ความร่อยหรอของทรัพยากร และความเสื่อมโทรมในคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อม ท้าให้หน่วยงานและองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างมี
เป้าหมายที่ส้าคัญสูงสุดในการด้าเนินการ คือ ท้าอย่างไรจึงจะให้สังคมโลกของเราเป็นสังคมที่ยั่งยืน 
(Sustainable Society) 

สังคมที่ยั่งยืน หมายถึง สังคมที่มีการจัดการเศรษฐกิจ และประชากรของสังคมโดยปราศจาก
การท้าความเสื่อมโทรมให้กับสิ่งแวดล้อม กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ สังคมที่ยั่งยืนได้แก่ สังคมที่มีการ
จัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือตอบสนองความต้องการของสมาชิกของสังคมในปัจจุบัน โดยที่สมาชิกของ
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สังคมในช่วงอายุถัดไป (Next Generations) จะได้รับประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมไม่น้อยไปกว่าที่สังคม
ในปัจจุบันได้รับ (มนัส  สุวรรณ, 2549: 39) 
 
1.  ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 

วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ (2535: 23-24) กล่าวถึงความหมายของทรัพยากรธรรมชาติตามการ
พิจารณาตามศัพท์ คือ ทรัพยากร (resources) มาจาก ค้าว่า ทรัพย์ + อากร โดยค้าว่า ทรัพย์ 
หมายถึง สิ่งที่ถือว่ามีค่า ซึ่งอาจไม่มีรูปร่างก็ได้ ส่วนค้าว่า อากร หมายถึง หมู่ กอง บ่อเกิด ที่เกิด เมื่อ
รวม 2 ค้าเข้าด้วยกัน ค้าว่า ทรัพยากร จึงหมายถึง สิ่งทั้งปวงอันเป็นทรัพย์ หรือสิ่งทั้งปวงอันมีค่า   
ซึ่งอาจมีหรือไม่มีรูปร่างก็ได้ และหากขยายความต่อไปเพ่ือให้เข้าใจยิ่งขึ้น ค้าว่า ทรัพยากร จึง
หมายถึง หมู่ เหล่า หรือบ่อเกิดของทรัพย์ที่จะน้ามาบ้าบัดสนองความต้องการของมนุษย์  หรือใน 

ท้านองเดียวกัน หมายถึง สมบัติทั้งหลายของประเทศที่ประชาชนเจ้าของประเทศนั้นจะมี
โอกาสได้ใช้เป็นเครื่องมือท้ามาหากิน หรือที่จะขุดค้นขึ้นมาใช้ท้าประโยชน์หรือหารายได้ 

ดังนั้น ค้าว่า ทรัพยากรธรรมชาติ (natural resources) จึงหมายถึง สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่
เกิดขึ้นเองหรือมีอยู่ตามธรรมชาติ ทั้งที่มีรูปร่างหรือไม่มีรูปร่าง ซึ่งมนุษย์สามารถน้ามาใช้เพ่ืออ้านวย
ประโยชน์แก่มนุษย์และสภาวะธรรมชาติด้วยกันเองได้ เช่น น้้า ประมง ป่าไม้ ดิน แร่ธาตุ สัตว์ป่า ทุ่ง
หญ้า และมนุษย์ 

ทวี  ทองสว่าง และทัศนีย์  ทองสว่าง (2523: 2) กล่าวว่า ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่
ปรากฏอยู่ตามธรรมชาติหรือเกิดขึ้นเองซึ่งอ้านวยประโยชน์แก่มนุษย์และสภาวะธรรมชาติด้วยกันเอง 
เช่น มนุษย์ใช้ไม้ปลูกสร้างที่อยู่อาศัยแล้วปลูกต้นไม้ทดแทนเป็นการอนุรักษ์ดินและต้นน้้าล้าธาร ใช้
ที่ดินเพาะปลูกพืชผลและใช้น้้ารดต้นไม้และบริโภค ประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ จะ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว 

วิชัย  เทียนน้อย (2541: 8) ได้กล่าวถึงสาระของทรัพยากรธรรมชาติว่า คือ สรรพสิ่งทั้งหลาย
ที่ธรรมชาติได้สรรสร้างไว้ ซึ่งมนุษย์สามารถหยิบฉวยมาใช้ประโยชน์ในการด้ารงชีพได้ อันได้แก่ ดิน 
น้้า ป่าไม้ ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า แร่ธาตุ อากาศ สถานที่นันทนาการ และมนุษยชาติ ส้าหรับโบราณสถานที่
นับว่าเป็นสถานที่นันทนาการทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง แต่นับว่าเป็นมรดกตกทอดต่อเนื่องกันมาเป็น
เวลานาน จึงท้าให้คนทั่วไปมีความรู้สึกว่าสิ่งเหล่านี้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ยิ่งไปกว่านั้นโบราณสถาน
หรือสิ่งก่อสร้างบางแห่งไม่มีใครทราบอย่างแน่ชัดว่าสร้างขึ้นตั้งแต่เมื่อใด ใครเป็นผุ้สร้าง ดังนั้น  
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงได้รวบรวมไปถึงการจัดการโบราณสถาน โบราณวัตถุและศิลปวัตถุ
ด้วย 

นิวัติ  เรืองพานิช (2546: 38) ได้ให้ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติไว้ว่า หมายถึง สิ่งที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีประโยชน์สามารถสนองความต้องการของมนุษย์ได้ หรือมนุษย์สามารถ
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น้ามาใช้ประโยชน์ได้เช่น บรรยากาศ ดิน ป่าไม้ ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า แร่ธาตุ พลังงาน รวมทั้งก้าลังงาน
จากมนุษย์ด้วย 
 
2.  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

สุกาญจน์  รัตนเลิศนุสรณ์ (2550: 156) ได้แบ่งประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ ไว้เป็น 3 
กลุ่มใหญ่ๆด้วยกัน สามารถจ้าแนกได้ คือ 

1.  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไม่หมด  
เป็นทรัพยากรที่มีปริมาณมากเกินความต้องการที่มนุษย์จะน้ามาใช้ประโยชน์ในการด้ารงชีพ 

แต่หากน้าทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้มาใช้ผิดวิธี ก็อาจส่งผลให้คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ
เหล่านี้เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติไป และไม่เหมาะสมที่จะน้ามาใช้ประโยชน์ได้อีก ทรัพยากรธรรมชาติที่
ใช้ไม่หมด ได้แก่ อากาศ และน้้า 

2.  ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถบูรณะใหม่หรือทดแทนได้  
ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถบูรณะใหม่หรือทดแทนได้ ได้แก่ ทรัพยากรดิน ป่าไม้ สัตว์ป่า 

และจุลินทรีย์ 
3.  ทรัพยากรธรรมชาติประเภทสิ้นเปลืองหรือใช้แล้วหมดไป 
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้ เมื่อน้ามาใช้แล้วไม่สามารถน้ามาดัดแปลงหรือบูรณะเพ่ือน้า

กลับมาใช้ใหม่ได้อีก เช่น แร่ธาตุ 
 
3.  แนวความคิดในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550: 159) กล่าวว่า การที่เราจะทราบความส้าคัญของทรัพยากร
ชาติได้แบบบูรณาการนั้น เราต้องศึกษาหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือท้าความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักการดังกล่าว และสามารถน้าไปปฏิบัติ ใช้ ในชีวิตประจ้าวันได้  แต่การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติจะประสบความส้าเร็จหรือไม่นั้น ต้องอาศัยความร่วมมือกันของหลายฝ่าย คือ 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และที่ส้าคัญประชาชนต้องให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี โดยทุกองค์กรต้องร่วมมือ
กันด้าเนินการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมีแนวทางดังนี้ 

1. การจัดตั้งชมรมหรือสมาคมเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
2. การออกกฎหมายควบคุมโดยรัฐบาล 
3. การให้การศึกษาแก่ประชาชน เพ่ือให้เข้าใจถึงความส้าคัญ ผลกระทบ และแนวทางการ

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างถูกวิธี 
4. การจัดตั้งหน่วยงานเพ่ือรับผิดชอบเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ เช่น กรมป่าไม้ กรม

ประมง เป็นต้น 
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สอดคล้องกับแนวความคิดของมนัส  สุ วรรณ  (2549 : 39) ที่ กล่ าวว่า การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ประสบผลส้าเร็จ ประเด็นส้าคัญมิได้อยู่ที่การจัดการ
สิ่งแวดล้อม แต่อยู่ที่การจัดการมนุษย์ โดยปกติปัญหาสิ่งแวดล้อมหากเกิดขึ้นตามสภาพการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ จะมีการปรับฟ้ืนคืนสภาพได้เองโดยมนุษย์ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องและใช้เวลา
ค่อนข้างสั้น ตรงกันข้ามส้าหรับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจากการกระท้าโดยน้้ามือของมนุษย์มักเป็น
สภาพปัญหาที่มีความรุนแรง การบ้าบัดฟืนฟูก็ท้าได้ยาก และโดยปกติจะใช้ระยะเวลาในการฟ้ืนฟูให้
คืนสภาพดังเดิมได้ค่อนข้างยาวนาน และสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายสูง จุดหมายสูงสุดของการจัดการมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม เพ่ือแก้วิกฤติการณ์สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน อีกทั้งให้สังคมของมนุษย์เป็นสังคมที่ยั่งยืน
ในอนาคต ด้วยความร่วมมือร่วมใจของประชาคม 
 
4.  หลักการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ศุภวิทย์ เปี่ยมพงศ์สานต์ (2534 อ้างใน เศกสรรค์  ยงวานิชย์, 2545: 96) ได้เสนอแนว
ทางการจัดการสิ่งแวดล้อมว่า การจัดการใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าในรูปของการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติหรือการใช้สิ่งแวดล้อมเป็นที่รองรับของเหลือจากกระบวนการผลิตและบริโภค 
จะต้องพิจารณาประกอบอย่างรอบครอบ ควรให้มีการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมของกิจกรรมและ
โครงการต่างๆล่วงหน้าเพื่อวางแผนป้องกันไม่ให้ปัญหาเกิดข้ึนและการวางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ให้ผสมผสานกับการวางแผนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ร่วมกับการสร้างความตระหนัก
ทางด้านสิ่งแวดล้อมแก่ผู้ที่เก่ียวข้องทุกฝ่าย 

เศกสรรค์ ยงวานิชย์ (2545: 96-97) ได้เสนอให้มีการใช้มาตรการทางด้านการเงินและการ
คลังของประเทศในการสนับสนุนการลงทุนของรัฐ ในด้านการป้องกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมให้มาก
ขึ้น รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดบรรยากาศในการลงทุนของภาคเอกชนหรือการร่วมลงทุน
ระหว่างรัฐและเอกชนเกี่ยวกับระบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเน้นความส้าคัญด้าน
การพัฒนาคนและสังคม ให้รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด รู้จักเลือกตัดสินใจแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นและมี
ความรู้ ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างนิเวศวิทยาของมนุษย์กับสภาพแวดล้อม ทั้งทางชีวภาพ 
กายภาพและสังคมวัฒนธรรม ตลอดจนการพัฒนาค่านิยมและความรู้สึกรับผิดชอบต่อการปรับปรุง
คุณภาพและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและมีความกระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกัน แก้ไขและปรับสภาพแวดล้อม 

 
5.  หลักการอนุรักษ์วิทยา 8 ประการ 

สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550: 160) กล่าวถึงหลักการของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
แบบยั่งยืนต้องยึดหลักการอนุรักษ์วิทยา 8 ประการ ดังนี้ 
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1. หลักการถนอม เช่น การเก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว้นานๆ 
2. หลักการบูรณะฟ้ืนฟู (ปรับปรุง) เช่น การบูรณะและซ่อมแซมทรัพยากรธรรมชาติให้มี

สภาพเดิมหลังจากใช้ทรัพยากรธรรมชาติแล้ว 
3. หลักการน้ามาใช้ใหม่ เช่น การน้าทรัพยากรธรรมชาติไปหลอมใหม่เพ่ือน้ากลับมาใช้ใหม่

อีกครั้ง 
4. หลักการเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้งาน เช่น การทาสีเหล็กที่น้ามาสร้างบ้านเพ่ือป้องกัน

สนิม ท้าให้เหล็กมีอายุการใช้งานนานขึ้น ไม่สิ้นเปลืองทรัพยากรแร่เหล็ก 
5. หลักการใช้สิ่งอ่ืนมดแทน เช่น การใช้ไฟเบอร์แทนเหล็กในการประดิษฐ์หรือสร้างรถยนต์

เพ่ือลดการท้าลายทรัพยากรธรรมชาติประเภทอ่ืน 
6. หลักการส้ารวจแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมขึ้น เช่น การค้นหาแหล่งพลังงานอ่ืนๆ 

นอกเหนือจากท่ีน้ามาใช้แล้วในปัจจุบัน เพ่ือใช้เป็นแหล่งพลังงานแหล่งใหม่ต่อไป 
7. หลักการประดิษฐ์ของเทียมข้ึนใช้ เช่น การคิดประดิษฐ์อัญมณีเทียมแทนอัญมณีแท้ 
8. หลักการประหยัด เช่น การใช้ทรัพยากรน้้าเท่าที่จ้าเป็น การใช้ทรัพยากรป่าไม้เท่าที่

จ้าเป็นและถูกวิธีการตามหลักการอนุรักษวิทยา 
 

6.  ความจ้าเป็นที่จะต้องอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
สวัสดิ์  โนนสูง (2546: 164-167) กล่าวถึงความจ้าเป็นที่จะต้องอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมไว้ 4 ประเด็นด้วยกัน คือ 
1. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส้าคัญต่อการก้าเนิด การคงอยู่ และการ

พัฒนาสังคมมนุษย์ 
2. ทรัพยากรธรรมชาติหมด ลดน้อย หรือเสื่อมโทรมได้ เนื่องจากสาเหตุส้าคัญต่อไปนี ้

2.1 ประชากรเพ่ิมมากข้ึน จึงมีการใช้ทรัพยากรมากตามไปด้วย 
2.2 ภาวะทางเศรษฐกิจ ความยากจนท้าให้มนุษย์จ้าเป็นต้องใช้ทรัพยากรมาก 
2.3 ความก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท้าให้ทรัพยากรถูกน้ามาใช้ได้ง่าย

และมากข้ึน 
2.4 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จ้าเป็นจะต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
2.5 การขยายตัวของภาคการเกษตรและอุตสาหกรรม 
2.6 การกีฬา ส่วนใหญ่เกิดกับทรัพยากรสัตว์ป่า 
2.7 การสงคราม  ท้าให้ทรัพยากรถูกท้าลายทั้งทางตรงและทางอ้อม 
2.8 ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  
2.9 ทรัพยากรบางชนิดใช้แล้วจะหมดไปหรือสร้างทดแทนได้ช้า 
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3. การใช้ทรัพยากรโดยขาดการจัดการที่เหมาะสมจะท้าให้เกิดมลพิษ ที่เห็นได้ชัดเจนคือ
การเร่งรัดทางด้านเศรษฐกิจ การผลิตทางการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม เป็นเหตุให้เกิดมลพิษใน
ลักษณะต่างๆ 

4. ภูมิทัศน์และสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของชาติจะถูกท้าลาย ภูมิทัศน์ที่
สวยงามมีปะโยชน์ในด้านการพักผ่อนหย่อนใจ อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว และการศึกษาวิจัย ส้าหรับ
สิ่งแวดล้อมศิลปกรรม 

 
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 

 
1.  ความหมายของสมุนไพร 

พจนานกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2544 (2544: ระบบออนไลน์) ให้ความหมายของ
สมุนไพรไววาผลิตผลธรรมชาติ ไดจากพืช สัตว์และแรธาตุ ที่ใช้เป็นยา หรือผสมกับสารอ่ืนตามต้ารับ
ยา เพ่ือบ้าบัดโรคบ้ารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ ถ้าเป็นสมุนไพรที่ได้มาจากพืช เรียกพืชนั้นว่า พืช
สมุนไพร (medicinal plant) 

พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542 ให้ความหมาย
ของสมุนไพรคือ พืช สัตว์จุลชีพ ธาตุวัตถุสารสกัดดั้งเดิมจากพืชหรือสัตว์ที่ใช้หรือแปรสภาพ หรือผสม
หรือปรุงเป็นยา หรืออาหารเพ่ือการตรวจวินิจฉัย บ้าบัดรักษา หรือปองกันโรค หรือส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์ และให้ความหมายรวมถึงถิ่นก้าเนิดหรือถิ่นที่อยู่ของสิ่งดังกล่าวด้วย 

สมุนไพรตามพระราชบัญญัติยา ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2522 หมายถึงยาที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์
หรือแรซึ่งยังมิไดมีการผสม ปรุง หรือแปรสภาพ (ยกเว้นการท้าให้แห้ง) 

สมพร  ภูติยานันต์ (2542: 49) ไดให้ความหมายของสมุนไพร (crude drugs) ว่า ยา
ธรรมชาติทั้งแห้งและสดในสภาพที่ยังมิไดแปรรูป ทั้งที่ไดจากพืชและแรธาตุ สวนพืชสมุนไพร
(medicinal plant) นั้น ได้ให้ความหมายไว้ว่า พืช ยาธรรมชาติทั้งสดและแห้งในสภาพที่ยังมิได้แปร
รูป โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่อยู่ใต้ดินและเหนือดิน น้ามาใช้ประโยชนทางป้องกันและรักษาโรค รวมถึง
บ้ารุงร่างกายให้ออยู่ดีมีสุข 

จิตระพี  บัวผัน (2548: 23) ให้ค้าจ้ากัดความของสมุนไพร ว่า สมุนไพร (Medicinal Plant 
หรือ Herb) ก้าเนิดจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์ โดยเฉพาะในมิติทางสุขภาพ อัน
หมายถึง การส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรค 
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2.  การจ้าแนกพืชสมุนไพร 
การจ้าแนกชนิดและประเภทของพืชโดยทั่วไปนั้น มีการก้าหนดหลักเกณฑ์ไว้ต่างๆ กัน เช่น 
ก่องกานดา  ขยามฤต (2545: 16) ได้กล่าวถึงการจ้าแนกพืชโดยใช้ลักษณะที่ปรากฏให้เห็น 

เรียกว่า วิสัยของพืช (plant habit) ตามลักษณะของล้าต้นซึ่งเป็นโครงสร้างภายนอกของพืช ท้าให้
สามารถแบ่งพืชออกได้ดังต่อไปนี้ คือ  

1. ไม้ล้มลุก (herb) มีล้าต้นอ่อนนุ่ม เนื่องจากประกอบด้วยเนื้อเยื่อที่ เป็นเนื้อไม้เพียง
เล็กน้อย ล้าต้น จะตายไปเมื่อหมดฤดูเจริญเติบโต แบ่งย่อยเป็น  

1.1  พืชปีเดียว (annual) พืชมีอายุได้ 1 ปี โดยจะมีวงจรชีวิตที่สมบูรณ์ภายใน 1 ปี 
หรือ 1 ฤดูกาลแล้วจะตายไป  

1.2  พืชสองปี (biennial) พืชมีอายุได้ 2 ปี จะออกดอกในปีที่ 2 โดยมีการเจริญเติบโตที่
ไม่เก่ียวกับการสืบพันธุ์ในปีที่หนึ่ง  

1.3 พืชหลายปี (perennial) พืชมีอายุได้หลายปี และมักจะออกดอกทุกปี  
2. ไม้พุ่ม (shrub) เนื้อแข็งขนาดเล็กหรือขนาดกลาง มักมีหลายล้าต้น แต่ไม่มีล้าต้นหลัก 

เช่น ทรงบาดาล กระถิน เป็นต้น 
3. ไม้ต้น (tree) เนื้อแข็ง สูง มีล้าต้นหลักเพียงหนึ่งเห็นได้ชัด เช่น ประดู่ อินทนิล มะขาม 

เป็นต้น 
4. ไม้เถา (climber) ล้าต้นมีได้ทั้งที่เป็นเนื้ออ่อน (herbaceous) และเนื้อแข็ง (woody) 

ล้าต้นมักจะเล็กเรียวเลื้อยพันกับไม้อ่ืนเพื่อพยุงล้าต้น เช่น พวงชมพู รสสุคนธ์ เป็นต้น 
รุ่งรัตน์  เหลืองนทีเทพ (2540: 26) ได้จ้าแนกชนิดของพืชสมุนไพร ไว้เป็น 4 จ้าพวก คือ  
1. จ้าแนกสมุนไพรตามลักษณะการใช้ แบ่งออกเป็น 2 พวกคือ พวกที่หนึ่ง เป็นยาที่ใช้

ส้าหรับการรับประทาน และพวกท่ีสอง เป็นยาที่ใช้ส้าหรับภายนอก 
2. จ้าแนกสมุนไพรตามฤทธิ์ที่สมุนไพรมีผลต่อระบบต่างๆของร่างกาย จัดแบ่งเป็นหมวดๆ 

ได้เป็น 9 หมวด คือ 
2.1  หมวดที่ 1 มีฤทธิ์ต่อโรคเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร 
2.2  หมวดที่ 2 มีฤทธิ์ต่อโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 
2.3  หมวดที่ 3 มีฤทธิ์ต่อโรคเก่ียวกับระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพันธุ์ 
2.4  หมวดที่ 4 มีฤทธิ์ต่อโรคเก่ียวกับผิวหนัง 
2.5  หมวดที่ 5 แก้ไข ้
2.6  หมวดที่ 6 แก้ไข้จับสั่น 
2.7  หมวดที่ 7 แก้ปวด 
2.8  หมวดที่ 8 แก้อาการอักเสบจากการติดเชื้อ 
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2.9  หมวดที่ 9 อ่ืนๆ 
3. จ้าแนกสมุนไพรตามสรรพคุณ จัดแบ่งได้เป็น 14 ประเภท ดังต่อไปนี้ คือ 

3.1 ยาระบาย 
3.2 ยาแกท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลม 
3.3 ยาแก้ท้องเดิน 
3.4  ยาแก้ปวดท้อง 
3.5 ยาแก้บิดปวดเบ่ง 
3.6 ยาถ่ายพยาธิ 
3.7  ยาแก้ไข ลดความร้อน 
3.8  ยาแก้ไอ ขับเสมหะ 
3.9  ยาขับปัสสาวะ 
3.10 ยาแก้ลม บ้ารุงหัวใจ 
3.11 ยาระงับอาการปวดฟัน 
3.12 ยาแก้โรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน 
3.13 ยาแก้เหา ไร โลน 
3.14 ยาแก้พิษแมลงกัดต่อย 

4. จ้าแนกสมุนไพร โยใช้ส่วนของพืชที่น้ามาใช้ท้ายา จัดแบ่งได้ดังต่อไปนี้ คือ 
4.1  สมุนไพรที่ได้จากรากและส่วนที่อยู่ใต้ดิน 
4.2  สมุนไพรที่ได้จากเปลือกไม้  
4.3  สมุนไพรที่ได้จากเนื้อไม ้
4.4  สมุนไพรที่ได้จากใบ 
4.5  สมุนไพรที่ได้จากผลและเมล็ด 

สุภาภรณ์ ปิติพร (2551) อ้างใน ยุทธนา  ทองบุญเกื้อ, 2551: 7) ได้ให้หลักการที่น่าสนใจใน
การแบ่งประเภทการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามการเรียกชื่อสมุนไพรของหมอยาพ้ืนบ้าน ซึ่งจะสะท้อน
ให้เห็นถึงความคุ้นเคย วิถีชีวิต ความยาวนานของภูมิปัญญาของแพทย์พ้ืนบ้าน ดังต่อไปนี้ 

1.  แบ่งตามลักษณะของพืช 
1.1 แบ่งตามลักษณะทั่วไปของพืช เป็นประเภทไม้ยืนต้น เถา หญ้าหรือให้ผล ดอก หัว 

ที่จะน้ามาใช้ประโยชน์  
1.2 แบ่งตามลักษณะเฉพาะออกเป็นลักษณะตามรูปร่างของส่วนต่างๆ สี กลิ่น รส และ

การสัมผัส   
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2.  แบ่งตามนิเวศน์ 
จะมีการเรียกชื่อตามพ้ืนที่ที่พบพืชสมุนไพรหรือถิ่นที่อยู่ของพืชสมุนไพรชนิดนั้น เช่น พบอยู่

ตามโคกหรืออยู่ตามริมน้้า พบอยู่ตามที่รกร้าง พบอยู่ตามต้นไม้ เป็นต้น 
3.  แบ่งตามสรรพคุณยา 
จะมีการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามสรรพคุณในการบ้าบัดรักษา เช่น เถาเอ็นอ่อน และเอ็นอ้า 

ใช้ต้มกินรักษา และบ้ารุงเอ็น เครือไส้ตัน ใช้ส้าหรับแช่ให้เด็กอ่อนที่ท้องเสีย ท้องร่วง กินเพ่ือให้หยุด
ถ่าย เป็นต้น 

4.  แบ่งตามการใช้ประโยชน์ 
จะมีการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามการน้าไปใช้ประโยชน์ เช่น เครือร้อยปลา (เครือซูด) จะใช้

เครือไปร้อยปลา ผักแว่น และผักหนอกจะใช้กินเป็นผัก เป็นต้น 
5.  แบ่งตามต้านาน นิทานพื้นบ้าน 
จะมีการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามนิทานพ้ืนบ้านหรือเรื่องที่เล่าต่อกันมา เช่น แม่ยายชักปรก 

สรรพคุณแก่พิษงู กระบือตัว สรรพคุณแก้อาการสันนิบาตหน้าเพลิง ขับน้้าคาวปลา ฮ่อสะพายควาย 
สรรพคุณบ้ารุงก้าลัง ท้าให้ร่างกายกายแข็งแรง เป็นต้น 

6.  แบ่งตามอุปมาอุปไมย 
จะมีการเรียกชื่อพืชสมุนไพรตามค้าอุปมาอุปไมยหรือค้าเปรียบเทียบที่ค่อนข้างจะมี

ความหมายชัดเจน เช่น  เสลดพังพอน มีนัยยะของการรักษาพิษงูได้เพราะคนโบราณมักเชื่อว่างูเห่า
กับพังพอนคือสองสิ่งที่จะปราบกันได้อย่างเท่าเทียม เป็นต้น 

ในปัจจุบันการน้าพืชสมุนไพรมาแปรรูปหรือน้ามาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ อย่างหลากหลาย 
มีรูปแบบวิธีการใช้ที่สะดวกและมีความปลอดภัยกับผู้บริโภคมากขึ้น มีผู้ที่กล่าวถึงการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพรไว้บางส่วน ดังต่อไปนี้ 

กระทรวงสาธารณสุขตระหนักถึงความส้าคัญในการน้าสมุนไพรมาใช้ในการดูแลรักษาและ
ส่งเสริมสุขภาพซึ่งมีอยู่ในชุมชนเกือบทุกที่ โดยใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนไทยในการแก้ปัญหาความ
เจ็บป่วยรูปแบบของยาสมุนไพรได้มีการส่งเสริมให้น้ามาใช้มี 2 รูปแบบ คือ 

1.  แบบยาสมุนไพรเดี่ยว เป็นการใช้สมุนไพรตัวเดี่ยวโดดๆ ซึ่งได้น้ามาใช้ในการส่งเสริม
สุขภาพและรักษาโรคเบื้องต้นในระดับชุมชนและครอบครัว ตามหลักสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูล
ฐาน 

2. ยาสมุนไพรแบบต้ารับ ซึ่งมีการปรุงยาสมุนไพรหลายชนิด ตามสูตรต้ารับแผนโบราณ ซึ่ง
มีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ 27 ต้ารับ โดยยาต้ารับทั้งหมดนี้กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้เป็น
ยาสามัญประจ้าบ้านแผนโบราณ (เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ, 2548: 12)  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

จากการศึกษาค้นคว้าทางเอกสารงานวิจัยที่มีความเก่ียวข้องกับ การส้ารวจชนิดพันธุ์พืชในป่า
ธรรมชาติ รวมไปถึงกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ทรัพยากร
ทางธรรมชาติ พบผลการค้นคว้าของนักวิชาการที่ผู้วิจัยสามารถน้ามาวิเคราะห์ผลการศึกษาในการ
วิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 

ธัญนรินทร์  ณ นคร และคณะ (2553: 218) ได้ศึกษาสถานภาพและการกระจายของชนิด
พันธุ์พืชอาหารป่า ของชาวบ้านบ้านฟ้าสวย (ชนเผ่าลีซอ) ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่พบว่า การส้ารวจพืชอาหารป่า โดยการใช้ Line Transect Sampling เป็นกรอบเพ่ือ
ประเมินปริมาณผลได้/ผลผลิต ในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชน ปรากฏว่าพบพืชอาหารป่าไม่น้อย
กว่า 36 ชนิด  

จักรพงษ์  พวงงามชื่น และคณะ (2556: 215) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการป่าชุมชน บ้านทาป่าเปา ต้าบลทาปลาดุก อ้าเภอแม่ทา จังหวัดล้าพูน พบว่า 
ชาวบ้านมีประวัติการมีส่วนร่วมในการจัดการป่าในระดับหนึ่งผ่านมิติของวัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรม 
และความเชื่อต่างๆ ก่อให้เกิดกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรอย่างต่อเนื่อง ในภาพรวมชาวบ้านมีส่วน
ร่วมในการจัดการป่าชุมชนในระดับปานกลาง (x =3.58) ส้าหรับการประเมินผลการพัฒนาการมีส่วน
ร่วม พบว่าชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจก่อนและหลังการพัฒนาไม่แตกต่างกัน ส่วนด้าน
การด้าเนินงาน การรับผลประโยชน์ และการประเมินผล ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้นหลังจาก
การพัฒนาการมีส่วนร่วม 

ชัยธัช  จันทร์สมุด (2559: 94) ได้ศึกษาและพัฒนาการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ
พืชสมุนไพร บริเวณลุ่มน้้าล้าน้้ายัง หมู่บ้านกุดสิมคุ้มใหม่ ต้าบลกุดสิมคุ้มใหม่ อ้าเภอเขาวง จังหวัด
กาฬสินธุ์ ทั้งหมด 70 ชนิด จ้านวน 40 วงศ์ กระบวนเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของประชาชนกลุ่ม  
ชาติพันธ์ภูไทต้าบลกุดสิมคุ้มใหม่ อ้าเภอเขาวงจังหวัดกาฬสินธุ์ ในการอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพของสมุนไพรพ้ืนบ้าน มี 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย ร่วมรับรู้ ร่วมสนทนากลุ่ม และร่วมสรุปผล
กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีความรู้ ความคิดเห็นแลการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพรพ้ืนบ้าน หลังดา เนินกิจกรรมสูงกว่าก่อนด้าเนิน
กิจกรรม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สถานภาพและการใช้ประโยชน์พชืสมุนไพรแบบมีส่วนร่วม  
ของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ่

สถานภาพพืชสมุนไพร 
ของชุมชนบ้านถ้้า 

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 

ของชุมชนบ้านถ้้า 

 

การจ้าหน่าย และการแปรรูป
สมุนไพร 

ส้ารวจข้อมลูเชิงปริมาณ 
(Quantitative characteristic) 
- ชนิด 
- ปริมาณ 

-ลักษณะการใช้ประโยชน์ 
-ช่วงเวลาที่เก็บ 
-วิธีเก็บ แปรรูป เก็บรักษา 

แนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชนแบบมีส่วนร่วม  
เพื่อให้มีสมุนไพรไว้ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 



บทที่ 3 
วิธีการวิจัย  

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง สถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วม ของชุมชน

บ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) ที่ ใช้วิธีการเก็บข้อมูลเขิงคุณภาพ (Qualitative method) และข้อมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative method) ร่วมกัน เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยเป็นการศึกษาวิจัยเพ่ือการ
พัฒนาที่เน้นในด้านข้อมูลเชิงพ้ืนที่ โดยการศึกษาสถานภาพของพืชสมุนไพร ในพ้ืนที่ชุมชนบ้านถ้้า 
เพ่ือดูชนิดและปริมาณของพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในธรรมชาติ ร่วมกับการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า ในบทนี้ผู้วิจัยน้าเสนอ ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย สถานที่
ด้าเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งกลุ่มประชากรศึกษา จากผู้ใช้ประโยชน์
พืชสมุนไพร เป็น 3 กลุ่ม คือ 

กลุ่ม 1  ผู้ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจากป่าชุมชนในเขตพ้ืนที่ชุมชนบ้านถ้้า 
กลุ่ม 2  ประชาชนที่ปลูกพืชสมุนไพร เพ่ือใช้ประโยชน์ในครัวเรือนและเพ่ือจ้าหน่าย จ้านวน 

482 ครัวเรือน 
กลุ่ม 3  ผู้จ้าหน่ายพืชสมุนไพร เพ่ือการค้าบริเวณถ้้าหลวงเชียงดาว จ้านวน 15 ราย  
 

สถานที่ด้าเนินการวิจัย 
 

ด้าเนินการวิจัยเฉพาะในชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

การศึกษาสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบล
เชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ด้าเนินการโดยใช้เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 
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1.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาภาคสนาม 
1.  แผนที่แสดงภูมิประเทศพ้ืนที่ศึกษาของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช    

มาตราส่วน 1: 50,000 
2.  เครื่องจับพิกัด GPS 
3.  กล้องบันทึกภาพ 
4.  เทปวัดระยะ 
5.  ปากกาเคมี 
6.  เชือกไนลอน เชือกฟาง 
7.  แผ่นบันทึกข้อมูลพันธุ์ไม้ (data sheet) 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเชิงสังคม 
1.  เทคนิคการสนทนากลุ่ม (focus  group discussion)  
2.  เทคนิคการใช้แผนที่ความคิด (mind map) 
3.  แบบสัมภาษณ์ (Interview) 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
การวิจัยครั้ งนี้  จะด้ าเนินการศึกษาในบริ เวณ พ้ืนที่ ชุมชนบ้ านถ้้ า  ต้ าบลเชียงดาว 

อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ โดยแบ่งวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  
1.  การศึกษาข้อมูลจากภาคสนามโดยการเดินส้ารวจ 
การเดินส้ารวจ เพ่ือให้ทราบชนิด และปริมาณของพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ศึกษา 

โดยวิธีการวางแปลงทดลองแบบ Line Transect Sampling โดยใช้เส้นทางเดินหาของป่าของชุมชน  
เก็บข้อมูลชนิดและปริมาณของสมุนไพรขนาดแปลง 10 × 10 ตารางเมตร ในระยะห่างจากเส้นทาง
หาของป่าข้างละ10 เมตร สลับซ้าย ขวา ตลอดสองข้าง (ภาพที่ 1) เมื่อพบพรรณไม้ที่ต้องการส้ารวจก็
ให้บันทึกข้อมูล ลงในแผ่นบันทึกข้อมูลพันธุ์ไม้ (data sheet) จากนั้นบันทึกภาพในภาคสนาม แล้ว
น้ามาเปรียบเทียบและตรวจสอบจ้าแนกพรรณ โดยเปรียบเทียบกับตัวอย่างพืชสมุนไพรในหนังสือเพ่ือ
หาชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 

2.  การศึกษาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ 
ผู้วิจัยใช้วิธีศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือท้าให้เกิดความเข้าใจการใช้ประโยชน์ และค้นหาแนว

ทางการอนุรักษ์สมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า ผู้วิจัยใช้วิธีการจัดสนทนากลุ่ม เกี่ยวกับลักษณะการใช้
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ประโยชน์จากพืชสมุนไพรรวมถึงการแปรรูปและการจ้าหน่าย จากชาวบ้านในชุมชน และผู้จ้าหน่าย
สมุนไพรบริเวณถ้้าเชียงดาว เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการค้นหาแนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพร 

 
 

ภาพที่  2  แผนที่ภูมิประเทศ แสดงเส้นทางหาของป่า บ้านถ้้า หมู่ที่ 5 ต้าบลเชียงดาว 
อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์ข้อมูลจาก
ภาคสนาม และการวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดสนทนากลุ่ม ดังต่อไปนี้ 

1.  การวิเคราะห์ข้อมูลจากภาคสนาม ใช้การวิเคราะห์เชิงปริมาณ ซึ่งได้จากการเดินส้ารวจ 
และน้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ความหลากหลายของชนิดและปริมาณของพืชสมุนไพร แสดงผลในรูป
ของตาราง 

2.  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดสนทนากลุ่ม (focus  group discussion) โดยพิจารณา
ถึงการใช้ประโยชน์ และแนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชน โดยวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา 
อธิบายถึงการเก็บหา การใช้ประโยชน์ การจ้าหน่าย และแนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชน 
 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 

ระยะเวลาในการท้าศึกษาทั้งสิ้น 12 เดือน ดังนี้  
ตอนที่ 1 รวบรวมข้อมูลพื้นฐาน (ระยะเวลา 3 เดือน) 
ประกอบด้วย การวางแผนการส้ารวจ และการรวมรวมข้อมูลพ้ืนฐานด้านสถานภาพของพืช

สมุนไพรโดยการส้ารวจ 
ตอนที่ 2 การด้าเนินการวิจัย (ระยะเวลา 9 เดือน) 
ประกอบด้วย การประชุมชี้แจงการวิจัย รวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์ในเขตพ้ืนที่สมุนไพร 

ประชุมกลุ่มย่อยเพื่อค้นหาแนวทางการอนุรักษ์ และการสรุปผลการวิจัย 



บทที่ 4  
ผลการศึกษา  

 
การศึกษาเรื่อง สถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 

ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือส้ารวจสถานภาพของสมุนไพร
ในพ้ืนที่ของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว  อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  2. เพ่ือศึกษาการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพร ของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว   อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่   
และ 3. เพ่ือค้นหาแนวทางการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบล
เชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ได้แบ่งผลการศึกษาออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพการใช้สมุนไพรของชุมชนบ้านถ ้า ต้าบลเชียงดาว 
อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

 
1.  บริบทของชุมชนบ้านถ ้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

ประวัติความเป็นมาของชุมชนบ้านถ้้าไม่มีหลักฐานที่ปรากฏแน่ชัด จากค้าบอกเล่า ที่มาของ
การเกิดชุมชนนั้น ในอดีตได้มีการบุกเบิกท่ีท้ากิน ประกอบด้วยคนพ้ืนเมือง ชาวเขา และชาวไทยใหญ่ 
จากนั้นก็ได้มีการจัดตั้งหมู่บ้านวัดถ้้าเชียงดาว โดยวัดถ้้าเชียงดาวสร้างเมื่อ พ.ศ. 2310 มีชื่อเรียกอีก
ชื่อหนึ่งว่า วัดถ้้าหลวงเชียงดาว การก่อสร้างเริ่มครั้งแรกโดยพระครูบาประธรรมปัญญา และพ่อแสนปี 
ต่อมา พ.ศ. 2430 พระยาอินต๊ะภิบาล มาท้าบันไดขึ้นสู่ปากถ้้า พร้อมเสนาสนะและศิลปวัตถุอ่ืนๆ ใน 
พ.ศ. 2456 มีฤาษีชื่ออุคันธะมาสร้างพระพุทธรูป จนถึง พ.ศ. 2477 ครูบาศรีวิชัย มาสร้างและบูรณะ 
นอกจากนั้นในสมัยหลังได้มีการสร้างและบูรณะเสนาสนะเพ่ิมเติมจนถึงปัจจุบัน ได้รับพระราชทาน
วิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2514 

ถ้้าเชียงดาว เดิมทีในสมัยโบราณเป็นสถานที่ปลีกวิเวกและปฏิบัติธรรมของพระธุดงค์และ
ฤาษี จนมีคนเข้ามาค้นพบเมื่อปี พ.ศ. 2178 แต่ผู้ที่บทบาทส้าคัญในการพัฒนาถ้้าเชียงดาวคือ ฤาษีอุ
คันธะ ซึ่งท่านเป็นชาวไทใหญ่เดินทางมาจาริกแสวงบุญจนถึงบริเวณนี้ และได้น้าชาวบ้านผู้ศรัทธาใน 
พุทธศาสนาสร้างเจดีย์ 25 ยอดขึ้น ในปี พ.ศ. 2456 และสร้างพระพุทธรูปศิลปะพม่าเป็นจ้านวนมาก
ภายในถ้้าเชียงดาว รวมถึงการสร้างองค์หลวงพ่อทันใจซึ่งเป็นพระพุทธรูปซึ่งชาวบ้านในอ้าเภอ 
เชียงดาวเคารพนับถือกันมากท่ีสุดองค์หนึ่ง 
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1.1  ด้านกายภาพ 
1.1.1  สภาพที่ตั้งและอาณาเขตติดต่อ 
ชุมชนบ้านถ้้า ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ห่าง

จากที่ว่าการอ้าเภอเชียงดาว มาทางทิศตะวันตกของอ้าเภอเชียงดาวประมาณ 5.8 กิโลเมตร  โดยมี
อาณาเขตติดต่อกับหมู่บ้านต่างๆ ดังนี้ 

ทิศเหนือ   ติดต่อกับบ้านหัวทุ่ง หมู่ที่ 14 ต.เชียงดาว 
ทิศใต้   ติดต่อกับบ้านยางปู่โต๊ะ หมู่ที่ 6 ต.เชียงดาว 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับบ้านโรงวัว หมู่ที่ 12 ต.เชียงดาว 
ทิศตะวันตก   ติดต่อกับขอบดอยหลวงเชียงดาว 

 
 

 

 

 

  
 
 
  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่  3  พ้ืนที่ศึกษาชุมชนบ้านถ้้า หมู่ที่ 5 ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
พิกัดบริเวณหมู่บ้าน ระบบ พิกัดภูมิศาสตร์  Latitude  19.3949 Longtitude  98.9332 

ระบบ พิกัดกริด UTM datum WGS 84 Zone 47 Q 
X= 0492651 Y= 2144523 

  

 

พ้ืนที่ศึกษา 
ประเทศไทย 

N 
จังหวัดเชียงใหม่ 
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1.1.2  ลักษณะภูมิประเทศ 
พ้ืนที่ชุมชนอยู่ติดกับเทือกเขาดอยหลวงเชียงดาว สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปส่วนใหญ่

เป็นที่ราบลุ่มและที่ราบเชิงเขา โดยมีภูเขาที่ส้าคัญคือ ดอยหลวงเชียงดาว มีป่าไม้ที่ค่อนข้างสมบูรณ์ 
มีล้าน้้าแม่ผาตั้งเป็นสายหลัก ไหลลงสู่ที่ราบของต้าบลเชียงดาวที่อยู่ตอนกลาง  

1.1.3  ลักษณะภูมิอากาศ 
ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่ประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์ – เดือนพฤษภาคม ระยะเวลา

ประมาณ3 เดือน แต่ในเดือนมีนาคม อุณหภูมิจะสูงกว่าถึงกว่า 41 องศาเซลเซียส และอากาศร้อน 
อบอ้าว 

ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – เดือนกันยายน หรือต้นเดือนตุลาคม ช่วงเดือน
สิงหาคมจะมีปริมาณฝนตกหนักมากที่สุด เนื่องจากบริเวณอ้าเภอเชียงดาวเป็นพื้นที่ภูเขาสูง ท้าให้บาง
ปีอาจจะมีฝนตกนาน 

ฤดูหนาว อากาศจะเริ่มหนาวเย็นในช่วงปลายฤดูฝนประมาณเดือนตุลาคม และจะมี
อากาศหนาวเย็นปกคุลมทั่วพื้นที่ไปจนถึงช่วงเดือนมกราคม  

1.1.4  ลักษณะของแห่งน้้า 
มีแหล่งน้้าธรรมชาติที่ใช้ในการอุปโภค บริโภค และน้้าที่ใช้ในการเกษตร ทั้งมีล้าน้้า  

ล้าห้วย หนองสาธารณะ และฝาย ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปี มีระบบประปาหมู่บ้าน โดยล้า
ห้วยที่ส้าคัญของบ้านถ้้า คือ ห้วยแม่ผาตั้ง 

 
1.2  ประชากรและครัวเรือน 
ประชากรมีจ้านวนทั้งหมด  973 คน แยกเป็น ชาย 493  คน หญิง 480 คน ครัวเรือน 

ในหมู่บ้านมีจ้านวน 482  ครัวเรือน (ที่ท้าการปกครองอ้าเภอเชียงดาว ข้อมูล ณ เดือน กันยายน 
ปี 2559) 

 
1.3  สภาพทางสังคม 

1.3.1  การศึกษา 
มีโรงเรียนในพ้ืนที่  จ้านวน 1 โรงเรียน คือ โรงเรียนบ้านถ้้ า สอนตั้ งแต่ระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 1-6 และมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ้านวน 1 แห่ง คือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านถ้้า 
1.3.2  สาธารณสุข 
การบริการด้านสาธารณสุขมีศูนย์บริการสาธารณสุข จ้านวน 1 แห่ง คือ โรงพยาบาล 

เชียงดาว ซึ่งเป็นโรงพยาบาลของรัฐ ขนาด 60 เตียง ซึ่งห่างจากที่ตั้งหมู่บ้านประมาณ 9 กิโลเมตร 
1.3.3  การคมนาคม 
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มีถนนสายหลักผ่านจากหมู่บ้านไปอ้าเภอและหมู่บ้านใกล้เคียง  จ้านวน 1 เส้นทาง คือ 
ถนนทางหลวงชนบท หมายเลข ชม.3024 
 

1.4  ระบบเศรษฐกิจ 
อาชีพหลัก เกษตรกร  อาชีพรอง รับจ้างทั่วไป ไกด์น้าเที่ยว ลูกหาบ 
กลุ่มอาชีพ/กองทุนชุมชน 

- กลุ่มตะเกียง (ไกด์ในถ้้าเชียงดาว) 
- กลุ่มจักสานก๋วย 
- กลุ่มสมุนไพร 

รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อปี 100,000 บาท 
 

1.5  ศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม 
1.5.1  การนับถือศาสนา 
ประชาชนส่วนมากจะนับถือศาสนาพุทธ มีวัด/ส้านักสงฆ์/ที่พักสงฆ์ จ้านวน 10 แห่ง 

ดังนี้ 
1)  วัดถ้้าเชียงดาว (พัทธสีมา)  
2)  วัดถ้้าปากเปียง (พัทธสีมา)  
3)  วัดถ้้าผาปล่อง (ที่พักสงฆ์)  
4)  วัดถ้้าปากสูง (ที่พักสงฆ์)  
5)  วัดหัวนาค (ท่ีพักสงฆ์)  
6)  ส้านักสงฆ์เทพนิมิต  
7)  ส้านักสงฆ์พุทธพรหมปัญโญ  
8)  ส้านักสงฆ์นเรศวร  
9)  ที่พักสงฆ์น้้ารู  
10) ที่พักสงฆ์ดอยเชียงดาว  
1.5.2  ประเพณีและงานประจ้าปี 
ประเพณีที่ส้าคัญของชุมชนซึ่งจะด้าเนินการจัดเป็นประจ้าทุกปี คือ 

1) ประเพณีรดน้้าด้าหัว ซึ่งมีเทศกาลสงกรานต์ ระหว่างวันที่ 13-16 เมษายน
ของทุกปี เป็นประเพณีอันดีงามที่ชาวเหนือถือปฏิบัติสืบต่อกันมา โดยจะมีการรดน้้าด้าหัวผู้สูงอายุ 
หรือผู้ที่ตนเคารพนับถือเป็นการขอโทษขออภัยซึ่งกันและกัน ซึ่งในปีเก่าที่ล่วงพ้นมาอาจได้ล่วงเกิน  
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2) ประเพณีเดือนยี่เป็ง หรือประเพณีลอยกระทง ซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบ
สองของทุกปี ประชาชนจะท้าบุญตักบาตรฟังเทศน์ในตอนเช้า และเวลากลางคืนจะมีการลอยกระทง
ตามแม่น้้า ซึ่งในบ้านถ้้า มีล้าน้้าแม่ผาตั้งไหลผ่านกลางหมู่บ้าน รวมไปถึงการจัดท้าซุ้มประตูป่า 
ประดับประดาอย่างสวยงาม 

3) ประเพณีตานข้าวใหม่และตานข้าวจี่ข้าวหลาม นิยมท้าในเดือน 4 เหนือ 
ขึ้น 15 ค่้า หรือเรียกว่าเดือน 4 เป็ง เพราะเป็นช่วงที่มีการเก็บเกี่ยวข้าว และเอาข้าวที่เก็บเกี่ยวใหม่
มาท้าบุญ ก่อนที่จะน้าไปรับประทาน โดยจะน้าข้าวเปลือก ข้าวสารใหม่ ข้าวหลาม ขนมเทียน ห่อนึ่ง 
อาหารไปตานขันข้าว (เครื่องไทยทานอาหารคาวหวานถวายให้ผู้ล่วงลับ) และน้าไปใส่บาตรท้าบุญแพ
ระสงฆ์ สามเณรที่วัดพร้อมอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

4) ประเพณีตานก๋วยสลาก มักท้ากันตั้งแต่เดือน 12 เหนือ ถึงเดือนยี่เหนือ 
หรือตั้งแต่เดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคมของทุกปี ซึ่งเป็นช่วงที่ชาวบ้านหยุดพักจากท้านา พระสงฆ์ก็
จ้าพรรษาอยู่ในวัดเพราะอยู่ในช่วงเข้าพรรษา ผลไม้มากและก้าลังสุก เช่น ส้มโอ กล้วย อ้อย และยัง
เป็นช่วงที่ข้าวเปลือกหรือข้าวสารของใกล้หมดยุ้งฉาง จึงเป็นโอกาสอันเหมาะสมโดยมีความเชื่อว่า  
การตานก๋วยสลากนอกจากจะเป็นการท้าบุญแก่ญาติผู้ล่วงลับแล้วยังเป็นการท้าทานสงเคราะห์แก่คน
ยากไร้  
 
2.  การศึกษาการใช้สมุนไพรของชุมชนบ้านถ ้า  

การศึกษาใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 1. การส้ารวจการใช้สมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า โดยวิธีการวาง
แปลงส้ารวจตามเส้นทางการเดินหาสมุนไพรในป่าธรรมชาติ 2.จากการส้ารวจพืชสมุนไพรที่กลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือการจ้าหน่าย และ 3. กลุ่มผู้ค้าสมุนไพรบริเวณบ้านถ้้า ซึ่งเปิดร้าน
จ้าหน่ายสมุนไพรบริเวณหน้าถ้้าเชียงดาว รายละเอียด ดังนี้ 

2.1  การวางแปลงส้ารวจพืชสมุนไพร 
การส้ารวจข้อมูลเชิงพ้ืนที่จากภาคสนาม ผู้วิจัยร่วมกับนางจันตา ชัยวรรณ ปราชญ์ชาวบ้าน

และเจ้าหน้าสถานีควบคุมไฟป่าเชียงดาว ท้าการศึกษาตามเส้นทางหาของป่าของชุมชนในพ้ืนที่  
บ้านถ้้า หมู่ที่ 5 ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ ลักษณะเป็นป่าเบญจพรรณ ที่ความสูงจาก
ระดับน้้าทะเล 530 เมตร ถึง 640 เมตร และป่าดิบแล้ง ที่ความสูงจากระดับน้้าทะเล 550 เมตร ถึง 
560 เมตร โดยวิธีการวางแปลงทดลองแบบ Line Transect Sampling โดยใช้เส้นทางเดินหาของป่า
ของชุมชน  ซึ่งตั้งอยู่ที่ระดับความสูง ระหว่าง 530 - 640 เมตรจากระดับน้้าทะเล เก็บข้อมูลชนิดและ
ปริมาณของสมุนไพรขนาดแปลง 10 × 10 ตารางเมตร ในระยะห่างจากเส้นทางหาของป่าข้างละ 
10 เมตร สลับซ้าย ขวา ตลอดสองข้างทางเดิน ทั้งนี้สภาพภูมิประเทศในพ้ืนที่วางแปลงการทดลอง
เป็นลักษณะเชิงดอยที่มีความชัน และบางช่วงมีโขดหินขนาดใหญ่กีดขวางการวางแปลงทดลอง จึงมี
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การปรับเปลี่ยนต้าแหน่งในการวางแปลงทดลองในบางแปลง (ภาพที่ 4) ใช้เครื่องจับพิกัด GPS เพ่ือ
จ้าแนกหาเมื่อพบพรรณไม้ที่ต้องการส้ารวจก็ให้บันทึกข้อมูล ลงในแผ่นบันทึกข้อมูลพันธุ์ไม้ (data 
sheet) จากนั้นบันทึกภาพในภาคสนาม แล้วน้ามาเปรียบเทียบและตรวจสอบจ้าแนกพรรณไม้ โดย
เปรียบเทียบกับตัวอย่างพืชสมุนไพรในหนังสือเพ่ือหาชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง  ส้ารวจพบความ
หลากหลายทางชนิดพันธุของพืชสมุนไพรได้ท้ังสิ้น 35 ชนิด รายละเอียดแยกตามแปลงดังนี้ 
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ภาพที่  4  ต้าแหน่งแปลงส้ารวจพืชสมุนไพรขนาด 10 × 10 ตารางเมตร 

ตามเส้นทางหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า หมู่ที่ 5 ต้าบลเชียงดาว 
อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
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แปลงที่ 1 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีพ้ืนที่ประมาณ 100 ตารางเมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ  พ้ืนที่ตัวอย่าง
ตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 532 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 5) ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตาม
ตารางที่ 1   

 

 
 

ภาพที่  5  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 1 
 

จากตารางที่ 1 การส้ารวจในเส้นทางเดินป่าของชุมชนบ้านถ้้า พบความหลากหลายของพืช
สมุนไพรทั้งสิ้น 6 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณมากที่สุดไดแก ว่านทิพยเนตร (13 ตน) รองลงมา  ไดแก
เปล้าน้อย กระชาย หญ้ารีแพร์ และเฟิร์นก้านด้า ตามล้าดับ  
  

แปลงท่ี 1 
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ตารางท่ี  1  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
บ้านถ้้า แปลงที่ 1 

 

 
หมายเหตุ ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 เพกา 2 ต้น ฝัก, ใบ 

2 ว่านทิพยเนตร 13 กอ ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
3 เฟิร์นก้านด้า 3 กอ ทั้งต้น 
4 กระชาย 5 กอ เหง้า 
5 เปล้าน้อย 11 ต้น ราก, ใบ 
6 หญ้ารีแพร์ 3 กอ ทั้งต้น 
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แปลงที่ 2 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 1 ประมาณ 48 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 544 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 6) ไดผลการส้ารวจ
รายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 2   
 

 
 

ภาพที่  6  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 2 
 

จากตารางที่ 2 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 9 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณมาก
ที่สุดไดแก เปล้าน้อย (10 ต้น) รองลงมา ไดแก ว่านทิพยเนตร รางจืด สาบเสือ และบอระเพ็ด 
ตามล้าดับ  

  

แปลงท่ี 2 
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ตารางท่ี  2  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
บ้านถ้้า แปลงที่ 2 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 ว่านทิพยเนตร 5 ต้น ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
2 รางจืด 3 ต้น ราก, ใบ 
3 สาบเสือ 3 ต้น ใบ 
4 กะตังใบ 2 ต้น ราก 
5 เปล้าน้อย 10 ต้น ราก, ใบ 
6 บอระเพ็ด 3 ต้น ราก, เถา, ใบ 
7 ไพลเหลือง 2 ต้น เหง้า 
8 เพกา 2 ต้น ฝัก, ใบ 
9 มะเม่า 1 ต้น ใบ, ผล, เปลือกต้น 
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แปลงที่ 3 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 2 ประมาณ 81 เมตร พาดผ่านพื้นที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหว่าง 544 - 565 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 7)  
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 3   
 

 
 

ภาพที่  7  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 3 
 

จากตารางที่ 3 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 7 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณมาก
ที่สุดไดแก ว่านทิพยเนตร (18 ตน) รองลงมา  ไดแก เปล้าน้อย กวาวเครือขาว และกระชาย 
ตามล้าดับ  

  

แปลงท่ี 3 
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ตารางที ่ 3  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า
แปลงที่ 3 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 กวาวเครือขาว 11 ต้น หัว 

2 ว่านทิพยเนตร 18 ต้น ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
3 เฟิร์นก้านด้า 5 ต้น ทั้งต้น 
4 เปล้าน้อย 11 ต้น ราก, ใบ 
5 หญ้ารีแพร์ 2 กอ ทั้งต้น 
6 โด่ไม่รู้ล้ม 2 กอ ราก, ล้าต้น ,ใบ 
7 กระชาย 8 ต้น เหง้า 
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แปลงที่ 4 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่3 ประมาณ 81 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหว่าง 565 - 578 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 8)  
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 4   
 

 
 

ภาพที่  8  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 4 
 
จากตารางที่ 4 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 8 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณมาก

ที่สุดไดแก กวาวเครือขาว (15 หัว) รองลงมา  ไดแก กระชาย ตะคร้อ เสี้ยวดอกขาว และกะตังใบ 
ตามล้าดับ  

  

แปลงท่ี 4 
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ตารางที่  4  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 4 

 

 

หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 

 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 กวาวเครือขาว 15 ต้น หัว 

2 กระชาย 10 ต้น เหง้า 
3 เสี้ยวดอกขาว 3 ต้น ดอก, ฝัก 
4 มะเม่า 1 ต้น ใบ ,ผล, เปลือก 
5 ตะคร้อ 6 ต้น ผล, เปลือก 
6 มะกอก 1 ต้น ผล, เปลือก, ใบ 
7 
8 

เอ้ืองหมายนา 
กะตังใบ 

1 ต้น 
3 ต้น 

เหง้า 
ราก 



 49 

แปลงที่ 5 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 4 ประมาณ 65 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหว่าง 578 - 609 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 9) 
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 5   
 

 
 

ภาพที่  9  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 5 
 
จากตารางที่ 5 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 4 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณมาก

ที่สุดไดแก เปล้าน้อย (35 ตน) รองลงมา ไดแก ว่านทิพยเนตร กวาวเครือขาว และกล้วยนวล 
ตามล้าดับ  
  

แปลงท่ี 5 
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ตารางที ่ 5  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 5 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 เปล้าน้อย 35 ต้น ราก, ใบ 

2 ว่านทิพยเนตร 20 หัว ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
3 กวาวเครือขาว 10 หัว หัว 
4 กล้วยนวล 1 ต้น เหง้า 
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แปลงที่ 6 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 5 ประมาณ 67 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหว่าง 609 -626 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 10) 
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 6   
 

 
 

ภาพที่  10  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 6 
 
จากตารางที่ 6 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 4 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณมาก

ที่สุดไดแก สาดตองขาว (83 ตน) รองลงมา  ไดแก ว่านทิพยเนตร เฟิร์นก้านด้า และกระชาย 
ตามล้าดับ   

 
 
 

  

แปลงท่ี 6 
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ตารางที ่ 6  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 6 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 สาดตองขาว 83 ต้น เหง้า 

2 ว่านทิพยเนตร 18 ต้น ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
3 เฟิร์นก้านด้า 5 ต้น ทั้งต้น 
4 กระชาย 3 ต้น เหง้า 
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แปลงที่ 7 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 6 ประมาณ 100 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหว่าง 626- 636 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 11) 
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 7   
 

 
 

ภาพที่  11  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 7 
 
จากตารางที่ 7 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 11 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ

มากที่สุดไดแก เปล้าน้อย (10 ตน) รองลงมา  ไดแก ว่านทิพยเนตร กวาวเครือขาว รางจืด สาบเสือ 
และบอระเพ็ด ตามล้าดับ  
 
 
 
  

แปลงท่ี 7 
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ตารางที ่ 7  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 7 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 กวาวเครือขาว 3 ต้น หัว 

2 ว่านทิพยเนตร 5 ต้น ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
3 รางจืด 3 ต้น ราก, ใบ 
4 สาบเสือ 3 ต้น ใบ 
5 เปล้าน้อย 10 ต้น ราก, ใบ 
6 หญ้ารีแพร์ 2 กอ ทั้งต้น 
7 บอระเพ็ด 3 ต้น เถา, ใบ, ราก 
8 ไพลเหลือง 2 ต้น เหง้า 
9 มะเม่า 1 ต้น ใบ, ผล, เปลือก 
10 เอ้ืองหมายนา 2 ต้น เหง้า 
11 กะตังใบ 2 ต้น ราก 
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แปลงที่ 8 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 7 ประมาณ 26 เมตร พาดผ่านพื้นที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 637 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 12) ไดผลการส้ารวจรายละเอียด
ปรากฏตามตารางที่ 8 

 

 
 

ภาพที่  12  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 8 
 

จากตารางที่ 8 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 10 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ
มากที่สุดไดแก เปล้าน้อย (11 ตน) รองลงมา  ไดแก ตะคร้อ มะแฟน และไพลเหลือง ตามล้าดับ  
 
 
 
  

แปลงท่ี 8 
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ตารางที ่ 8  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 8 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
 
 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 มะแฟน 5 ต้น ราก, ผล 

2 สาบเสือ 3 ต้น ใบ 
3 ไพลเหลือง 5 ต้น เหง้า 
4 เพกา 2 ต้น ฝัก, ใบ 
5 มะเม่า 1 ต้น ใบ, ผล, เปลือก 
6 เปล้าน้อย 11 ต้น ราก, ใบ 
7 หญ้ารีแพร์ 2 กอ ทั้งต้น 
8 ต้าง 2 ต้น ดอกอ่อน 
9 ตะคร้อ 2 กอ ผล, เปลือก 
10 รางจืด 3 ต้น ราก, ใบ 
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แปลงที่ 9 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 8 ประมาณ 15 เมตร พาดผ่านพื้นที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 636 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 13) ไดผลการส้ารวจรายละเอียด
ปรากฏตามตารางที่ 9 
 

 
 

ภาพที่  13  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 8 
 

จากตารางที่ 9 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 6 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณมาก
ที่สุดไดแก ว่านทิพยเนตร (12 ตน) รองลงมา  ไดแก เปล้าน้อย  และบุก ตามล้าดับ  
 
 

 
  

แปลงท่ี 9 
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ตารางที่  9  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 9 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
 

  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 บุก 3 หัว หัว 

2 ว่านทิพยเนตร 12 ต้น ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
3 เฟิร์นก้านด้า 2 ต้น ทั้งต้น 
4 กระชาย 2 ต้น เหง้า 
5 เปล้าน้อย 8 ต้น ราก, ใบ 
6 หญ้ารีแพร์ 2 กอ ทั้งต้น 
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แปลงที่ 10 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 9 ประมาณ 87 เมตร พาดผ่านพื้นที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 636 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่  14)  ไดผลการส้ารวจ
รายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 10 

 

 
 

ภาพที่  14  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 10 
 

จากตารางที่ 10 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 6 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ
มากที่สุดไดแก รางจืด (8 ตน) รองลงมา  ไดแก กวาวเครือขาว เปล้าน้อย และเสี้ยวดอกขาว 
ตามล้าดับ  
 
 
  

แปลงท่ี 10 
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ตารางที ่ 10  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 10 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
 
 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 กวาวเครือขาว 7หัว หัว 

2 เปล้าน้อย 5 ต้น ราก, ใบ 
3 ตะคร้อ 2 ต้น ผล, เปลือก 
4 รางจืด 8 ต้น ราก, ใบ 
5 เสี้ยวดอกขาว 3 ต้น ดอก, ฝัก 
6 เอ้ืองหมายนา 2 ต้น เหง้า 
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แปลงที่ 11 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 10 ประมาณ 47 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหวาง 636 - 642 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 15)  
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 11 

 

 
 

ภาพที่  15  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 11 
 

จากตารางที่ 11 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 7 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ
มากที่สุดไดแก สาดตองขาว (32 ตน) รองลงมา  ไดแก ว่านทิพยเนตร ไพลเหลือง และค้างคาวด้า 
ตามล้าดับ  

 
 
 

  

แปลงท่ี 11 



 62 

ตารางที ่ 11  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 11 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่  14 กันยายน พ.ศ. 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 สาดตองขาว 32 ต้น เหง้า 

2 ค้างคาวด้า 10 ต้น ต้น, ใบ, ราก, เหง้า 
3 ว่านทิพยเนตร 23 ต้น ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
4 ไพลเหลือง 15 ต้น เหง้า 
5 คราม 3 ต้น ใบ, เปลือก 
6 เฟิร์นกีบแรด 5 ต้น เหง้า 
7 ว่านพร้าว 7 ต้น ราก 
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แปลงที่ 12 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 11 ประมาณ 130 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหว่าง 629 - 642 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 16)  
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 12 

 

 
 

ภาพที่  16  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 12 
 

จากตารางที่ 12 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 6 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ
มากที่สุดไดแก สาดตองขาว (57 ตน) รองลงมา  ไดแก ค้างคาวด้า ว่านทิพยเนตร และไพลเหลือง 
ตามล้าดับ  
 
 
  

แปลงท่ี 12 
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ตารางที ่ 12  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 12 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561   
 
 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 สาดตองขาว 57 ต้น เหง้า 

2 ค้างคาวด้า 13 ต้น ต้น, ใบ, ราก, เหง้า 
3 ว่านทิพยเนตร 18 ต้น ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
4 ไพลเหลือง 15 ต้น เหง้า 
5 เฟิรน์กีบแรด 1 ต้น เหง้า 
6 ว่านพร้าว 10 ต้น ราก 
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แปลงที่ 13 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 12 ประมาณ 62 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ 
เส้นทางตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 621 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 17) ไดผลการส้ารวจรายละเอียด
ปรากฏตามตารางที่ 13 

 

 
 

ภาพที่  17  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 13 
 

จากตารางที่  พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 5 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณมาก
ที่สุดไดแก สาดตองขาว (23 ตน) รองลงมา  ไดแก ตะค้านเล็ก สาบเสือ และชะอม ตามล้าดับ  
 
 
 
  

แปลงท่ี 13 
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ตารางที ่ 13  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 13 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561   

 
 

  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 สาดตองขาว 23 ต้น เหง้า 

2 ชะอม 2 ต้น ยอดอ่อน, ราก 
3 เฟิรน์กีบแรด 1 ต้น เหง้า 
4 ตะค้านเล็ก 3 ต้น เถา 
5 สาบเสือ 3 ต้น ใบ 
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แปลงที่ 14 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 13 ประมาณ 67 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าเบญจพรรณ  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหวาง 600 - 621 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 18) 
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 14 

 

 
 

ภาพที่  18  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 14 
 

จากตารางที่ 14 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 5 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ
มากที่สุดไดแก สาดตองขาว (28 ตน) รองลงมา  ไดแก กระชาย ว่านทิพยเนตร และสาบเสือ 
ตามล้าดับ  
 
 
  

แปลงท่ี 14 
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ตารางที ่ 14  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 14 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561   
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 กระชาย 5 ต้น เหง้า 

2 สาดตองขาว 28 ต้น เหง้า 
3 มะเม่า 1 ต้น ใบ, ผล, เปลือก 
4 สาบเสือ 3 ต้น ใบ 
5 ว่านทิพยเนตร 5 ต้น ตุ้มสะสมอาหาร, หัวใต้ดิน 
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แปลงที่ 15 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 14 ประมาณ 48 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าดิบแล้ง  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหวาง 585 - 600 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 19) 
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 15 

 

 
 

ภาพที่  19  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 15 
 

จากตารางที่ 15 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 3 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ
มากที่สุดไดแก สาดตองขาว (27 ตน) รองลงมา  ไดแก หวาย และเฟิร์นกีบแรด ตามล้าดับ  

 
 
 

  

แปลงท่ี 15 
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ตารางที ่ 15  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 15 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561   
 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 สาดตองขาว 27 ต้น เหง้า 

2 หวาย 10 ต้น หัว, ราก, ยอดอ่อน 
3 เฟิรน์กีบแรด 1 ต้น เหง้า 
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แปลงที่ 16 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 15 ประมาณ 35 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าดิบแล้ง 
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหวาง 572 - 585 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 20) 
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 16 

 

 
 

ภาพที่  20  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 16 
 
จากตารางที่ 16 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 14 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ

มากท่ีสุดไดแก พญากาสัก (5 ตน) รองลงมา  ไดแก ตะค้านเล็ก ชะอม และกระไดลิง ตามล้าดับ  
 
 
 

  

แปลงท่ี 16 
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ตารางท่ี  16  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 16 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561   
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 พญากาสัก 5 ต้น ราก 

2 ชะอม 2 ต้น ยอดอ่อน,ราก 
3 กระไดลิง 2 ต้น เถา 
4 ตะค้านเล็ก 3 ต้น เถา 
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แปลงที่ 17 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 16 ประมาณ 38 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าดิบแล้ง  
เส้นทางทั้งหมดตั้งอยู่ที่ระดับความสูงระหวาง 560 -572 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 21)  
ไดผลการส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 17 

 

 
 

ภาพที่  21  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 17 
 

จากตารางที่ 17 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 5 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ
มากที่สุดไดแก หวาย  (5 ตน)  รองลงมา  ไดแก ต้าง พร้าวพันล้า และชะอม ตามล้าดับ  
 

 
 

  

แปลงท่ี 17 
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ตารางที่  17  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 17 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561   
 
 
  

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 พร้าวพันล้า 2 ต้น ราก, ต้น 

2 ชะอม 2 ต้น ยอดอ่อน, ราก 
3 หวาย 5 ต้น หัว, ราก, ยอดอ่อน 
4 ตะค้านเล็ก 3 ต้น เถา 
5 ต้าง 3 ต้น ดอกอ่อน 
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แปลงที่ 18 
การส้ารวจปริมาณพืชอาหารป่าในเส้นทางเก็บหาของป่าของชุมชนบ้านถ้้า ซึ่งใช้เส้นทางเดิน

ป่าเพ่ือท้าการส้ารวจ มีระยะทางห่างจากแปลงที่ 17 ประมาณ 32 เมตร พาดผ่านพ้ืนที่ป่าดิบแล้ง  
เส้นทางตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 554 เมตร จากระดับน้้าทะเล (ภาพที่ 22) ไดผลการส้ารวจรายละเอียด
ปรากฏตามตารางที่ 18 

 

 
 

ภาพที่  22  การวางแปลงทดลองส้ารวจสถานภาพพืชสมุนไพรบ้านถ้้า แปลงที่ 18 
 

จากตารางที่ 18 พบความหลากหลายของพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 5 ชนิด ชนิดพันธุที่มีปริมาณ
มากที่สุดไดแก พร้าวพันล้า (5 ตน) , หวาย (5 ตน)   รองลงมา  ไดแก หนุมานนั่งแท่น ตะค้านเล็ก 
และเต่าร้าง ตามล้าดับ 

 
 

  

แปลงท่ี 18 
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ตารางที่  18  ผลการส้ารวจสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
แปลงที่ 18 

 

 
หมายเหตุ  ส้ารวจเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561   
 

ล้าดับ ชนิด จ้านวนที่พบ (หน่วย) ส่วนที่ใช้ประโยชน์ 

1 พร้าวพันล้า 5 ต้น ราก, ต้น 

2 เต่าร้าง 2 ต้น หัว, ราก 
3 หนุมานนั่งแท่น 3 ต้น น้้ายาง 
4 หวาย 5 ต้น หัว, ราก, ยอดอ่อน 
5 ตะค้านเล็ก 2 ต้น เถา 
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จากการวางแปลงส้ารวจสถานภาพของพืชสมุนไพรที่ชุมชนบ้านถ้้าน้ามาใช้ประโยชน์ตาม
เส้นทางหาของป่าของชุมชน มีลักษณะระบบนิ เวศป่าเป็นป่ าเบญจพรรณ ที่ความสูงจาก
ระดับน้้าทะเล 530 เมตร ถึง 640 เมตร และป่าดิบแล้ง ที่ความสูงจากระดับน้้าทะเล 550 เมตร ถึง 
560 เมตร จากแปลงส้ารวจขนาดแปลง 10 × 10 ตารางเมตร ตามเส้นทางหาของป่าสลับซ้ายขวา
ห่างจากเส้นทางเดินข้างละ 10 เมตร ระยะทางเดินทั้งสิ้น 1,121 เมตร พบพืชสมุนไพรที่ชุมชน 
ใช้ประโยชน์ทั้งสิ้น 35 ชนิด จ้าแนกเป็น ไม้ล้มลุก จ้านวน 13 ชนิด (ต้น) ได้แก่ ว่านทิพย์เนตร  
ไพลเหลือง ค้างคาวด้า กระชาย หญ้ารีแพร์ สาบเสือ เฟิร์นก้านด้า โด่ไม่รู้ล้ม กล้วยนวล บุก ว่านพร้าว 
เอ้ืองหมายนา และสาดตองขาว ไม้ยืนต้น จ้านวน 9 ชนิด (ต้น) ได้แก่ เพกา เปล้าน้อย มะเม่า  
เสี้ยวดอกขาว ตะคร้อ มะกอกป่า มะแฟน ต้างหลวง และเต่าร้าง ไม้พุ่ม  จ้านวน 6 ชนิด (ต้น) ได้แก่  
หนุมานนั่งแท่น ครามป่า เฟิร์นกีบแรด กะตังใบ ค้อนหมาขาว และพญากาสัก ไม้เถา (มีเนื้อไม้) 
จ้านวน 3 ชนิด (ต้น) ได้แก่ กวาวเครือขาว บอระเพ็ด และกระไดลิง ไม้เถา (ไม่มีเนื้อไม้) จ้านวน 
2 ชนิด (ต้น) ได้แก่ ตะค้านเล็ก และรางจืด และไม้รอเลื้อย จ้านวน 2 ชนิด (ต้น) ได้แก่  ชะอม  
และหวาย รายละเอียดดังตารางที่ 20 
 

2.2  การส้ารวจพืชสมุนไพรจากเกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพร 
การส้ารวจข้อมูลจากเกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพร ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสนทนาและ

สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ชุมชนบ้านถ้้า  จ้านวน 2 ราย คือ 
รายนางสุนีย์ อนันต๊ะ และนางจันตา ชัยวรรณ  พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพรมีการจัดสรรพ้ืนที่ใน
การเพาะปลูกสมุนไพร โดยจะน้าสมุนไพรมาปลูกในพื้นที่บ้าน หรือพ้ืนที่สวน เนื้อที่ประมาณ 1 ไร่เศษ 
ซึ่งต้นพันธุ์ของสมุนไพรที่น้ามาเพาะปลูกนั้นส่วนใหญ่ได้น้ามาจากการเก็บหาต้นพันธุ์เองในพ้ืนที่ป่า 
และส่วนหนึ่งมาจากการซื้อต้นพันธุ์ เนื่องจากในบางช่วงมีการขยายพ้ืนที่ปลูกมากขึ้น จากนั้นได้ท้า
การขยายพันธุ์พืชสมุนไพรในแต่ละชนิด เพ่ือให้ง่ายต่อการน้ามาใช้ประโยชน์ และเพ่ิมปริมาณ
เกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพรจะมีการปลูกแบบยกแปลงปลูก ในพ้ืนที่เพาะปลูกนั้นจะปลูกแซมกับไม้ยืนต้น
ชนิดอื่นในสวนหลังบ้านที่เป็นพื้นที่โล่ง เพ่ือเพ่ิมปริมาณสมุนไพรให้เพียงพอต่อความต้องการของตลาด
ในปัจจุบันที่มีความนิยมใช้ประโยชน์จากสมุนไพรมากขึ้น โดยการคัดเลือกสมุนไพรที่น้ามาปลูกนั้นจะ
ปลูกให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด ประกอบกับราคาของสมุนไพรชนิดนั้นๆ ในรายของนาง
สุนีย์ อนันต๊ะ และนางจันตา ชัยวรรณ  พบว่ามีการปลูกพืชสมุนไพรจ้านวนทั้งสิ้น 35 ชนิด ได้ผลการ
ส้ารวจรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 21  
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2.3  การส้ารวจกลุ่มผู้ค้าสมุนไพรบริเวณบ้านถ ้า 
การส้ารวจข้อมูลกลุ่มผู้ค้าสมุนไพรบริเวณบ้านถ้้า จากการส้ารวจรายการสมุนไพรที่  

วางจ้าหน่ายในบริเวณร้านค้าหน้าถ้้าเชียงดาว จ้านวน 10 ร้าน ผู้วิจัยได้ท้าการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ค้า
สมุนไพร พบว่า สมุนไพรกลุ่มเมตตามหานิยม และอยู่ยงคงกระพัน ได้รับความนิยมเป็นที่ต้องการของ
ตลาดอีกทั้งมีราคาที่สูง โดยพบการจ้าหน่ายสมุนไพร ทั้งสิ้น 120 ชนิด รูปแบบในการจ้าหน่าย
ส่วนมากจะเป็นการขายแบบชนิดหัวสด รองลงมาคือ ชนิดแห้ง และแบบแปรรูปแคปซูล ตามล้าดับ
สมุนไพรที่น้ามาจ้าหน่ายบริเวณร้านค้านั้นหากเป็นพืชสมุนไพรแบบสดส่วนใหญ่จะมาจากกลุ่มผู้ปลูก
ในชุมชน หรือกลุ่มผู้หาของป่าที่จะใช้เส้นทางทางการเก็บหาของป่าทั้งภายในชุมชน และหมู่บ้าน
ข้างเคียง ร้านค้ามีการสร้างแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือจ้าหน่ายเอง โดยมีทั้งแบบผู้ผลิตรายย่อย  
และระดับโรงงาน รายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 21 

 

 
 

ภาพที่  23  สมุนไพรทีจ่้าหน่ายในบริเวณร้านค้าหน้าถ้้าเชียงดาว 

 
 

ภาพที่  24  ผู้วิจัยได้ท้าการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ค้าสมุนไพร บริเวณร้านค้าหน้าถ้้าเชียงดาว  
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ตารางท่ี  21  ชนิด แหล่งที่มา และความต้องการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า 
 

ที ่ ชนิด 
แหล่งที่มา 

จากการ
ส้ารวจ 

เกษตรกร 
ผู้ปลูก 

ร้านค้าที่จ้าหน่าย
สมุนไพร 

ระดับ 
ความต้องการ 

1 ว่านทิพยเนตร    1 
2 ไพลเหลือง    2 
3 หนุมานนั่งแท่น    2 
4 กวาวเครือขาว  -  2 
5 ค้างคาวด้า   -  2 
6 หญ้ารีแพร์   -  2 
7 รางจืด  -  2 
8 บอระเพ็ด  -  2 
9 สาบเสือ   - -  
10 กระชาย  - -  
11 เพกา   - -  
12 เฟิร์นก้านด้า  - -  
13 เปล้าน้อย  - -  
14 มะเม่า   - -  
15 โด่ไม่รู้ล้ม   - -  
16 เสี้ยวดอกขาว  - -  
17 ตะคร้อ  - -  
18 มะกอก  - -  
19 กล้วยนวล  - -  
20 มะแฟน   - -  
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ตารางท่ี  21  (ต่อ) 
 

ที ่ ชนิด 
แหล่งที่มา 

จากการ
ส้ารวจ 

เกษตรกร 
ผู้ปลูก 

ร้านค้าที่จ้าหน่าย
สมุนไพร 

ระดับ 
ความต้องการ 

21 ต้าง  - -  
22 บุก  - -  
23 คราม  - -  
24 เฟิร์นกีบแรด  - -  
25 ว่านพร้าว  - -  
26 ตะค้านเล็ก  - -  
27 ชะอม  - -  
28 หวาย  - -  
29 กะตังใบ  - -  
30 เอ้ืองหมายนา  - -  
31 พร้าวพันล้า  - -  
32 เต่าร้าง  - -  
33 พญากาสัก  - -  
34 กระไดลิง  - -  
35 สาดตองขาว  - -  
36 มหาโชค -   3 
37 ขุนแผนสะกดทัพ -   3 
38 รางเงิน -   3 
39 สี่ทิศสีแดง -   3 
40 มหาลาภ -   3 
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ตารางท่ี  21  (ต่อ) 
 

ที ่ ชนิด 
แหล่งที่มา 

จากการ
ส้ารวจ 

เกษตรกร 
ผู้ปลูก 

ร้านค้าที่จ้าหน่าย
สมุนไพร 

ระดับ 
ความต้องการ 

41 ว่านชักมดลูก -   3 
42 กุมารทอง -   3 
43 มหาเสน่ห์ -   3 
44 มหาจักรพรรดิ -   3 
45 ขอทองแก้ -   3 
46 ขม้ินชัน -   2 
47 พญาอ่ึง -   2 
48 กระชายด้า -   2 
49 นะหน้าทอง -   2 
50 เกราะเพชรไพรฑูรย์ -   2 
51 เฒ่าหนังแห้ง -   2 
52 เศรษฐีกวนอิม -   2 
53 พระตบะ -   2 
54 มหาเมฆ -   2 
55 ขม้ินขาว -   2 
56 เอ็นเหลือง -   2 
57 สาลิกาลิ้นทอง -   2 
58 มหาก้าลัง -   2 
59 ไพลด้า -   2 
60 พญาว่าน -   2 
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ตารางท่ี  21  (ต่อ) 
 

ที ่ ชนิด 
แหล่งที่มา 

จากการ
ส้ารวจ 

เกษตรกร 
ผู้ปลูก 

ร้านค้าที่จ้าหน่าย
สมุนไพร 

ระดับ 
ความต้องการ 

61 นางค้า -   2 
62 ขม้ินด้า -   2 
63 คันทะมาลา -   2 
64 กระบี่ทอง -   2 
65 ไพลชมพู -   2 
66 ขม้ินอ้อย -   2 
67 สี่ทิศสีชมพู -   2 
68 แสนพันล้อม - -  3 
69 ช้างผสมโขลง - -  3 
70 ส้มแขก - -  2 
71 ตรีผลา - -  2 
72 แปะก๊วย - -  2 
73 กวาวเครือด้า - -  2 
74 สบู่เลือด - -  2 
75 เปราะหอม - -  2 
76 จูงนาง  - -  2 
77 อบเชยไทย - -  2 
78 หญ้าหนวดแมว - -  2 
79 กวักเงินกวักทอง - -  2 
80 ว่านดอกทอง - -  2 
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ตารางท่ี  21  (ต่อ) 
 

ที ่ ชนิด 
แหล่งที่มา 

จากการ
ส้ารวจ 

เกษตรกร 
ผู้ปลูก 

ร้านค้าที่จ้าหน่าย
สมุนไพร 

ระดับ 
ความต้องการ 

81 พระเจ้าห้าพระองค์ - -  2 
82 มหากาฬ - -  2 
83 กวักนางพญาใหญ่ - -  2 
84 กวักศรีมหาโพธิ์ - -  2 
85 ปลาไหลเผือก - -  2 
86 ปลาไหลม่วง - -  2 
87 กงจักรพระอินทร์ - -  2 
88 หอมแดง - -  2 
89 เสน่ห์จันทร์หอม - -  2 
90 เสน่ห์จันทร์เขียว - -  2 
91 เสน่ห์จันทร์แดง - -  2 
92 พญามือเหล็ก - -  2 
93 เต่าน้าโชค - -  2 
94 พระฉิม - -  2 
95 เหลืองพิศมร - -  2 
96 ม้าขาว - -  2 
97 ม้าเหลือง - -  2 
98 ม้าสีหมอก - -  2 
99 ห้าร้อยนาง - -  2 
100 เฉลิมโลก - -  2 
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ตารางท่ี  21  (ต่อ) 
 

ที ่ ชนิด 
แหล่งที่มา 

จากการ
ส้ารวจ 

เกษตรกร 
ผู้ปลูก 

ร้านค้าที่จ้าหน่าย
สมุนไพร 

ระดับ 
ความต้องการ 

101 ว่านผาก - -  2 
102 เพชรม้า - -  2 
103 เทพล้าพึง - -  2 
104 คุ้มภัย - -  2 
105 มรกต - -  2 
106 หนุมานยกทัพ - -  2 
107 กวักนางมาควดี - -  2 
108 หนวดฤาษี - -  2 
109 ทานาคา - -  2 
110 หมามุ่ย - -  2 
111 ชะเอม - -  2 
112 ม้ากระทืบโรง - -  2 
113 ฮ้อสะพายควาย - -  2 
114 เถาเอ็นอ่อน - -  2 
115 มะเขือแจ้เครือ - -  2 
116 ปอกะบิด - -  2 
117 เถาวัลย์เปรียง - -  2 
118 กวาวเครือแดง - -  2 
119 เจียวกู่หลาน - -  2 
120 พริกไทยด้า - -  2 
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ตารางท่ี  21  (ต่อ) 
 

ที ่ ชนิด 
แหล่งที่มา 

จากการ
ส้ารวจ 

เกษตรกร 
ผู้ปลูก 

ร้านค้าที่จ้าหน่าย
สมุนไพร 

ระดับ 
ความต้องการ 

121 ถะเม็ง อ้ึงปั๊มก่ีเช้า  - -  2 

122 
เห็ดหลินจือ (สาย
พันธุ์ 62) 

- 
-  

2 

123 ดอกค้าฝอย - -  2 
124 มะตูม - -  2 
125 กระเจี๊ยบ - -  2 
126 ก้าลังวัวเถลิง - -  2 

127 
สังกรณี (กวางฮี
แฉะ) 

- 
-  

2 

128 ข้าวเย็นเหนือ - -  2 
129 เสี้ยนผี - -  2 
130 ข้าวเย็นใต้ - -  2 
131 หญ้างวงช้าง - -  2 
132 แห้ม - -  2 

133 
รากสามสิบ (ม้าสาม
ต่อน) 

- 
-  

1 

134 เศรษฐีน้้าเต้าทอง - -  1 
135 เพชรหลีก - -  1 
136 หนอนตายหยาก - -  1 
137 จั๋นแดง , ขาว - -  1 
138 ปังคี - -  1 
139 โลดทะนงแดง  - -  1 
140 สาวหลง/ฤาษีสร้าง - -  1 
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ตารางท่ี  21  (ต่อ) 
 

ที ่ ชนิด 
แหล่งที่มา 

จากการ
ส้ารวจ 

เกษตรกร 
ผู้ปลูก 

ร้านค้าที่จ้าหน่าย
สมุนไพร 

ระดับ 
ความต้องการ 

141 สามพันตึง - -  1 
142 นมนาง - -  1 
143 ฟ้าทะลายโจร - -  1 
144 หญ้าหวาน - -  1 
145 ก้าลังเสือโคร่ง - -  1 
146 ไม้ฝาง - -  1 
147 ขม้ินทอง - -  1 

 
หมายเหตุ : เกณฑ์คะแนนปริมาณความต้องการสมุนไพรของผู้ซื้อที่ได้ จากการหาค่าเฉลี่ย 
และก้าหนดระดับในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

คะแนน  1 – 50  อยู่ในระดับ น้อย  (1) 
คะแนน  50 – 75  อยู่ในระดับ ปานกลาง  (2) 
คะแนน  75 – 100 อยู่ในระดับ มาก  (3) 
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ภาพที่  25  ความสัมพันธ์ของปริมาณพืชสมุนไพรระหว่างส้ารวจพบในแปลงทดลอง 
ร้านค้าจ้าหน่าย และผู้ปลูก 

 
จากแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของปริมาณพืชสมุนไพรระหว่างส้ารวจพบในแปลงทดลอง  

ในร้านค้าที่จ้าหน่ายบริเวณหน้าถ้้าเชียงดาว  และผู้ปลูกสมุนไพรเพ่ือการจ้าหน่าย พบว่า สมุนไพรที่มี
การจ้าหน่ายในร้านค้าบริเวณหน้าถ้้า 120 ชนิด เกษตรผู้ปลูกสามารถตอบสนองความต้องการของ
ร้านค้าได้เพียง 35 ชนิด สืบเนื่องจากข้อจ้ากัดในหลายส่วนทั้งทักษะในการขยายพันธุ์ พื้นที่เพาะปลูก 
และราคาของสมุนไพร โดยผู้ปลูกจะเลือกปลูกสมุนไพรที่ง่ายต่อการขยายพันธุ์และเก็บเกี่ยว อีกทั้งให้
ปริมาณ น้้าหนัก ต่อหน่วยที่สูง ประกอบกับการรองรับของกลุ่มผู้ซื้อ 

สมุนไพรที่มีการใช้ประโยชน์ 3 ชนิด  คือ ไพลเหลือง หนุมานนั่งแท่น และว่านทิพย์เนตร 
พบว่าทั้งสามชนิด ส้ารวจพบในเส้นทางหาของป่าในป่าชุมชน อีกทั้งมีการผู้ปลูกเพ่ือจ้าหน่าย รวมไป
ถึงมีการจ้าหน่ายบริเวณร้านค้าหน้าถ้้าเชียงดาว สมุนไพรที่เสี่ยงต่อการลดปริมาณในพ้ืนที่ป่าเนื่องจาก
การถูกน้ามาใช้ประโยชน์จากร้านค้าเพ่ือการพานิช แต่ไม่มีการปลูกทดแทน หรือขยายพันธุ์เพ่ือ
จ้าหน่าย คือ กวาวเครือขาว รางจืด ค้างคาวด้า บอระเพ็ด และหญ้ารีแพร์   

แปลง

ผู้ปลูกร้านค้า

กวาวเครือขาว 

รางจืด 

ค้างคาวด้า 

บอระเพ็ด 

หญ้ารีแพร์ 
 
 
 
 

ไพลเหลือง  
หนุมานนั่งแท่น 
ว่านทิพย์เนตร 

 
 
 

35 ชนิด 

120 ชนิด 35 ชนิด 

3 
3 

32 

5 
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ตอนที่ 2 การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนบ้านถ ้า ต้าบลเชียงดาว 
อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

 
จากการส้ารวจการใช้สมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า โดยวิธีการวางแปลงส้ารวจขนาด 10 × 10 

ตารางเมตร จ้านวนทั้งสิ้น 18 แปลง ตามเส้นทางการเดินหาสมุนไพรในป่าธรรมชาติ ซึ่งมีระบบนิเวศ
ป่าเป็นป่าเบญจพรรณ และป่าดิบแล้งเป็นระยะทาง 1,121 เมตร สูงจากระดับน้้าทะเลระหว่าง 
530 – 640 เมตร พบพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 35 ชนิด (ตารางที่ 20) และจากการส้ารวจพืชสมุนไพรที่กลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือการจ้าหน่าย จ้านวน 2 ราย พบว่ามีการปลูกสมุนไพรทั้งสิ้น 35 ชนิด 
เมื่อส้ารวจกลุ่มผู้ค้าสมุนไพรบริเวณบ้านถ้้า ซึ่งเปิดร้านจ้าหน่ายสมุนไพรบริเวณหน้าถ้้าเชียงดาว 
จ้านวน 10 ร้าน พบมีการจ้าหน่ายสมุนไพรทั้งสิ้น 120 ชนิด 

เมื่อพิจารณาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า และความต้องการของผู้ซื้อ  
ตามเกณฑ์คะแนนปริมาณความต้องการสมุนไพรของผู้ซื้อ จากการหาค่าเฉลี่ยจากมาก (ระดับ3)  
ไปน้อย (ระดับ 1) ตามตารางที่ 21 จะพบว่ามีสมุนไพรจ้านวน 3 ชนิด ที่มีความต้องการสูงมาก 
(ระดับ3) และไม่พบจากการส้ารวจตามเส้นทางหาของป่าของชุมชน และยังไม่มีเกษตรน้ามาปลูกเพ่ือ
การจ้าหน่าย ดังนั้น ชุมชนจึงควรหาแนวทางอนุรักษ์และหาแนวทางการใช้ประโยชน์อย่างมีส่วนร่วม 
เพ่ือการอนุรักษ์ให้มีอยู่ในชุมชน และเพ่ือเพ่ิมรายได้ทางเศรษฐกิจต่อไป 
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ตอนที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ ้า ต้าบลเชียงดาว 

อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 

จากการส้ารวจสถานภาพของพืชสมุนไพรในพ้ืนที่บ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม่ ท้าให้ทราบว่าชุมชนบ้านถ้้าเป็นแหล่งทรัพยากรพืชสมุนไพรที่มีความส้าคัญเป็นอย่าง
ยิ่ง ดังข้อมูลทางประวัติศาสตร์ของชุมชน คือ การที่ผู้คนทั้งในอ้าเภอเชียงดาว และต่างถิ่น รับรู้และ
กล่าวขานว่าชุมชนบ้านถ้้า เป็นแหล่งพืชสมุนไพร ที่ถือได้ว่ามีความเจริญรุ่งเรืองในด้านภูมิปัญญาทาง
การแพทย์พ้ืนบ้านที่มีมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน ตลอดจนเส้นทางค้าขาย แลกเปลี่ยนความรู้ จากการ
เป็นหมอยาสมุนไพรเร่ขายยาสมุนไพร ไปทั่วประเทศ โดยสมุนไพรที่น้ามาขายได้จากทรัพยากรในป่า
ที่อยู่รอบหมู่บ้านเป็นหลัก ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน (เวทีชุมชน ณ วันที่ 14 มีนาคม 2563)  โดยพบพืช
สมุนไพรทั้งสิ้น 147 ชนิด จากวิธีการวางแปลงส้ารวจ  35 ชนิด กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก พืชสมุนไพรเพ่ือ
การจ้าหน่าย 35 ชนิด และจากกลุ่มผู้ค้าสมุนไพรบริเวณบ้านถ้้า 120 ชนิด ซึ่งทางชุมชนบ้านถ้้าได้มี
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรภายในชุมชนอันเป็นองค์ความรู้ที่มีการสืบทอด ต่อมาจากบรรพบุรุษ 
ผ่านวัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่มีมาแต่ยาวนาน จากการประมวลผลผ่านการท้าเวทีชุมชนถึง แนว
ทางการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชน สามารถจ้าแนกได้ดังนี้    
 
1.  ทัศนะของชาวบ้านที่มีต่อศักยภาพทรัพยากรพืชสมุนไพร 

ศักยภาพของทรัพยากรทางธรรมชาติที่ส้าคัญเป็นอันดับแรกที่ชุมชนมีร่วมกันคือ ป่าชุมชน 
จากลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ตั้งของชุมชนเป็นพ้ืนที่ราบเชิงเขาหินปูนขนาดใหญ่ มีล้าน้้าไหลผ่านกลาง
หมู่บ้าน คือ ล้าห้วยแม่ผาตั้ง จึงท้าให้ในอดีตพ้ืนที่นี้เป็นป่าไม้สมุนไพรที่สมบูรณ์ และป่าที่อยู่หัวไร่
ปลายนา ระบบนิเวศวัฒนธรรมในชุมชนเช่นนี้ จึงเป็นเงื่อนไขส้าคัญที่ท้าให้ชาวบ้านมีอาชีพเสริมโดย
การเพราะปลูก และค้าขายสมุนไพร ที่สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนเป็นอย่างดี ซึ่งในระบบ
เศรษฐกิจสังคมแบบนี้เป็นแบบผสมผสานระหว่างการท้าเกษตรกรรม และการค้าขายยาสมุนไพร และ
พืชสมุนไพรไปตามฤดูกาล ต่อเนื่องมามากกว่า 80 ปี 

 
2.  ลักษณะการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชน 

การใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชของชุมชน จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพร ซึ่งเป็นกลุ่มผู้อาศัยอยู่ภายในชุมชนบ้านถ้้าแต่ก้าเนิด พบว่า ชุมชนมีการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ป่าชุมชนทั้งเพ่ือการบริโภคภายในในครัวเรือนและเพ่ือการจ้าหน่าย
เชิงพานิชอยู่ตลอดทั้งปีเนื่องจากพรรณพืชที่มีอยู่จะผลัดเปลี่ยนกันให้ผลผลิตในแต่ละฤดูกาล 
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วิธีการเก็บหาพืชสมุนไพร ผู้เก็บหาจะมีวิธีเก็บหาที่ท้าให้ทรัพยากรเหล่านี้ยังคงสามารถให้
ผลผลิตในฤดูกาลถัดไปได้ เช่น ในกรณีของการขุดหัวกวาวเครือขาว ในบริเวณเดียวกันผู้เก็บหาจะขุด
หัวกวาวเครือที่มีขนาดตามต้องการเท่านั้น และปล่อยให้ต้นอ่ืนในบริเวณใกล้เคียงได้ขยายพันธุ์ต่อไป 
ซ่ึงหลังจากการขุดหัวกวาวเครือไปแล้วจะต้องเกลี่ยเศษดิน กลบหลุมที่ขุดแล้วใบไม้ในบริเวณนั้นมาปก
คลุมหน้าดินไว้เพ่ือรักษาต้นที่เหลือไว้ ส่วนอุปกรณ์เก็บหาจะมีเพียง มีดพร้า เสียม  
 
3.  แนวทางการอนุรักษ์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วม 

แนวทางการอนุรักษ์และการฟ้ืนฟูทรัพยากรสมุนไพรในพ้ืนที่ป่าชุมชน พบว่า ชาวบ้านจะ
ช่วยกันดูแลรักษาทรัพยากรดิน น้้า ป่าไม้  โดยพ้ืนที่การใช้ประโยชน์ชองชุมชนเอง พ้ืนที่บางส่วนถูก
ประกาศเป็นพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติเชียงดาว ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 537 (พ.ศ. 2516) ออกความใน
พระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2507 ส่งผลให้ชาวบ้านไม่สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์หรือ
กระท้าการใดๆ ในพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติได้ เว้นแต่การด้าเนินการตามมาตรา 15 -20 ตาม
พระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ.2507 อย่า งไรก็ตาม เนื่องจากชุมชนบ้านถ้้าเป็นชุมชนที่
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นอย่างดี มีการปรับรูปแบบการใช้ประโยชน์อย่างสมดุลคงเหลือให้พืชพรรณ
ได้ขยายพันธุ์สืบต่อไปได้ และเป็นตัวอย่างของการแก้ปัญหาไม่ให้เกิดการบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือท้าเกษตร
เชิงเดี่ยว แก้ปัญหามลพิษจากหมอกควันและไฟป่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้ประโยชน์ในพ้ืนทีป่่า
จึงยังคงด้าเนินเรื่อยมา  



บทที่ 5 
สรุป และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง สถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 

ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ 1.เพ่ือส้ารวจสถานภาพของสมุนไพร
ในพ้ืนที่ของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว  อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 2. เพ่ือศึกษาการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพร ของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
และ 3. เพ่ือค้นหาแนวทางการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบล
เชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ .ในการศึกษาวิจัยนี้ ได้แบ่งการน้าเสนอผลการศึกษา
ออกเป็น 3 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพการใช้สมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ตอนที่ 2 การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม ่
ตอนที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้าน

ถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 

สรุปผล 
 
ตอนที่ 1 สถานภาพการใช้สมุนไพรของชุมชนบ้านถ ้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ 

โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
1.  บริบทของชุมชนบ้านถ้้า ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

1.1  บริบทพ้ืนที่  ลักษณะภูมิประเทศ พ้ืนที่ชุมชนอยู่ติดกับเทือกเขาดอยหลวง 
เชียงดาว ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มและที่ราบเชิงเขา โดยมีภูเขาท่ีส้าคัญคือ ดอยหลวงเชียงดาว มีป่าไม้ที่
ค่อนข้างสมบูรณ์ มีล้าน้้าแม่ผาตั้งเป็นสายหลักไหลลงสู่ที่ราบของต้าบลเชียงดาวที่อยู่ตอนกลาง  
มีแหล่งน้้าธรรมชาติที่ใช้ในการอุปโภค บริโภค และน้้าที่ใช้ในการเกษตร ทั้งมีล้าน้้า , ล้าห้วย, หนอง
สาธารณะ, และฝาย ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปี  

1.2  บริบทพ้ืนฐานทางสังคม ประชากรมีจ้านวนทั้งหมด 973 คน แยกเป็น ชาย 493 
คน หญิง 480 คน ครัวเรือนในหมู่บ้านมีจ้านวน 482 ครัวเรือน อาชีพหลัก คือการท้าเกษตรกรรม 
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อาชีพรอง ได้แก่ รับจ้างทั่วไป ไกด์น้าเที่ยว ลูกหาบ มีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพ คือ กลุ่มตะเกียง (ไกด์ในถ้้า
เชียงดาว) กลุ่มจักสานก๋วย และกลุ่มสมุนไพร 

2.  การศึกษาการใช้สมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า ผ่านการส้ารวจใน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
2.1  การส้ารวจการใช้สมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า โดยวิธีการวางแปลงส้ารวจตาม

เส้นทางการเดินหาสมุนไพรในป่าธรรมชาติ จ้านวน 18 แปลง พบพืชสมุนไพรที่ชุมชนใช้ประโยชน์
ทั้งสิ้น 35 ชนิด (22 วงศ์) จ้าแนกเป็น ไม้ล้มลุก จ้านวน  13 ชนิด (ต้น) ได้แก่ ว่านทิพย์เนตร ไพล
เหลือง ค้างคาวด้า กระชาย หญ้ารีแพร์ สาบเสือ เฟิร์นก้านด้า โด่ไม่รู้ล้ม กล้วยนวล บุก ว่านพร้าว 
เอ้ืองหมายนา และสาดตองขาว ไม้ยืนต้น จ้านวน  9 ชนิด (ต้น) ได้แก่ เพกา เปล้าน้อย มะเม่า เสี้ยว
ดอกขาว ตะคร้อ มะกอกป่า มะแฟน ต้างหลวง และเต่าร้าง ไม้พุ่ม  จ้านวน 6 ชนิด (ต้น) ได้แก่ หนุ
มานนั่งแท่น ครามป่า เฟิร์นกีบแรด กะตังใบ ค้อนหมาขาว และพญากาสัก ไม้เถา (มีเนื้อไม้) จ้านวน 
3 ชนิด (ต้น) ได้แก่ กวาวเครือขาว บอระเพ็ด และกระไดลิง ไม้เถา (ไม่มีเนื้อไม้) จ้านวน2 ชนิด (ต้น) 
ได้แก่ ตะค้านเล็ก และรางจืด และไม้รอเลื้อย จ้านวน 2 ชนิด (ต้น) ได้แก่ ชะอม และหวาย 

2.2  การส้ารวจพืชสมุนไพรจากเกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพร ผ่านการการสนทนาและ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ชุมชนบ้านถ้้า จ้านวน 2 ราย พบว่า 
เกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพรมีการจัดสรรพื้นที่ในการเพาะปลูกสมุนไพร โดยจะน้าสมุนไพรมาปลูกในพ้ืนที่
บ้าน หรือพ้ืนที่สวน ต้นพันธุ์ของสมุนไพรที่น้ามาเพาะปลูกนั้นส่วนใหญ่ได้น้ามาจากการเก็บหาต้น
พันธุ์เองในพ้ืนที่ป่า และส่วนหนึ่งมาจากการซื้อต้นพันธุ์ โดยส้ารวจพบว่ามีการปลูกพืชสมุนไพร
จ้านวนทั้งสิ้น 35 ชนิด  

2.3  การส้ารวจกลุ่มผู้ค้าสมุนไพรบริเวณบ้านถ้้า จากการส้ารวจรายการสมุนไพรที่วาง
จ้าหน่ายในบริเวณร้านค้าหน้าถ้้าเชียงดาว จ้านวน 10 ร้าน ผู้วิจัยได้ท้าการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ค้า
สมุนไพร พบว่า สมุนไพรกลุ่มเมตตามหานิยม และอยู่ยงคงกระพัน ได้รับความนิยมเป็นที่ต้องการของ
ตลาดอีกทั้งมีราคาที่สูง โดยพบการจ้าหน่ายสมุนไพร ทั้งสิ้น 120 ชนิด รูปแบบในการจ้าหน่าย
ส่วนมากจะเป็นการขายแบบชนิดหัวสด รองลงมาคือ ชนิดแห้ง และแบบแปรรูปแคปซูล  

 
ตอนที่ 2 การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนบ้านถ ้า ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ 

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนบ้านถ้้า ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่  ที่ผ่าน 
การจัดท้าเวทีชุมชน ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการส้ารวจพืชสมุนไพรในป่าธรรมชาติ จ้านวน 35 ชนิด 
พบว่า มีพืชสมุนไพรที่หลายชนิดที่ชุมชนได้เก็บหามาใช้ประโยชน์เป็นยาบ้าบัดรักษาโรค และบ้ารุง
ร่างกายให้แข็งแรง อันเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งสามารถขยายพันธุ์ได้ง่าย และมี
ศักยภาพที่จะพัฒนาเพ่ือเป็นพืชเศรษฐกิจในระดับชุมชน ได้แก่ ไพลเหลือง หนุมานนั่งแท่น และว่าน
ทิพย์เนตร โดยสมุนไพรที่มีการใช้ประโยชน์ทั้ง 3 ชนิด ส้ารวจพบในเส้นทางหาของป่าในป่าชุมชน อีก
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ทั้งมีการผู้ปลูกเพ่ือจ้าหน่าย รวมไปถึงมีการจ้าหน่ายบริเวณร้านค้าหน้าถ้้าเชียงดาว เป็นสมุนไพรที่
เสี่ยงต่อการลดปริมาณในพ้ืนที่ป่าเนื่องจากการถูกน้ามาใช้ประโยชน์จากร้านค้าเพ่ือการพานิช แต่ไม่มี
การปลูกทดแทน หรือขยายพันธุ์เพ่ือจ้าหน่าย เช่นเดียวกับ กวาวเครือขาว รางจืด ค้างคาวด้า 
บอระเพ็ด และหญ้ารีแพร์ 

พืชสมุนไพรบางชนิดนอกจากจะใช้เป็นยาบ้าบัดรักษาโรคแล้ว ยังสามารถใช้เป็นพืชอาหาร 
ผักพ้ืนบ้านหรือผลไม้ได้อีกด้วย เช่น ไพล กระชาย เพกา มะเม่า ตะคร้อ เป็นต้น 
 
ตอนที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ ้า 
ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  

ชุมชนบ้านถ้้าเป็นแหล่งทรัพยากรพืชสมุนไพรที่มีความส้าคัญเป็นอย่างยิ่ง ดังข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์ของชุมชน คือ การที่ผู้คนทั้งในอ้าเภอเชียงดาว และต่างถิ่น รับรู้และกล่าวขานว่าชุมชน
บ้านถ้้า เป็นแหล่งพืชสมุนไพร ที่ถือได้ว่ามีความเจริญรุ่งเรืองในด้านภูมิปัญญาทางการแพทย์พ้ืนบ้าน
ที่มีมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน ตลอดจนเส้นทางค้าขาย แลกเปลี่ยนความรู้ จากการเป็นหมอยาสมุนไพร
เร่ขายยาสมุนไพร ไปทั่วประเทศ โดยสมุนไพรที่น้ามาขายได้จากทรัพยากรในป่าที่อยู่รอบหมู่บ้านเป็น
หลัก ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน  

แนวทางการอนุรักษ์และการฟ้ืนฟูทรัพยากรสมุนไพรในพ้ืนที่ป่าชุมชน พบว่า ชาวบ้านจะ
ช่วยกันดูแลรักษาทรัพยากรดิน น้้า ป่าไม้ โดยพ้ืนที่การใช้ประโยชน์ชองชุมชนเอง มีการปรับรูปแบบ
การใช้ประโยชน์อย่างสมดุลคงเหลือให้พืชพรรณได้ขยายพันธุ์สืบต่อไปได้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาสถานภาพและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านถ้้า 
ต้าบลเชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  ในครั้งนี้ ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ และการน้าไป
ประยุกต์ใช้ดังนี้ 

1.  ควรศึกษาเพ่ิมเติมให้ครอบคลุมทั่วทั้งพ้ืนที่ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่เข้าถึงได้ยากล้าบาก เพ่ือ
จะได้ทราบข้อมูลที่ละเอียดขึ้นเกี่ยวกับความหลากหลายของพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ชุมชนบ้านถ้้า ต้าบล
เชียงดาว อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เนื่องจากผลผลิตของพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ป่าแต่ละประเภทจะผันแปรไปตามฤดูกาล 
ดังนั้นควรมีการวางระบบการส้ารวจแบบต่อเนื่อง เพราะจะท้าให้ทราบข้อมูลที่ละเอียดถี่ถ้วนสมบูรณ์ 
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3.  จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ชุมชนยังต้องการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ ป่าชุมชนอยู่ 
หากเพียงแต่มองข้ามสิ่งที่มีอยู่ใกล้ตัว อีกทั้งยังขาดองค์ความรู้ที่จะใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร ดังนั้น
จึงควรมีการจัดการความรู้ เพ่ือน้าไปสู่การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรอย่างยั่งยืน 

4.  ควรให้ความรู้หรือจัดฝึกอบรมให้สมาชิกในชุมชนได้รู้จักพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่น
ตลอดจนศึกษาวิธีการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน เพ่ือชุมชนจะได้ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ
และมีอาชีพเสริมสร้างรายได้แก่ครอบครัวและชุมชนได้ 

5.  ควรมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านพืชสมุนไพรไปสู่เยาวชน ให้เกิดการค้นคว้า ศึกษา
เรียนรู้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในท้องถิ่น และก่อให้เกิดการสืบทอดองค์ความรู้ทางด้านสมุนไพร 
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ว่านทิพยเนตร 

 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ ข. รูปถ่ายว่านทิพย์เนตรที่พบในแปลงส้ารวจ 

 

ภาพผนวกที่  1  ว่านทิพยเนตร 

 
ชื่อสามัญ  ว่านทิพยเนตร 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Kaempferia rotunda. 
วงศ์   ZINGIBERACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

หัวใต้ดินใช้ต้มน้้าดื่มแก้ปวดท้อง ในดอกมีสารพิษ benzyl benzoate ใช้ท้ายาทารักษาหิด 
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ต้มน้้าดื่มแก้ปวดท้อง กินสดก่อนอาหารแก้ปวดท้อง เป็นยารักษาโรคตาแดง 
ใช้เป็นไม้ประดับ ในทางไสยศาสตร์ เชื่อว่ามีฤทธิ์ทางเมตตามหานิยมและคงกระพันชาตรี 
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ไพลเหลือง  
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ ข. รูปถ่ายไพลเหลือง 

 
ภาพผนวกที่  2  ไพลเหลือง 

 

ที่มา: เมดไทย (2559: ระบบออนไลน์) 
 
ชื่อสามัญ  ไพลเหลือง 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr. 
วงศ์   ZINGIBERACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

เหง้า ขับโลหิตร้ายทั้งหลายให้ตกเสีย ขับระดูสตรี แก้ฟกช้้า เคล็ดบวม ขับลมในล้าไส้ ขับระดู 
ไล่แมลง แก้จุกเสียด รักษาโรคเหน็บชา แก้ปวดท้อง บิดเป็นมูกเลือด ช่วยสมานแผล สมานล้าไส้ แก้
ล้าไส้อักเสบ แก้มุตกิดระดูขาว ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้ท้องผูก แก้อาเจียน แก้ปวด
ฟัน เป็นยารักษาหืด แก้เคล็ดขัดยอก ข้อเท้าแพลง แก้โรคผิวหนัง แก้ฝี ทาเคลือบแผลป้องกันการติด
เชื้อ ดูดหนอง สมานแผล แก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เป็นยาชาเฉพาะที่ ใช้ป้องกันเล็บถอด และใช้ต้มน้้า
อาบหลังคลอด รักษาอาการปวดเมื่อย  เคล็ดขัดยอก  ฟกช้้า  ลดอาการอักเสบ  บวม เส้นตึง เมื่อย
ขบ เหน็บชา และลดอาการปวด  มีฤทธิ์เป็นยาชาเฉพาะที่ สมานแผล หรือต้มน้้าสมุนไพรอาบ เป็น
ส่วนประกอบในยาประคบ ถูนวดตัว บ้ารุงผิวพรรณ ราก แก้โรคอันบังเกิดแต่โลหิตอันออกทางปาก
และจมูก ขับโลหิต แก้อาเจียนเป็นโลหิต แก้ปวดท้อง ช่วยท้าให้ประจ้าเดือนมาปกติ แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ แก้ท้องผูก แก้โรคผิวหนัง แก้เคล็ดขัดยอก  
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กวาวเครือขาว 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ ข. รูปถ่ายกวาวเครือขาว 

 
ภาพผนวกที่  3  กวาวเครือขาว 

 

ที่มา: ปุณณภา  งานส้าเร็จ (2552: ระบบออนไลน์) 
 
ชื่อสามัญ  กวาวเครือขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Pueraria candollei Graham ex Benth. var mirifica. 
วงศ์   FABACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

หัว รสเย็นเบื่อเมา บ้ารุงเนื้อหนังให้เต่งตึง บ้ารุงสุขภาพ บ้ารุงก้าลัง เป็นยาอายุวัฒนะส้าหรับ
ผู้สูงอายุ แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย แก้อ่อนเพลีย ผอมแห้ง นอนไม่หลับ มีฮอร์โมนเพศหญิงสูง ทาหรือ
รับประทานท้าให้เต้านมขยายตัว เส้นผมดกด้า เพ่ิมเส้นผม เป็นยาปรับรอบเดือนอาจท้าให้แท้งบุตรได้ 
บ้ารุงความก้าหนัด ท้าให้อวัยวะสืบพันธุ์และมดลูกมีเลือดมาคั่งมากขึ้น บ้ารุงอวัยวะสืบพันธุ์ให้เจริญ 
แก้โรคตาฟาง ต้อกระจก ท้าให้ความจ้าดี ท้าให้มีพลัง เคลื่อนไหวคล่องแคล่ว บ้ารุงโลหิต กินได้นอน
หลับ ผิวหนังเต่งตึงมีน้้ามีนวล ถ้ารับประทานเกินขนาดจะเป็นอันตรายได้ ท้าให้มีอาการ  มึนเมา 
คลื่นไส้อาเจียนเปลือกเถา รสเย็นเบื่อเมา แก้พิษงู  
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หนุมานนั่งแท่น 
 

           
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ   ข. รูปถ่ายหนุมานนั่งแท่นที่พบในแปลงส้ารวจ 

 

ภาพผนวกที่  4  หนุมานนั่งแท่น 
 

ชื่อสามัญ  หนุมานนั่งแท่น 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Jatropha podagrica Hook. 
วงศ์   EUPHORBIACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

หัวหรือเหง้าใช้กินเป็นยาบ้ารุงพละก้าลังส้าหรับผู้ที่ใช้ก้าลังแบกหามหรือท้างานหนัก 
ทั้งต้นมีสารจ้าพวก ซาโปนิน และสารฝาดสมานใช้เป็นยาภายนอกได้ดี โดยจะใช้น้้ายางเป็น

ยาทารักษาแผลสด แผลถลอก และใช้ห้ามเลือด วิธีใช้ขั้นตอนแรกก็ให้ล้างแผลด้วยน้้าสะอาดเสียก่อน 
แล้วซับแผลด้วยส้าลีให้แห้ง แล้วใช้มือเด็ดบริเวณก้านกลางใบ โดยให้เลือดใบที่ไม่แก่หรืออ่อน
จนเกินไป เมื่อน้้ายางเริ่มไหลออกมาก็ให้รองยางที่หยดลงมา 
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ค้างคาวด้า  
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ ข. รูปถ่ายค้างคาวด้าที่พบในแปลงส้ารวจ 

 
ภาพผนวกที่  5  ค้างคาวด้า 

 
ชื่อสามัญ  ค้างคาวด้า 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Tacca chantrieri Andr. 
วงศ์   TACCACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

เหง้า รสสุขุม แก้ไข้กาฬ ไข้เหนือ ไข้สันนิบาต ดับพิษไข้ ฝาดสมาน แก้บิดมูกเลือด แก้ไข้
ท้องเสีย ผสมในต้ารับยาแก้ทรางเด็ก แก้ไข้ แก้ลิ้นคอเปื่อย แก้ไอ แก้ปวด เจริญอาหาร บ้ารุงธาตุ 
แก้ธาตุพิการ ต้มหรือดองสุราดื่มแก้โรคความดันเลือดต่้า บ้ารุงก้าลังทางเพศ บ้ารุงก้าลังสตรีระหว่าง
ตั้งครรภ์ ทั้งต้น รสสุขุม ต้มอาบแก้เม็ดผื่นคันตามร่างกาย  
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กระชาย 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ           ข. รูปถ่ายต้นกระชาย 

 

ภาพผนวกที่  6  กระชาย 
 
ชื่อสามัญ  กระชาย 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 
วงศ์   ZINGIBERACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

เหง้า (ล้าต้นใต้ดิน) มีรสเผ็ดร้อนขม แก้โรคอันเกิดในปาก แก้โรคในปากเปื่อย ปากแตกเป็น
แผล ปากแห้ง ขับระดูขาว แก้ใจสั่นหวิว บ้ารุงหัวใจ แก้ไอ แก้ปวดมวลในท้อง ท้องร่วง รักษาอาการ
แน่น จุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับปัสสาวะรักษาโรคบิด แก้บิดมูกเลือด ปวดเบ่ง แก้ล้าไส้ใหญ่
อักเสบ บ้ารุงก้าลัง ใช้ภายนอกรักษาโรคกลากเกลื้อน 

ราก (นมกระชาย) มีรสเผ็ดร้อนขม มีสรรพคุณคล้ายโสม  บ้ารุงความรู้สึกทางเพศ ท้าให้
กระชุ่มกระชวย โดยใช้นมกระชายต้าและหัวดองสุรา หรือใช้เป็นยาอายุวัฒนะโดยท้าเป็นยาลูกกลอน 

ใบ มีรสร้อนเฝื่อน แก้โรคในปาก บ้ารุงธาตุ ถอนพิษต่างๆ 
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หญ้ารีแพร์ 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ    ข. รูปถ่ายหญ้ารีแพร์ที่พบในแปลงส้ารวจ 

 

ภาพผนวกที่  7  หญ้ารีแพร์ 
 
ชื่อสามัญ  หญ้ารีแพร ์
ชื่อวิทยาศาสตร์   Centotheca lappacea (L.) Desv. 
วงศ์   POACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ช่วยในการบีบมดลูกให้แห้ง ขับน้้าคาวปลา มดลูกกระชับเข้าอู่ ส้าหรับรมบาดแผล หรือต้ม
ล้างบาดแผลให้แห้งเร็ว บ้ารุงผิวพรรณ บ้ารุงข้อต่อเนื้อเยื่อ แก้ปวดเมื่อย ใช้เป็นส่วนผสมของยาพอก
กระดูกท่ีแตกหรือหัก 
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รางจืด 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ      ข. รูปถ่ายรางจืดที่พบในแปลงส้ารวจ     

 

ภาพผนวกที่  8  รางจืด 
 
ชื่อสามัญ  รางจืด 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Thunbergia laurifolia. 
วงศ์   ACANTHACEAE  
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ใบ ราก และเถา รสจืดเย็น ต้าคั้น หรือเอารากฝนกับน้้า หรือต้มเอาน้้ายาดื่มถอนพิษ แก้ไข้ 
ถอนพิษยาเบื่อเมา แก้ร้อนในกระหายน้้า แก้ประจ้าเดือนไม่ปกติ แก้ปวดหู ต้าพอก แก้ปวดบวม  

เถาและใบ รับประทานแก้ร้อนในกระหายน้้า แก้พิษร้อนต่างๆ  
ราก รสจืดเย็น แก้อักเสบ แก้ปวดบวม แก้เมาค้าง แก้อาการปวดหัวมึนหัวอันเนื่องมาจากพิษ

สุรา ถอนพิษสุรา พิษตกค้างในร่างกาย ใช้รากเข้ายารักษาโรคอักเสบและปอดบวม  
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สาบเสือ 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ       ข. รูปถ่ายสาบเสือที่พบในแปลงส้ารวจ    

 

ภาพผนวกที่  9  สาบเสือ 
 
ชื่อสามัญ  สาบเสือ 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. 
วงศ์   ACANTHACEAE  
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ก้านและใบ รสสุขุม ฉุนเล็กน้อย ใช้ฆ่าแมลง ห้ามเลือดแก้แผลที่แมลงบางชนิดกัดแล้วเลือด
ไหลไม่หยุด ใช้ใบสดต้าพอกปากแผล หรือ อาจใช้ใบสดต้ากับปูนกินหมากพอกแผลห้ามเลือดได้หรือ
ใช้ใบสดขยี้ปิดปากแผลเลือดออกเล็กน้อยได้ดี 

ต้น เป็นยาแก้ ปวดท้อง ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ แก้บวม ดูดหนอง แล้วนอกจากนี้ ใบสาบเสือ ยังมี
ฤทธิ์ พชิิตปลวกได้อีกด้วย 

ดอก เป็นยาแก้ร้อนใน กระหายน้้า ชูก้าลัง แก้อ่อนเพลีย บ้ารุงหัวใจ แก้ไข้ 
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บอระเพ็ด 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ    ข. รูปถ่ายบอระเพ็ดที่พบในแปลงส้ารวจ   

 

ภาพผนวกที่  10  บอระเพ็ด 
 

ชื่อสามัญ  บอระเพ็ด 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson.  
วงศ์   MENISPERMACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

เถา มีรสขมจัดเย็น แก้ไข้ทุกชนิด แก้พิษฝีดาษ เป็นยาขมเจริญอาหาร ต้มดื่มเพ่ือให้เจริญ
อาหาร ช่วยย่อย บ้ารุงน้้าดี บ้ารุงไฟธาตุ แก้โรคกระเพาะอาหาร บ้ารุงร่างกาย แก้สะอึก แก้มาลาเรีย 
เป็นยาขับเหงื่อ ดับกระหาย แก้ร้อนในดีมาก ลดน้้าตาลในเลือด ขับพยาธิ แก้อหิวาตกโรค แก้ท้องเสีย 
ไข้จับสั่น ระงับความร้อน ท้าให้เนื้อเย็น ท้าให้เลือดเย็น แก้โลหิตพิการ ใช้ภายนอกใช้ล้างตา ล้างแผล
ที่เกิดจากโรคซิฟิลิส ทุกส่วนของพืช ใช้แก้ไข้ เป็นยาบ้ารุง แก้บาดทะยัก โรคดีซ่าน ยาเจริญอาหาร 
แก้มาลาเรีย 
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เพกา 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ        ข. รูปถ่ายเพกาที่พบในแปลงส้ารวจ                             

 

ภาพผนวกที่  11  เพกา 
 

ชื่อสามัญ  เพกา 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Oroxylum indicum (L.) Kurz. 
วงศ์   BIGNONIACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

เมล็ด ต้มน้้าดื่ม แก้ไอและขับเสมหะ ใช้เป็นยาระบาย แก้ร้อนใน กระหายน้้า  
ฝัก มีรสขม แก้ร้อนในกระหายน้้า ช่วยเจริญอาหาร ขับลม ระงับไอ  
เปลือกหรือแก่น ใช้เป็นยาแก้ฟกช้้า น้าไปเข้ากับยาอ่ืนหลายตัว แก้น้้าเหลืองเสีย บ้ารุงเลือด 

เป็นยาแก้พิษ  
เปลือกต้น รสฝาด ขม เย็น ช่วยสมานแผล ดับพิษกาฬ แก้ร้อนใน แก้ท้องร่วง ท้าให้

น้้าเหลืองเป็นปกติ ดับพิษโลหิต 
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เฟิร์นก้านด้า 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ     ข. รูปถ่ายเฟิร์นก้านด้า 

 

ภาพผนวกที่  12  เฟิร์นก้านด้า 
 
ที่มา: พายุทราย พรายทะเล (2560: ระบบออนไลน์) 

 
ชื่อสามัญ  เฟิร์นก้านด้า 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Adiantum  capillus-veneris.Linn. 
วงศ์   PARKERIACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ใช้ท้ายารักษาอาการไอ ไอเนื่องจากหืด เยื่อหุ้มปอดอักเสบ ขับปัสสาวะ แก้ดีซ่าน นิ่วอุดตัน
ในไต ช่วยในการเจาะรูที่ใบหูเพื่อใส่ตุ้มหูของสตรี 
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เปล้าน้อย 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ         ข. รูปถ่ายเปล้าน้อยที่พบในแปลงส้ารวจ 

 

ภาพผนวกที่  13  เปล้าน้อย 
 
ชื่อสามัญ  เปล้าน้อย 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Croton fluviatilis Esser. 
วงศ์   EUPHORBIACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ใบ รสร้อน แก้คันตามตัว รักษาแผลในกระเพาะอาหารและล้าไส้ได้ดี  
ผล รสร้อน ต้มน้้าดื่ม ขับหนองให้กระจาย ดอก เป็นยาขับพยาธิ  
เปลือกต้น รสร้อน ช่วยย่อยอาหาร  
เปลือกและใบ รักษาโรคท้องเสีย บ้ารุงโลหิตประจ้าเดือน รักษาโรคผิวหนัง  
ราก รสร้อน แก้ลมข้ึนเบื้องบนให้เป็นปกติ 
แก่น รสร้อน ขับโลหิต แก้ช้้าใน     
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มะเม่า 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ           ข. รูปถ่ายมะเม่าที่พบในแปลงส้ารวจ  

 

ภาพผนวกที่  14  มะเม่า 
 
ชื่อสามัญ  มะเม่า 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Antidesma ghaesembilla Gaertn. 
วงศ์   EUPHORBIACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ใบและผล ต้มน้้าอาบแก้อาการซีดเหลือง โลหิตจาง เลือดไหลเวียนไม่ดี  
เปลือกต้น ฝาดสมาน บ้ารุงก้าลัง ใบ ทาแก้ปวดศีรษะ แก้โรคผิวหนัง ท้องบวม  
ผล ใช้ท้ายาพอกแก้อาการปวดศีรษะ แก้รังแค แก้ช่องท้องบวม ผสมกับน้้าอาบแก้อาการไข้  
ล้าต้นและราก รสจืด บ้ารุงไต ขับปัสสาวะ แก้กระษัย แก้มดลูกพิการ และตกขาว แก้ซาง

เด็ก บ้ารุงไต แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
 
 
 

  



 126 

โด่ไม่รู้ล้ม 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ         ข. รูปถ่ายโด่ไม่รู้ล้ม 

 

ภาพผนวกที่  15  โด่ไม่รู้ล้ม 
 

ที่มา: ดิสไทย (2560: ระบบออนไลน์) 
 
ชื่อสามัญ  โด่ไม่รู้ล้ม 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Elephantopus scaber Linn. 
วงศ์   ASTERACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ราก ต้มน้้าดื่ม แก้ไอ บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงสมรรถภาพทางเพศ  ร้อนใน กระหายน้้า แก้ไข้  
ราก ต้มน้้าดื่ม หรือดองเหล้า เข้ายาก้าลังเสือโคร่ง ม้ากระทืบโรงบ้ารุงร่างกายแก้ปวดเมื่อย  
ราก ล้าต้น ใบ และผล ต้มน้้าดื่ม แก้โรคกระเพาะอาหาร แก้ไอ 
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เสี ยวดอกขาว 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ    ข. รูปถ่ายเสี้ยวดอกขาวที่พบในแปลงส้ารวจ  

 

ภาพผนวกที่  16  เสี้ยวดอกขาว 
 
ชื่อสามัญ  เสี้ยวดอกขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Bauhinia variegata Linn. 
วงศ์   CAESALPINIACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ดอก ใช้เป็นยาดับพิษไข้  
ฝักแก่ มีรสหวาน ใช้เป็นยาถ่าย ยาระบาย   
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ตะคร้อ 

 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ      ข. รูปถ่ายตะคร้อที่พบในแปลงส้ารวจ  

 
ภาพผนวกที่  17  ตะคร้อ 

 
ชื่อสามัญ  ตะคร้อ 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Schleichera oleosa (Lour.) Oken. 
วงศ์   SAPINDACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ใบ เป็นยาแก้ไข้ โดยใบแก่น้ามาขยี้กับน้้า แล้วน้ามาเช็ดตัว  ใช้ต้าพอกรักษาฝี 
เนื้อผล มีสรรพคุณเป็นยาระบาย  
เปลือกต้น เป็นยาสมานท้อง ช่วยแก้อาการท้องร่วง แก้บิด มูกเลือด  
ราก เป็นยาถอนพิษ  
ทั้งต้น ช่วยขับปัสสาวะ แก้ริดสีดวงภายนอกและภายใน  
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มะกอกป่า 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ        ข. รูปถ่ายมะกอกป่าท่ีพบในแปลงส้ารวจ 

 

ภาพผนวกที่  18  มะกอกป่า 
 
ชื่อสามัญ  มะกอกป่า 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Spondias pinnata  (L. f.) Kurz. 
วงศ์   AMACARDIACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 ราก รสฝาด เย็น แก้ร้อนในกระหายน้้า  

เปลือกต้น รสฝาดเปรี้ยว แก้ร้อนใน ดับพิษกาฬ แก้ท้องเสีย แก้สะอึก แก้อาเจียน แก้บิด 
ปวดมวน ใบ ใช้น้้าคั้น หยอดหู แก้หูอักเสบ แก้ปวดหู  
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กล้วยนวล 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ        ข. รูปถ่ายกล้วยนวล 

 

ภาพผนวกที่  19  กล้วยนวล 
 

ที่มา : Love :) Babanana (2560: ระบบออนไลน์) 
 
ชื่อสามัญ  กล้วยนวล 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Ensete glaucum (Roxb.) Cheesman. 
วงศ์   MUSACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 รากเหงา้ ใช้เป็นยาแก้ถ่ายท้องได้เป็นอย่างดี  

น้้าใสที่อยู่ภายในโพรงหัว ใช้รักษาผมร่วง  
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มะแฟน 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ          ข. รูปถ่ายมะแฟนที่พบในแปลงส้ารวจ 

 

ภาพผนวกที่  20  มะแฟน 
 
ชื่อสามัญ  มะแฟน 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Protium serratum (Wall. ex Colebr.) Engl. 
วงศ์   BURSERACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 รากสดหรือรากแห้ง น้ามาต้มเอาน้้ากินเป็นยาแก้พิษซาง พิษตานซาง ถอนพิษผิดส้าแดง 
และเป็นยาถอนพิษต่างๆ ต้มเอาน้้ากินเป็นยาแก้ไข้ ถอนพิษไข้กลับไข้ซ้้า กระทุ้งพิษไข้หัว ไข้เหนือ 
ช่วยแก้อาการร้อนในกระหายน้้า  

ผล เป็นยารักษาแผลในปาก  
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ต้างหลวง 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ          ข. รูปถ่ายต้างหลวงที่พบในแปลงส้ารวจ  

 

ภาพผนวกที่  21  ต้างหลวง 
 
ชื่อสามัญ  ต้างหลวง 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. 
วงศ์   ARALIACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 ยอดอ่อน ดอกอ่อน ผลอ่อน เป็นยาช่วยให้เจริญอาหาร แก้โรคเบื่ออาหาร แก้ไข้ตัวร้อน กระ
หายน้้า บ้ารุงร่างกาย และใช้ประกอบอาหารต่างๆ ลวกกินจิ้มน้้าพริก 
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บุก 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ            ข. รูปถ่ายบุกที่พบในแปลงส้ารวจ 

 

ภาพผนวกที่  22  บุก 
 
ชื่อสามัญ  บุก 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson. 
วงศ์   ARACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 หัว มีรสเบื่อเมา คัน กัดเสมหะเถาดาน แก้เลือดจับเป็นก้อน หุงกับน้้ามัน ใส่บาดแผล กัดฝ้า
และกัดหนองดี เป็นอาหารดูดสารพิษ ขจัดไขมันในเลือด ส้าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน ผู้ป่วยระหว่าง
พักฟ้ืน และปรุงอาหารรักษาสุขภาพ น้าหัวมาต้มกับน้้า แก้โรคตับ โรคท้องมาน ยากัดเสมหะ แก้ไอ 
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ครามป่า 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ           ข. รูปถ่ายครามป่าที่พบในแปลงส้ารวจ  

 

ภาพผนวกที่  23  ครามป่า 
 
ชื่อสามัญ  ครามป่า 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Tephrosia  purpurea Pers. 
วงศ์   PAPILIONACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

ทั้งต้น ใช้เป็นยาแก้กษัย ลดไข้ ตัวร้อน ต้นใช้เป็นยาฟอกและขับปัสสาวะให้บริสุทธิ์  
แก้ปัสสาวะขุ่นข้น และใช้รักษานิ่วได้ดี 

ล้าต้น ใบ ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ 
ใบ ใช้เป็นยาดับพิษ  
เปลือก ช่วยแก้พิษฝีและแก่บวม แก้พิษงู 
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กีบแรด 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ     ข. รูปถ่ายกีบแรดที่พบในแปลงส้ารวจ 

 

ภาพผนวกที่  24  กีบแรด 
 

ทีม่า: fernSiam (2560: ระบบออนไลน์) 
 
ชื่อสามัญ  กีบแรด 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm. 
วงศ์   MARATTIACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

เหง้า รสจืดฝาดเย็น แก้พิษไข้ พิษตานซาง แก้พิษก้าเดา แก้ฝี รักษาแผลในปากคอ แก้
น้้าลายเหนียว แก้กาฬมูตร (ปัสสาวะสีด้า) แก้ปวดศีรษะ ขับปัสสาวะ ฝาดสมาน แก้ท้องเสีย อาเจียน 
แก้ตาเจ็บ มักใช้ร่วมกับว่านร่อนทอง  

ราก รสจืดเย็นฝาด ใช้ห้ามเลือด 
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ว่านพร้าว 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ          ข. รูปถ่ายว่านพร้าวที่พบในแปลงส้ารวจ 

 

ภาพผนวกที่  25  ว่านพร้าว 
 
ชื่อสามัญ  ว่านพร้าว 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Molineria latifolia Herb. ex Kurz. 
วงศ์   HYPOXIDACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 

เหง้า มีรสเผ็ด ชุ่ม เป็นยาร้อนเล็กน้อย มีพิษเล็กน้อย ออกฤทธิ์ต่อตับและไต ใช้เป็นยาแก้
กระษัย ขับลมชื้น ช่วยลดไขมันในเลือด ลดระดับน้้าตาลในเลือด แก้อาการปวดกระเพาะเนื่องจาก
กระเพาะเย็น ท้องร่วง ไส้เลื่อน ขับปัสสาวะ ช่วยรักษาโรคช้้ารั่ว (กลั้นปัสสาวะไม่อยู่) แก้สตรีตกเลือด 
แก้ปวดหลังปวดเอว เข่าและเอวอ่อนแรง มือเท้าเย็นเนื่องจากลมชื้น หรือการปวดและการชาเรื้อรัง
จากความเย็นและความชื้น มีฤทธิ์ขับความเย็นและความชื้น  
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ตะค้านเล็ก 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ    ข. รูปถ่ายตะค้านเล็กที่พบในแปลงส้ารวจ  

 
ภาพผนวกที่  26  ตะค้านเล็ก 

 
ชื่อสามัญ  ตะค้านเล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Piper ribesioides Wall. 
วงศ์   PIPERACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 เถา รสเผ็ดร้อน ขับลมในล้าไส้ แก้แน่น แก้จุกเสียด บ้ารุงธาตุ ท้าให้ผายเรอ และใช้ปรุงยา
ธาตุ แก้ธาตุพิการ เป็นตัวยาประจ้าธาตุลม 
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ชะอม 

 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ         ข. รูปถ่ายชะอมที่พบในแปลงส้ารวจ  

 
ภาพผนวกที่  27  ชะอม 

 
ชื่อสามัญ  ชะอม 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Acacia pennata (L.) Willd. 
วงศ์   MIMOSEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 ยอดอ่อน ต่อต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากมีวิตามินเอสูง ลดความร้อนในร่างกาย ช่วยในการ
ขับถ่าย ป้องกันโรคท้องผูก  

ราก น้ามาฝนกินช่วยแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดท้อง และช่วยขับลมในล้าไส้ มีส่วนช่วย
บ้ารุงเส้นเอ็น ช่วยแก้อาการลิ้นอักเสบเป็นผื่นแดง 
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หวาย 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ             ข. รูปถ่ายหวายที่พบในแปลงส้ารวจ  

 
ภาพผนวกที่  28  หวาย 

 
ชื่อสามัญ  หวาย 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Calamus viminalis Willd. 
วงศ์   ARECACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 หัวหรือรากและยอดหวาย มีรสขมเย็นเมาเล็กน้อย ใช้ปรุงยากินดับพิษร้อน พิษไข้ แก้เซื่อง
ซึม แก้พิษ ตับปอดพิการ แก้ไอ บ้ารุงน้้าดี แก้ร้อนในกระหายน้้า   

หน่อหวาย มีรสขม น้ามาปรุงอาหาร ก่อนน้าไปปรุงอาหารต้องน้าไปต้มให้หายขม จากนั้น
น้าไปท้าแกง ดอง หรือจิ้มน้้าพริก หน่อหวาย มีธาตุสังกะสี ในปริมาณสูง ใช้เสริมธาตุสังกะสี ช่วย
เจริญอาหาร ลดภาวะเครียด ช่วยส่งเสริมสมรรถภาพทางเพศชาย  เนื้อหุ้มเมล็ด รับประทานได้ 
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กะตังใบ 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ         ข. รูปถ่ายกะตังใบที่พบในแปลงส้ารวจ  

 
ภาพผนวกที่  29  กะตังใบ 

 
ชื่อสามัญ  กะตังใบ 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Leea indica (Burm.f.) Merr. 
วงศ์   LEEACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 ราก รสเย็นเมาเบื่อ ต้มน้้ากินเป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องเสีย แก้บิด ขับเหงื่อ และเป็นยาเย็น  
แก้อาการกระหายน้้า แก้ไข้ แก้ไข้รากสาด แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย แก้ครั่นเนื้อครั่นตัว ดับร้อน  

น้้ายางจากใบอ่อน  ช่วยย่อย  
ทั้งต้น ผสมกับสมุนไพรอื่น ต้มน้้าดื่ม รักษามะเร็งเต้านม 
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เอื องหมายนา 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ     ข. รูปถ่ายเอ้ืองหมายนาที่พบในแปลงส้ารวจ  

 
ภาพผนวกที่  30  เอ้ืองหมายนา 

 
ชื่อสามัญ  เอ้ืองหมายนา 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Costus speciosus (Koen.) Sm. 
วงศ์   COSTACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 เหง้า รสขมเมา ขับปัสสาวะ แก้บวมน้้า แก้ตกขาว แก้โรคติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ แก้แผล
หนอง อักเสบ บวม ฆ่าพยาธิ เป็นยาถ่ายพยาธิ เหง้าสดมีพิษมาก ถ้าใช้ในปริมาณมาก จะท้าให้
ท้องร่วง อาเจียนอย่างรุนแรง ต้องท้าให้สุกก่อนน้ามากิน  

ราก รสขมเมา ขับพยาธิ ขับเสมหะ แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง ทั้งต้น สมานมดลูก รักษาอาการ
ปวดมวนในท้อง โรคกระเพาะอาหาร ท้องผูก ถ่ายเป็นเลือด 
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ค้อนหมาขาว 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ      ข. รูปถ่ายค้อนหมาขาวที่พบในแปลงส้ารวจ   

 
ภาพผนวกที่  31  ค้อนหมาขาว 

 
ชื่อสามัญ  ค้อนหมาขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Dracaena angustifolia Roxb. 
วงศ์   ASPARAGACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 ทั้งต้น ผสมสมุนไพรอ่ืน บดให้ละเอียดท้าเป็นยาเม็ดลูกกลอนกิน หรือต้มน้้าดื่ม แก้ไข้
รากสาด ไข้กาฬ  

ราก ต้มน้้าดื่ม แก้ไอ ยาพื้นบ้านใช้ ทั้งต้น ต้มน้้าดื่ม แก้เบาหวาน 
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เต่าร้าง 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ        ข. รูปถ่ายต้นเต่าร้าง 

 

ภาพผนวกที่  32  เตา้ร่าง 
 
ที่มา: ศุภวิชญ์  ลุนโลก (ม.ป.ป.: ระบบออนไลน์) 
 
ชื่อสามัญ  เต่าร้าง 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Caryota mitis Lour. 
วงศ์   PALMAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 ราก ต้มกับน้้าดื่มเป็นยาบ้ารุงก้าลัง ช่วยท้าให้ร่างกายแข็งแรง  

หัวอ่อน แก้ไข้จับสั่น บ้ารุงตับและปอด ช่วยท้าให้รู้สึกอบอุ่นมาก 
หัวและราก มีรสหวานเย็นขม แก้ตับทรุด ช่วยดับพิษท่ีตับ ปอด และหัวใจพิการได้ดี  
ผลแก่ ใช้ต้าพอกแผล ช่วยในการสมานแผล ท้าให้แผลแห้งและตกสะเก็ดไวยิ่งขึ้น รวมทั้งช่วย

ป้องกันบาดทะยักอีกด้วยเช่นกัน หรือถ้าเป็นหิดก็ให้ใช้ผลที่ฝานแล้วมาทาแก้หิด กลาก เกลื้อน  
ส่วนอีกวิธีจะผลใช้ผสมกับน้้ามะพร้าว หั่นลูกทาแก้หิด  
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พญากาสัก 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ        ข. รูปถ่ายพญากาสักที่พบในแปลงส้ารวจ  

 
ภาพผนวกที่  33  พญากาสัก 

 
ชื่อสามัญ  พญากาสัก 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Leea macrophylla Roxb.ex Hornem. 
วงศ์   LEEACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 หัว ผสมสมุนไพรชนิดอื่น รักษากามโรค แผลฝี หนองใน  

ราก ย้อมผ้าให้สีแดง 
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กระไดลิง 
 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ         ข. รูปถ่ายกระไดลิงที่พบในแปลงส้ารวจ   

 
ภาพผนวกที่  34  กระไดลิง 

 
ชื่อสามัญ  กระไดลิง 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Bauhinia scandens L. 
วงศ์   FABACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 เถา มีรสเบื่อเมา เป็นยาแก้พิษทั้งปวง และเป็นยาแก้กระษัย ใช้เถาหรือต้นน้ามาต้มกับน้้า
หรือฝนกับน้้าดื่มเป็นยาแก้บิด  

เปลือก แก้โรคผิวหนัง แก้ปวดข้อ  
ราก เป็นยาแก้พิษต่าง ๆ  
ใบ เป็นยาขับเหงื่อ แก้ไข้ตัวร้อน  
เมล็ด ใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ แก้ไข้เซื่องซึม มีอาการหน้าหมองเนื่องมาจากพิษไข้ แก้ร้อนใน  
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สาดตองขาว 

 

 
ก. ต้าแหน่งที่พบในเส้นทางส้ารวจ      ข. รูปถ่ายสาดตองขาวที่พบในแปลงส้ารวจ   

 
ภาพผนวกที่  35  สาดตองขาว 

 
ชื่อสามัญ  สาดตองขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Phrynium pubinerve Blume. 
วงศ์   MARANTACEAE 
สรรพคุณ / การใช้ประโยชน์ 
 เหง้า น้ามาต้มรวมกับตองจางและรางจืด ดื่มน้้าช่วยให้สร่างเมา และขับสารพิษในร่างกาย 
 
 



ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวกนกวรรณ  การแข็ง 
เกิดเมื่อ 19 กุมภาพันธ์ 2535 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2557    ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์   

                  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เชียงใหม่  
พ.ศ. 2553    มัธยมศึกษาตอนปลาย  
                  โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม เชียงใหม่ 

ประวัติการท้างาน พ.ศ.2557-2559         อุทยานแห่งชาติผาแดง ส่วนอุทยานแห่งชาติ  
                    ส้านักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ท่ี16 (เชียงใหม่)  
               กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช  
พ.ศ.2559-ปัจจุบัน       สถานีควบคุมไฟป่าเชียงดาว  
          ส่วนควบคุมและปฏิบัติการไฟป่า  
          ส้านักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ท่ี16 (เชียงใหม่)  
          กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช   
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