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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 2) 
พฤติกรรมการเข้าถึง ความผูกพัน การเรียนรู้ และการน าไปใช้  3) ปัญหาและอุปสรรคการเรียนรู้
ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 121 คน แบ่งเป็น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 77 คน และโรงเรียนจุฬาภรณ์
ราชวิทยาลัย 44 คน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงแบนมาตรฐาน และค่าเฉลี่ยอันดับ 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 77.7 เป็นผู้หญิง มีอายุเฉลี่ย 16.4 ปี  ทั้งหมดนับถือ
ศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่ ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ย 31,693 บาท/
เดือน และมีรายจ่ายเฉลี่ย 606 บาท/วัน ร้อยละ 66.1 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 79.3 อาศัยอยู่ที่
บ้านพักตนเอง และร้อยละ 54.5 มีพ้ืนฐานการปฏิบัติธรรมและสวดมนต์ไหว้พระ 

ความต้องการเนื้อหาธรรมะ หมวดที่มีความต้องการสูงสุด  คือ หมวดธรรมะกับ
ชีวิตประจ าวันคือหัวข้อ กัลยาณมิตรธรรม 7 ต้องการผู้ร่วมรายการเป็นเพ่ือน และใช้เทคนิคในการ
น าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ หมวดธรรมะกับการเรียน ได้แก่ หัวข้ออิทธิบาท 
4 ต้องการผู้ร่วมรายการเป็นพ่อแม่ และใช้เทคนิคในการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ 
และหมวดธรรมะกับความรักคือหัวข้อ ฆราวาสธรรม 4 ต้องการผู้ร่วมรายการเป็นพ่อแม่ และใช้
เทคนิคในการน าเสนอ โดยใช้การสาธิต เปรียบเทียบ ผู้ปฏิบัติธรรม และผู้ที่ไม่ปฏิบัติธรรม 

พฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยรับชมธรรมะ
ผ่าน เว็บไซต์ รับชม 1 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 1 ชั่วโมงต่อวัน ที่บ้านของตน รองลงมารับชมเพ่ือ
ความบันเทิง หลังชมแล้วมีการแสดงความคิดเห็น และกลับมาชมซ้ าในบางครั้ง ไม่มีการโพสต์ หรือ

 



 ง 

แชร์ต่อ ได้รับความรู้จากการชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์  และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตน าความรู้ไปบอกต่อ และมีการน าความรู้ไปปฏิบัติจริงเป็นบางครั้ง  

ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์  ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ ด้านเทคนิคในการน าเสนอน่าที่เบื่อ 
รองลงมา  คือเนื้อหาธรรมะขาดความน่าสนใจ ไม่ตรงกับความต้องการ และการปรับใช้ในชีวิต 
ประจ าวันไม่ค่อยได้ เพราะเนื้อหาธรรมะมีหลากหลายมาก ไม่รู้จะน าหัวข้อใดไปประยุกต์ใช้ได้
อย่างไร  

 
ค าส าคัญ : ความต้องการเรียนรู้ธรรมะวีดิทัศน์ออนไลน์ 
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ABSTRACT 
  

This quantitative study was conducted to investigate: 1) needs for learning 
Dhamma through online video; 2) behaviors on accessibility, engagement, learning, 
and implementation; and 3) problems encountered in learning Dhamma through 
online video. The sample group consisted of 121 upper secondary school students 
(77 students at Buddhachinnarajpittaya school and 44 students at 
Chulabornrajawittayalai school). A set of questionnaires was used for data collection 
and analyzed for finding frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

Results of the study revealed that most of the respondents (77.7%) were 
females, 16.4 years old on average, and there-fourths of them were first year upper 
secondary school students. All of the respondents were Buddhists with an average 
monthly income of 31,693 baht and their daily expenses was 606 baht. Most of their 
parents (66.1%) stayed together and 79.3 percent of the respondents (54.5%) had 
foundation in Dhamma practice and chanting. 

It was found that the respondents needed for Kalayanamitr Dhamma 7 
(qualities of good friend) most based on Dhamma and daily life activities. They 
wanted participant in a show to be friends and the presentation technique 
emphasized on benefits of Dhamma. For Itthibaht 4 (path of accomplishment) topic. 
The respondents wanted their parents to be participant in a show. In terms of 
Khrawas Dhamma 4 (virtues of lay people), they also wanted their parents to be 

 



 ฉ 

participant in a show. In this respect, the presentation techniques were 
demonstration, method and result comparision, those who practiced Dhamma and 
those who did not. 

Regarding behaviors on learning Dhamma through online video, most of 
the respondents used to watch Dhamma program through website at home (once a 
week, an hour per day). This was followed by watching Dhamma program for 
entertainment. After watching it, they expressed opinions and sometimes watched it 
again but did not post or shared. Their knowledge gained from watching Dhamma 
program was implemented and told others. 

For problems encountered in learning Dhamma through online video of 
the respondents were boring presentation technique was found most, followed by 
Dhamma content was not interesting and did not meet needs of the respondents. 
Also, the content could scarcely be implemented in daily life activities since it was 
too diverse to be carry out and put into effect. 

 
Keyword : needs for learning Dhamma through online video 
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ดูแลการท าปัญหาพิเศษเล่มนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์จักรภพ วงศ์ละคร และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวันทน์ 
ชัยญาณะ ที่กรุณาให้ค าแนะน าและปรึกษา สอบถามความก้าวหน้า รวมทั้งการตรวจสอบการแก้ไข และ
ให้ก าลังใจ ให้ลูกศิษย์คนนี้เสมอมา 

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ทุกท่านที่กรุณาแนะน า 
ด าเนินงาน และอ านวยความสะดวกในขั้นตอนต่างๆ ของเอกสารงานวิจัยเล่มนี้ ขอขอบคุณ คณบดี
คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ คณะสารสนเทศและการสื่อสาร ที่กรุณาให้ความร่วมมือรวมถึงเอ้ือเฟ้ือสถานที่
ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณ ครูและนักเรียน โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา โรงเรียนจุฬาภรณ์ราช
วิทยาลัย พิษณุโลก ที่กรุณาให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณ แม่น้อย ชาติ และครอบครัว ที่คอยช่วยเหลือ ส าหรับความเข้าใจ ก าลังใจ
ก าลังทรัพย์และโอกาสในการเลือกทางเดินของผู้วิจัยได้ศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษาจนส าเร็จ
การศึกษา 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์ เกรียงไกร เอ่ียมกระสินธ์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้  รุ่น 50 สาขา
เทคโนโลยีการผลิตสัตว์ปีก ให้ค าแนะน า ส่งเสริมตั้งแต่เริ่มการศึกษาระดับ ปวช. ที่ปรึกษาพิเศษ และ
คอยให้ก าลังใจเสมอมา 

ขอขอบคุณ อาจารย์สมพร เกตุตะคุ และครอบครัว ที่คอยช่วยเหลือ ดูแล และให้ก าลังใจ จน
ผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ ท าให้ปัญหาพิเศษเล่มนี้ส าเร็จลุล่วง 

สุดท้ายนี้ขอขอบใจ นายไชยง สิงห์เรือง (เพ่ือนรัก)  น้องเอก น้องเดียร์ น้องแบงค์ คุณ อุ้ม  
เพ่ือนๆ ที่คอยช่วยเหลือ ส าหรับมิตรภาพดีๆ ที่ได้รับจากการศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษาครั้งนี้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาของปัญหา 

 
ปัจจุบันสังคมไทยขาดการเรียนรู้ธรรมะซึ่งเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า หากบุคคลรู้จัก

เลือกสรรเอาหัวข้อธรรมะมาปฏิบัติให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาและชีวิตของตน ครอบครัว และสังคม
แล้ว ย่อมจะเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธเจ้าผู้น าหลักธรรมมาประกาศ หลักธรรมอันเป็นค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าล้วนเป็นจริง เป็นสิ่งที่พาไปสู่ความสงบสุข และก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล 

ในเวลานี้สังคมไทยขาดธรรมะในจิตใจ มีการมัวเมาในอบายมุขของประชาชน ซึ่งก่อให้เกิด
ความเสื่อมทรามทางศีลธรรม ปัญหาครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม และนักการเมืองคอร์รัปชั่น 
อย่างกว้างขวาง ท าให้เกิดปัญหาสังคมต่างๆ ควรที่จะให้ความส าคัญการเรียนรู้ธรรมะมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะสื่อธรรมะออนไลน์ ที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองกับสังคมของโลกยุคใหม่ ที่ว่าพระพุทธศาสนา
กับสังคมต้องผูกพันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันโดยตีความพุทธธรรมให้ครอบคลุมปัญหาใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น 
ในสังคมปัจจุบัน (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2548: ระบบออนไลน์) 

ปัญหาความเสื่อมทรามทางด้านศีลธรรมและคุณธรรมของประชาชนโดยเฉพาะปัญหา 
ที่ เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียนและเยาวชนไทย ที่จ านวนไม่น้อยได้เหินห่างจากธรรมะค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักที่พ่ึงพาและยึดเหนี่ยวทางจิตใจของคนไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
พระพุทธศาสนาจึงเป็นสถาบันหลัก 1 ใน 3 สถาบันที่ส าคัญของชาติ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับวิถี 
การด าเนินชีวิตของคนไทยทุกแง่มุม (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2542: ระบบออนไลน์) 

เนื่องจากสังคมโลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้าน โดยเฉพาะใน 
ยุคข่าวสารไร้พรมแดน บทบาทของสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศจะเข้ามามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ของคนในสังคมไทย ท าให้ความเจริญทางด้านวัตถุได้ล้ าหน้ากว่าความเจริญทาง 
ด้านจิตใจอย่างมาก ก่อให้เกิดช่องว่างที่ห่างไกลระหว่างวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ 
ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมมากยิ่งขึ้นและรุนแรงขึ้น เช่น ปัญหาความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมและจิตใจ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นกับ เด็กและเยาวชนไทย
ตลอดทุกเวลาโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วงเริ่มมีอิสระในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีอิสระใน
ด้านเจตคติ และความคิด แม้กระทั่งได้มีการเผยแพร่ลัทธิและค าสอนบางอย่างที่ไม่เหมาะสม ซึ่งมี
ผลกระทบกระเทือนต่อวัฒนธรรมไทยและความมั่นคงของสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
เช่น ค าสอนที่ไม่ให้เคารพนับถือพ่อแม่ ครู อาจารย์ ผู้อาวุโส จึงท าให้เกิดความวุ่นวาย  เด็กนักเรียน

 

http://dictionary.sanook.com/search/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1
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และเยาวชน มั่วสุมเสพกามและเที่ยวกลางคืนก่อความไม่สงบในสังคมและบ้านเมืองในทุกวัน โดยไม่
เข้าใจแก่นแท้ของศาสนาคือธรรมะ ซึ่งจะช่วยพัฒนาเด็กนักเรียนและเยาชนให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
(อารีย์ นัยพินิจ, 2557: ระบบออนไลน์) ดังมีการรายงานข่าว พ.ต.อ.ทรงพล สังข์เกษม ผู้ก ากับการ
สถานีต ารวจภูธรเมืองพิษณุโลก ร่วมมือกับหลายหน่วยงาน ได้น าต ารวจแฝงตัวเข้าตรวจสอบสถาน
บันเทิง APEX พบเยาวชนอายุต่ ากว่า 20 ปี ที่เข้าไปใช้บริการ 73 คน จึงควบคุมตัวไปตรวจร่างกาย 
แต่ไม่พบผู้มีสารเสพติด จึงท าประวัติ ก่อนแจ้งให้ผู้ปกครองมารับตัวนายประสิทธิ์ แสงศรี ผู้จัดการ
สถานบริการ ถูกตั้งข้อหา ยินยอม หรือ ปล่อยปละละเลยให้ผู้มีอายุต่ ากว่า 20 ปี เข้าไปในสถาน
บริการระหว่างเวลาท าการ และ ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้แก่บุคคลอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ 
นอกจากนี้ยังเตรียมเสนอผู้ว่าราชการจังหวัดพิษณุโลกเพิกถอนใบอนุญาต สถานบริการเป็นเวลา 5 ปี 
ตามค าสั่งที่ 22/2558 ของ คสช.(ข่าวไทยพีบีเอส, 2559: ระบบออนไลน์) 

ธรรมะทางพระพุทธศาสนาจะเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยแก้ปัญหาและท าให้สังคมของเรา
น่าอยู่ขึ้น คนในสังคมมีความสุขขึ้น แต่เด็กนักเรียนและเยาชนที่จะสนใจเข้าถึงสื่อธรรมะจริงๆ มีน้อย 
โดย จักรแก้ว นามเมือง (2554: ระบบออนไลน์) กล่าวว่า เหตุเนื่องจากสภาวการณ์ปัจจุบันเด็ก
นักเรียนและเยาวชนไทยไม่เห็นประโยชน์ของธรรมะและเห็นเป็นเรื่องน่าเบื่อหน่าย หากบุคลากรทาง
พระพุทธศาสนารวมไปถึงเด็กนักเรียนและเยาวชนทั้งหลาย ได้เรียนรู้จนเกิดความเข้าใจตามหลักธรรม
แห่งพุทธศาสนาที่เป็นไปตามหลักความจริง และสอดแทรกความสนุกและความน่าสนใจโดยเป็นไป
ตามหลักธรรมชาติ การพัฒนาจิตใจแห่งเขาเหล่านั้นก็จะเริ่มขึ้น แต่ก่อนจะเริ่มการพัฒนาจิตใจ 
ความคิด ความรู้ ความเข้าใจของเด็กนักเรียนและเยาวชน ทั้งหลาย บุคคลากรทางพุทธศาสนาควรได้
มีความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาสื่อความรู้ความเข้าใจ ให้เป็นไปตามหลักความจริง  

การที่จะท าให้เด็กนักเรียนและเยาวชนสนใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนานั้น สื่อธรรมะเองก็ต้อง
ปรับตัวให้ทันยุคสมัย การปลูกฝังความเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาควรด าเนินการในขณะที่บุคคล 
มีอายุน้อย เพราะเป็นวัยที่ยังไม่มีภาระ ไม่มีเรื่องที่ต้องคิดมากจึงสามารถซึมซับเอาหลักค า สอน 
ทางพระพุทธศาสนาซึ่ง เป็นเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดได้หากใช้วิธีที่เหมาะสม ในทุกศาสนาการอบรม 
เลี้ยงดูจากครอบครัวเป็นวิธีการที่ส่งผลต่อความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนามากที่สุด การอบรม
เลี้ยงดูต้องใช้สื่อหนึ่งในสื่อที่ใช้ประกอบกับการปลูกฝังความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนา คือ สื่อวีดิทัศน์
ออนไลน์ที่ถือว่าเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งในการศึกษาพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
ซึ่งหากเด็กนักเรียนและเยาวชนไทยสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาแล้ว
สังคมไทยคงจะมีแต่ความสงบเรียบร้อยสืบต่อไป 

 
 

http://www.gotoknow.org/user/chakkaew/profile
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ความส าคัญของปัญหา 
 

การศึกษาคือกระบวนการ การศึกษาพัฒนาคนให้มีคุณธรรมและจริยธรรมในสถานศึกษา 
มีความส าคัญควบคู่ไปกับการพัฒนาในด้านความรู้และทักษะการพัฒนาด้านเจตคติจะช่วยให้คนใช้
ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพและเป็นไปในทางสร้างสรรค์ เป็นคนดีของสังคมอย่างสมบูรณ์  ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้ให้ความส าคัญ
เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเยาวชนในแง่ของการพัฒนาเจตคติ การสร้างคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งปรากฏอยู่
ในความหมายของการศึกษาในมาตรา 4 วรรคแรกว่า เรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคลากร 
และสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์
จรรโลงความก้าวหน้าทางด้านวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคม 
เรียนรู้ และปัจจุบันเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียน
ประสาทวิทยาคาร, 2551: ระบบออนไลน์) 

ในการสร้างความเจริญงอกงามของบุคลากรและสังคมตามเจตนารมณ์ คือการพัฒนาเจตคติ
เพ่ือเป็นการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม ในลักษณะของกระบวนการเรียนการสอน 
ในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมเอาไว้อย่างเป็นระบบเริ่มจากความมุ่งหมายและหลักการ 
แนวทางการจัดการศึกษา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สาระส าคัญของหลักสูตร และการประเมินผล 
คุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมเป็นนามธรรมอยู่ในตัวบุคคล และเป็นทั้งคุณลักษณะของพฤติกรรมที่
มีพ้ืนฐานมาจากนามธรรมดังกล่าว แม้สังคมจะมีบรรทัดฐานชัดเจนว่าเรื่องใดเป็นคุณลักษณะที่พ่ึ ง
ประสงค์แต่ก็ยากที่จะพัฒนาคุณลักษณะภายในซึ่งเป็นนามธรรม (คุณธรรม) ให้สามารถเป็นพ้ืนฐาน
และก ากับให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (จริยธรรม) ได้ และให้เป็นคุณลักษณะที่เกิดจากภายในจาก
จิตบริสุทธิ์อันมิใช่ปฏิบัติตามเพราะมีบทลงโทษทางจริยธรรม การที่จะให้บุคคลและสังคมมีคุณภาพ
ดังกล่าวไม่เพียงบรรจุเนื้อหาวิชาไว้ในหลักสูตรเท่านั้นยังอยู่ด้วยวิธีจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพด้วย (สุวัฒน์ กอไพศาล, 2552: ระบบออนไลน์) และอ าไพ สุจริตกุล (2534: 186) ยังได้
กล่าวว่า คุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาคน ปัญหาของสังคมไทยที่
ประสบพบเห็นอยู่ทุกวันนี้ เกิดจาก “คน” ปัญหาเริ่มต้นที่  “คน” และมีผลกระทบถึง “คน”  
การแก้ปัญหาสังคมไทยจึงต้องแก้ด้วย “การพัฒนาคน” เพ่ือให้คนมีปัญญา มีความรู้มีคุณธรรมและ 
มีทักษะในการแก้ปัญหาชีวิต ปัญหาจึงอยู่ที่ว่าเราจะพัฒนาคนอย่างไรเพ่ือให้คนมีชีวิตที่ดีงามสามารถ
ใช้ความรู้และแก้ปัญหาได้ สร้างสรรค์ได้ ปฏิบัติต่อเทคโนโลยีอย่างถูกต้อง 

การอาศัยหลักการโน้มน้าวใจแก่ผู้รับสารนั้นเกิดจากปัจจัยที่สร้างความน่าเชื่อถือของผู้สงสาร 
คือ ความสามารถหรือความเป็นผู้ช านาญและความน่าไว้วางใจ โดยที่ผู้รับสารต้องมองเห็นว่ามีอยู่ใน
ตัวผู้ส่งสาร ความน่าเชื่อถือนี้เกิดจากลักษณะที่เฉพาะเจาะจงในทางความรู้ความช านาญ ซึ่งจะ

https://mathpwk.wordpress.com/
https://mathpwk.wordpress.com/
https://www.gotoknow.org/user/young_man/profile
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แตกต่างกันไปตามหัวข้อของสาร ดังนั้นเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในการเรียนรู้ การที่ตัวสื่อประกอบด้วย
ปัจจัยคุณสมบัติของผู้ส่งสารอย่างการใช้ผู้เชี่ยวชาญมาอธิบาย จะมีพลังในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ
และดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ตามหลักของการโน้มน้าวจูงใจที่ว่า หากผู้ส่งสารมีความช านาญ 
เฉพาะทางในด้านที่จะสื่อ จะช่วยเพ่ิมความน่าเชื่อถือให้กับตัวสารและก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่า
ปกต ิ(ภควิชญ์  ด ารงเกียรติศักดิ์, 2555: 2) 

เมื่อรูปแบบของการเรียนการสอนได้รับการพัฒนาขึ้นไป สื่อที่ผู้สอนน ามาใช้ประกอบใน 
การสอนขาดความน่าสนใจ ขาดความครบถ้วนของเนื้อหา หรือเรียกได้ว่าขาดประสิทธิภาพนั่นเอง 
จึงเป็นเหตุให้ผู้เรียนไม่สามารถติดตามเนื้อหาในการเรียนการสอนได้ตลอดจนจบเนื้อหาได้ ซึ่งเป็น
ปัญหาที่ผู้สอนได้พบอยู่ประจ า ผู้สอนจึงจ าเป็นที่จะต้องมีสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพเข้ามาช่วยใน
การสอน เพ่ือให้การเรียนการสอนนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ และเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด โดยสื่อวีดิ
ทัศน์ก็เป็นสื่อที่มีความเหมาะสมที่จะน าเข้ามาช่วยในการเรียนการสอนเนื่องจากสื่อวีดิทัศน์มี
คุณสมบัติที่ดีอยู่มากมาย ไม่ว่าจะเป็นคุณภาพในการให้ทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน เมื่อน ามา
เปิดดูซ้ าได้ตามต้องการ สามารถน ามาเรียนนอกเวลาเรียน เพ่ือการเสริมความรู้และประสบการณ์  
สามารถเรียนรู้เป็นรายบุคคลได้ จะเห็นได้ว่าสื่อวีดีทัศน์เป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพสูง และเหมาะสมที่จะ
น ามาใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนในปัจจุบันนี้ ซึ่งจะช่วยแก้ไขปัญหาของการเรียนการสอนได้
สอดคล้องกับแนวคิดของ (ไพบูลย์ เกียรติโกมล, 2550: ระบบออนไลน์) 
 ยุคปัจจุบันชี้ให้เห็นว่าเด็กนักเรียนและเยาวชนกลุ่ม Generation Z ไม่สนใจและไม่ต้องการ
เรียนรู้ธรรมะ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสื่อวีดิทัศน์ธรรมะในระบบออนไลน์ ไม่เป็นที่น่าสนใจ หรือจูงใจ และ
มีเนื้อหาไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตเด็กนักเรียนและเยาวชนกลุ่ม Generation Z แม้ว่าจะมีเทคโนโลยี
สมัยใหม่มากมายที่น ามาใช้ก็ตาม แต่ก็พบว่ายังไม่เป็นที่แพร่หลายและประสบผลส าเร็จ ในการวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความต้องการในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับ
ความต้องการ เนื้อหาธรรมะ ผู้ร่วมรายการ และเทคนิคการน าเสนอ  

เพ่ือเป็นแนวทางในการผลิตสื่อวีดิทัศน์ธรรมะออนไลน์ ให้ตรงตามความต้องการของเด็ก
นักเรียนและเยาวชนกลุ่ม Generation Z อีกทั้งยังมีประสิทธิผลที่ท าให้เด็กนักเรียนและเยาวชนกลุ่ม 
Generation Z ต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของ Generation Z ในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถปุระสงคห์ลักดังนี้ 

1.  ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของ Generation Z ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
2.  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
3.  ความต้องการ เนื้อหาธรรมะ ผู้ร่วมรายการ เทคนิคการน าเสนอ ในการเรียนรู้ธรรมะผ่าน

วีดิทัศน์ออนไลน์ 
4.  ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรที่ผู้วิจัยใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ Generation Z หรือ Gen Z หมายถึง วัย
นักเรียนมัธยมตอนปลาย (ม.4-ม.6) เป็นกลุ่มคนที่เกิดในช่วง ค.ศ. 1995 ถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2538 เป็น
ต้นมา) จัดเป็นสายพันธุ์ดิจิทัลที่แท้จริง (digital natives) ที่มีอายุตั้งแต่ 14-20 ปี ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก เท่านั้น  
 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะ Generation Z การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดประเด็น
การศึกษา ดังนี้ 

1  ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของ Generation Z มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่าน 
วีดิทัศน์ออนไลน์ ได้แก่ ระดับมัธยมตอนปลาย ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถาน
การศึกษา รายได ้รายจ่าย สภาพครอบครัว ที่พักอาศัย พ้ืนฐานการปฏิบัติธรรม  

2.  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อธรรมะออนไลน์ เป็นค าถามปลายเปิด มีแนวค าถามดังนี ้
2.1  ช่องทาง เว็บไซต์/ไลน์/ทีวีออนไลน์ 
2.2  การเปิดรับ/เข้าถึง 
2.3  ความผูกพันกับเนื้อหา 
2.4  อิทธิพล ต่อความรู้ ความคิด เจตคติ 
2.5  การน าไปใช้/การกระท า 

3.  ศึกษาความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
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3.1  เนื้อหาธรรมะ 
3.1.1  ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน  

     -  สุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ 3 ประการ 
     -  ศีล 5 เพ่ือท าคนให้เจริญขึ้นพร้อม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
     -  วัฒนมุข 6 คือ คุณธรรมน าไปสู่ความเจริญ 
     -  กัลยาณมิตรธรรม 7 คือ คุณสมบัติผู้ทีคบแล้วเจริญ 
     -  โลกธรรม 8 คือ สิ่งอันเป็นธรรมดาของโลก 
     -  อริยสัจ 4 คือ หลักความจริงที่เป็นธรรมชาติของชีวิต 
     -  พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมะประจ าใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่ 
     -  สังคหวัตถ ุ4 คือ บ าเพ็ญการสงเคราะห์หรือธรรมยึดเหนี่ยวใจคน   
     -  สหมิตร 4 คือ การคบหาเพื่อน 
     -  ทิศ 6 คือ บุคคลที่ควรอุปการะดูแลเพ่ือชีวิตที่รุ่งเรือง 
     -  อบายมุข 6 คือ สิ่งที่น าชีวิตสู่ความพินาศ 

          3.1.2  ธรรมะกับการเรียน 
     -  อิทธิบาท 4 คือ ธรรมะท าให้ส าเร็จในการเรียน 
     -  จักร 4 คือ หลักความเจริญ น าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง  
     -  สัมมัปปธาน 4 คือ หลักความเพียร 4 ประการ 

          3.1.3  ธรรมะกับความรัก 
     -  สมชีวิธรรม 4 คือ หลักธรรมของคู่ชีวิต เพ่ือคู่สร้างคู่สม 
     -  ฆราวาสธรรม 4 คือ ธรรมส าหรับความรัก 

    3.2  ผู้ร่วมรายการควรเป็น 
       -  พระ -  คร ู-  พ่อ/แม่ -  ญาติ -  เพ่ือน 

    3.3  เทคนิคการน าเสนอ 
            -  การใช้ธรรมะเป็นหลัก (product as a hero) 

       -  การใช้ผู้น าเสนอ (presenter) ที่ชื่นชอบ 
       -  การใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงที่พูดรับรอง (celebrity testimonial) 
       -  เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (slice of life) คือ การน าเสนอใช้เหตุการณ์ชีวิตในชีวิต 
       -  การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (dramatization) 
       -  ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติ (before and after) 
       -  การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (vignette or service of problem) 
       -  การใช้การเปรียบเทียบ (competitive) 
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       -  การใช้การสาธิต (demonstration) 
4.  ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

4.1  ปัญหาการเข้าถึงแหล่งข้อมูล 
4.2  ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา 
4.3  ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ 
4.4  ปัญหาการปรับใช้ในชีวิต 

 
ขอบเขตด้านสถานที่ 

สถานที่ใช้ในการด าเนินการเก็บข้อมูล คือ โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ โรงเรียนพุทธชินราชพิทยาและโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัยพิษณุโลก 

 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การวิจัยในครั้งนี้จะใช้เวลาศึกษาระหว่างเดือน มกราคม 2560 – ตุลาคม 2561 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.  นักเรียน เยาวชน ได้รับรู้ช่องทางการศึกษาธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
2.  ครู อาจารย์ สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางผลิตสื่อเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ธรรมะ 
3.  พระสงฆ์ สามารถน าผลการวิจัยมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
4.  ผู้ผลิตสื่อวีดิทัศน์ สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางผลิตสื่อธรรมะ 

 
นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 

 
ธรรมะ หมายถึง ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน ธรรมะกับการเรียน ธรรมะกับความรัก ธรรมะที่ใช้

ในกลุ่ม Generation Z ระดับอายุ 14-20 ปี เป็นวัยนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สภาพที่ทรง
ไว้ ธรรมดา ธรรมชาติ สภาวะธรรม สัจธรรม ความจริง เหตุ ต้นเหตุ สิ่ง ปรากฏการณ์ ฯล 

ความต้องการ หมายถึง เปิดรับสื่อธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ การรับชมภาพและเสียง
ธรรมะออนไลน์ การเรียนรู้เนื้อหาธรรมะ ผู้ร่วมรายการ เทคนิคการน าเสนอ  รูปแบบทางจิตวิทยา
หรือความรู้สึก ที่น าไปสู่จุดมุ่งหมาย หรือเหตุผล การกระท าของพฤติกรรม 

การเรียนรู้ หมายถึง การเรียนรู้เนื้อหาธรรมะ ผู้ร่วมรายการ เทคนิคการน าเสนอ การได้รับ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81
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ความรู้ พฤติกรรม ทักษะ คุณค่า หรือความพึงใจ ที่เป็นสิ่งแปลกใหม่หรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่ และอาจ
เกี่ยวขอ้งกับการสังเคราะห์สารสนเทศชนิดต่าง ๆ 

ผู้ร่วมรายการ หมายถึง พระ ครู พ่อ/แม่ ญาติ เพ่ือน ผู้ที่ทางรายการเชิญมาเพ่ือท ากิจกรรม
ที่รายการจัดขึ้น 

เทคนิคการน าเสนอ หมายถึง กลวิธีต่าง ที่ใช้เสริมกระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ 
วิธีการสอนหรือ การด าเนินการทางการเรียนรู้ใดๆ เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
มากขึ้น เช่นผู้ร่วมรายการควรเป็น พระ ครู พ่อ/แม่ ญาติ เพ่ือน ใช้เนื้อหาธรรมะ ธรรมะกับ
ชีวิตประจ าวัน/ธรรมะกับการเรียน/ธรรมะกับความรัก/ เทคนิคการน าเสนอ การใช้ธรรมะเป็นหลัก/
การใช้ผู้น าเสนอ ที่ชื่นชอบ/การใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง /เสี้ยวหนึ่งของชีวิต คือ การน าเสนอใช้
เหตุการณ์ชีวิตในชีวิต/การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ/ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติ/การแสดงให้เห็นชุด
ของการแก้ไขปัญหา /การใช้การเปรียบเทียบ /ใช้การสาธิต 

วีดิทัศน์ออนไลน์ หมายถึง สื่อภาพเคลื่อนไหวพร้อมมีค าบรรยายสามารถถ่ายทอดภาพและ
เสียงที่บันทึกนั้นออกมาได้ทาง วีดิทัศน์ที่มีช่องทาง youtube ทีวีออนไลน์ facebook line  

เนื้ อหา (Content) หมายถึ ง เนื้ อหาธรรมะค าสอนของพระพุทธเจ้ า  ธรรมะกับ
ชีวิตประจ าวัน สุจริตทั้งสาม ศีล 5 วัฒนมุข 6 กัลยาณมิตรธรรม 7 โลกธรรม 8 อริยสัจ 4  ทิศ 6 
พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ  4 สหมิตร 4 อบายมุข 6 ธรรมะกับการเรียน อิทธิบาท 4 จักร 4 
สัมมัปปธาน 4 ธรรมะกับความรัก สมชีวิธรรม 4 ฆราวาสธรรม 4  

Generation Z หรือ Gen Z หมายถึง วัยนักเรียนมัธยมตอนปลาย (ม.4-ม.6) เป็นกลุ่มคนที่
เกิดในช่วง ค.ศ. 1995 ถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2538 เป็นต้นมา) จัดเป็นสายพันธุ์ดิจิทัลที่แท้จริง (digital 
natives) เกิดมากับเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ต จึงเป็น net generation ลักษณะเด่น
เด่น คือทะเยอทะยาน มองโลกแง่ดี ไม่อดทนเป็นตัวเอง แต่ก็ท างานกลุ่มได้ ไม่มีพิธีรีตอง ความสนใจ
สั้น ยอมรับการเปลี่ยนแปลง มุ่งความส าเร็จในอ านาจ และการเงิน ต้องการความพึงพอใจทันที มุ่ง
ท างานให้บรรลุเป้าหมาย เติมเต็มช่วงชีวิตส่วนตัว  

ปัญหาและอุปสรรค หมายถึง สิ่งที่ให้ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ 
ความขัดข้อง หรือเครื่องขัดขวาง อุปสรรคท าให้เราแข็งแกร่งขึ้น ยากล าบาก ความต้านทาน หรือ
ความท้าทาย หรือเป็นสถานการณ์ใดๆ ที่ต้องมีการแก้ปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหาจะรับรู้ได้จากผลลัพธ์
ของการแก้ปัญหาหรือผลงานที่น าไปสู่วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย ประเด็นปัญหาแสดงถึงทางออกที่
ต้องการ ควบคู่กับความบกพร่อง ข้อสงสัย หรือความไม่สอดคล้องที่ปรากฏขึ้น เช่น ปัญหาการเข้าถึง
แหล่งข้อมูล ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ ปัญหาการปรับใช้ในชีวิต 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1


 9 

บทท่ี 2 
การตรวจเอกสาร 

 
การศึกษาเรื่อง “ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของ Generation Z ในเขต

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าทฤษฎีและแนวคิดหลักๆ ตลอดจนงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องมาเป็นกรอบพิจารณาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิจัยซึ่งมีดังนี้ 

1.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการและการเรียนรู้ 
2.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารดิจิทัล 
3.  แนวคิดเก่ียวกับการน าเสนอผ่านสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์ 
4.  หลักธรรมะที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน การเรียน และความรัก 
5.  แนวคิดเก่ียวกับ Generation Z 

 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการและการเรียนรู้ 

 
David I. McClelland ได้ท าการทดลองโดยใช้แบบทดสอบการรับรู้ของบุคคล (thematic 

apperception test (tat) เพ่ือวัดความต้องการของมนุษย์ โดยแบบทดสอบTAT เป็นเทคนิค 
การน าเสนอภาพต่างๆ แล้วให้บุคคลเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งที่เขาเห็น จากการศึกษาวิจัยของแมคคลี
แลนด์ได้สรุปคุณลักษณะของคนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมีความต้องการ 3 ประการที่ได้จาก
แบบทดสอบTAT ซึ่งเขาเชื่อว่าเป็นสิ่งส าคัญในการที่จะเข้าใจถึงพฤติกรรมของบุคคลได้ ดังนี้ 

1.  ความต้องการความส าเร็จ (need for achievement (nach) เป็นความต้องการที่จะท า
สิ่งต่างๆ ให้เต็มที่และดีที่สุดเพ่ือความส าเร็จ จากการวิจัยของ McClelland พบว่า บุคคลที่ต้องการ
ความส าเร็จ (nach) สูง จะมีลักษณะชอบการแข่งขัน ชอบงานที่ท้าทาย และต้องการได้รับข้อมูล
ป้อนกลับเพื่อประเมินผลงานของตนเอง มีความช านาญในการวางแผน มีความรับผิดชอบสูง และกล้า
ที่จะเผชิญกับความล้มเหลว 

2.  ความต้องการความผูกพัน (need for affiliation (naff) เป็นความต้องการการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืน ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ต้องการสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอ่ืน บุคคลที่ต้องการ
ความผูกพันสูงจะชอบสถานการณ์การร่วมมือมากกว่าสถานการณ์การแข่งขัน พยายามสร้างและ
รักษาความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น 

3.  ความต้องการอ านาจ (need for power (npower) เป็นความต้องการอ านาจเพ่ือมี
อิทธิพลเหนือผู้อ่ืน บุคคลที่มีความต้องการอ านาจสูง จะแสวงหาวิถีทางเพ่ือท าให้ตนมีอิทธิพลเหนือ
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บุคคลอ่ืน ต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับหรือยกย่อง ต้องการความเป็นผู้น า ต้องการท างานให้เหนือกว่า
บุคคลอื่น และจะกังวลเรื่องอ านาจมากกว่าการท างานให้มีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาพบว่า พนักงานที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมักต้องการจะท างานในลักษณะ 3 
ประการดังนี้ 

1.  งานที่เปิดโอกาสให้เขารับผิดชอบเฉพาะส่วนของเขา และเขามีอิสระที่จะตัดสินใจและ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 

2.  ต้องการงานที่มีระดับยากง่ายพอดี ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไปกว่าความสามารถของเขา 
3.  ต้องการงานที่มีความแน่นอนและต่อเนื่องซึ่งสร้างผลงานได้และท าให้เขามีความก้าวหน้า

ในงานเพ่ือจะพิสูจน์ตนเองถึงความสามารถของเขาได ้
ความต้องการตามหลักพุทธศาสนาในทางพุทธศาสนา กล่าวถึง ความต้องการของมนุษย์ 

หรือความอยาก ซึ่งเรียกว่า กิเลส มีอยู่ 3 อย่าง คือ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ. ปยุตุโต, 2538: 
67 – 70) 

1.  กามตัณหา คือ ความอยากในกามคุณทั้ง 5 คือ ความอยากหรือปรารถนาในสิ่งน่ารักใคร่
พอใจ ซึ่งอาจเป็น รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มิใช่หมายถึงความต้องการทางเพศเพียงอย่างเดียว
อย่างเช่นที่คนส่วนใหญ่เข้าใจกัน 

2.  ภวตัณหา คือ ความอยากมี อยากเป็น อยากได้ 
3.  วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น ไม่อยากได้ 
เมื่อเทียบกับหลักธรรมของพุทธศาสนา เปรียบได้กับอิฐารมณ์ 4 คือ (เสถียร เหลืองอร่าม, 

2519: 21) 
1.  ลาภ ซึ่งได้แก่ ทรัพย์ ศฤงคาร (สิ่งที่ท าให้เกิดความรัก ความใคร่) เงินทอง 
2.  ยศ ได้แก่ ต าแหน่ง เหรียญตรา ปริญญา วิทยฐานะ 
3.  สรรเสริญ ได้แก่ ความเคารพ นับถือจากผู้อื่น 
4.  ความสุข ทั้งในร่างกายและจิตใจ 
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยให้ความส าคัญไปที่ความต้องการเรียนรู้ของผู้รับสาร (audience) 

กล่าวคือ ผู้รับสารเป็นผู้มีความกระตือรือร้น (active) ในการเลือกที่จะเปิดรับสื่อด้วยตนเอง ผู้รับสาร
จะมีการเลือกสรร และการแสวงหาข่าวสารเป็นไปตามความต้องการหรือความคาดหวังที่แตกต่างกัน
ไปในแต่ละคน ผู้รับสารมีกระบวนการเลือกสรร (selective processes) ข่าวสาร ซึ่งกระบวนการ
เลือกสรรเปรียบเทียบเสมือนเครื่องกรอง (filters) ข่าวสารในการรับรู้ของมนุษย์ ซึ่งม ี3 ขั้นตอน (พีระ 
จิรโสภณ, 2541: 636-639) ดังนี้ 

1.  ความต้องการเปิดรับหรือเลือกสนใจ (selective exposure or selective attention) 
หมายถึง แนวโน้มที่ผู้รับสารจะเลือกสนใจหรือเปิดรับข่าวสารจากแหล่งหนึ่งแหล่งใด ที่มีอยู่ด้วยกัน
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หลายแหล่งตามความสนใจและความต้องการ เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหาหรือสนองความต้องการของตน 
โดยปกติบุคคลจะเลือกใช้สื่อที่เสนอข่าวสารและความคิดเห็นที่สอดคล้องกับความคิดและทัศนคติของ
ตนเอง 

2.  การเลือกรับรู้หรือตีความ  (selective preception or selective in terprelation) 
หมายถึง กระบวนการกลั่นกรองชั้นต่อมา เมื่อบุคคลต้องการเลือกเปิดรับข่าวสาร จากแหล่งหนึ่ง
แหล่งใดแล้วก็ใช่ว่าข่าวสารนั้นจะถูกรับรู้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของผู้ส่งสารทั้งหมด ผู้รับสารแต่ละคน
อาจตีความหมายข่าวสารชิ้นเดียวกันที่ส่งผ่านสื่อไม่ตรงกัน เนื่องจากผู้รับสารจะเลือกรับรู้ หรือเลือก
ตีความหมาย ความเข้าใจของตนเอง หรือตามทัศนคติ ประสบการณ์ ตามความเชื่อ ความต้องการ 
ความคาดหวัง ตามแรงจูงใจ ตามสภาวะร่างกายหรือสภาวะอารมณ์ในขณะนั้น 

3.  กระบวนการเลือกจดจ า (selective retention) หมายถึง แนวโน้มการเลือกจดจ า
ข่าวสารเฉพาะส่วนที่ตรงกับความสนใจ ความต้องการ ทัศนคติ ของตนเอง และมักจะลืมในส่วนที่
ตนเองไม่สนใจหรือไม่เห็นด้วยได้ง่ายกว่า การที่แต่ละบุคคลมักจะเลือกจดจ าเฉพาะส่วนที่ตนเองเห็น
ว่าสนใจเท่านั้น เปรียบเสมือนเครื่องกรองชั้นสุดท้ายที่ส่งผลต่อการส่งสารไปยังผู้รับสารในบางครั้ง
ข่าวสารอาจจะถูกปฏิเสธตั้งแต่ชั้นแรกโดยการไม่เลือกอ่าน ฟัง หรือชมสื่อในส่วนที่ไม่ตรงกับความ
สนใจของตนเอง 

ความต้องการเรียนรู้ โรเบิร์ต กาเย ่Robert Gagne (2002: 263) แบ่งออกเป็น 8 ขั้น ดังนี้ 
1.  การจูงใจ (motivation phase) การคาดหวังของผู้เรียนเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
2.  การรับรู้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (apprehending phase) ผู้เรียนจะรับรู้สิ่งที่สอดคล้องกับ

ความตั้งใจ 
3.  การปรุงแต่งสิ่งที่รับรู้ไว้เป็นความจ า (acquisition phase) เพ่ือให้เกิดความจ าระยะสั้น

และระยะยาว 
4.  ความสามารถในการจ า (retention phase) 
5.  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว (recall phase) 
6.  การน าไปประยุกต์ใช้กับสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้ว (generalization phase) 
7.  การแสดงออกพฤติกรรมที่เรียนรู้ (performance phase) 
8.  การแสดงผลการเรียนรู้กลับไปยังผู้เรียน (feedback phase) ผู้เรียนได้รับทราบผลเร็วจะ

ท าให้มีผลดีและประสิทธิภาพสูง 
องค์ประกอบที่ส าคัญที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้จากแนวคิดนักการศึกษา กาเย่ (Gagne) คือ 
-  ผู้เรียน (learner) มีระบบสัมผัส และระบบประสาทในการรับรู้ 
-  สิ่งเร้า (stimulus) คือ สถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
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-  การตอบสนอง (response) คือ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้การสอนด้วยสื่อตาม
แนวคิดของกาเย่ (Gagne) 

-  เร้าความสนใจ มีโปรแกรมที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เช่น ใช้ การ์ตูน หรือ กราฟฟิก
ที่ดึงดูดสายตา ความอยากรู้อยากเห็นจะเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจในบทเรียน การตั้งค าถามก็เป็น
อีกสิ่งหนึ่ง 

-  บอกวัตถุประสงค์ ผู้เรียนควรทราบถึงวัตถุประสงค์ ให้ผู้เรียนสนใจในบทเรียนเพ่ือให้ทราบ
ว่าบทเรียนเกี่ยวกับอะไร 

-  กระตุ้นความจ าผู้เรียน สร้างความสัมพันธ์ในการโยงข้อมูลกับความรู้ที่มีอยู่ก่อน เพราะสิ่ง
นี้สามารถท าให้เกิดความทรงจ าในระยะยาวได้เมื่อได้โยงถึงประสบการณ์ผู้เรียน โดยการตั้งค าถาม 
เกี่ยวกับแนวคิด หรือเนื้อหานั้นๆ 

-  เสนอเนื้อหา ขั้นตอนนี้จะเป็นการอธิบายเนื้อหาให้กับผู้เรียน โดยใช้สื่อชนิดต่างๆ ในรูป 
กราฟฟิกหรือ เสียง วิดีโอ 

-  การยกตัวอย่าง การยกตัวอย่างสามารถท าได้โดยยกกรณีศึกษา การเปรียบเทียบ เพ่ือให้
เข้าใจได ้

ดังนั้นความต้องการเรียนรู้ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่เน้นบทบาทของสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมและวัฒนธรรม ผู้คิดค้นคือ George Siemens และ Stephen Downes (2005: 158) เขาระบุ
ว่าการเรียนรู้ส าหรับยุคดิจิทัล แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญต่อบทบาทและอิทธิ พลของ
เทคโนโลยีต่อวิถีชีวิตของผู้คนในการติดต่อสื่อสารและการเรียนรู้ connectivesm เห็นว่าการเรียนรู้
เป็นกระบวนการ การเชื่อมโยง ติดต่อผ่านเครือข่ายสังคมไปยังหน่วยงาน ชุมชน แหล่งข่าวสารข้อมูล
แลกเปลี่ยนความรู้สึก ภาพ เสียง ฯลฯ ขยายเพ่ิมมากขึ้น ซับซ้อนขึ้น Downes กล่าวว่า หัวใจของ 
connectivism คือ ความรู้นั้นมีกระจายอยู่ในเครือข่ายสังคม ดังนั้นการเรียนรู้ต้องใช้ความสามารถ 
ทักษะ ในการสร้างและส ารวจตรวจตรา พินิจพิจารณาเครือข่ายความรู้ต่างๆ (วิทยา ด ารงเกียรติศักดิ์, 
2558: ระบบออนไลน์) 

สรุปได้ว่า ความต้องการเรียนรู้จะเป็นสิ่งกระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรมที่แสวงหาสิ่งต่างๆ เพ่ือ
สนองความต้องการของตนที่เกิดขึ้นอย่างมีขั้นตอน และต่อเนื่อง เมื่อความต้องการใดได้รับการ
ตอบสนองความต้องการนั้นขั้นต้นแล้ว ความต้องการขั้นถัดไปก็เกิดตามมาไม่มีวันสิ้นสุด เพื่อให้ตนเอง
สมปรารถนาตามที่ตนต้องการ นั่นคือ ความต้องการทางด้านสรีระ ความต้องการทางด้านความ
ปลอดภัย  ความต้องการทางด้านความรัก ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่าและเป็นที่ยอมรับนับ
ถือของผู้อื่น จึงเป็นหลักการพ้ืนฐานในการปฏิบัติของมนุษย์ เพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการ 
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารดิจิทัล 
 

การสื่อสารดิจิทัล (วิทยา  ด ารงเกียรติศักดิ์, 2556: ระบบออนไลน์) คือ กระบวนใช้ทักษะใน
การใช้วิเคราะห์ผู้รับสาร/ออกแบบสาร อย่างดึงดูดใจมีความคิดสร้างสรรค์ผ่านการใช้สื่อดิจิทัล 
(digital media) มีการแบ่งปันแลกเปลี่ยนอย่างมีประสิทธิภาพที่มีปฏิสัมพันธ์ทั้งการผสมผสาน
ข้อความ (text) ภาพ เสียง เทคนิคพิเศษ ให้บังเกิดผลต่อผู้รับสารดังที่ผู้ส่งสารตั้งใจ การสื่อสารดิจิทัล
จึงเป็นการรวมการสร้างระบบคิด การผลิต การสร้างสาร การถ่ายทอดและการสร้างผลกระทบต่อ
ผู้รับสาร 

การสื่อสารดิจิทัล มีลักษณะที่เด่นชัด 5 ประการ คือ ความเป็นดิจิทัล การหลอมรวม การมี
ปฏิสัมพันธ์ การเชื่อมโยง และประสบการณ์เสมือน 

1.  ความเป็นดิจิทัล เป็นคุณสมบัติของสื่อใหม่ ภาพ เสียงต่างๆ ถูกแปลงจาก analog เป็น
digital ท างานด้วยวิธีการทางคณิตศาสตร์ ท าให้สามารถด าเนินการควบคุม จัดเก็บ น ามาใช้ด้วยพื้นที่
จ ากัด 

2.  การมีปฏิสัมพันธ์ สื่อดิจิทัลได้สร้างอิสรภาพอันยิ่งใหญ่ในการผลิตและการผลิตซ้ าใน
เนื้อหารูปแบบต่างๆ การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้กับทรัพยากรข้อมูลเครือข่ายระบบต่างๆ ทั้งง่าย 
สะดวกสบาย เป็นการสร้างพลังอ านาจใหม่ ในการสื่อสารของมนุษย์ 

3.  พลังการหลอมรวม ของสื่อยุคใหม่ ท าให้ง่ายต่อการส่งผ่านทาง internet และเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ ท าให้สามารถจัดแสดงและรวมสื่อต่างๆ ทั้งผลผลิตและการบริการไว้ด้วยกัน 

4.  การเชื่อมโยง สื่อดิจิทัลท าให้ผู้คนสามารถเชื่อมโยงเครือข่ายทั้งโลกมาเชื่อมต่อและ
เคลื่อนย้ายได้สะดวก (freely move around) ตามความต้องการเป็นประสบการณ์ของชีวิต (new 
life experience) ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงกิจกรรมทางการเงิน เปลี่ยนวิถีชีวิตและมิติอ่ืนๆ ของ
ผู้คนในสังคม 

5.  ประสบการณ์ เสมือน (virtual experience) cyberspace ได้สร้างช่องว่างระหว่าง 
ความเป็นจริงและโลกเสมือน อันมีผลต่อเพศสภาพ บุคลิกภาพ อาชีพ ก่อเกิดชุมชน สังคมเสมือน
มากมาย อันเป็นสิ่งท้าทายในการรับรู้ความเป็นจริง (reality) และอัตลักษณ์ดั้งเดิม (traditional 
identity) 

พลังของการสื่อสารดิจิทัลต่อโลกาภิวัตน์ ผลกระทบที่ยิ่งใหญ่ของการสื่อสารดิจิทัลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงของโลกสามารถ สรุปได้ 5 ประการ คือ 

1.  การย่อโลก (shrinking world) 
2.  การบีบอัดเวลาและพ้ืนที่ (compression of time and space) 
3.  การเชื่อมโยงโลกไว้ทั้งใบ (global connectivity) 
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4.  การปฏิสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดของสังคมในมิติต่างๆ (close interaction) 
5.  การเร่งความร่วมมือและแข่งขันกันทั้งระดับชุมชนและและระดับโลก (accelerated 

local and global competition/cooperation) 
การสื่อสารดิจิทัลท าให้โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงเกือบทุกมิติ สิ่งที่ท าให้สื่อดิจิทัลก่อให้เกิด 

การปฏิวัติ (revolutionary) ความคิดของคนทั่วโลกเปลี่ยนโครงสร้าง (restructured) สังคมมนุษย์
ใหม่และสร้างนิยามใหม่ (redefined) ของค าว่าชุมชน คือพลังพลวัตรของการแลกเปลี่ยน แบ่งปัน 
และโต้แย้งพลังการแพร่ กระจายซึมลึกไปทั่วโลกอย่างรวดเร็ว พลังการเชื่อมต่อกันและกัน การผสม
ข้ามพันธุ์ทางวัฒนธรรม การสร้างพลังอ านาจให้แต่ละบุคคล อย่างที่ไม่มีสื่อใดท าได้มาก่อน 

ผลกระทบเชิงลบของสื่อดิจิทัล สิ่งที่มีประโยชน์มหันต์แต่ถ้าใช้ไม่ฉลาด ย่อมก่อโทษมหันต์
เช่นกัน การสื่อสารดิจิทัลก็ไม่มีข้อยกเว้นเช่นกัน ผลกระทบเชิงลบมีมากมาย จาระไนกันไม่หวาด 
ไม่ ไหว ตั้ งแต่ปัญหาระยะสั้ น /ยาว เด่นชัด/แอบแฝง ตั้ งแต่ เป็น โรคอ้วน ติด sex ติด เกม 
ติดความรุนแรง ติด internet แยกตนเองออกจากสังคม ขาดปฏิสัมพันธ์  (lack of physical 
interactivity) ไร้มารยาท คนพูดกันมาก ได้ยินแต่ไม่มีใครฟัง รับรู้แต่ไร้อารมณ์ ข้อมูลท่วมโลกแต่ 
ไร้สาระ ท าให้เด็กโง่ลง มีเสรีภาพตนเองแต่ละเมิดสิทธิคนอ่ืน หยาบคาย ก้าวร้าว ล าเอียง อคติ 
สุขภาพจิตเสีย ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ขาดความอดทน (deteriorated patience) ระยะความสนใจ 
สั้นลง (attention span) มีปัญหาเชิงวิเคราะห์ สารพัดสารพัน 

 

 
 

ภาพที่ 2 สู่ยุคสื่อดิจิทัล The Digital Media Era Arrives 
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อิทธิพลของสื่อ 
 

องค์ประกอบที่ส าคัญของการสื่อสารประการหนึ่ง คือ ผลของการสื่อสาร ซึ่งเกิดจากการ
สื่อสารระหว่างบุคคลกับเหตุการณ์นั้นๆ ผลของการสื่อสารจะเป็นตัวก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้รับสาร ผลของสื่อเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยตรงของการ
สื่อสารมวลชน ไม่ว่าจะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม (ศิริชัย ศิริกายะ และ กาญจนา แก้วเทพ, 2531: 268) 

การศึกษาเกี่ยวกับผลของสื่อจะแบ่งระดับที่ศึกษาออกเป็นอย่างกว้างๆ (ศิริชัย ศิริกายะ และ 
กาญจนาแก้วเทพ, 2531: 269-270) ดังนี้ 

1.  ผลทางด้านความเข้าใจ เกี่ยวกับความรู้และความคิด (knowledge) 
2.  ผลด้านอารมณ์ความรู้สึก เกี่ยวกับทัศนคติและความรู้สึก (affection) 
3.  ผลด้านพฤติกรรม (action) 
การเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากผลของสื่อ ดังนี้ 
การเกิดการเปลี่ยนแปลงจากหน้ามือเป็นหลังมือ (conversion) เป็นการเปลี่ยนแปลง 

ที่เป็นไปตามความตั้งใจของผู้ส่งสาร 
1.  การเปลี่ยนแปลงแบบเล็กๆ น้อยๆ (minor change) เช่นการเปลี่ยนแปลง รูปแบบหรือ

เปลี่ยนความเข้มข้น 
2.  การตอกย้ า (reinforcement) เป็นการตอกย้ าของเก่า โดยที่ผู้รับสารยังคงยืนยัน 

ความเชื่อ ความคิดเดิม 
การที่สื่อมวลชนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นกับบุคคลที่เป็นผู้รับสาร ได้แก่การเปลี่ยนแปลง

ความรู้ (knowledge) ทัศนคติ (attitude) และพฤติกรรม (behavior) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้
อาจเป็นผลที่เกิดขึ้นหลายๆ ลักษณะ ดังอาจแบ่งได้เป็นหลายประเภทดังนี้ (กิติมา สุรสนธิ , 2548: 
144-145) 

1.  แบ่งตามระยะเวลา เป็นการแบ่งผลของการสื่อสารโดยพิจารณาจากระยะเวลาที่ผลของ
การสื่อสารในครั้งนั้นๆ เกิดข้ึน ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

1.2  ผลระยะสั้น (short-term effect) เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการสื่อสารเพียงระยะสั้นๆ 
เช่น การห้ามสูบบุหรี่ในโรงภาพยนตร์และการให้ความบันเทิงในลักษณะต่างๆ 

1.3  ผลระยะยาว (long-term effect) เป็นผลที่เกิดขึ้นเป็นเวลาต่อเนื่องยาวนานจาก 
การสื่อสาร เช่น การประชาสัมพันธ์ให้คนไปท าหมัน หรือโครงการให้คนเลิกสูบบุหรี่ ถ้าคนไปท าหมัน
หรือเลิกสูบบุหรี่ไปได้ตลอด ก็แสดงถึงการเกิดผลระยะยาวขึ้น  

2.  แบ่งตามทิศทางของผลที่เกิดขึ้น แบ่งเป็น 2 ประเภท เป็นการแบ่งประเภทของผล 
การสื่อสารโดยพิจารณาจากทิศทางของผลของการสื่อสารที่เกิดขึ้นว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเป็นผลจาก 
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การสื่อสารนั้นโดยตรงหรือไม่ใช่จากผลของการสื่อสารในครั้งนั้นโดยตรง ซึ่งแบ่งออกได้ 2 ประเภท 
คือ 

2.2  ผลทางตรง (direct effect) เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการสื่อสารในครั้งนั้นโดยตรง เช่น 
ครูสอนให้นักเรียนอ่านหนังสือออก 

2.3  ผลทางอ้อม (indirect effect) เป็นผลแอบแฝง (latent effect) เป็นผลที่ไม่ได้
เกิดขึ้นโดยตรงจากการสื่อสารครั้งนั้น แต่เป็นผลกระทบอ่ืนที่ผู้ส่งไม่ได้คาดหวังไว้ว่าจะให้เกิดขึ้นจาก
การสื่อสาร เช่น การให้ข้อมูลในโครงการคุมก าเนิด มีผลท าให้เด็กสาวในสังคมปล่อยเนื้อปล่อยตัว  
มากยิ่งขึ้น หรือเด็กวัยรุ่นอาจเรียนรู้วิธีการเสพยาเสพติดจากภาพยนตร์ในโครงการต่อต้านยาเสพติด 
เป็นต้น  

ดังนั้นในการสื่อสาร ผู้ส่งสารจ าเป็นต้องค านึงถึงผลทางอ้อมหรือผลแอบแฝงที่เกิดขึ้นด้วย 
เพราะอาจท าให้เกิดผลที่เสียหายต่อผู้รับสารหรือสังคมได้ 

3.  แบ่งตามลักษณะความดีและไม่ดีของผลที่เกิดขึ้น เป็นการพิจารณาดูว่าผลของการสื่อสาร
ในครั้งนั้นๆ ก่อให้เกิดผลดีต่อบุคคล หรือสังคมหรือไม่ หรืออีกแง่หนึ่งคือเป็นผลที่ท าให้ผู้ส่งบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามท่ีได้ตั้งใจหรือไม่ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

3.1  ผลทางบวก (positive effect) ได้แก่ ผลการสื่อสารที่บรรลุวัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร 
เป็นผลที่ก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อตัวบุคคลและสังคม เช่น การรณรงค์เรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยนั้น
จะท าให้คนไทยมีเอกลักษณ์ของตัวเอง ประเทศเป็นที่รู้จักหรือไม่ถูกครอบง าจากวัฒนธรรมอ่ืน 
เป็นต้น 

3.2  ผลทางลบ (negative effect) ได้แก่ ผลของการสื่อสารที่ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ของผู้
ส่งสาร และผลที่เกิดขึ้นนั้นก่อให้เกิดผลในทางที่ไม่ดีต่อบุคคลหรือสังคม เช่น ในการสื่อสารเพ่ือให้
ความบันเทิงนั้น อาจเกิดผลเสียหายในแง่ของการท าให้เด็กวัยรุ่นเกิดการเลียนแบบท าให้สังคมเสื่อม
โทรมลง เป็นต้น  

ดังนั้น ในการวิเคราะห์ผลหรืออิทธิพลของสื่อมวลชนนั้น ก่อนอ่ืนควรจะท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายของค าว่าอิทธิพลของสื่อมวลชนเสียก่อน ซึ่งค าว่าอิทธิพล ( influence) นั้น 
หมายถึง การที่สื่อมวลชนมีพลังในอันที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นกับบุคคลที่เป็นผู้รับสารใน
ด้านต่างๆ ได้แก่ อิทธิพลต่อความรู้ (knowledge) ทัศนคติ (attitudes) และพฤติกรรม (behavior) 
ซึ่งอิทธิพลดังกล่าวนั้นอาจเป็นอิทธิพลที่เกิดกับบุคคลซึ่งเป็นระดับเล็กหรือระดับจุลภาค (micro 
level) และผลที่เกิดขึ้นกับสังคมขนาดใหญ่ที่เรียกว่า ระดับมหาภาค (Marco level) ซึ่งเป็นผลของ
การสื่อมวลชนที่กระทบกับสังคมส่วนใหญ่เชิงโครงสร้างสังคม (aggregate level) 

สรุปแนวคิดสื่อมีอิทธิพลและผลกระทบอย่างสูงต่อทัศนคติและพฤติกรรมในทางการเมือง 
สังคม วัฒนธรรม และการบริโภคของสมาชิกในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีผลกระทบในทางจิตใจของ
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ปัจเจกบุคคล เด็ก และเยาวชนในด้านการเลียนแบบหรืออย่างบุคคล หรือการสร้างค่านิยม 
ด้านความรุนแรง และแบบอย่างทางเพศที่มีอคติ  ดังนั้นการศึกษาผลของการสื่อสารที่เกิดขึ้นหลาย
ลักษณะ เช่น แบ่งตามระยะเวลา ได้แก่ ผลระยะสั้น ผลระยะยาว แบ่งตามทิศทางของผลที่เกิดขึ้น 
ได้แก่ ผลทางตรง ผลทางอ้อม และแบ่งตามลักษณะความดีและไม่ดีของผลที่เกิดขึ้น ได้แก่ผลทางบวก 
ผลทางลบ เป็นต้น 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการน าเสนอผ่านสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์ 
 

หลักการน าเสนอข้อมูลและสร้างสื่อน าเสนอ การน าเสนองานหรือผลงานนั้นสื่อน าเสนอ
เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมเนื้อหา ของผู้บรรยายไปยังผู้ฟังและผู้ชม ดังนั้นสื่อจึงมีบทบาทส าคัญ 
อย่างมาก สื่อที่ดี จะช่วยให้การถ่ายทอดเนื้อหาสาระท าได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น ผู้ฟังและผู้ชมจะ
สามารถ จดจ าเนื้อหาสาระได้นานและเข้าใจในเนื้อหาได้ดีมากข้ึน  ความหมายการน าเสนอ 

การน าเสนอข้อมูล หมายถึง การสื่อสารเพ่ือเสนอข้อมูล ความรู้ ความคิดเห็น หรือความ
ต้องการไปสู่ผู้ชม ผู้ฟังโดยใช้เทคนิคหรือวิธีการต่างๆ อันจะท าให้บรรลุ ผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของ
การน าเสนอ 

การน าเสนอผลงานโดยใช้สื่อดิจิทัล มีผลในทางจิตวิทยาการเรียนรู้ ซึ่งได้มีการค้นพบ 
จากการวิจัยว่าการรับรู้ข้อมูลโดยผ่านทางประสาทสัมผัสสองอย่าง คือ ตา และหูพร้อมกันนั้น ท าให้
เกิดการรับรู้ที่ดีกว่าส่งผลในด้านความสามารถในการจดจ าได้มากกว่าการรับรู้โดยผ่านตา หรือ หูอย่าง
ใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว จึงได้มีการพัฒนาสื่อโสตทัศนูปกรณ์รูปแบบต่างๆ ขึ้นมาใช้งาน 
โดยเฉพาะสื่อประสม โดยหลักการพื้นฐานของการน าเสนอผลงาน มีจุดเน้นส าคัญดังนี้ 

1.  การดึงดูดความสนใจ โดยการออกแบบให้สิ่งที่ปรากฏต่อสายตานั้นชวนมองและ 
มีความสบายตาสบายใจขึ้น เมื่อชมการน าเสนอ ดังนั้นการเลือกองค์ประกอบต่างๆ เช่น สีพ้ืน แบบ สี 
และขนาดของตัวอักษร รูปประกอบ ต้องเหมาะสม สวยงาม 

2.  ความชัดเจนและความกระชับของเนื้อหา ส่วนที่เป็นข้อความต้องสั้นแต่ได้ใจความชัดเจน 
ส่วนที่เป็นภาพประกอบต้องมีส่วนสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับข้อความที่ต้องการสื่อความหมาย 
การใช้ภาพประกอบ มีประโยชน์มาก ดังค าพังเพยภาษาอังกฤษที่ว่า “A picture is worth a 
thousand words” หรือ “ภาพภาพหนึ่งนั้นมีค่าเทียบเท่ากับค าพูดหนึ่งพันค า” แต่ประโยคนี้คงไม่
เป็นจริงหากภาพนั้นไม่มีความสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับความหมายที่ต้องการสื่อ ดังนั้นก่อนที่จะ
ตัดสินใจใช้ภาพใดประกอบ จึงควรตอบค าถาม ให้ได้เสียก่อนว่าต้องการใช้ภาพเพ่ือสื่อความหมาย
อะไรและภาพที่เลือกมานั้นสามารถท าหน้าที่สื่อความหมายเช่นนั้นจริงหรือไม่ 
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3.  ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายการสร้างจุดเน้นตามข้อ 1 และ 2 ข้างต้น ต้องค านึงถึง
กลุ่มเป้าหมายด้วย เช่น กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็ก การใช้สีสด และภาพการ์ตูนมีความเหมาะสม แต่ถ้า
กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ใหญ่และเนื้อหาที่น าเสนอเป็นเรื่องวิชาการหรือธุรกิจ การใช้สีสันมากเกินไปและ
การใช้รูปการ์ตูนอาจท าให้ดูไม่น่าเชื่อถือเพราะขาดภาพลักษณ์ของการเอาจริงเอาจังไป 

กลยุทธ์ด้านเทคนิคการน าเสนอเพ่ือให้ตรงตามความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านสื่อวีดิทัศน์
ออนไลน์ ของ Generation Z ต้องค านึงถึง การสร้างสรรค์งาน (creative strategies) มีการก าหนด
ต าแห น่ งค รอ งใจ  Positioning (product positioning) จุ ด ข าย  (selling point) บุ ค ลิ ก ขอ ง 
(product personality) นอกจากนั้น ยังต้องค านึงถึงลีลา (tone) ในการสื่อสารว่าจะมุ่งขาย (hard 
sell) หรือขายอ้อม (soft sell) พร้อมกับก าหนดอารมณ์ (mood) และการจูงใจ (appeal) ในแผน 
การสร้างสรรค์จนกระทั่งมาถึงล าดับสุดท้าย คือ การเลือกยุทธวิธีต่างๆ ในการน าเสนอ การสร้างสื่อ
ธรรมะวีดิทัศน์ มีดังต่อไปนี้ (วิทยา  ด ารงเกียรติศักดิ์, 2554 : ออนไลน์) 

1.  การใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (product as a hero) เป็นการน าเสนอโดยใช้เนื้อหา
ธรรมะ เช่น ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน ธรรมะกับการเรียน และธรรมะกับความรัก  

2.  การใช้ผู้น าเสนอ (presenter) คือ การใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ มาพูดชักจูงใจ 
สร้างความน่าสนใจ เช่น พระ ครู พ่อ/แม่ ญาติ เพ่ือน 

3.  การใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงที่ใช้สินค้าพูดรับรอง (celebrity testimonial) เช่น บุคคลที่
ชื่อเสียง คนดัง ได้แก่ ดารา นักน้อง นักแสดง นักเทศน์ โดยบุคคลที่มีชื่อเสียงเหล่านี้จะต้องมีบุคลิก
สอดคล้องกับธรรมะ 

4.  เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (slice of life) คือ การน าเสนอโดยใช้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต 
ซึ่งเป็นเสี้ยวหนึ่งของชีวิตมาน าเสนอในรูปแบบการเล่าเรื่องในอดีต  

5.  การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ คือ การน าเสนอประโยชน์ของหลักธรรมะใน 
ลักษณะเกินจริง เพ่ือสร้างความโดดเด่น และสร้างการจดจ าได้ดีกว่า 

6.  ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (before and after) เป็นการยกเหตุการณ์เปรียบเทียบ
ก่อนปฏิบัติ หลังปฏิบัติธรรมะแล้ว ผลลัพธ์เป็นอย่างไร  

7.  การแสดงให้ เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (vignette or service of problem) คือ 
การน าเสนอปัญหาที่หลากหลายสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยธรรมะ  

8.  การใช้การเปรียบเทียบ (competitive) คือ การน าหลักธรรมะไปเปรียบเทียบกันใน
ลักษณะที่ชี้ให้เห็นว่าดีกว่าอย่างไรบ้าง  

9.  การใช้การสาธิต (demonstration) ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัต ิ
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ส่งผลให้ทุกอย่างในโลกนี้สะดวกและง่ายต่อการตอบโจทย์ใน

ด้านการใช้งานมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในด้านการแพทย์ การศึกษา การคมนาคม เป็นต้น ด้านการ
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น าเสนอผ่านสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์ จะเห็นได้ว่าต้องใช้เทคโนโลยีประยุกต์สื่อประเภทต่างๆ ที่ใช้ร่วมกัน
ได้กับระบบคอมพิวเตอร์ ตัวอย่างสื่อเหล่านี้ ได้แก่  เนื้อหา ผู้ร่วมรายการ บริบท เสียง กราฟฟิก 
ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหวต่างๆ การน าสื่อเหล่านี้มาใช้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพระหว่างผู้ใช้และ
สื่อออนไลน์ 

 
หลักธรรมะที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน การเรียน และความรัก 

 
ศาสนาทุกศาสนาย่อมมีหลักธรรมค าสั่งสอนซึ่งถือว่าเป็นหัวใจของศาสนา ในพระพุทธศาสนา

นั้น พระพุทธเจ้าเคยตรัสว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา” ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าหลักธรรมนั้น
ส าคัญ เพราะพระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เองแล้วน ามาเผยแผ่แก่มนุษย์ หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนามีจ านวนมาก ตัวอย่างหลักธรรมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและพุทธศาสนิกชน
สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ก่อให้เกิดความสุขความเจริญ โดยใช้เนื้อหาธรรมะ ได้แก่ 

1.  ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน  
    1.1  สุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ 3 ประการ  

1.1.1  กายสุจริต มีความสุจริตทางกาย  
1.1.2  วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา  
1.1.3  มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ 

    1.2  ศีล 5  เพ่ือท าคนให้เจริญขึ้นพร้อม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
1.2.1  ปาณาติบาต ละเว้นจากการสังหาร  
1.2.2  อทินนาทาน ละเว้นการลักขโมยเบียดบังแย่งชิง  
1.2.3  กาเมสุมิจฉาจาร ละเว้นประพฤติผิดในกาม  
1.2.4  มุสาวาท ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง  
1.2.5  สุราเมรัย ไม่เสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท 

    1.3  วัฒนมุข 6 คือ คุณธรรมน าไปสู่ความเจริญ  
1.3.1  อาโรคยะ ไม่มีโรค 
1.3.2  พุทธานุมัต เอาอย่างบัณฑิต 
1.3.3  ธรรมานุวัติ ด าเนินชีวติโดยธรรม 
1.3.4  อลีนตา เพียรพยายามไม่ย่อท้อ 
1.3.5  ศีล ประพฤติดี มีวินัย 
1.3.6  สุตะ ใฝ่รู้/ฝึกฝน 
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    1.4  กัลยาณมิตรธรรม 7 คือ คุณสมบัติผู้ทีคบแล้วเจริญ 
1.4.1  น่ารักคุยแล้วสบายใจ 
1.4.2  น่าเคารพพ่ึงได้ 
1.4.3  น่ายกย่อง/เป็นผู้รู้/เป็นแบบอย่างที่ดี 
1.4.4  เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 
1.4.5  อดทนพร้อมที่จะรับฟัง  
1.4.6  อธิบายเรื่องยากให้ง่าย 
1.4.7  ไม่ชักน าไปทางเสื่อม 

    1.5  โลกธรรม 8 คือ สิ่งอันเป็นธรรมดาของโลก 
1.5.1  ได้ลาภ/เสื่อมลาภ 
1.5.2  ได้ยศ/เสื่อมยศ  
1.5.3  สรรเสริญ/นินทา 
1.5.4  สุข/ทุกข ์

    1.6  อริยสัจ 4 คือ หลักความจริงที่เป็นธรรมชาติของชีวิต  
1.6.1  ทุกข์ ความจริงที่ควรก าหนดรู้ คือความจริงว่าด้วยความทุกข์หรือปัญหา 
1.6.3  นิโรธ ความจริงที่ควรบรรลุ คือความดับทุกข์หรือดับปัญหา 
1.6.4  มรรค ธรรมที่ควรเจริญ คือทางปฏิบัติให้บรรลุถึงความดับทุกข์ 

    1.7  พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมะประจ าใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่  
1.7.1 เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนมีความสุข 
1.7.2  กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์  
1.7.3  มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุขก็มีใจแช่มชื่นเบิกบาน  
1.7.4  อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือ มองตามเป็นจริง โดยวางจิตเรียบสม่ าเสมอ  

    1.8  สังคหวัตถุ 4 คือ บ าเพ็ญการสงเคราะห์หรือธรรมยึดเหนี่ยวใจคน 
1.8.1  ทาน ให้ปัน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน ช่วยเหลือ สงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ 
1.8.2  ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ แนะน าสิ่งที่มีเหตุผล 
1.8.3  อัตถจริยา ท าประโยชน์ คือช่วยเหลือด้วยแรงกาย ช่วยเหลือกิจการต่างๆ 
1.8.4  สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือเข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลาย  

    1.9  สหมิตร 4 คือ การคบหาเพื่อน 
1.9.1  เพ่ือนอุปการะ 
1.9.2  เพ่ือนร่วมทุกข์ร่วมสุข 
1.9.3  เพ่ือนแนะประโยชน์ 
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1.9.4  เพ่ือนมีน้ าใจ 
    1.10  ทิศ 6 คือ บุคคลที่ควรอุปการะดูแลเพื่อชีวิตที่รุ่งเรือง 

 1.10.1  ทิศเบื้องบน พระสงฆ์  
 1.10.2  ทิศเบื้องหน้า มารดา บิดา  
 1.10.3  ทิศเบื้องขวา ครูอาจารย์  
 1.10.4  ทิศเบื้องหลัง สาม/ีภรรยา 
 1.10.5  ทิศเบื้องซ้าย มิตร/สหาย  
 1.10.6  ทิศเบื้องล่าง บริวาร 

    1.11  อบายมุข 6 คือ สิ่งที่น าชีวิตสู่ความพินาศ 
 1.11.1  สุรา/ของมึนเมา 
 1.11.2  เที่ยวกลางคืน  
 1.11.3  สิ่งบันเทิง  
 1.11.4  การพนัน 
 1.11.5  คบคนชั่ว 
 1.11.6  เกียจคร้าน 

2.  ธรรมะกับการเรียน  
    2.1  อิทธิบาท 4 คือ หลักความส าเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่ง 

2.1.1  ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท าสิ่งนั้น ท าด้วยใจรัก ต้องการท า ให้เป็นผลส าเร็จ 
2.1.2  วิริยะ พากเพียรท า คือ หมั่นกระท าสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข็มแข็ง อดทน  
2.1.3  จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด รอบคอบ 
2.1.4  วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา ตรวจสอบข้อบกผ่อง 

    2.2  จักร 4 คือ หลักความเจริญ น าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง  
2.2.1  ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยู่ถิ่นที่เหมาะสม 
2.2.2  สัปปุริสูปัสสยะ การแสวงธรรมหาความรู้ ความก้าวหน้างอกงาม 
2.2.3  อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งเป้าหมายชีวิตและการงานให้ดีงาม  
2.2.4  ปุพเพกตปุญญตา ความมีสติปัญญา ความถนัด และร่างกายดี 

    2.3  สัมมัปปธาน 4 คือ หลักความเพียร 4 ประการ 
2.3.1  สังวรปทาน เพียรระงับการกระท า อกุศลไม่ให้เกิดขึ้น 
2.3.2  ปหานปทาน เพียรละเลิกอกุศลที่ก าลังกระท าอยู่ 
2.3.3  อนุรักขปทาน เพียรรักษา กุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  
2.3.4  ภาวนาปทาน เพียรฝึกฝน บ ารุงกุศล 
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3.  ธรรมะกับความรัก  
    3.1  สมชีวิธรรม 4 คือ หลักธรรมของคู่ชีวิต เพ่ือคู่สร้างคู่สม มีดังนี ้

3.1.1  สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือ สิ่งเคารพบูชา หนักแน่นเสมอกัน 
3.1.2  สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พอเหมาะสอดคล้อง 
3.1.3  สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความโอบอ้อมอารีความมีใจกว้าง 
3.1.4  สมปัญญา มีปัญญา มีปัญญาสมกัน รู้เหตุรู้ผล เข้าใจกัน อย่างน้อยพูดกันรู้เรื่อง  

    3.2  ฆราวาสธรรม 4 คือ คู่ศีลธรรมคู่ความดี เอาหลักธรรมส าหรับการครองเรือน  
3.2.1  สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตย์ต่อกัน ทั้งท่ีจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระท า 
3.2.2  ท ามะ ฝึกตน คือ รู้จักควบคุมจิตใจ แก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้ง ปรับตัวเข้าหากัน  
3.2.3  ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเข็มแข็ง ไม่วู่วาม ทน ต่อความล่วงล้ าก้ าเกินกัน  
3.2.4  จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจเสียสละ ความสุขส าราญ ส่วนตนเพื่อคู่ครอง  

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต),2540 : 17-53) 
 
เทคโนโลยีสารสนเทศกับการเผยแผ่พุทธศาสนา 

ในปัจจุบันการสื่อสารมีการพัฒนาไปถึงระดับเครือข่ายทั่วโลก (Internet) การส่งข้อมูลไปทั่ว
โลกอย่างไร้พรมแดน แต่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องอาศัยสื่อทางสารสนเทศโดยเฉพาะทาง 
เอกสาร หนังสือต่างๆ ยังจ าเป็น ต้องใช้เป็นหลัก เพราะให้ประโยชน์แบบประโยชน์สูง  ประหยัดสุด 
ทั้งยังเป็นหลักฐานเก็บรักษาไว้ได้ในระยะเวลานาน เหมาะแก่ผู้ศึกษา (ผู้รับข้อมูล สารสนเทศ) และ
สะดวกในการผลิต การเผยแผ่ได้อย่างกว้างไกลมากยิ่งขึ้น 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางอินเทอร์เน็ตเข้าถึงคนได้เป็นจ านวนมาก และในวงกว้าง แต่
ประชาชนบางคนยังมองพระสงฆ์ที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตในทางที่น่าสงสัยว่า  อาจจะ ไม่
ใช้ในการจัดท าเนื้อหาทางศาสนาอย่างเดียว พระสงฆ์บางกลุ่มหากไม่มีกฎระเบียบในการใช้ 
อินเทอร์เน็ต อาจจะก่อให้ เกิดความเสียหายได้ง่าย ดังนั้น คณะสงฆ์ควรมีองค์กรสนับสนุน 
ควบคุมดูแลการใช้ อินเทอร์ เน็ต  เพราะมีแนวโน้มว่าวัดต่ างๆ  จะเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ทางอินเทอร์เน็ตมากข้ึน (พจนารถ  สุพรรณกลู, 2557: ระบบออนไลน์) 

โลกยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศและระบบอินเทอร์เน็ตจะเป็นปัจจัยส าคัญของ 
การศึกษาในอนาคต มนุษย์ในโลกปัจจุบันจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ต้องการพ่ึงพาเทคโนโลยีในการด าเนิน 
ชีวิต ในการท างานและสนองความต้องการเพ่ือให้ได้มาซึ่งความสุข แม้ค าสอนทางศาสนาบางอย่าง 
ก็พยายามตีความและอธิบายด้วยเทคโนโลยี  มีนักคิดบางท่านพยายามอธิบายหลักค าสอน 
ใน พระพุทธศาสนา เพ่ือให้เชื่อมโยงกับโลก แห่งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการตีความให้เข้า 
ยุคสมัยของอนุช อาภาภิรมย์ เรื่องเทคโนโลยีกับสวรรค์ ความว่า “ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
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และ เทคโนโลยีปัจจุบันสามารถสร้างสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ส าหรับผู้คนในโลกได้แล้ว เช่น อานุภาพของ 
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ได้แก่อาวุธสายฟ้าซึ่งเป็นอาวุธประจ าตัว  มีอานุภาพท าลายล้างสูงและมีรัศมี 
ท าการไกล อาจเทียบได้กับปืนไฟ เครื่องบินรบ ขีปนาวุธ และอาวุธนิวเคลียร์  สวรรค์อันสวยงาม
ทั้งหลายดูได้จากสตรีที่แต่งกายด้วย พัสตราภรณ์อันหรูหรา ซึ่งพบได้ในงานสังสรรค์ และสามารถเห็น
ตัวอย่างได้จากแฟชั่นโชว์เป็นต้น (วิโรจน์  อรุณมานะกุล, ม.ป.ป.: ระบบออนไลน์) 

สังคมเทคโนโลยี ในยุคปัจจุบันเราปฏิเสธกันไม่ได้ว่าเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องกับมนุษย์ 
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท าให้สังคมต้องสัมพันธ์กับเทคโนโลยี  ท าให้โลกต้องมีสภาวะที่แปรเปลี่ยนไป 
สังคมโลกเปลี่ยนจากสังคมเกษตรอุตสาหกรรม มาเป็นสังคมแห่งข้อมูลสารสนเทศ ท าให้คนทั่วโลก 
ติดต่อกันได้สะดวกและรวดเร็วขึ้น ยุคสมัยนี้เราพูดได้ในแง่หนึ่งว่าเป็นยุคของเทคโนโลยี ความจริงนั้น
ยุคนี้มีชื่อเรียกกันหลายอย่าง จะเรียกอย่างไรก็แล้วแต่ จะเน้นให้อะไรเป็นสิ่งที่แสดงถึง ความเจริญที่
ส าคัญของยุค แต่ไม่ว่าจะเรียกเป็นยุคอุตสาหกรรมก็ดีเป็นยุคอวกาศก็ดีหรือ จะเป็นยุคที่ก าลังมีศัพท์
ขึ้นมาใหม่ว่ายุคสารสนเทศ คือ ยุคข่าวสารข้อมูล ขณะที่ข้อมูลข่าวสารทางจิตนิยมแทบจะไม่มีสภาพ
ทั่วไปในโลกปัจจุบันนี้  ข่าวสารข้อมูล มีอิทธิพลอย่างกว้างขวางและมีความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี ส่งผลให้ข้อมูลและข่าวสารแพร่ กระจายไปในเวลาอันรวดเร็ว ครอบคลุมไปทั่วโลก ท าให้
โลกแคบลงเหมือนเป็นชุมชนเดียวกันเป็นหมู่บ้าน (global village) การเชื่อมโยงด้านสารสนเทศเป็น
สิ่งส าคัญในการสร้างโอกาสทางการ ศึกษา และการพัฒนาตนเองท าให้เข้าถึงแหล่งความรู้ที่ต้องการ
ได้มากขึ้น เป็นระบบการเรียนรู้ที่  เปิดกว้าง ไม่จ ากัดเวลา สถานที่ และเข้าถึงผู้คนได้มากที่สุด 
(สุธาศิน ีสีนวนแก้ว และกานดา ศรอินทร,์ 2552: ระบบออนไลน์) 

อินเทอร์เน็ตถูกใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วโลกมีเว็บไซต์ต่างๆ มากมาย และทางการเผยแพร่ 
ธรรมะผ่านทางอินเทอร์เน็ตจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งชาวต่างชาติที่สนใจศึกษาศาสนาพุทธก็มี 
มากยิ่งขึ้นตามมาด้วย และมีเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ช่วยอ านวยความสะดวกในเรื่องต่างๆ มากมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นชุมชนเมืองแห่งใหม่ของโลกเป็นชุมชน
ของคนทั่วทุกมุมโลก เป็นช่องทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ไม่จ ากัดพรหมแดน ไม่จ ากัดสถานที่
และไม่จ ากัดเวลา การกระจายข้อมูลข่าวสารในระบบอินเทอร์เน็ตมีค่าใช้จ่ายต่ าที่สุด เมื่อเทียบกับ
ช่องทางอ่ืนๆ เช่น สื่อโทรทัศน์และหนังสือพิมพ์ เป็นต้น นอกจากนั้น สื่ออินเทอร์เน็ต ยังสามารถ
น าเสนอได้ทั้งข้อความ ภาพ เสียง วีดีโอ และสามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้ชมได้ด้วย เหตุนี้เอง ทั่วโลก
จึงหันมาใช้บริการอินเทอร์เน็ตจ านวนมาก (มหาวิทยาลัยนครสวรรค์, ม.ป.ป.: ระบบออนไลน์) 

เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงมีการน าเทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือนี้ให้เกิดประโยชน์ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา เพราะหากจะใช้วิธีการเผยแผ่พุทธศาสนาแบบเดิมอาจเข้าไม่ถึงสังคมยุคใหม่หรือ 
คน รุ่นใหม่ก็เป็นได้ เพราะสังคมสมัยปัจจุบัน ประชาชนไม่ค่อยมีเวลาไปปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์หรือ
ศึกษาพระธรรมค าสอนที่วัดเหมือนสมัยอดีตที่ผ่านมา การเผยแผ่พระธรรมค าสอนผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต 
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จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถท าให้เข้าถึงประชาชนได้ง่ายและกว้างขวางมากที่สุด  ไม่จ ากัดเวลา 
และสถานที่ ผู้ใช้อยู่ที่ไหนเวลาใดก็สามารถที่จะเข้าไปศึกษาพระธรรมค าสอนได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะ
เป็นที่ท างาน ที่บ้าน หรืออยู่ในต่างประเทศก็ตาม 
สรุป 

ดังนั้น เทคโนโลยีสารสนเทศ จึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการเข้าถึงและเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ให้กว้างขวางไปทั่วโลก ภายใต้บริบทและแนวโน้มของประชากรโลกที่จะใช้ชีวิตในโลกออนไลน์หรือ
อินเทอร์เน็ตเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผ่านเครื่องมือต่างๆ ทั้งเครื่องคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์ 
เคลื่อนที่ ดังนั้น ประเทศไทยควรใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ประเทศ ให้เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก แต่การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศดังกล่าว ต้องเป็นไป
อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งไม่เป็นการบิดเบือนพระธรรมค าสอนของ พระพุทธศาสนาตาม
พระไตรปิฎก 

 
แนวคิดเกี่ยวกับ (Generation Z หรือ Gen Z) 

 
กลุ่ม Generation Z เป็นกลุ่มคนที่เกิดในช่วง ค.ศ. 1995 ถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2538 เป็นต้น

มา) จัดเป็นสายพันธุ์ดิจิทัลที่แท้จริง (Digital natives) เกิดมากับเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ และ
อินเตอร์เน็ต จึงเป็น net Generation ลักษณะเด่นเด่น คือทะเยอทะยาน มองโลกแง่ดี ไม่อดทนเป็น
ตัวเอง แต่ก็ท างานกลุ่มได้ ไม่มีพิธีรีตอง ความสนใจสั้น ยอมรับการเปลี่ยนแปลง มุ่งความส าเร็จใน
อ านาจ และการเงิน ต้องการความพึงพอใจทันที มุ่งท างานให้บรรลุเป้าหมาย เติมเต็มช่วงชีวิตส่วนตัว 
และ everybody Wins (วิทยา  ด ารงเกียรติศักดิ์, 2559: ระบบออนไลน์) มีอายุต่ ากว่า 16 ปี เป็น
กลุ่ม Generation Z ต้นๆ ที่ก าลังเข้าสู่ตลาดแรงงาน คือกลุ่มที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป กลุ่ม Generation 
Z ก าลังอยู่ในวัยเรียน บางกลุ่มก าลังย่างเข้าสู่วัยรุ่นเป็นกลุ่มที่เรายังช่วยปลูกฝังสิ่งดีๆ ให้กับเขาได้ 
เพราะเขาอยู่ในวัยที่ก าลังเสาะหาและเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ กลุ่ม Generation Z เป็นกลุ่มที่เกิดมาพร้อมกับ
เทคโนโลยีที่มีการพัฒนาแล้วอย่างจริงจัง จากระบบอนาล็อก (Analog) เข้าสู่ระบบดิจิทัล (Digital) 
ถือเป็นเด็กยุคดิจิทัล (Digital Generation) ทุกอย่างเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นกลุ่มที่ติดต่อสื่อสารกับ
เพ่ือนหรือคนในโลกไซเบอร์ได้อย่างเปิดกว้างเป็นรุ่นที่มีการเรียนรู้ที่มีการเรียนรู้ สังเกต และแบ่งปัน
ความรู้ร่วมกันซึ่งกันและกันอย่างกว้างขวาง ในโลกของการเปลี่ยนแปลงแบบก้าวกระโดดด้วย
เทคโนโลยีสมัยใหม่ สิ่งดีและไม่ดีเข้ามาหล่อหลอมจิตใจและความนึกคิดของเด็กรุ่นนี้อย่างมากมาย 

เด็กรุ่นนี้เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น ก้าวร้าวกว่าเด็กในสมัยก่อน กล้าพูดกล้าขอ การที่เด็กๆ 
มีการเติบโตทางความคิดเหมือนเด็กวัยรุ่น (teenagers) ซึ่งเห็นได้ว่าเด็กฉลาดมากข้ึนกว่าที่เคยเป็นมา
ในอดีต ในขณะที่วัยรุ่นเองก็มีระดับไอคิวสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับคนในรุ่นก่อนหน้า  ยุคนี้เป็นโลก
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แห่งเทคโนโลยี ข้อมูลหาได้ไม่ยาก และเด็กจะเคยชินกับการหาค าตอบของทุกอย่างได้ สมาร์ตโฟนจึง
เป็นอวัยวะของ Generation Z โทรศัพท์มือถือ ทั้งกลุ่มสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตถือว่าเป็นอวัยวะ 
ที่ส าคัญ ของชาว Generation Z ต้องมีลูกเล่นหลายอย่างทั้งโทร ทั้งแชท ถ่ายรูป ฟังเพลง เล่นเกม 
ดูคลิป ฯลฯ ที่ตอบสนองวงจรชีวิตดิจิทัล โลกออนไลน์ส าหรับชาว Generation Z ไม่ใช่โลกเสมือน 
แต่คือโลกความจริงอีกโลกเลยทีเดียว ฝรั่งให้ลักษณะของ Generation Z ว่า Digital in their DNA 
เลยทีเดียว โลกดิจิทัลส าหรับคนรุ่นนี้ ส าคัญยิ่งกว่าตัวเงินจริงๆ เพราะไม่มีเงินยังยืมเพ่ือนได้ แต่ถ้าไม่
มีโทรศัพท์ (ไว้แชทหรืออ่ืนๆ) แทบจะเฉาตาย 

Generation Z ติดโลกออนไลน์ จึงรับข้อมูลข่าวสารมากกมายอย่างรวดเร็ว ทั้งข่าวทันโลก 
และวิเคราะห์สถิติเรื่องต่างๆ เพ่ือคาดการณ์อนาคต ดังนั้น ชาว Generation Z จึงเป็นทั้งคนชอบ
ตัดสินใจท าอะไรอย่างรวดเร็ว ไม่ชอบรอคอย แต่ก็เป็นคนที่กลัวอนาคตด้วย เรียนอะไรดีไม่ตกงาน 
อาชีพอะไรมั่นคง มีแนวโน้มว่าจะเลือกงานที่เงินดีมากกว่าที่ชอบจริงๆ อาจท าให้ Generation Z เอง
กลายเป็นคนที่กลัวที่จะตัดสินใจเรื่องอาชีพการงานในอนาคต  

คน Generation Z เปิดกว้างทางความคิดและวัฒนธรรมที่แตกต่างมากขึ้น เพราะเพียงลัด
นิ้วเดียว ก็สามารถคุยกับเพ่ือนต่างชาติที่มีจากอีกซีกโลกได้ แม้ว่าจะต่างพ้ืนฐานวัฒนธรรมก็อาจมี
ความชอบความบันเทิงเดียวกัน ซึ่งการเชื่อมโลกแบบนี้ ท าให้ Generation Z มีความรู้สึกเปิดกว้างใน
การยอมรับความแตกต่างได้ง่ายมากขึ้น มีแนวโน้มที่จะปรับทัศนคติได้ดี ไม่แบ่งแยกชนชั้น สีผิว 
ศาสนา หรือประเพณีที่แตกต่าง แต่ก็อาจจะยิ่งเทิดทูนความเป็นทุนนิยมมากขึ้น  Generation Z
ต้องการค าอธิบายมากขึ้น ต้องมีเหตุผล ต้องรู้สึกว่าได้เข้าใจกับทุกเรื่องในชีวิต ต้องการตัดสินใจชีวิต
ตัวเอง และ Generation Z หาความรู้ได้ทุกที ่(มนัสนันท์ หัตถศักดิ์,  2555: 13-35) 

คน Generation Z กลายเป็นแรงผลักดันให้เกิดการการเปลี่ยนหลักสูตรการเรียนการสอนใน
หลายๆ ด้าน ปัจจุบัน หลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทยนอกจากนี้โรงเรียนที่มีความพร้อมยังหันมา
ใช้สื่อนวัตกรรมทางเทคโนโลยีในการสอน หลายโรงเรียนท าสื่อการสอนโดยใช้ภาพสีสันที่น่าสนใจ 
เพ่ือให้การน าเสนอในห้องเรียนเหมาะกับวิธีการรับรู้ของคน Generation Z การเรียนการสอนจะเน้น
ให้นักเรียนไปหาความรู้นอกเวลาเรียนผ่านสื่อเทคโนโลยีด้วยตัวเอง แล้วเอาเวลาในห้องเรียนมาใช้ฝึก
ทักษะการคิดแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์แทน สภาพห้องเรียนก็ต้องเปลี่ยนไปโดยมี การจัดห้องให้
เหมาะกับการพดูคุย และเป็นกลุ่มมากยิ่งขึ้น (The matter, 2560: ระบบออนไลน์) 

การเรียนรู้ของชาว Generation Z เน้นผ่านเทคโนโลยีสมัยใหม่มากขึ้น ถ้าสามารถจัด
ห้องเรียน จัดบ้านน าเอาเทคโนโลยีมาเสริมกับกิจกรรม ให้แรงจูงใจ มีการแข่งขัน มีรางวัล จะช่วยให้
ชาว Generation Z กระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น ชาว Generation Z จะเริ่มต้นจดจ าข้อมูลได้
ดีจากข้อมูลสั้นๆ เหล่านี้ ตามแบบฉบับโลกออนไลน์ที่ข้อมูลไหลเร็ว ที่ส าคัญชาว Generation Z 
มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีมากขึ้น ดังนั้นจึงเข้าถึงข้อมูลความรู้ได้อย่างไม่จ ากัด  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง “ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของ Generation Z ในเขต

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” 
 
      
 

 
 
ภาพ 1 กรอบแนวความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ความต้องการ 
เนื้อหาธรรมะ 
ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน  - สุจริตทั้งสาม   - ศีล 5    - วัฒนมุข 6   

- กัลยาณมติรธรรม 7   - โลกธรรม 8   - อริยสัจ 4   - พรหมวิหาร 4 

- สังคหวัตถุ 4   - สหมิตร 4   - ทิศ 6   - อบายมุข 6   
 ธรรมะกับผู้เล่าเรียน  - อิทธิบาท 4   - จักร 4   - สัมมัปปทาน 4 
 ธรรมะกับความรัก  - สมชีวิธรรม 4   - ฆราวาสธรรม 4    
ผู้ร่วมรายการควรเป็น  
พระ ครู พ่อ/แม่ ญาติ เพื่อน 
เทคนิคการส าเสนอ 
-  การใช้ธรรมะเป็นหลัก (product as a hero)    
-  การใช้ผู้น าเสนอ (presenter) ที่ช่ืนชอบ  
-  การใช้บุคคลที่มีช่ือเสียงท่ีพูดรับรอง (celebrity testimonial)   
-  เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (slice of life) คือการน าเสนอใช้เหตุการณ์ในชีวิต   
-  การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (dramatization)   
-  ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติ (before and after)    
-  การแสดงให้เห็นชุดของการแกไ้ขปัญหา (vignette or service of 
problem)  
-  การใช้การเปรียบเทียบ (competitive)    
-  การใช้การสาธิต (demonstration)  
ปัญหาและอุปสรรค 
-  ปัญหาการเข้าถึงแหล่งข้อมูล 
-  ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา 
-  ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ 
-  ปัญหาการปรับใช้ในชีวิต 

 

ตัวแปรต้น 

เรียนรู้ / เข้าใจ / น าไปใช ้
 

 
 
 

 

 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
- เพศ  
- อาย ุ  
- ศาสนา 
- ระดับการศึกษา 
- สถานท่ีการศึกษา 
- รายได้ของครอบครัว 
- รายจ่ายของครอบครัว 
- สภาพครอบครัว 
- ทีพ่ักอยู่อาศัย 
- พื้นฐานในการปฏิบัติธรรมะ 
 

พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ
ธรรมะออนไลน ์

-ช่องทาง 
เว็บไซต/์ไลน/์ทีวีออนไลน ์
- การเปิดรับ/เข้าถึง 
- ความผูกพันกับเนื้อหา 
- อิทธิพลต่อความรู้ ความคดิ 
เจตคต ิ
- การน าไปใช้/การกระท า 

 
 

 

ตัวแปรตาม 
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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของ Generation Z ในเขต

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ได้ก าหนด
วิธีด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 

สถานที่ด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ ด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น ประชากร Generation Z ทั้ง
เพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 14-20 ปี ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่ศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
ประชากร 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชายและหญิง มีอายุระหว่าง 14-20 ปี และ
ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 7,104 คน (ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 พิษณุโลก) และมีจ านวนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวนทั้งสิ้น 10 แห่ง ดังนี้ 
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ตารางที่ 1  จ านวนนักเรียนประจ าปีการศึกษา 2559 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

ชื่อโรงเรียน จ านวนนักเรียน (คน) 

โรงเรียนจ่านกร้อง 
โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี 
โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย พิษณุโลก 
โรงเรียนดอนทองวิทยา 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ (ม.ปลาย) 
โรงเรียนท่าทองพิทยาคม 
โรงเรียนบ้านกร่างวิทยาคม 
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม 
โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
โรงเรียนวังน้ าคู้ศึกษา 

973 
432 

1,661 
119 

1,289 
134 
157 

1,544 
747 
48 

รวม 7,104 

 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จากตารางกลุ่มตัวอย่างที่ระดับ 
ความเชื่อมั่น 91% ความคลาดเคลื่อน ± 9% ของ Yamane ยอมให้ขนาดความคลาดเคลื่อนของ  
ค่าสัดส่วนได้ไม่เกิน ±9% (ผู้ศึกษาต้องการให้การเลือกตัวอย่างนี้มีความเชื่อมั่น 91%) 
 

n=
N

1+N(e)2
 

 
n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
N = จ านวนประชากร 
e = ค่าความคลาดเคลื่อน 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีจ านวนประชากรที่ต้องศึกษาทั้งสิ้น 7,104 คน ก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 
91% และมีระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน ±9% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง = 121 n 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2_%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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การสุ่มตัวอย่าง 
 การสุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random 
Sampling) ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  สุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีนักเรียนมากกว่าและน้อยกว่า 500 คน  
มากลุ่มละ 1 โรงเรียน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลาก 
ได้โรงเรียนพุทธชินราชพิทยาและโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย พิษณุโลก 
 ขั้นตอนที่ 2  สุ่มห้องเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากแต่ละโรงเรียนมาร้อยละ 25 โดย
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดังนี้ 
 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา ได้ห้องเรียน คือ มัธยมศึกษาปีที่ 4/3, 5/1 และ 6/4 
 โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย พิษณุโลก ได้ห้องเรียน คือ มัธยมศึกษาปีที่ 4/1, 5/3 และ 6/2 
 ขั้นตอนที่ 3  สุ่มนักเรียนในแต่ละห้องเรียนที่สุ่มได้ในขั้นตอนที่ 2 อย่างเป็นสัดส่วน โดยการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) แบบจับสลาก ดังนี้ 
 

โรงเรียน ชั้นเรียน จ านวนนักเรียน จ านวนตัวอย่าง รวม 
พุทธชินราชพิทยา 
 
 
 
จุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย 
พิษณุโลก 
 
 
รวมทั้งสิ้น 

ม.4/3 
ม.5/1 
ม.6/4 

 
ม.4/1 
ม.5/3 
ม.6/2 

50 
52 
52 
 

29 
28 
30 

25 
26 
26 
 

15 
14 
15 

 
 

77 
 
 
 

44 
 

121 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เเบบสอบถาม (questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง
ประกอบด้วย ค าถามปลายปิด (closed-ended questions) และค าถามปลายเปิด (open-ended 
questions) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ โดยผู้วิจั ยได้
แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  เป็นค าถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ ของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียน
ระดับมัธยมตอนปลาย ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานการศึกษา รายได้ 
รายจ่าย สภาพครอบครัว ที่พักอาศัย พ้ืนฐานการปฏิบัติธรรม  

ตอนที่ 2  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อธรรมะออนไลน์ เป็นค าถามปลายเปิด มีแนวค าถามดังนี้   
1  ช่องทางการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์  
    1.1  เว็บไซต์ 
    1.2  ไลน ์
    1.3  ทีวีออนไลน์ 
2.  การเปิดรับ/เข้าถึง (Exposure) 
    2.1  จ านวนการใช้งาน 
    2.2  ระยะเวลา 
    2.3  สถานที่ 
    2.4  วัตถุประสงค์การรับชม 
3  ความผูกพันกับเนื้อหา (Engagement) 

1.1 มีการแสดงความคิดเห็น 
1.2 มีการติดตามรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ต่อเนื่อง 
1.3 มีการกลับมาชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

4  อิทธิพล ต่อความรู้ ความคิด เจตคติ (Influence)  
4.1 มีการแชร์ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
4.2 มีความรู้จากการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

5  การน าไปใช้/การกระท า (Apply and action) 
    5.1  มีการประยุกต์ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิต 
    5.2  มีการบอกต่อในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
    5.3  มีการน าการเรียนรู้ไปปฏิบัติ 
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ตอนที่ 3  ความต้องการเปิดรับสื่อธรรมะออนไลน์ เป็นค าถามปลายปิด โดยแยกหมวด
เนื้อหาธรรมะ ผู้ร่วมรายการ  และเทคนิคการน าเสนอ มีแนวค าถามดังนี้ 

1.  เนื้อหาธรรมะ 
    1.1  ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน  

1.1.1  สุจริตทั้งสาม 
1.1.2  ศีล 5 
1.1.3  วัฒนมุข 6 
1.1.4  กัลยาณมิตรธรรม 7 
1.1.5  โลกธรรม 8 
1.1.6  อริยสัจ 4 
1.1.7  พรหมวิหาร 4 
1.1.8  สังคหวัตถุ 4 
1.1.9  สหมิตร 4 
1.1.10  ทิศ 6 
1.1.11  อบายมุข 6 

       1.2  ธรรมะกับการเรียน 
         1.2.1  อิทธิบาท 4 

          1.2.2  จักร 4 
          1.2.3  สัมมัปปธาน 4 
    1.3  ธรรมะกับความรัก 
         1.3.1 สมชีวิธรรม 4 
         1.3.2 ฆราวาสธรรม 4 
2.  ผู้ร่วมรายการ  
    2.1  พระ 
    2.2  ครู  
    2.3  พ่อ/แม่ 
    2.4  ญาติ 
    2.5  เพ่ือน 
3.  เทคนิคการน าเสนอ 
    3.1  การใช้ธรรมะเป็นหลัก 
    3.2  การใช้ผู้น าเสนอท่ีชื่นชอบ 
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    3.3  การใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงที่พูดรับรอง 
    3.4  เสี้ยวหนึ่งของชีวิต คือการน าเสนอใช้เหตุการณ์ในชีวิต 
    3.5  การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ 
    3.6  ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติ 
    3.7  การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา 
    3.8  การใช้การเปรียบเทียบ 
    3.9  การใช้การสาธิต 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละค าตอบโดยการเรียงล าดับตามความต้องการ ดังนี้ 

ล าดับ 5 หมายถึง  ต้องการมากที่สุด 
ล าดับ 4 หมายถึง  ต้องการมาก 
ล าดับ 3 หมายถึง  ต้องการปานกลาง 
ล าดับ 2 หมายถึง  ต้องการน้อย 
ล าดับ 1 หมายถึง  ต้องการน้อยที่สุด 

ส่วนเกณฑ์ในการจัดช่วงคะแนนเฉลี่ยและการแปลความหมายค่าเฉลี่ยอันดับของความ
ต้องการเป็นดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.50-5.00 หมายถึง  ต้องการมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยอันดับ 3.50-4.49 หมายถึง  ต้องการมาก 
ค่าเฉลี่ยอันดับ 2.50-3.49 หมายถึง  ต้องการปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยอันดับ 1.50-2.49 หมายถึง  ต้องการน้อย 
ค่าเฉลี่ยอันดับ 1.00-1.49 หมายถึง  ต้องการน้อยที่สุด 
ตอนที่ 4  ปัญหาและอุปสรรคการเปิดรับสื่อธรรมะออนไลน์ของ Generation Z ที่ศึกษาอยู่

ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีแนวค าถามดังนี้   
1.  ปัญหาการเข้าถึงแหล่งข้อมูล  
2.  ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา  
3.  ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ  
4.  ปัญหาการปรับใช้ในชีวิต 
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การทดสอบเครื่องมือวิจัย 
 

1.  หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามตาม
กรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 
หลังจากปรับปรุงแก้ไขแล้วได้น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน พิจารณาค่าความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา แล้วน ามาหาค่า IOC ได้ค่า IOC = 1.00 ทุกข้อ 
 2.  การหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่หาค่าความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุ โลก จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่า α  - coefficient ของ 

Cronbach ได้ค่า α = 0.82  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1.  น าหนังสือจากคณะสารสนเทศและการสื่อสาร สาขาสื่อสารดิจิทัล มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ไปยัง

โรงเรียนพุทธชินราชพิทยาและโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย พิษณุโลก เพ่ือขอความร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

2.  ผู้วิจัย และครูประจ าชั้นร่วมกันเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในชั่วโมง
โฮมรูม 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะ

ทั่วๆไปของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ โดยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามในส่วนของการวิจัยเชิงส ารวจ
มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS/PC* ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ค าถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ ของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียน
ระดับมัธยมตอนปลาย ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา รายได้ รายจ่าย สภาพ
ครอบครัว พ้ืนฐานการปฏิบัติธรรม ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป (statistical 
package for the social sciences, SPSS) เพ่ือค านวณหาค่าสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
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statistics) ทีใ่นการแจกแจงความถ่ี (frequency) หาค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และน าเสนอผลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อธรรมะออนไลน์ ได้แก่ ช่องทาง เว็บไซต์/ไลน์/ทีวีออนไลน์ 
การเปิดรับ/เข้าถึง ความผูกพันกับเนื้อหา อิทธิพล ต่อความรู้ ความคิด เจตคติ  การน าไปใช้  
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ค่าเฉลี่ยอันดับ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาจัดอันดับ น าเสนอผลในรูปตารางประกอบความเรียง  
 ตอนที่ 3  ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ได้แก่ เนื้อหาธรรมะ ผู้ร่วม
รายการ และเทคนิคการน าเสนอ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าเฉลี่ยอันดับเพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาจัดอันดับ และน าเสนอผลในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 

ตอนที่ 4  ปัญหาและอุปสรรคการเปิดรับสื่อธรรมะออนไลน์ ของ (Generation Z) ที่ศึกษา
อยู่ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ ปัญหา 
การเข้าถึงแหล่งข้อมูล ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ ปัญหาการปรับใช้ในชีวิต 
น าเสนอ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แล้วน าเสนอผลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 

การรายงานผล 
 

การวิจั ยนี้ เป็ นการวิจัยเชิ งปริมาณและการวิจัยเชิ งส ารวจ (survey research) โดยใน
แบบสอบถาม (questionnaire) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความต้องการเปิดรับสื่อธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
รวมถึงสภาพแวดล้อมหรือบริบทของกลุ่ มตัวอย่าง เพื่อสอบถามลักษณะทางประชากรศาสตร์ของ 
Generation Z ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พฤติกรรมการเปิดรับสื่อธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
ความต้องการ เนื้อหาธรรมะ ผู้ร่วมรายการ เทคนิคการน าเสนอ ในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์
ออนไลน์ และปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ซึ่งจะศึกษาประสบการณ์
จากกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็น Generation Z ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
การวิจัยเรื่อง ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของ Generation Z ในเขต

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร์  พฤติกรรมการ
เปิดรับสื่อธรรมะออนไลน์ ความต้องการเนื้อหาธรรมะ ผู้ร่วมรายการ และเทคนิคการน าเสนอ ปัญหา
และอุปสรรคในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 121 คน 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และน าเสนอในรูปแบบของ
ตารางประกอบความเรียง แสดงค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และค่าเฉลี่ย
อันดับ โดยแบ่งผลการวิจัยและวิจารณ์ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปทางประชากรศาสตร์ 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
ตอนที่ 3 ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
ตอนที่ 4 ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
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แผนผังการน าเสนอผลการวิจัยเรื่อง ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของ 
Generation Z ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5  แผนผังการน าเสนอและอภิปราย 

ตอนที ่2  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อธรรมะผ่านวีดิทัศน์
ออนไลน์ (นักศึกษา = 121 คน) 
2.1  ช่องทางการเปิดรับ  
2.2  การเปิดรับการเข้าถึง 
      2.2.1  จ านวนการใช้งาน 
      2.2.2  ระยะเวลา 
      2.2.3  สถานท่ี 
      2.2.4  วัตถุประสงค์ในการรบัชม  
2.3  ความผูกพันกับเนื้อหา 
      2.3.1  มีการแสดงความคิดเห็น 
      2.3.2  มีการรับชมอย่างต่อเนื่อง 
      2.3.3  มีการกลับมาชม 
2.4  อิทธิพลต่อความรู้ ความคิด เจตคต ิ
      2.4.1  มีการโพสตห์รือแชร ์
      2.4.2  มีความรู้จากการรับชม 
2.5  การน าไปใช้ 
      2.5.1  มีการประยุกต์ใช้ 
      2.5.2  มีการบอกต่อ 
      2.5.3  มีการน าไปปฏิบัต ิ
 

ตอนที่ 4  ปัญหาและอุปสรรคการเรียนรู้ธรรมะ
ผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ (นักศึกษา = 121 คน) 
4.1  ปัญหาการเข้าถึงข้อมูล 

- สาเหตุของปัญหา 
- ข้อเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 

4.2  ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา 
- สาเหตุของปัญหา 
- ข้อเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 

4.3  ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ 
- สาเหตุของปัญหา 
- ข้อเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 

4.4  ปัญหาในการปรับใช้ในชีวิต 
- สาเหตุของปัญหา 
- ข้อเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 

 

ตอนที่ 3  ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์
ออนไลน์ 
(นักศึกษา = 121 คน) 
3.1  ธรรมะกับชวีิตประจ าวัน  

-  ความต้องการ 
-  ผู้ร่วมรายการ  
-  เทคนิคการน าเสนอ 

3.2  ธรรมะกับการเรียน 
-  ความต้องการ 
-  ผู้ร่วมรายการ  
-  เทคนิคการน าเสนอ 

3.3  ธรรมะกับความรัก 
-  ความต้องการ 
-  ผู้ร่วมรายการ  
-  เทคนิคการน าเสนอ 

ตอนที่ 1  ลักษณะทั่วไปทางประชากรศาสตร ์
(นักศึกษา = 121 คน) 
1.1  เพศ 
1.2  อาย ุ
1.3  ศาสนา 
1.4  ระดับการศึกษา 
1.5  สถานศึกษา 
1.6  รายได้ต่อเดือนของครอบครัว 
1.7  รายจา่ยต่อวันของครอบครัว  
1.8  สภาพครอบครัว   
1.9  ที่พักอาศัย 
1.10  พื้นฐานการปฏิบัติธรรมะของครอบครัว 
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ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปทางประชากรศาสตร์ 
 

ลักษณะทั่วไปทางประชากรศาสตร์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานศึกษา รายได้ รายจ่าย สภาพ
ครอบครัว ที่พักอาศัย และพ้ืนฐานในการปฏิบัติธรรม สรุปผลการวิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
เพศ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 94 คน (ร้อยละ 77.7) และเป็นเพศชาย จ านวน 27 คน 
(ร้อยละ 22.3) 

 
อายุ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน มีอายุเฉลี่ย 16.4 ปี อายุสูงสุดคือ 18 ปี และต่ าสุดคือ 14 ปี นักเรียนมีอายุ 16 ปี 
(ร้อยละ 42.2) รองลงมาคืออายุ 17 ปี (ร้อยละ 28.9) อายุ 15 ปี (ร้อยละ 15.7) อายุ 18 ปี (ร้อยละ 
12.4) และอายุ 14 ปี (ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 

 
ศาสนา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100) 
 

ระดับการศึกษา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 41 คน (ร้อยละ 33.8) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 40 คน (ร้อยละ 33.1) และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 40 คน (ร้อยละ 33.1) 
 

สถานศึกษา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จ านวน 77 คน (ร้อยละ 63.6) และ
ศึกษาอยู่ที่โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย จ านวน 44 คน (ร้อยละ 36.4) ตามล าดับ 
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รายได้ต่อเดือนต่อครอบครัว 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน มีรายได้ต่อเดือนของครอบครัวเฉลี่ยอยู่ที่ 31,693 บาท โดยรายได้ต่อเดือนของ
ครอบครัวสูงสุดคือ 200,000 บาท และรายได้ต่อเดือนของครอบครัวต่ าสุดคือ 6,000 บาท 

 
รายจ่ายต่อวันของครอบครัว 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน มีรายจ่ายต่อวันของครอบครัวเฉลี่ยอยู่ที่ 606 บาท โดยรายจ่ายต่อวันสูงสุดของ
ครอบครัวคือ 5,000 บาท และรายจ่ายต่อวันของครอบครัวต่ าสุดคือ 100 บาท 

 
สภาพครอบครัว 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน มีสภาพครอบครัวที่บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 80 คน (ร้อยละ 66.2) รองลงมา บิดา
มารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้าง จ านวน 32 คน (ร้อยละ 26.4) และบิดามารดาถึงแก่กรรม จ านวน 9 
คน (ร้อยละ 7.4) ตามล าดับ  

 
ที่พักอาศัย 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน ส่วนใหญ่พักอาศัยบ้านตนเอง จ านวน 96 คน (ร้อยละ 79.3) รองลงมา บ้านเช่า
หอพัก จ านวน 18 คน (ร้อยละ 14.9) บ้านญาติ จ านวน 6 คน (ร้อยละ 5.0) และอ่ืนๆ จ านวน 1 คน 
(ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 
 

พื้นฐานในการปฏิบัติธรรม 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน มีพ้ืนฐานในการปฏิบัติธรรมบ่อยที่สุดคือ สวดมนต์ไหว้พระ จ านวน 66 คน (ร้อยละ 
54.5) รองลงมาคือ การนั่งสมาธิ จ านวน 28 คน (ร้อยละ 23.2) รักษาศีล 5 จ านวน 20 คน (ร้อยละ 
16.5) และไม่เคยปฏิบัติธรรม จ านวน 7 คน (ร้อยละ 5.8) ตามล าดับ 
 
สรุปผลการวิจัยลักษณะท่ัวไปทางประชากรศาสตร์ 

ผลการวิจัยลักษณะทั่วไปทางประชากรศาสตร์ ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 121 คน พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 77.7) และเพศชาย (ร้อยละ 22.3) มีอายุเฉลี่ย 16.4 ปี โดยมีอายุสูงสุดที่ 
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18 ปี และอายุต่ าสุดที่ 14 ปี ก าลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 33.1) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
(ร้อยละ33.1) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 33.8) ศึกษาอยู่ที่โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา (ร้อยละ 
63.6) โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย (ร้อยละ 36.4) มีรายได้ต่อเดือนของครอบครัวเฉลี่ยอยู่ที่ 
31,693 บาท มีรายจ่ายต่อวันของครอบครัวเฉลี่ยอยู่ที่ 606 บาท สภาพครอบครัวที่บิดามารดาอยู่
ด้วยกัน (ร้อยละ 66.2) บิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้าง (ร้อยละ 26.4) บิดามารดาถึงแก่กรรม 
(ร้อยละ 7.4) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านตนเอง (ร้อยละ 79.3) บ้านเช่าหอพัก (ร้อยละ 14.9) บ้านญาติ 
(ร้อยละ 5.0) และอ่ืนๆ (ร้อยละ 0.8) มีพ้ืนฐานในการปฏิบัติธรรมบ่อยที่สุดคือ สวดมนต์ไหว้พระ 
(ร้อยละ 54.5) นั่งสมาธิ (ร้อยละ 23.2) รักษาศีล (ร้อยละ 16.5) และไม่เคยปฏิบัติธรรม (ร้อยละ 5.8)  
 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

จากลักษณะทั่วไปทางประชากรศาสตร์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง
จังหวัดพิษณุโลก มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ พบว่ามีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
ทั้งนี้จากสถิติจ านวนนักศึกษากลุ่มประชากร เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มาจากการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบการจับฉลาก จึงท าให้ได้เพศหญิงมากกว่าเพศชาย และจ านวนประชากร และการสุ่มที่
ได้ มีจ านวนตามโควตาที่ก าหนด สอดคล้องกับข้อมูลนักเรียน (โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา, 2561: 
ระบบออนไลน์) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เพศชาย 263 คน เพศหญิง 385 คน ข้อมูลนักเรียน 
(โรงเรียนจุฬาภรณ์วิทยาลัย, 2561: ระบบออนไลน์ ) เพศชาย 156 คน เพศหญิง 276 คน 

สถาบันการศึกษา พบว่า นักเรียนจากโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา มีจ านวนมากกว่านักเรียน
โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา มีจ านวนที่มากกว่า
โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย และส่งผลให้จ านวนนักศึกษากลุ่มตัวอย่างแต่ละโรงเรียน มีจ านวน 
ที่ต่างกัน 

ในส่วนของรายได้ พบว่า ครอบครัวมีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 31,693 บาท สาเหตุที่รายได้เฉลี่ยของ
ครอบครัวสูงเป็นเพราะในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมีครอบครัวที่มีฐานะดีรวมอยู่ด้วย ซึ่งส่วนใหญ่ ท าให้
ค่าเฉลี่ยรายได้รวมสูง อีกท้ังส่วนใหญ่พักบ้านตนเอง จึงท าให้มีค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันมากขึ้นด้วย 
พ้ืนฐานในการปฏิบัติธรรมบ่อยที่สุดคือ สวดมนต์ไหว้พระ จากการวิจัยพบว่านักเรียน มีพ้ืนฐานในการ
ปฏิบัติธรรมเกือบทุกคน สอดคล้องกับ (ดนัย ไชยโยธา, 2551: 43) กับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่
มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้มีศีลธรรมประจ าใจ มีนิสัยที่ดีงาม จึงได้ก าหนดให้นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระ
หลังจากเชิญธงขึ้นสู่ยอดเสาตอนเช้า ก่อนเข้าห้องเรียนและก่อนเลิกเรียนในวันสุดสัปดาห์ 
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ตารางท่ี 2 ลักษณะการกระจายของข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากรศาสตร์ 
 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=121) 

จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
หญิง 
ชาย 

อายุ 
14 ปี 
15 ปี 
16 ปี 
17 ปี 
18 ปี 

 
 
 
 
ศาสนา 

พุทธ 
ระดับการศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 

สถานศึกษา 
โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย 

 
94 
27 
 
1 
19 
51 
35 
15 

X  
S.D. 
Max 
Min 

 
121 

 
40 
40 
41 
 

77 
44 

 
77.7 
22.3 

 
0.8 
15.7 
42.2 
28.9 
12.4 

16.36 ปี 
0.92 ปี 
18 ปี 
14 ปี 

 
100 

 
33.1 
33.1 
33.8 

 
63.6 
36.4 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=121) 

จ านวน ร้อยละ 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว 
ต่ ากว่า 15,000 บาท 
15,001-30,000 บาท 
30,001-45,000 บาท 
45,001 บาท ขึ้นไป 

 
 
 
 
รายจ่ายต่อวันของครอบครัว 

ต่ ากว่า 500 บาท 
151-1,000 บาท 
1,001-1,500 บาท 
1,501-2,000 บาท 
2,001 ขึ้นไป 
 
 
 

 
สถานภาพครอบครัว 

บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
บิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้าง 
บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม 

ที่พักอาศัย 
บ้านตนเอง 
บ้านเช่า หอพัก 

 
50 
36 
11 
24 

X  
S.D. 
Max 
Min 

 
86 
26 
3 
3 
3 

X  
S.D. 
Max 
Min 

 
80 
32 
9 
 

96 
18 

 
41.3 
29.8 
9.1 
19.8 

31,693.80 
31,811.68 
200,000 

6,000 บาท 
 

71.0 
21.5 
2.5 
2.5 
2.5 
606 

595.17 
5,000 บาท 
100 บาท 

 
66.2 
26.4 
7.4 

 
79.3 
14.9 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=121) 

จ านวน ร้อยละ 

บ้านญาติ 
อ่ืนๆ 

พื้นฐานในการปฏิบัติธรรม 
สวดมนต์ไหว้พระ 
นั่งสมาธิ 
รักษาศีล 5 
ไม่เคยปฏิบัติธรรม 

6 
1 
 

66 
28 
20 
7 

5.0 
0.8 

 
54.5 
23.2 
16.5 
5.8 

 
หมายเหตุ 

X  = ค่าเฉลี่ย   S.D = สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน   Max = ค่าสูงสุด   Min = ค่าต่ าสดุ 
 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ ช่องทางการเปิดรับ การเปิดรับการเข้าถึง ความผูกพันกับ
เนื้อหา อิทธิพล และการน าไปใช้ สรุปผลการวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ช่องทางการเปิดรับ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน จ าแนกเป็นรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ผ่านช่องทางเว็บไซต์ (youtube) (ร้อยละ 
68.6) ผ่านช่องทางโทรทัศน์ออนไลน์ (ร้อยละ 23.1) และผ่านช่องทางไลน์ (ร้อยละ 8.3) 
 

การเปิดรับการเข้าถึง 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ มีจ านวนการใช้งาน ระยะเวลา 
สถานที ่และวัตถุประสงค์ในการรับชม จ าแนกได้ดังนี้ 
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1.  จ านวนการใช้งาน 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 121 คน พบว่า ในหนึ่งสัปดาห์นักเรียนมีจ านวนการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 1 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 45.5) รองลงมาคือ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 28.9) และ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ (ร้อย
ละ 14.9) ตามล าดับ 
 

2.  ระยะเวลา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 121 คน พบว่า ในหนึ่งวันนักเรียนส่วนใหญ่มีจ านวนการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
1 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 65.3) รองลงมาคือ 2 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 15.7) และ 0.50 ชั่วโมงต่อวัน 
(ร้อยละ11.6) ตามล าดับ 

 
3.  สถานที่ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 121 คน  พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ใช้การเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ที่บ้านของตนเอง  
(ร้อยละ 76.9) และทีโ่รงเรียน  (ร้อยละ 23.1) ตามล าดับ 

 
4.  วัตถุประสงค์ในการรับชม 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รับชมเพ่ือความบันเทิง (ร้อยละ 57.9) อ่ืนๆ (ร้อยละ 36.3) 
และหนีปัญหา (ร้อยละ 5.8) ตามล าดับ 
 

ความผูกพันกับเนื้อหา 
1.  มีการแสดงความคิดเห็น 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการแสดงความคิดเห็น (ร้อยละ 52.9) รองลงมา มีการ
แสดงความคิดเห็นเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 40.5) และมีการแสดงความคิดเห็น (ร้อยละ 6.6) ตามล าดับ 

 
2.  มีการติดตามรับชมวีดิทัศน์ออนไลน์ต่อเนื่อง 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ติดตามรับชมอย่างต่อเนื่องเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 54.5) 
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รองลงมา ไม่มีการติดตามรับชมอย่างต่อเนื่อง (ร้อยละ 42.2) และมีการติดตามรับชมอย่างต่อเนื่อง 
(ร้อยละ 3.3) ตามล าดับ 

 
3.  มีการกลับมาชมธรรมะวีดิทัศน์ออนไลน์ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการกลับมารับชมเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 51.2) รองลงมา ไม่
มีการกลับมารับชม (ร้อยละ 33.9) และมีการกลับมารับชม (ร้อยละ 14.9) ตามล าดับ 

 
อิทธิพล ต่อความรู้ ความคิด เจตคติ 
1.  มีการโพสต์หรือแชร์ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการโพสต์หรือแชร์ (ร้อยละ 50.4) รองลงมา มีการโพสต์
หรือแชร์ (ร้อยละ 40.5) และบางครั้งมีการโพสต์หรือแชร์ (ร้อยละ 9.1) ตามล าดับ 
 

2.  มีความรู้จากการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้จากการรับชม วีดิทัศน์ออนไลน์ (ร้อยละ 86.8) 
และไม่มีความรู้ (ร้อยละ 13.2) 

 
การน าไปใช้ การกระท า 
1.  มีการประยุกต์ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิต 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการประยุกต์ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิตเป็นบางครั้ง (ร้อย
ละ 53.7) รองลงมา มีการประยุกต์ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิต (ร้อยละ 44.6) และไม่มีการ
ประยุกต์ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิต (ร้อยละ 1.7) ตามล าดับ 

 
2.  มีการบอกต่อในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการบอกต่อในการเรียนรู้ธรรมะเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 
54.5) รองลงมา ไม่มีการบอกต่อ (ร้อยละ 30.6) และมีการบอกต่อ (ร้อยละ 14.9) ตามล าดับ 
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3.  การน าการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ไปปฏิบัติ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 121 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการน าการเรียนรู้ธรรมะไปปฏิบัติเป็นบางครั้ง (ร้อยละ
59.5) รองลงมา มีการน าการเรียนรู้ธรรมะไปปฏิบัติ (ร้อยละ25.6) และไม่มีการน าการเรียนรู้ธรรมะ
ไปปฏิบัติ (ร้อยละ14.9) ตามล าดับ 
 
สรุปผลการวิจัยพฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 121 คน จากผลการวิจัยพบว่า มีพฤติกรรมช่องทางการเปิด
รับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ จ านวน 83 คน ผ่านช่องทางเว็บไซต์ (ร้อยละ 68.6) จ านวน 28 
คน ผ่านช่องทางโทรทัศน์ออนไลน์ (ร้อยละ23.1) และจ านวน 10 คน ผ่านช่องทางไลน์ (รอ้ยละ 8.3)  

การเปิดรับการเข้าถึงธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ มีจ านวนการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์
ออนไลน์มากที่สุด 1 ครั้งต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 45.5) พบว่า ในหนึ่งวันนักเรียนส่วนใหญ่มีระยะเวลา 
การเปิดรับการเข้าถึงธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 1 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 65.3) สถานที่ส่วนใหญ่ 
ใช้ในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ คือที่บ้านของตนเอง (ร้อยละ 76.9) โดยวัตถุประสงค์ใน 
การรับชม พบว่ารับชมเพ่ือความบันเทิง (ร้อยละ 57.9)  

ความผูกพันกับเนื้อหาคือ ไม่มีการแสดงความคิดเห็น (ร้อยละ 52.9) มีการติดตามรับชม
อย่างต่อเนื่องเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 54.5) และมีการกลับมารับชมเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 51.2) 

อิทธิพล ต่อความรู้ ความคิด เจตคติ พบว่า ไม่มีการโพสต์หรือแชร์ (ร้อยละ 50.4) และมี
ความรู้จากการรับชม (ร้อยละ 86.8) 

การน าไปใช้/การกระท า มีการประยุกต์ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิตเป็นบางครั้ง คิดเป็น 
(ร้อยละ 53.7) ส่วนใหญ่มีการบอกต่อในการเรียนรู้ธรรมะเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 54.5) มีการน า 
การเรียนรู้ธรรมะไปปฏิบัติเป็นบางครั้ง (ร้อยละ59.5) และใช้นั่งสมาธิสวดมนต์ (ร้อยละ 37.9) 
 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มี
พฤติกรรมช่องทางการเปิดรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ผ่านช่องทางเว็บไซต์ (youtube) มาก
ที่สุด สอดคล้องกับแนวคิด (ปณชัย  อารีเพ่ิมพร, 2561: ระบบออนไลน์) พบว่า มีผู้ใช้อินเทอร์เน็ต
ภายในประเทศไทย มากถึง 46 ล้านราย ในจ านวนนี้มีผู้เข้าใช้ (youtube) ประมาณ 40 ล้านราย 

ด้านการเปิดรับการเข้าถึงธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์  ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์  มากที่สุด 1 
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ครั้งต่อสัปดาห์ มีระยะเวลาการเปิดรับการเข้าถึง 1 ชั่วโมงต่อวัน สอดคล้องกับ (ส านักงานพัฒนา
ธุรกิจกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์กรมหาชน) กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2560: ระบบ
ออนไลน์) จ านวนชั่วโมงใช้อินเทอร์เน็ต Gen Z ดูทีวี ดูหนัง ฟังเพลงออนไลน์ 2 ชั่วโมง 18 นาทีต่อวัน 

ด้านสถานที่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ส่วนใหญ่ใช้ในการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ คือที่บ้านของตนเอง โดยวัตถุประสงค์ในการ
รับชม พบว่ารับชมเพ่ือความบันเทิง สอดคล้องกับแนวคิด (ประทุม  สุธรรมมา, 2552: 66) ใช้ 
สื่ออินเทอร์เน็ตที่บ้านเป็นส่วนใหญ่และวัตถุประสงค์หลักของการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือด้านความบันเทิง 

ด้านความผูกพันกับเนื้อหาของของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง
จังหวัดพิษณุโลก จากมีการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ส่วนใหญ่ไม่มีการแสดงความคิดเห็น มี
การติดตามรับชมอย่างต่อเนื่องเป็นบางครั้ง และมีการกลับมารับชมเป็นบางครั้ง สอดคล้องกับแนวคิด 

ด้านอิทธิพล ต่อความรู้ ความคิด เจตคติ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
อ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก จากมีการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ไม่มีการโพสต์หรือแชร์ และ
มีความรู้จากการรับชม สอดคล้องกับแนวคิด Jean Piaget (1952: 2) (วิทยา ด ารงเกียรติศักดิ์ , 
2858: ระบบออนไลน์) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ (พุทธินิยม) ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด 
ประสบการเดิม การรับรู้ ส่วนรวม ส่วนย่อย การจัดระเบียบการเรียนรู้ แรงจูงใจ เป้าหมาย และความ
สนใจ 

ด้านการน าไปใช้/การกระท า ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง
จังหวัดพิษณุโลก มีการประยุกต์ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิตเป็นบางครั้ง ส่วนใหญ่มีการบอกต่อในการ
เรียนรู้ธรรมะเป็นบางครั้ง และมีการน าการเรียนรู้ธรรมะไปปฏิบัติเป็นบางครั้ง โดยใช้นั่งสมาธิสวด
มนต์สอดคล้องกับแนวคิด (วิภาวรรณ  แสนสวาท, 2556: 80) ให้นักเรียนได้เข้าใกล้หลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธศาสนาที่มีไว้เพ่ือเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ซึ่งน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตในกระแสการ
บริโภคนิยม เช่น การสันโดษ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม สัปปุริสธรรม 7 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 49 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

พฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่าน 
วีดิทัศน์ออนไลน์ 

นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=121) 

จ านวน ร้อยละ 
ช่องทางการเปิดรับ 

เว็บไซต์ (youtube) 
โทรทัศน์ออนไลน์ 
ไลน์ 

การเปิดรับการเข้าถึง 
จ านวนการใช้งานต่อสัปดาห์ 
ไม่ใช้งาน 
1 ครั้งต่อสัปดาห์ 
2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
5 ครั้งต่อสัปดาห์ 
7 ครั้งต่อสัปดาห์ 
10 ครั้งต่อสัปดาห์ 
12 ครั้งต่อสัปดาห์ 
ระยะเวลาการใช้งานต่อวัน 
ไม่ใช้งาน 
5 นาที 
15 นาที 
30 นาที 
1 ชั่วโมง 
1.30 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
3 ชั่วโมง 

 
83 
28 
10 
 
 
1 
55 
35 
18 
1 
4 
5 
1 
1 
 
1 
1 
2 
14 
79 
1 
19 
4 

 
68.6 
23.1 
8.3 

 
 

0.8 
45.5 
28.9 
14.9 
0.8 
3.3 
4.2 
0.8 
0.8 

 
0.8 
0.8 
1.7 
11.6 
65.3 
0.8 
15.7 
3.3 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่าน 
วีดิทัศน์ออนไลน์ 

นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=121) 

จ านวน ร้อยละ 

สถานที ่
บ้าน 
โรงเรียน 
วัตถุประสงค์ในการรับชม 
บันเทิง 
อ่ืนๆ 
หนีปัญหา 

ความผูกพันกับเนื้อหา 
การแสดงความคิดเห็น 
ไม่มี 
บางครั้ง 
มี 
การติดตามรับชม 
บางครั้ง 
ไม่มี 
มี 
การกลับมาชม 
บางครั้ง 
ไม่มี 
มี 

ด้านอิทธิพลต่อความรู้ ความคิด เจตคติ 
การโพสต์หรือแชร์ 
บางครั้ง 
ไม่มี 
มี 

 
93 
28 
 

70 
44 
7 
 

 
64 
49 
8 
 

66 
51 
4 
 

62 
41 
18 
 
 

61 
49 
11 

 
76.9 
23.1 

 
57.9 
36.3 
5.8 

 
 

52.9 
40.5 
6.6 

 
54.5 
42.2 
3.3 

 
51.2 
33.9 
14.9 

 
 

50.4 
40.5 
9.1 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่าน 
วีดิทัศน์ออนไลน์ 

นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=121) 

จ านวน ร้อยละ 

ความรู้จากการรับชม 
มี 
ไม่มี 
 

การน าไปใช้ การกระท า 
การประยุกต์ใช้ 
บางครั้ง 
มี 
ไม่มี 
การบอกต่อ 
บางครั้ง 
ไม่มี 
มี 
การน าไปปฏิบัติ 
บางครั้ง 
มี 
ไม่มี 

 
105 
16 
 
 
 

65 
54 
2 
 

              66 
37 
18 
 

72 
31 
18 

 
86.8 
13.2 

 
 
 

53.7 
44.6 
1.7 

 
             54.5 

30.6 
14.9 

 
59.5 
25.6 
14.9 
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ตอนที่ 3 ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
 

จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 121 คน มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
ดังนี้ 

 
ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน 
อันดับที ่1  คือ กัลยาณมิตรธรรม 7 คือ คุณสมบัติผู้ทีคบแล้วเจริญ (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.42) 
อันดับที ่2  คือ สหมิตร 4 คือ การคบหาเพื่อน (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.32) 
อันดับที ่3  คือ ศีล 5 คือ เพ่ือท าคนให้เจริญขึ้น (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.26) 
อันดับที ่4  คือ วัฒนมุข 6 คือ คุณธรรมน าไปสู่ความเจริญ (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.21) 
อันดับที ่5  คือ สุจริตทั้ง 3 คือ ประพฤติดีประพฤติชอบ 3 ประการ (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.17) 
อันดับที ่6  คือ สังคหวัตถุ 4 คือ ธรรมะยึดเหนี่ยวใจคน (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.16) 
อันดับที ่7  คือ อริยสัจ 4 คือ หลักความจริงที่เป็นธรรมชาติของชีวิต (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.15) 
อันดับที ่8  คือ พรหมวิหาร 4 คือ ผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่ (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.12) 
อันดับที ่9  คือ ทิศ 6 คือ บุคคลที่ควรอุปการะดูแลเพื่อชีวิตที่รุ่งเรือง (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.11) 
อันดับที ่10  คือ โลกธรรม 8 คือ สิ่งอันเป็นธรรมดาของโลก (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.09) 
อันดับที ่11  คือ อบายมุข 6 คือ สิ่งที่น าชีวิตสู่ความพินาศ (ค่าเฉลี่ยอันดับ3.72) 
 
ธรรมะกับการเรียน 
อันดับที่ 1 คือ อิทธิบาท 4 คือ หลักความส าเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ

แห่งกิจการนั้นๆ (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.19) 
อันดับที่ 2 คือ จักร 4 คือ หลักธรรมน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.18) 
อันดับที่ 3 คือ สัมมัปปธาน 4 คือ หลักความเพียร 4 ประการ (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.00) 
 
ธรรมะกับความรัก 
อันดับที่ 1  คือ ฆราวาสธรรม 4 คือ คู่ศีลธรรมคู่ความดี หลักธรรมส าหรับการครองเรือน 

(ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.27) 
อันดับที่ 2  คือ สมชีวิธรรม 4 คือ มีหลักธรรมของคู่ชีวิตเพ่ือคู่สร้างคู่สม (ค่าเฉลี่ยอันดับ 

4.24) 
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สรุปผลการวิจัย 
1.  ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน 

1.1  กัลยาณมิตรธรรม 7 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 60.3) รองลงมา คือ ระดับมาก (ร้อยละ 24.8) ปานกลาง (ร้อยละ 12.4) และน้อย (ร้อยละ
2.5) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แก่หัวข้อ กัลยาณมิตรธรรม 7 มากที่สุด คือ เพ่ือน (ร้อยละ 
52.1) รองลงมาคือ พ่อแม่ (ร้อยละ 28.8) ครู (ร้อยละ 9.1) พระ (ร้อยละ 8.3) และญาติ (ร้อยละ 1.7) 
ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แก่หัวข้อ กัลยาณมิตรธรรม 7 มากที่สุด คือ ชี้ให้เห็น
ประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 20.7) รองลงมาคือ ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิตและใช้การเปรียบเทียบ (ร้อย
ละ 14.0) ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอกและใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 10.7) ใช้การ
สาธิต (ร้อยละ 9.9) ใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 8.3) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูด
รับรอง (ร้อยละ 6.6) และใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 5.0) ตามล าดับ 

 
1.2  สหมิตร 4 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 54.5) รองลงมา คือ ระดับมาก (ร้อยละ 26.4) ปานกลาง (ร้อยละ 15.7) และน้อย (ร้อยละ 
3.4) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แก่หัวข้อ สหมิตร 4 มากที่สุด คือ เพ่ือน (ร้อยละ 80.2) 
รองลงมา คือ พ่อแม่ (ร้อยละ 9.1) พระ (ร้อยละ 5.0) คร ู(ร้อยละ 4.1) และญาติ (ร้อยละ 1.6) 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แกห่ัวข้อ สหมิตร 4 มากท่ีสุด คือ ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต
และใช้การสาธิต (ร้อยละ 19.0) รองลงมา คือ ใช้ชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 15.7) ใช้ผู้น า
เสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 13.2) ใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 10.7) ใช้ก่อนปฏิบัติ-หลัง
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ปฏิบัติธรรมะและใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง (ร้อยละ 6.6) ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (ร้อยละ 
5.0) และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 4.2) ตามล าดับ 

 
1.3  ศีล 5 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 52.1) รองลงมา คือ ระดับมาก (ร้อยละ 24.8) ปานกลาง (ร้อยละ 20.7) และน้อย (ร้อยละ 
2.4) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการในหัวข้อ ศีล 5 มากที่สุด คือ เพ่ือน (ร้อยละ 38.8) รองลงมา 
คือ พ่อแม่ (ร้อยละ 32.2) พระ (ร้อยละ 20.7) ญาติ (ร้อยละ 5.0) และครู (ร้อยละ 3.3) ตามล าดับ  

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แก่หัวข้อ ศีล 5 มากที่สุด คือ ชี้ให้เห็นประโยชน์ของ
ธรรมะ (ร้อยละ 25.6) รองลงมา คือ ใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 14.9) ใช้เนื้อหาธรรมะ
เป็นพระเอก (ร้อยละ 14.0) ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (ร้อยละ 9.9) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ 
(ร้อยละ 9.1) ใช้การสาธิต (ร้อยละ 8.3) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง (ร้อยละ 6.6) และใช้การ
เปรียบเทียบและใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 5.8) ตามล าดับ 

 
1.4  วัฒนมุข 6 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากที่สุด 
(ร้อยละ 44.6) รองลงมาคือ ระดับมาก (ร้อยละ 36.4) ปานกลาง (ร้อยละ 15.7) น้อย (ร้อยละ 2.5) 
และน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการ ได้แก่ หัวข้อวัฒนมุข 6 มากที่สุดคือ พ่อแม่ (ร้อยละ 39.7) 
เพ่ือน (ร้อยละ 35.5) พระ (ร้อยละ 15.7) และ ครู (ร้อยละ 9.1) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แก่หัวข้อ วัฒนมุข 6 มากที่สุดคือ ชี้ให้เห็นประโยชน์
ของธรรมะ (ร้อยละ 22.3) รองลงมาคือ ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (ร้อยละ 17.4) ใช้เสี้ยวหนึ่งของ
ชีวิต (ร้อยละ 15.7) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 12.4) ใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 
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9.9) ใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 8.3) ใช้การสาธิต (ร้อยละ 5.8) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูด
รับรอง (ร้อยละ 5.0) และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 3.2) ตามล าดับ 

 
1.5  สุจริตทั้งสาม 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 41.3) รองลงมา คือ ระดับมาก (ร้อยละ 35.5) ปานกลาง (ร้อยละ 22.3) และน้อย (ร้อยละ 
0.9) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แก่หัวข้อ สุจริตทั้งสาม มากที่สุดคือ เพ่ือน (ร้อยละ 38.8) 
รองลงมาคือ พ่อแม่ (ร้อยละ 33.1) พระ (ร้อยละ 17.4) ครู (ร้อยละ 7.4) และญาติ (ร้อยละ 3.3) 
ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แก่หัวข้อ สุจริตทั้งสาม มากที่สุดคือ ใช้เนื้อหาธรรมะ
เป็นพระเอก (ร้อยละ 18.2) รองลงมาคือ ชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 17.4) ใช้ก่อนปฏิบัติ-
หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 13.2) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจและใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (ร้อย
ละ 11.6) ใช้การสาธิตและใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 7.4) ใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไข
ปัญหาและใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง (ร้อยละ 6.6) ตามล าดับ 

 
1.6  สังคหวัตถุ 4 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 43.8) รองลงมา คือ ระดับมาก (ร้อยละ 32.2) ปานกลาง (ร้อยละ 20.7) น้อย (ร้อยละ 2.5) 
และน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แก่หัวข้อ สังคหวัตถุ 4 มากที่สุด คือ เพ่ือน (ร้อยละ 33.1) 
รองลงมา คือ พ่อแม่ (ร้อยละ 30.6) พระ (ร้อยละ 19.0) ญาติ (ร้อยละ 9.1) และครู (ร้อยละ 8.2) 
ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอ ได้แก่ หัวข้อสังคหวัตถุ 4 มากที่สุดคือ ใช้ชี้ให้เห็นประโยชน์
ของธรรมะและใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (ร้อยละ 18.2) รองลงมาคือ ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่
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น่าสนใจและใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 12.4) ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (ร้อยละ 10.7) ใช้การ
สาธิต (ร้อยละ 9.9) ใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 8.3) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง (ร้อยละ 5.8) และใช้
การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 4.1) ตามล าดับ 

 
1.7  อริยสัจ 4 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 44.6) รองลงมา คือ ระดับมาก (ร้อยละ 29.8) ปานกลาง (ร้อยละ 22.3) น้อย (ร้อยละ 2.5) 
และน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แก่หัวข้อ อริยสัจ 4 มากที่สุด คือ พ่อแม่ (ร้อยละ 27.2) 
รองลงมา คือ พระ (ร้อยละ 28.1) เพ่ือน (ร้อยละ 19.0) ครู (ร้อยละ 9.9) และญาติ (ร้อยละ 5.8) 
ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แก่หัวข้อ อริยสัจ 4 มากที่สุด คือ ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต 
(ร้อยละ 19.0) รองลงมา คือ ใช้ชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 17.4) ใช้เนื้อหาธรรมะเป็น
พระเอก (ร้อยละ 16.5) ใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 14.9) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็น
บุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 9.9) เทคนิคใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 9.1) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง
และใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 5.0) และใช้การสาธิต (ร้อยละ 3.2) ตามล าดับ 

 
1.8  พรหมวิหาร 4 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากที่สุด 
(ร้อยละ 43.0) รองลงมา คือ ระดับมาก (ร้อยละ 31.4) ปานกลาง (ร้อยละ 22.3) น้อยและน้อยที่สุด 
(ร้อยละ 1.7) ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แก่หัวข้อ พรหมวิหาร 4 มากที่สุด คือ พ่อแม่ (ร้อยละ 48.8) 
รองลงมา คือ พระ (ร้อยละ 15.7) เพ่ือน (ร้อยละ 14.9) ครู (ร้อยละ 11.6) และญาติ (ร้อยละ 9.0) 
ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แก่หัวข้อ พรหมวิหาร 4 มากที่สุด คือ ใช้ชี้ให้เห็น
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ประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 17.4) รองลงมาใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิตและใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก 
(ร้อยละ 14.0) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 10.7) ใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 9.9) 
ใช้การสาธิต (ร้อยละ 9.1) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรองกับใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ และใช้
การแสดงใหเ้ห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 8.3) ตามล าดับ 

 
1.9  ทิศ 6 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 42.1) รองลงมาคือ ระดับมาก (ร้อยละ 31.4) ปานกลาง (ร้อยละ 23.1) น้อย (ร้อยละ 2.5) 
และน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.9) ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แกห่ัวข้อ ทิศ 6 มากท่ีสุด คือ พ่อแม่ (ร้อยละ 54.5) อันดับ 2 
คือ พระ (ร้อยละ 16.5) เพ่ือน (ร้อยละ 14.0) ครู (ร้อยละ 9.9) และญาติ (ร้อยละ 5.1) ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แก่หัวข้อ ทิศ 6 มากท่ีสุด คือ ใช้เนื้อหาธรรมะเป็น
พระเอก (ร้อยละ 19.8) รองลงมา คือ ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 18.2) ใช้ชี้ให้เห็น
ประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 16.5) ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (ร้อยละ 12.4) ใช้การสาธิต (ร้อยละ 11.6) 
ใช้การเปรียบเทียบกับใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะและใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง (ร้อยละ 
6.6) และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 1.7) ตามล าดับ 

 
1.10  โลกธรรม 8 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมาก  
(ร้อยละ 39.9) รองลงมา คือ ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 33.7) ปานกลาง (ร้อยละ 23.1) น้อย (ร้อยละ 
2.5) และน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แก่หัวข้อ โลกธรรม 8 คือ พ่อแม่ (ร้อยละ 40.5) รองลงมา 
คือ เพ่ือน (ร้อยละ 22.3) พระ (ร้อยละ 14.0) ญาติและครู (ร้อยละ 11.6) ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แก่หัวข้อ โลกธรรม 8 มากที่สุดคือ ใช้การเปรียบเทียบ 
(ร้อยละ 22.3) รองลงมาคือ ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (ร้อยละ 19.0) ชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อย
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ละ 14.0) ใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 9.1) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 
8.3) ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอกและใช้การสาธิต (ร้อยละ 7.4) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง 
(ร้อยละ 6.6) และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 5.9) ตามล าดับ 

 
 1.11  อบายมุข 6 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 42.1) รองลงมา คือ ระดับมาก (21.5) ปานกลาง (ร้อยละ 16.5) น้อยที่สุด (ร้อยละ 14.0) 
และน้อย (ร้อยละ 5.9) ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แก่หัวข้อ อบายมุข 6 มากที่สุดคือ เพ่ือน (ร้อยละ 52.9) 
รองลงมาคือ พ่อแม่ (ร้อยละ 21.5) ญาติ (ร้อยละ 12.4) พระ (ร้อยละ 7.4) และครู (ร้อยละ 5.8) 
ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็กลุ่ม 
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอได้แก่หัวข้อ อบายมุข 6 มากที่สุดคือ ใช้การสาธิต (ร้อย
ละ 18.2) รองลงมาคือ ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (ร้อยละ 16.5) ชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 
13.2) ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอกและใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 9.9) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่
น่าสนใจกับใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 
8.3) และใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง (ร้อยละ 7.4) ตามล าดับ 
 

2.  ธรรมะกับการเรียน 
2.1  อิทธิบาท 4 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 46.3) รองลงมาคือ ระดับมาก (ร้อยละ 34.7) ปานกลาง (ร้อยละ 15.7) น้อย (ร้อยละ 2.5) 
และน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการได้แก่หัวข้อ อิทธิบาท 4 มากที่สุดคือ พ่อแม่ (ร้อยละ33.9) 
รองลงมาคือ เพ่ือน (ร้อยละ 26.4) ครู (ร้อยละ 19.0) พระ (ร้อยละ 15.7) และญาติ (ร้อยละ 5.0) 
ตามล าดับ 
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอ ได้แก่ หัวข้อ อิทธิบาท 4 มากที่สุด คือ ใช้ชี้ให้เห็น
ประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 24.0) รองลงมาคือ ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (ร้อยละ 18.2) ใช้
เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (ร้อยละ 16.5) ใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 9.9) ใช้บุคคลที่มีชื่อ
เสียงพูดรับรองและใช้การสาธิต (ร้อยละ 9.1) ใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 6.6) เทคนิคการน าเสนอ
โดยใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 5.0) และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา 
(ร้อยละ 1.6) ตามล าดับ 

 
2.2  จักร 4 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 46.3) รองลงมา คือ ระดับมาก (ร้อยละ 30.6) ปานกลาง (ร้อยละ 19.0) น้อย (ร้อยละ 3.3) 
และน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการ ได้แก่ หัวข้อ จักร 4 มากที่สุดคือ พ่อแม่ (ร้อยละ 48.8) 
รองลงมาคือ เพ่ือน (ร้อยละ 19.8) พระ (ร้อยละ 14.0) ครู (ร้อยละ 11.6) และญาติ (ร้อยละ 5.8) 
ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอ ได้แก่ หัวข้อ จักร 4 มากที่สุดคือ ใช้เสี้ยวหนึ่งของ
ชีวิต (ร้อยละ 16.5) รองลงมาคือ ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอกและชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ 
(ร้อยละ 15.7) ใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 12.4) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ 
(ร้อยละ 10.7) ใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 9.1) ใช้การสาธิต (ร้อยละ 8.3) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูด
รับรอง (ร้อยละ 7.4) และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 4.1) ตามล าดับ 

 
2.3  สัมมัปปธาน 4 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากที่สุด 
(ร้อยละ 38.8) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 30.6) มาก (ร้อยละ 27.3) น้อย (ร้อยละ 2.5) 
และน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 

 
 



 60 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการ ได้แก่ หัวข้อ สัมมัปปธาน 4 มากที่สุดคือ พ่อแม่ (ร้อยละ 
37.2) รองลงมา คือ เพ่ือน (ร้อยละ 24.0) พระ (ร้อยละ 23.1) ญาติ (ร้อยละ 9.9) และครู (ร้อยละ 
5.8) ตามล าดับ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม 
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอ ได้แก่ หัวข้อ สัมมัปปธาน 4 มากที่สุดคือ ชี้ให้เห็น
ประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 23.1) รองลงมาคือ ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (ร้อยละ 20.7) ใช้
ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 15.7) ใช้การสาธิต (ร้อยละ 12.4) ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิตและใช้
การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 8.3) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 5.8) ใช้บุคคลที่มีชื่อ
เสียงพูดรับรอง (ร้อยละ 4.1) และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 1.6) ตามล าดับ 
 

3.  ธรรมะกับความรัก 
3.1  ฆราวาสธรรม 4 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 52.1) รองลงมาคือ ระดับมาก (ร้อยละ 26.4) ปานกลาง (ร้อยละ 18.2) และน้อย (ร้อยละ 
3.3) ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการ ได้แก่ หัวข้อ ฆราวาสธรรม 4 มากที่สุดคือ พ่อแม่ (ร้อยละ 
53.7) รองลงมาคือ เพ่ือน (ร้อยละ 28.9) พระ (ร้อยละ 13.2) ครู (ร้อยละ 2.5) และญาติ (ร้อยละ 
1.7) ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการ ได้แก่ หัวข้อ ฆราวาสธรรม 4 มากที่สุดคือ ชี้ให้เห็นประโยชน์
ของธรรมะ (ร้อยละ 20.7) รองลงมาคือ ใช้การสาธิต (ร้อยละ 19.0) ใช้การเปรียบเทียบ (ร้อยละ 
11.6) ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอกและใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (ร้อยละ 10.7) ใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคล
ที่น่าสนใจ (ร้อยละ 9.9) ใช้ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 9.1) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง 
(ร้อยละ 5.8) และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 2.5) ตามล าดับ 

 
3.2  สมชีวิธรรม 4 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 121 คน พบว่า มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ในระดับมากท่ีสุด 
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(ร้อยละ 50.4) รองลงมาคือ ระดับมาก (ร้อยละ 25.6) ระดับปานกลาง (ร้อยละ 21.5) และระดับน้อย 
(ร้อยละ 2.5) ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการผู้ร่วมรายการ ได้แก่ หัวข้อ สมชีวิธรรม 4 มากท่ีสุดคือ พ่อแม่ (ร้อยละ 56.2) 
รองลงมาคือ เพ่ือน (ร้อยละ 24.8) พระ (ร้อยละ 12.4) ครู (ร้อยละ 4.1) และญาติ (ร้อยละ 2.5) 
ตามล าดับ 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีความต้องการเทคนิคการน าเสนอ ได้แก่ หัวข้อ สมชีวิธรรม 4 มากที่สุดคือ ใช้การสาธิต 
(ร้อยละ 15.7) รองลงมาคือ ใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (ร้อยละ 14.9) ใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอกและใช้
ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (ร้อยละ 14.0) ชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 12.4) ใช้ผู้น า
เสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ (ร้อยละ 10.7) ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง (ร้อยละ 9.1) ใช้การ
เปรียบเทียบ (ร้อยละ 5.0) และใช้การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (ร้อยละ 4.2) ตามล าดับ 

 
สรุปผลการวิจัยความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 121 คน มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

1.  ด้านการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หัวข้อที่มีความต้องการเรียนรู้มากที่สุดคือ กัลยาณมิตร
ธรรม 7 (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.42) ความต้องการผู้ร่วมรายการเป็นเพ่ือน (ร้อยละ 52.1) ต้องการเทคนิค
การน าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 20.7) รองลงมาคือ สหมิตร 4 (ค่าเฉลี่ย
อันดับ 4.32) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็นเพ่ือน (ร้อยละ 80.2) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการใช้
เสี้ยวหนึ่งของชีวิตและใช้การสาธิต (ร้อยละ 19.0) และศีล 5 (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.26) ต้องการผู้ร่วม
รายการเป็น เพ่ือน (ร้อยละ38.8) ต้องการใช้เทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ 
(ร้อยละ 25.6) 

2.  ด้านธรรมะกับการเรียน หัวข้อที่มีความต้องการมากท่ีสุดคือ อิทธิบาท 4 (ค่าเฉลี่ยอันดับ 
4.19) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ (ร้อยละ 33.9) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็น
ประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 17.4) รองลงมาคือ จักร 4 (ค่าเฉลี่ยอันดับ  4.18) ต้องการ 
ผู้ร่วมรายการเป็นพ่อแม่ (ร้อยละ 48.8) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการใช้เสี้ยวหนึ่งของชีวิต 
(ร้อยละ 16.5) และ สัมมัปปธาน 4 (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.00) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ (ร้อยละ 
37.2) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 23.1) 

3.  ด้านธรรมะกับความรัก หัวข้อที่มีความต้องการที่สุดคือ ฆราวาสธรรม 4 (ค่าเฉลี่ยอันดับ
4.27) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ (ร้อยละ 56.2) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยใช้การสาธิต 
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(ร้อยละ 15.7) รองลงมาคือ สมชีวิธรรม 4 (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.24) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ 
(ร้อยละ 53.7) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 20.7) 
 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีความต้องการ
เรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ มีดังนี้ ด้านการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หัวข้อที่มีความต้องการ
มากที่สุดคือ กัลยาณมิตรธรรม7 มีความต้องการระดับมากที่สุด ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น เพ่ือน 
เทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ สอดคล้องกับ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตโต) : ระบบออนไลน์) คือ กัลยาณมิตร คือ มิตรแท้ เพ่ือนแท้ เพ่ือนตาย เพ่ือนที่คอย
ช่วยเหลือเพ่ือนอย่างจริงใจโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เป็นมิตรที่หวังดี มีสิ่งดี ๆ ให้กันด้วยความจริงใจ 

ด้านธรรมะกับการเรียน หัวข้อที่มีความต้องการมากที่สุดคือ อิทธิบาท 4 ต้องการผู้ร่วม
รายการเป็น พ่อแม่ เทคนิคการโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ สอดคล้องกับ (พระธรรมเมธา
ภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2558: 54) คุณธรรมที่จะช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตน
ประสงค์ คือ ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ให้บุคคลปลูกฝังความพอใจในการศึกษาเล่าเรียน 
วิริยะ ความเพียรประกอบการท าสิ่งนั้น จิตตะ เอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้นไม่วางธุระ วิมังสา หมั่นตริตรอง
พิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้น 

ด้านธรรมะกับความรัก หัวข้อที่มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ คือ 
ฆราวาสธรรม 4 มากที่สุด ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ เทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็น
ประโยชน์ของธรรมะ สอดคล้องกับ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตุโต), 2559: 50) คนร่วม
ชีวิต คู่ครองที่ดี ที่จะเป็นคู่ร่วมชีวิตกันได้ นอกจากกามคุณแล้ว ควรมีคุณสมบัติ และประพฤติตามคู่
ศีลธรรมคู่ความดี หลักธรรมส าหรับการครองเรือนคือ ฆราวาสธรรม 4 
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ตารางที่ 4 ความต้องการด้านเนื้อหาธรรมะออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

เนื้อหาธรรมะ 
ระดับความต้องการ (n = 121) 

คะแนน 
ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน 

กัลยาณมิตรธรรม 7 
สหมิตร 4 
ศีล 5 
วัฒนมุข 6 
สุจริตทั้งสาม 
สังคหวัตถุ 4 
อริยสัจ 4 
พรหมวิหาร 4 
ทิศ 6 
โลกธรรม 8 
อบายมุข 6 

 
4.42 
4.32 
4.26 
4.21 
4.17 
4.16 
4.15 
4.12 
4.11 
4.09 
3.72 

ธรรมะกับการเรียน 
อิทธิบาท 4 
จักร 4 
สัมมัปปธาน 4 

 
4.19 
4.18 
4.00 

ธรรมะกับความรัก 
ฆราวาสธรรม 4 
สมชีวิธรรม 4 

 
4.27 
4.24 
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ตอนที่ 4 ปัญหาและอุปสรรคการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
 
ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์  นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่มีสาเหตุของปัญหาและ
ข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ปัญหา ได้แก่ ปัญหาการเข้าถึงปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา ปัญหาด้านเทคนิคการ
น าเสนอ ปัญหาการปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และปัญหาอ่ืนๆ สรุปผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 
1.  การเข้าถึงแหล่งข้อมูล 

สาเหตุของปัญหา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้ให้ความเห็น

เกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาการเข้าถึงแหล่งข้อมูล ดังนี้ อันดับ 1 คือ ไม่รู้หัวข้อธรรมะในการค้นหา
ข้อมูลเพราะเป็นภาษาบาลี จ านวน 47 ค าตอบ (ร้อยละ 31.1) อันดับ 2 คือ การค้นหาข้อมูล 
(Search Engine)พิมพ์ข้อความที่ต้องการค้นหา (Key word) ไม่ตรง จ านวน 41 ค าตอบ (ร้อยละ 
27.2) อันดับ 3 คือ ไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ต ขาดอุปกรณ์และทรัพยากรสารสนเทศ จ านวน 30 
ค าตอบ (ร้อยละ 19.9) อันดับ 4 คือ เว็บไซต์มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเนื้อหาหรือการย้ายเว็บไซต์
ท าให้ไม่ได้ข้อมูล จ านวน 26 ค าตอบ (ร้อยละ 17.2) และอันดับ 5 คือ ขาดทักษะในการใช้
คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต จ านวน 7 ค าตอบ (ร้อยละ 4.6) ตามล าดับ 

 
ข้อเสนอแนะวิธีแก้ปัญหา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้เสนอแนะวิธีการ

แก้ปัญหา ดังนี้ อันดับ 1 คือ ปรับปรุงระบบเครือข่ายให้มีประสิทธิภาพ พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน
เทคโนโลยีมีอุปกรณ์ที่ทันสมัยและควรเรียนรู้หัวข้อธรรมะกับสร้างทักษะการพิมพ์ค้นหาข้อมูล  
ศัพท์ภาษาบาลี จ านวนเท่ากัน คือ จ านวน 84 ค าตอบ (ร้อยละ 34.2) อันดับ 2 คือ ควรมีผู้สอน
วิธีการค้นหาข้อมูล (Search Engine) พิมพ์ข้อความที่ต้องการค้นหา (Key word) ที่ถูกต้องจ านวน 
35 ค าตอบ (ร้อยละ 14.2) อันดับ 3 คือ ต้องเรียนรู้การสืบค้นข้อมูลให้หลากหลายช่องทางเพ่ือ
ทดแทนข้อมูลที่ต้องการ จ านวน 34 ค าตอบ (ร้อยละ 13.8) อันดับ 4 คือ ควรเสริมทักษะการเรียนรู้
ในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต จ านวน 9 ค าตอบ (ร้อยละ 3.6) ตามล าดับ 
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2.  เนื้อหา 
สาเหตุของปัญหา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับ

ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา ดังนี้ อันดับ 1 คือ เนื้อหาธรรมะขาดความน่าสนใจ ไม่ตรงตามความต้องการ 
จ านวน 58 ค าตอบ (ร้อยละ 32.6) อันดับ 2 คือ เนื้อหาธรรมะเข้าใจยาก จ านวน 53 ค าตอบ (ร้อยละ 
29.8) อันดับ 3 คือ เนื้อหาธรรมะไม่สอดคล้องกับสภาพการณ์ปัจจุบัน จ านวน 31 ค าตอบ (ร้อยละ 
17.4) อันดับ 4 คือ จ านวนเนื้อหาธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์หลากหลายมากไป จ านวน 25 ค าตอบ 
(ร้อยละ 14.0) และอันดับ 5 คือ เนื้อหาธรรมะขาดความน่าเชื่อถือ จ านวน 11 ค าตอบ (ร้อยละ 6.2) 
ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะวิธีแก้ปัญหา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้เสนอแนะวิธีการ

แก้ปัญหา ดังนี้ อันดับ 1 คือ ปรับเนื้อหาธรรมะ ให้เข้าใจง่าย มีเนื้อหาตรงความต้องการและเหมาะสมกับ
วัย จ านวน 59 ค าตอบ (ร้อยละ 29.0) อันดับ 2 คือ สร้างสื่อที่เข้าถึงได้ง่าย ตรงตามวัตถุประสงค์ ตรง
กลุ่มที่ต้องการ จ านวน 53 ค าตอบ (ร้อยละ 26.1) อันดับ 3 คือ ปรับเนื้อหาธรรมะให้ตรงความต้องการ
และเหมาะสม จ านวน 45 ค าตอบ (ร้อยละ 22.2) อันดับ 4 คือ ปรับเนื้อหาธรรมะให้เข้ากับเหตุการณ์
ปัจจุบันจ านวน 32 ค าตอบ (ร้อยละ 15.8) และอันดับ 5 ต้องประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล เช่น 
ต้องมีการอ้างอิงหรือระบุแหล่งที่มาข้อมูลของเนื้อหา จ านวน 14 ค าตอบ (ร้อยละ 6.9) ตามล าดับ 

 
3.  เทคนิคการน าเสนอ 

สาเหตุของปัญหา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับ

ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ ดังนี้ อันดับ 1 คือ เทคนิคการน าเสนอ น่าเบื่อ จ านวน 76 ค าตอบ (ร้อย
ละ 42.2) อันดับ 2 คือ การใช้เนื้อหาธรรมะ ไม่น่าสนใจ จ านวน 52 ค าตอบ (ร้อยละ 28.8) อันดับ 3 
คือ การยกตัวอย่างไม่เหมาะสมกับดนตรี การด าเนินเรื่องช้า ยืดยาด จ านวน 29 ค าตอบ (ร้อยละ 
16.2) อันดับ 4 คือ ไม่มีการเปรียบเทียบ ก่อนปฏิบัติธรรมะ หลังปฏิบัติธรรมะ ผลลัพธ์เป็นอย่างไร 
จ านวน 18 ค าตอบ (ร้อยละ 10.0) และอันดับ 5 คือ บุคคลน าเสนอไม่น่าเชื่อถือ จ านวน 5 ค าตอบ 
(ร้อยละ 2.8) ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะวิธีแก้ปัญหา 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุ โลก ได้ เสนอแนะวิธี 
การแก้ปัญหา ดังนี้ อันดับ 1 คือ ใช้รูปแบบเทคนิคที่สอดคล้องกับเนื้อหาธรรมะ สร้างความน่าสนใจ 
ปรับให้เข้าเหตุการณ์ปัจจุบัน จ านวน 67 ค าตอบ (ร้อยละ 33.3) อันดับ 2 คือ ใช้รูปแบบเทคนิคที่
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สอดคล้องกับเนื้อหาธรรมะ สร้างความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัยจ านวน 59 ค าตอบ (ร้อยละ 29.4) 
อันดับ 3 คือ สร้างสื่อที่สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหาธรรมะ กระชับ เข้าใจง่าย จ านวน 42 
ค าตอบ (ร้อยละ 20.9) อันดับ 4 คือ ต้องเป็นบุคคลที่สังคมยอมรับและน่าเชื่อถือ มีความรู้ด้านธรรมะ 
จ านวน 23 ค าตอบ (ร้อยละ 11.5) และอันดับ 5 คือ มีการเปรียบเทียบ ก่อนปฏิบัติธรรมะ และหลัง
ปฏิบัติธรรมะพร้อมอธิบายผลลัพธ์ที่ปฏิบัติ จ านวน 10 ค าตอบ (ร้อยละ 4.9) ตามล าดับ 

 
4.  การปรับใช้ในชีวิต 

สาเหตุของปัญหา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับ

ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ ดังนี้ อันดับ 1 คือ หัวข้อธรรมะ มีหลากหลายมาก ไม่รู้จะน าหัวข้อไหน ไป
ประยุกต์ใช้อย่างไร จ านวน 53 ค าตอบ (ร้อยละ 28.5) อันดับ 2 คือ ไม่เข้าใจเนื้อหาธรรมะ อย่าง
แท้จริง เลยปรับใช้ไม่ได้ จ านวน 50 ค าตอบ (ร้อยละ 26.9) อันดับ 3 คือ การอธิบายธรรมะไม่
สอดคล้องกับสภาพชีวิตกับสภาพการณ์ปัจจุบัน จ านวน 31 ค าตอบ (ร้อยละ 16.7) อันดับ 4 คือ 
ตัวอย่างไม่เป็นปัจจุบัน จ านวน 30 ค าตอบ (ร้อยละ 16.1) และอันดับ 5 คือ ไม่ได้อธิบายการน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน จ านวน 22 ค าตอบ (ร้อยละ 11.8) ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะวิธีแก้ปัญหา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้เสนอแนะวิธี 

การแก้ปัญหา ดังนี้ อันดับ 1 คือ สร้างสื่อธรรมะที่เข้าใจง่ายสร้างแรงจูงใจ ให้น าไปปรับใช้ตระหนักรู้
ในประโยชน์การน าไปใช้ จ านวน 61 ค าตอบ (ร้อยละ 29.0) อันดับ 2 คือ ปรับปรุงเนื้อหาธรรมะให้
เหมาะสม กระชับ น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จ านวน 46 ค าตอบ (ร้อยละ 21.9) อันดับ 3 คือ 
มีการอธิบายประยุกต์การน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จ านวน 36 ค าตอบ (ร้อยละ 17.1) อันดับ 
4 คือ รูปแบบในการน าเสนอ เป็นสภาพการณ์ปัจจุบันเหมาะสมกับวัยน าไปปรับใช้ได้เป็นปัจจุบัน 
จ านวน 35 ค าตอบ (ร้อยละ 16.7) อันดับ 5 คือ อธิบายธรรมะให้สอดคล้องกับสภาพชีวิตกับ
สภาพการณ์ปัจจุบันปรับใช้ได้ทุกยุคสมัย จ านวน 32 ค าตอบ (ร้อยละ 15.3) ตามล าดับ 
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผล 

 
การศึกษาเรื่อง “ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของ Generation Z ในเขต

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” แสดงให้เห็นดังนี้ 
 
ลักษณะท่ัวไปทางประชากรศาสตร์ 

กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 77.7) อายุเฉลี่ย 16.4 ปี ทั้งหมดนับถือศาสนา
พุทธ ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 33.8) รายได้ต่อเดือนของครอบครัว 
เฉลี่ย 31,693 บาท มีรายจ่ายต่อวันของครอบครัวเฉลี่ย 606 บาท บิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 
66.1) อาศัยอยู่บ้านพักตนเอง (ร้อยละ79.3) มีพ้ืนฐานการปฏิบัติธรรมสวดมนต์ไหว้พระ (ร้อยละ 
54.5)  

 
พฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

จากการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 121 คน จากผลการวิจัยพบว่า มีพฤติกรรมช่องทางการเปิดรับชมธรรมะ
ผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ จ านวน 83 คน ผ่านช่องทางเว็บไซต์ (ร้อยละ 68.6)  จ านวน 28 คน 
ผ่านช่องทางโทรทัศน์ออนไลน์ (ร้อยละ 23.1) และจ านวน 10 คนผ่านช่องทางไลน์ (ร้อยละ 8.3)  
การเปิดรับการเข้าถึงธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ มีจ านวนการรับชมธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์มาก
ที่สุด 1 ครั้งต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 45.5) พบว่าในหนึ่งวันนักเรียนส่วนใหญ่มีระยะเวลาการเปิดรับการ
เข้าถึงธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 1 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 65.3) สถานที่ส่วนใหญ่ใช้ในการเรียนรู้
ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ คือที่บ้านของตนเอง (ร้อยละ 76.9) โดยวัตถุประสงค์ในการรับชม พบว่า
รับชมเพ่ือความบันเทิง (ร้อยละ 57.9) 

ความผูกพันกับเนื้อหาคือ ไม่มีการแสดงความคิดเห็น (ร้อยละ 52.9) มีการติดตามรับชม
อย่างต่อเนื่องเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 54.5) และมีการกลับมารับชมเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 51.2) 

อิทธิพล ต่อความรู้ ความคิด เจตคติ พบว่า ไม่มีการโพสต์หรือแชร์ (ร้อยละ 50.4) และมี
ความรู้จากการรับชม (ร้อยละ 86.8) 
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การน าไปใช้ การกระท า มีการประยุกต์ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิตเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 
53.7) มีการบอกต่อในการเรียนรู้ธรรมะเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 54.5) และมีการน าการเรียนรู้ธรรมะไป
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 59.5) 
 
ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 121 คน มีความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

1)   ด้านการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันหัวข้อที่มีความต้องการมากที่สุด คือ กัลยาณมิตรธรรม
7 (ค่าเฉลี่อันดับ 4.42) มีความต้องการระดับมากที่สุด (ร้อยละ 60.3) มีความต้องการผู้ร่วมรายการ 
เป็น เพ่ือน (ร้อยละ 52.1) ต้องการใช้เทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อย
ละ 20.7) รองลงมาคือ สหมิตร 4 (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.32) มีความต้องการระดับมากที่สุด (ร้อยละ 
54.5) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น เพ่ือน (ร้อยละ 80.2) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการใช้เสี้ยว
หนึ่งของชีวิตและใช้การสาธิต (ร้อยละ 19.0) และ ศีล 5 (ค่าเฉลี่อันดับ 4.26) มีความต้องการเรียนรู้ 
ระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 52.1) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น เพ่ือน (ร้อยละ 38.8) ต้องการใช้เทคนิคการ
น าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 25.6) 

2)  ด้านธรรมะกับการเรียน หัวข้อที่มีความต้องการมากที่สุดคือ หัวข้ออิทธิบาท 4 
(ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.19) มีความต้องระดับมากที่สุด (ร้อยละ 46.3) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ 
(ร้อยละ 33.9) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการใช้ชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 17.4) 
และรองลงมาคือ จักร 4 (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.18) มีความต้องการระดับมากที่สุด (ร้อยละ 46.3) 
ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ (ร้อยละ 48.8) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการใช้เสี้ยวหนึ่งของ
ชีวิต (ร้อยละ16.5) และ สัมมัปปธาน 4 (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.00) มีความต้องการระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 
38.8) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ (ร้อยละ 37.2) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็น
ประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 23.1) 

3)  ด้ าน ธรรมะกับ ความ รัก  หั วข้ อที่ มี ค วาม ต้ องการที่ สุ ดคื อ  ฆ ราวาสธรรม  4 
(ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.27) ความต้องการระดับมากที่สุด (ร้อยละ 52.1) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ 
(ร้อยละ 53.7) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ (ร้อยละ 20.7) 
รองลงมาคือ สมชีวิธรรม 4 (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.24) ความต้องการระดับมากที่สุด (ร้อยละ 50.4) 
ต้องการผู้ร่วมรายการ เป็นพ่อแม่ (ร้อยละ 56.2) ต้องการเทคนิคการน าเสนอโดยใช้การสาธิต (ร้อยละ 
15.7) 
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ปัญหาอุปสรรคการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดพิษณุโลก ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 121 คน พบว่า  
1)  ปัญหาการเข้าถึงแหล่งข้อมูล สาเหตุของปัญหา หัวข้อที่มีความปัญหามากที่สุดคือ ไม่รู้

หัวข้อธรรมะในการค้นหาข้อมูลเพราะเป็นภาษาบาลี (ร้อยละ 31.1) รองลงมาคือ การค้นหาข้อมูล 
(Search Engine) พิมพ์ข้อความที่ต้องการค้นหา (Key word) ไม่ตรง (ร้อยละ27.2) และไม่มี
สัญญาณอินเทอร์เน็ต ขาดอุปกรณ์และทรัพยากรสารสนเทศ (ร้อยละ 19.9) 

ข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ปัญหาการเข้าถึงแหล่งข้อมูล หัวข้อที่ควรแก้ไขมากที่สุดคือ ปรับปรุง
ระบบเครือข่ายให้มีประสิทธิภาพ พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเทคโนโลยีมีอุปกรณ์ที่ทันสมัยและควร
เรียนรู้หัวข้อธรรมะกับสร้างทักษะการพิมพ์ค้นหาข้อมูล ศัพท์ภาษาบาลี (ร้อยละ 34.2) รองลงมาคือ 
ควรมีผู้สอนวิธีการค้นหาข้อมูล (Search Engine) พิมพ์ข้อความที่ต้องการค้นหา (Key word) ที่
ถูกต้อง (ร้อยละ 14.2) และต้องเรียนรู้การสืบค้นข้อมูลให้หลากหลายช่องทางเพ่ือทดแทนข้อมูลที่
ต้องการ (ร้อยละ 13.8)  

2)  ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา สาเหตุของปัญหา หัวข้อที่มีปัญหามากที่สุดคือ เนื้อหาธรรมะขาด
ความน่าสนใจ ไม่ตรงตามความต้องการ (ร้อยละ 32.6) รองลงมาคือ เนื้อหาธรรมะ เข้าใจยาก (ร้อย
ละ 29.8) และเนื้อหาธรรมะ ไม่สอดคล้องกับสภาพการณ์ปัจจุบัน (ร้อยละ 17.4) 

ข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา หัวข้อที่ควรแก้ไขมากที่สุดคือ ปรับเนื้อหา
ธรรมะ ให้เข้าใจง่าย มีเนื้อหาตรงความต้องการและเหมาะสมกับวัย (ร้อยละ 29.0) รองลงมาคือสร้าง
สื่อที่เข้าถึงได้ง่าย ตรงตามวัตถุประสงค์ ตรงกลุ่มที่ต้องการ (ร้อยละ 26.1) และปรับปรุงเนื้อหาให้ตรง
ความต้องการ และเหมาะสม (ร้อยละ 22.2) 

3)  ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ สาเหตุของปัญหา หัวข้อที่มีปัญหามากที่สุดคือ เทคนิคการ
น าเสนอ น่าเบื่อ (ร้อยละ 42.2) รองลงมาคือ การใช้เนื้อหาธรรมะ ไม่น่าสนใจ (ร้อยละ 28.8) และ
การยกตัวอย่างไม่เหมาะสมกับดนตรี การด าเนินเรื่องช้า ยืดยาด (ร้อยละ 16.2) 

ข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ หัวข้อที่ควรแก้ไขมากที่สุดคือ ใช้รูปแบบ
เทคนิคท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาธรรมะ สร้างความน่าสนใจ ปรับให้เข้าเหตุการณ์ปัจจุบัน (ร้อยละ 33.3) 
รองลงมาคือ ใช้รูปแบบเทคนิคที่สอดคล้องกับเนื้อหาธรรมะ สร้างความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัย 
(ร้อยละ 29.4) และสร้างสื่อที่สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหาธรรมะ กระชับ เข้าใจง่าย (ร้อยละ 
20.9) 

4)  ปัญหาในการปรับใช้ในชีวิต สาเหตุของปัญหา หัวข้อที่มีปัญหามากที่สุดคือ หัวข้อธรรมะ 
มีหลาก หลายมาก ไม่รู้จะน าหัวข้อไหน ไปประยุกต์ใช้อย่างไร (ร้อยละ 28.5) รองลงมาคือ ไม่เข้าใจ
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เนื้อหาธรรมะ อย่างแท้จริง เลยปรับใช้ไม่ได้ (ร้อยละ 26.9) และการอธิบายธรรมะไม่สอดคล้องกับ
สภาพชีวิตกับสภาพการณ์ปัจจุบัน (ร้อยละ16.7) 

ข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ปัญหาในการปรับใช้ในชีวิต หัวข้อที่ควรแก้ไขมากที่สุดคือ สร้างสื่อ
ธรรมะที่เข้าใจง่ายสร้างแรงจูงใจให้น าไปปรับใช้ตะหนักรู้ในประโยชน์การน าไปใช้ (ร้อยละ 29.0) 
รองลงมาคือ ปรับปรุงเนื้อหาธรรมะ ให้เหมาะสม กระชับ น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (ร้อยละ 
21.9) และมีการอธิบายประยุกต์การน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (ร้อยละ 17.1)  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
1.  ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

ผลการวิจัย ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์  ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 121 คน พบว่า รับชมธรรมะผ่าน
วีดิทัศน์ออนไลน์ผ่านช่องทางเว็บไซต์ รับชม 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ระยะเวลา 1 ชั่วโมงต่อวัน รับชมที่บ้าน
ของตนเอง เพ่ือ ความบันเทิง ชมแล้วไม่มีการแสดงความคิดเห็น แต่มีการติดตามรับชมอย่างต่อเนื่อง
เป็นบางครั้ง มีการกลับมารับชมเป็นบางครั้ง หลังจากชมไม่มีการโพสต์หรือแชร์ มีความรู้จากการ
รับชมโดยมีการประยุกต์ใช้ธรรมะในการด าเนินชีวิตเป็นบางครั้ง และมีการบอกต่อในการเรียนรู้
ธรรมะเป็นบางครั้ง มีการน าการเรียนรู้ธรรมะไปปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

ข้อเสนอแนะ 
1.  นักเรียน เยาวชน ควรให้ความสนใจรับชมสื่อธรรมะออนไลน์ และน าไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
2.  ครู อาจารย์ ควรให้ค าแนะน าในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลด้านธรรมะออนไลน์และสอน

หัวข้อธรรมะ ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน สอนวิธีการเข้าถึงแหล่งข้อมูลทางเว็บไซต์ 
3.  พระสงฆ์ ควรเผยแผ่ หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า โดยใช้ช่องทางเว็บไซต์  
4.  ผู้ผลิตสื่อวีดิทัศน์ ผลิตสื่อวีดิทัศน์ธรรมะเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าตาม

ความความต้องการ สร้างช่องทางเข้าถึงในระบบออนไลน์ให้มากขึ้น  
 
2.  ด้านความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

ด้านความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์  มี  3  ด้าน ได้แก่  ธรรมะกับ
ชีวิตประจ าวัน ธรรมะกับการเรียน และธรรมะกับความรัก  
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ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน หัวข้อที่มีความต้องการเรียนรู้มากที่สุดคือ กัลยาณมิตรธรรม 7 มี
ความต้องการระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.42) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น เพ่ือน ใช้เทคนิคการ
น าเสนอโดยการชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ  

ธรรมะกับการเรียน หัวข้อที่มีต้องการมากที่สุดคือ อิทธิบาท 4 มีความต้องการระดับมาก
ที่สุด (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.19) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ เทคนิคการน าเสนอโดยการชี้ให้เห็น
ประโยชน์ของธรรมะ  

ธรรมะกับความรัก หัวข้อที่มีความต้องเรียนรู้มากที่สุดคือ ฆราวาสธรรม 4 มีความต้องการ
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยอันดับ 4.27) ต้องการผู้ร่วมรายการเป็น พ่อแม่ เทคนิคการน าเสนอโดยการ
ชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ 

ข้อเสนอแนะ 
1.  นักเรียน เยาวชน ควรเรียนรู้หัวข้อหลักธรรมะ ที่ตรงความต้องการ เหมาะสมกับวัย และ

ควรน าหลักธรรมะไปปรับใช้ในชีวิตจริง 
2.  ครู อาจารย์ ควรท าการสอนเน้นในหัวข้อธรรมะที่นักเรียนต้องการ  สนใจ และควร

แนะน าการน าไปปรับใช้ในชีวิตจริง 
3.  พระสงฆ์ ควรสอนธรรมะหัวข้อที่ตรงความสนใจของกลุ่มที่ต้องการเรียนรู้และสามารถ

น าไปปรับใช้ในชีวิต 
4.  ผู้ผลิตสื่อวีดิทัศน์ ควรผลิตสื่อวีดิทัศน์ธรรมะหัวข้อที่ตรงกับความต้องการที่ใช้เทคนิค 

ผู้ร่วมรายการสอดคล้องกับความต้องการของแต่ละวัย 
 
2.  ด้านปัญหาอุปสรรคการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 

ปัญหาและอุปสรรคการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ มี 4 ด้าน คือปัญหาการเข้าถึง
แหล่งข้อมูล ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ และปัญหาในการปรับใช้ในชีวิต โดย
ปัญหาการเข้าถึงแหล่งข้อมูลสาเหตุของปัญหา คือ ไม่รู้หัวข้อธรรมะในการค้นหาข้อมูลเพราะเป็น
ภาษาบาลี มีข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ปัญหาการเข้าถึงแหล่งข้อมูล ปรับปรุงระบบเครือข่ายให้มี
ประสิทธิภาพ พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเทคโนโลยีมีอุปกรณ์ที่ทันสมัยและควรเรียนรู้หัวข้อธรรมะกับ
สร้างทักษะการพิมพ์ค้นหาข้อมูล ศัพท์ภาษาบาลี ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา คือ เนื้อหาธรรมะขาด 
ความน่าสนใจ ไม่ตรงตามความต้องการ มีข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหาโดยการปรับ
เนื้อหาธรรมะให้เข้าใจง่าย มีเนื้อหาตรงความต้องการและเหมาะสมกับวัย ปัญหาเทคนิคการน าเสนอ 
คือ เทคนิคการน าเสนอ น่าเบื่อ มีข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ปัญหา ใช้รูปแบบเทคนิคที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาธรรมะ สร้างความน่าสนใจ ปรับให้เข้าเหตุการณ์ปัจจุบัน ปัญหาในการปรับใช้ในชีวิต คือ 
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หัวข้อธรรมะ มีหลาก หลายมาก ไม่รู้จะน าหัวข้อไหน ไปประยุกต์ ใช้อย่างไร มีข้อเสนอแนะ วิธีการ
แก้ปัญหา สร้างสื่อธรรมะที่เข้าใจง่ายสร้างแรงจูงใจให้น าไปปรับใช้ตะหนักรู้ในประโยชน์การน าไปใช้ 

ข้อเสนอแนะ 
1.  นักเรียน เยาวชน ควรให้ความส าคัญเรียนรู้ ศึกษาธรรมะ โดยผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ เพราะ

เป็นสื่อที่เข้าใจง่าย และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ 
2.  ครู อาจารย์ ควรน าสื่อการเรียนการสอนธรรมะออนไลน์ สอนให้นักเรียนเข้าใจและน าไปปรับ

ใช้ในชีวิตจริงได้ 
3.  พระสงฆ์ ควรใช้ช่องทางเว็บไซต์ น าหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ไปเผยแผ่ ให้ตรงความ

ต้องการ ในยุคปัจจุบัน 
4.  ผู้ผลิตสื่อวีดิทัศน์ ควรผลิตสื่อ ที่ให้เนื้อหาตรงความต้องการ สร้างความน่าสนใจ ผู้ร่วม

รายการที่กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจสูงสุด ใช้เทคนิคการน าเสนอที่สอดคล้องกับเนื้อหาและความ
ต้องการผ่าน YouTube line และ ทีวีออนไลน์ 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ข้อเสนอแนะในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
1.1  ด้านแบบสอบถามควรมีการจัดข้อค าถามที่กระชับแต่ครบถ้วน และเข้าใจได้โดยง่าย 

เพ่ือลดจ านวนข้อให้น้อยลงทั้งนี้เพ่ือช่วยลดเวลาในการท าแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง และความ
สะดวกในการตรวจสอบค าตอบ รวมถึงการเขียนสรุปผลการวิจัย 

1.2  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยควรจัดเก็บแบบสอบถามส ารองไว้จ านวนหนึ่ง เพราะปัญหา
ที่มักจะพบคือ แบบสอบถามเสีย ตอบค าถามไม่ครบ การเก็บเกินกว่าจ านวนที่วางแผนไว้จะช่วยลดปัญหา
การต้องไปตามเก็บซ้ าซ้อนได้ 

1.3  ต้องชี้แจงท าความเข้าใจ ก่อนท าแบบสอบถาม เพราะบางตอน กลุ่มตัวอย่างไม่เข้าใจ
ค าถาม และเนื้อหา บางช่วงบางตอน 

2  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
จากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า ในการท าวิจัยในครั้งต่อไป ควรคัดกลุ่มนักเรียนผู้ที่สนใจใน

เรื่องธรรมะ เพราะนักเรียนให้ความสนใจน้อย ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์  ที่ยัง
ไม่ได้น าออกมาใช้อภิปรายผลในการวิจัยครั้งนี้ และเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายระดับ เช่น 
ระดับอุดมศึกษา กลุ่มคนท างาน ร่วมด้วยเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ที่หลากหลายสามารถน าผลที่ได้มา
เปรียบเทียบกันได้ระหว่างกลุ่มเป้าหมายแต่ละช่วงวัยได้ 
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3.  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ จากผลการศึกษา ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่าน

วีดิทัศน์ออนไลน์ ด้านความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ด้านปัญหาอุปสรรคการเรียนรู้
ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลเหล่านี้ไปต่อยอดเพ่ือศึกษาปัญหาในด้านอ่ืนๆ ใน
จังหวัดพิษณุโลก 
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แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามงานวิจัย 
 

เรื่อง ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของ Generation Z 
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 
ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือรวบรวมข้อมูลส าหรับงานวิจัยเรื่อง “ความต้องการเรียนรู้
ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ของ Generation Z ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งการศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสื่อสารดิจิทัล คณะสารสนเทศและการสื่อสาร 
มหาลัยแม่โจ้ 
 1.  แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเข้าถึง การมีความผูกพัน การเรียนรู้ และการน าไปใช้ 
  ตอนที่ 3 ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
  ตอนที่ 4 ปัญหาและอุปสรรคการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
 2.  โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน  หน้าค าตอบที่ต้องการตอบหรือเติมข้อมูลลงในช่องว่าง
ที่ก าหนดให้ 
 3.  โปรดตอบทุกข้อเพ่ือความสมบูรณ์ของข้อมูลในการน ามาวิเคราะห์  ผู้วิจัยขอขอบคุณที่
ท่านเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ และผลการวิจัยในครั้งนี้จะน าไปใช้ประโยชน์ในเชิง
วิชาการเท่านั้น 
 

ผู้ศึกษา 
บุญสุข  ชาติ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับผู้วิจัย    ส าหรับผู้วิจัย 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √  ลงใน  หรือเติมข้อความท่ีเป็นจริงในแต่ละข้อ  

1. เพศ          SEX  
1)  ชาย   2)  หญิง  

2. อายุ ………………..ปี        AGE  
3. ท่านนับถือศาสนาใด       RELIGION  
 1)  พุทธ   2)  คริสต ์
 3)  อิสลาม   4)  อื่นๆ (โปรดระบุ).......................... 
4. ระดับการศึกษา        EDU   

1)  มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
2)  มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
3)  มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

5. สถานการศึกษา        SCHOOL   
1)  โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
2)  โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย พิษณุโลก 
3)  โรงเรียน …………………………………………… 

6. รายได้ต่อเดือนของครอบครัวท่าน …………………. บาท     INCOME  
7. รายจ่ายต่อวันของครอบครัวท่าน …………………. บาท    OUT  
8. สภาพครอบครัว        FAM    
 1)  บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
 2)  บิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้าง 
 3)  บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม 
9. ที่พักอาศัยปัจจุบัน        RES   
 1)  บ้านตนเอง 
 2)  บ้านญาต ิ
 3)  บ้านเช่า/หอพัก 
 4)  อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................................................... 
10. ท่านมีพื้นฐานในการปฏิบัติธรรมเป็นประจ าด้านใดบ้าง    BASIC   

1)  ไม่เคยปฏิบัติธรรม 
2)  รักษาศีล 5 
3)  นั่งสมาธิ 
4)  สวดมนตไ์หว้พระ 

 5)  อื่นๆ (โปรดระบุ).......................................................... 
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ตอนที ่2 พฤติกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
 

                พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ธรรมะผา่นวีดิทัศน ์

ออนไลน์ 
สื่อธรรมะผา่นวีดิทัศน ์
ออนไลน์ 

การเปดิรับ/เขา้ถึง 
(Exposure) 

ความผูกพันกับเนื้อหา 
(Engagement) 

อิทธิพลต่อความรู ้
ความคิด เจตคต ิ
(Influence) 

การน าไปใช/้การกระท า 
(Apply and action) 

ช่องทางการรับชม
ธรรมะผ่านวีดิทัศน์
ออนไลน์ 
 เว็บไซต์ 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
 
 ไลน ์
...................................... 
...................................... 
...................................... 
 
 โทรทัศน์ออนไลน์ 
...................................... 
...................................... 
...................................... 

1. จ านวนการใช้งาน 
.................ครั้ง/สัปดาห์ 
 
2. ระยะเวลา 
................ชั่วโมง/วัน 
 
3. สถานที่ 
................................... 
................................... 
................................... 
 
4. วัตถุประสงค์ในการ
รับชมธรรมะผ่านวีดิ
ทัศน์ออนไลน์ 
 บันเทิง 
 หนีปัญหา 
................................... 
................................... 
................................... 

1. มีการแสดงความ
คิดเห็นหรือไม่ 
 ม ี
 ไม่มี 
 บางครั้ง 
 
2. มีการติดตามรับชม
ธรรมะผ่านวีดิทัศน์
ออนไลน์ต่อเนื่องหรือไม่ 
 ม ี
 ไม่มี 
 บางครั้ง 
 
3. มีการกลับมาชม
ธรรมะผ่านวีดิทัศน์
ออนไลน์หรือไม่ 
 ม ี
 ไม่มี 
 บางครั้ง 

1. มีการโพสต์หรือแชร์
ธรรมะผ่านวีดิทัศน์
ออนไลน ์
 ม ี
 ไม่มี 
 บางครั้ง 
 
2. มีความรู้จากการ
รับชมธรรมะผ่านวีดิ
ทัศน์ออนไลน์หรือไม่ 
 ม ี
 ไม่มี 
 

1. มีการประยกุต์ใช้
ธรรมะในการด าเนินชีวิต 
 ม ี
 ไม่มี 
 บางครั้ง 
 
2. มีการบอกตอ่ในการ
เรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน ์
ออนไลน์หรือไม่ 
 ม ี
 ไม่มี 
 บางครั้ง 
 
3. มีการน าการเรียนรู้
ธรรมะผ่านวีดิทัศน์
ออนไลน์ไปปฏิบัติหรือไม่ 
 ม ี
 ไม่มี 
 บางครั้ง 
เช่น 
................................... 
................................... 
................................... 
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ตอนที่ 3 ความต้องการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความต้องการของท่านมากที่สุด โดยแต่ละ
ช่องมีความหมายดังนี้  
 ระดับ 5 หมายความว่า มีความต้องการมากท่ีสุด 
 ระดับ 4 หมายความว่า มีความต้องการมาก 
 ระดับ 3 หมายความว่า มีความต้องการปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายความว่า มีความต้องการน้อย 
 ระดับ 1 หมายความว่า มีความต้องการน้อยที่สุด 
เทคนิคการน าเสนอ 

1. การใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (product as a hero) เป็นการน าเสนอโดยใช้เนื้อหา
ธรรมะ เช่น ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน ธรรมะกับผู้เล่าเรียนศึกษาและธรรมะกับความรัก  

2. การใช้ผู้น าเสนอ (presenter) คือ การใช้ผู้น าเสนอซึ่งเป็นบุคคลที่น่าสนใจ มาพูดชักจูงใจ 
สร้างความน่าสนใจ เช่น พระ ครู พ่อแม่ ญาติ หรือเพ่ือน 

3. การใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงพูดรับรอง (celebrity testimonial) บุคคลที่ชื่อเสียง คนดัง ได้แก่ 
ดารา นักร้อง นักแสดง นักเทศน์ โดยบุคคลที่มีชื่อเสียงเหล่านี้จะต้องมีบุคลิกสอดคล้องกับ
ธรรมะ 

4. เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (slice of life) คือ การน าเสนอโดยใช้เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจริงในชีวิต ซึ่ง
เป็นเสี้ยวหนึ่งของชีวิตมาน าเสนอในรูปแบบการเล่าเรื่องในอดีต 

5. การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ คือ การน าเสนอประโยชน์ของหลักธรรมะในลักษณะเกิน
จริง เพ่ือสร้างความโดดเด่น และสร้าง การจดจ าได้ดีกว่า 

6. ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (before and after) เป็นการยกเหตุการณ์เปรียบเทียบก่อน
ปฏิบัติ หลังปฏิบัติธรรมะแล้ว ผลลัพธ์เป็นอย่างไร รูปแบบ การปฏิบัติธรรมะพ้ืนฐาน การนั่ง
สมาธิ การสวดมนต์ไหว้พระ การบริจาค ทาน    

7. การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (vignette or service of problem) คือ การ
น าเสนอปัญหาที่หลากหลายสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยธรรมะ 

8. การใช้การเปรียบเทียบ (competitive) คือ การน าหลักธรรมะไป เปรียบเทียบกันในลักษณะ
ที่ชี้ให้เห็นว่าดีกว่าอย่างไรบ้าง 

9. การใช้การสาธิต (demonstration) ในรูปแบบละครเนื้อหาหลักธรรม 
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความต้องการของท่านมากที่สุดโดยแต่ละช่อง
มีความหมายดังนี้ 

ระดับความต้องการ 1 = น้อยท่ีสุด 2 = น้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก 5 = มากที่สุด 

หัวข้อ/เน้ือหาธรรมะ 
ระดับความต้องการ ผู้ร่วมรายการควรเป็น เทคนิคการน าเสนอ 

5 4 3 2 1 พระ ครู พ่อแม่ ญาติ เพื่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน (คนกับสังคม) 
1. สุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดี
ประพฤติชอบ 3 ประการ 
- กายสุจริต มีความสุจริตทางกาย 
- วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา 
- มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ 

                   

2. ศีล 5 เพื่อท าคนให้เจริญข้ึนพร้อมท้ัง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
- ปาณาติบาต ละเว้นจากการสังหาร 
- อทินนาทาน ละเว้นการลักขโมยเบียดบัง
แย่งชิง  
- กาเมสุมิจฉาจารละเว้นประพฤติผิด 
ในกาม 
- มุสาวาท ละเว้นการพูดเท็จโกหก
หลอกลวง  
- สุราเมรัยไม่เสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่ง
เสพติดอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท 
มัวเมา  

                   

3. วัฒนมุข 6 คุณธรรมน าไปสู่ความเจริญ  
- อาโรคยะ ไม่มีโรค      
- ศีล ประพฤติดี มีวินัย     
- พุทธานุมัต เอาอย่างบัณฑิต  
- สุตะ ใฝ่รู้/ฝึกฝน        
- ธรรมมานุวัติ ด าเนินชีวิตโดยธรรม    
- อลีนตา เพียรพยายามไม่ย่อท้อ 

                   

4. กัลยาณมิตรธรรม 7 คือ คุณสมบัติผู้ท่ี
คบแล้วเจริญ  
- น่ารักคุยแล้วสบายใจ     
- น่าเคารพพึ่งได้     
- น่ายกย่อง/เป็นผู้รู/้เป็นแบบอย่างที่ดี  
- เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี           
- อดทนพร้อมท่ีจะรับฟัง      
- อธิบายเรื่องยากให้ง่าย   
- ไม่ชักน าไปทางเสื่อม 

                   

5. โลกธรรม 8 คือ สิ่งอันเป็นธรรมดาของ
โลก 
- ได้ลาภ/เสื่อมลาภ      
- ได้ยศ/เสื่อมยศ     
- สรรเสริญ/นินทา       
- สุข/ทุกข์ 

                   

 

เทคนิคการน าเสนอ 
 1.  การใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (product as a hero)  6.  ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (before and after) 
 2.  การใช้ผู้น าเสนอ (presenter)   7.  การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (vignette or service of problem) 
 3.  การใช้บุคคลท่ีมีชื่อเสียงพูดรับรอง (celebrity testimonial) 8.  การใช้การเปรียบเทียบ (competitive) 
 4.  เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (slice of life)   9.  การใช้การสาธิต (demonstration) 
 5.  การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ 
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความต้องการของท่านมากที่สุดโดยแต่ละช่อง
มีความหมายดังนี้ 

ระดับความต้องการ 1 = น้อยท่ีสุด 2 = น้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก 5 = มากที่สุด 

หัวข้อ/เน้ือหาธรรมะ 
ระดับความต้องการ ผู้ร่วมรายการควรเป็น เทคนิคการน าเสนอ 

5 4 3 2 1 พระ ครู พ่อแม่ ญาติ เพื่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน (คนมีคุณกับ
ส่วนรวม) 
1.อริยสัจ 4 คือ หลักความจริงท่ีเป็น
ธรรมชาติของชีวิต  
- ทุกข์ ความจริงท่ีควรก าหนดรู้ คือ ความ
จริงว่าด้วยความทุกข์หรือปัญหา 
- สมุทัย ความจริงท่ีควรละ คือ ความจริง
ว่าด้วยเหตุเกิดแห่งทุกข์  
- นิโรธ ความจริงท่ีควรบรรลุ คือความดับ
ทุกข์หรือดับปัญหา  
- มรรค ธรรมท่ีควรเจริญ คือทางปฏิบัติให้
บรรลุถึงความดับทุกข์ 

                   

2. พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมะประจ าใจ
ของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่  
- เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มี
ไมตรี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบ
ประโยชน์และความสุข 
- กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พน้จากความทุกข์ ใฝ่ใจท่ีจะปลด
เปลื้องบ าบัดความทุกข์ยาก 
- มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็น
ผู้อื่นอยู่ดีมีสุข ก็มีใจแช่มชืน่เบิกบาน เมื่อ
เห็นเขาประสบความส าเร็จ  
- อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือ มอง
ตามเป็นจริง โดยวางจิตเรียบสม่ าเสมอ 
มั่นคง เท่ียงตรงดุจตาชั่ง 

                   

3. สังคหวัตถุ 4 คือ บ าเพ็ญการ
สงเคราะห์หรือธรรมยึดเหนี่ยวใจคน 
- ทาน ให้ปัน คือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ 
แบ่งปัน ช่วยเหลือ สงเคราะห์ ด้วยปัจจัยสี่  
- ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค า
สุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน า สิ่งท่ี
เป็นประโยชน์ มีเหตุผล  
- อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่เขา คือ
ช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจการต่างๆ  
- สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัว
ให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย ให้ความเสมอภาค   

                   

4. สหมิตร 4 คือการคบหาเพื่อน 
- เพื่อนอุปการะ       
- เพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุข       
- เพื่อนแนะประโยชน์      
- เพื่อนมีน้ าใจ     
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความต้องการของท่านมากที่สุดโดยแต่ละช่อง
มีความหมายดังนี้ 

ระดับความต้องการ 1 = น้อยท่ีสุด 2 = น้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก 5 = มากที่สุด 

หัวข้อ/เน้ือหาธรรมะ 
ระดับความต้องการ ผู้ร่วมรายการควรเป็น เทคนิคการน าเสนอ 

5 4 3 2 1 พระ ครู พ่อแม่ ญาติ เพื่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน (คนมีคุณกับ
ส่วนรวม) 
5. ทิศ 6 คือ บุคคลท่ีควรอุปการะดูแลเพื่อ
ชีวิตท่ีรุ่งเรือง  
- ทิศเบ้ืองหน้า มารดา บิดา          
- ทิศเบ้ืองขวา ครูอาจารย์         
- ทิศเบ้ืองหลัง สามี/ภรรยา 
- ทิศเบ้ืองซ้าย มิตร/สหาย            
- ทิศเบ้ืองล่าง บริวาร             
- ทิศเบ้ืองบน พระสงค์                          

                   

6. อบายมุข 6 สิ่งท่ีน าชีวิตสู่ความพินาศ  
- สุรา/ของมึนเมา   
- เท่ียวกลางคืน    
- สิ่งบันเทิง   
- การพนัน       
- คบคนชั่ว         
- เกียจคร้าน 

                   

 

เทคนิคการน าเสนอ 
 1.  การใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (product as a hero)  6.  ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (before and after) 
 2.  การใช้ผู้น าเสนอ (presenter)   7.  การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (vignette or service of problem) 
 3.  การใช้บุคคลท่ีมีชื่อเสียงพูดรับรอง (celebrity testimonial) 8.  การใช้การเปรียบเทียบ (competitive) 
 4.  เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (slice of life)   9.  การใช้การสาธิต (demonstration) 
 5.  การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ 
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความต้องการของท่านมากที่สุดโดยแต่ละช่อง
มีความหมายดังนี้ 

ระดับความต้องการ 1 = น้อยท่ีสุด 2 = น้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก 5 = มากที่สุด 

หัวข้อ/เน้ือหาธรรมะ 
ระดับความต้องการ ผู้ร่วมรายการควรเป็น เทคนิคการน าเสนอ 

5 4 3 2 1 พระ ครู พ่อแม่ ญาติ เพื่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ธรรมะกับผู้เล่าเรียนศึกษา (คนกับ
ความส าเร็จ) 
1. อิทธิบาท 4 หลักความส าเร็จ ปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ
แห่งกิจการนั้นๆ  
- ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท าสิ่งนัน้ 
และท าสิ่งนัน้ และท าด้วยใจรัก ต้องการ
ท า ให้เป็นผลส าเร็จ 
- วิริยะ พากเพียรท า คือ ขยันหมั่น
ประกอบ หมั่นกระท าสิ่งนัน้ด้วยความ
พยายาม เข็มแข็ง อดทน  
- จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือ ต้ังจิตรับรู้ในสิ่งท่ี
ท า และท าสิ่งนัน้ด้วยความคิด ไม่ปล่อย
จิตใจให้ฟุ้งซ่าน เลื่อนลอย    
- วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้
ปัญญาพิจารณา ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน
เกินเลยบกพร่อง ขัดข้อง 

                   

2. จักร 4 หลักความเจริญ น าชีวิตไปสู่
ความเจริญรุ่งเรือง  
- ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยู่ถ่ินท่ีเหมาะสม  
- สัปปุริสูปัสสยะ การแสวงธรรมหาความรู้ 
ความก้าวหน้างอกงาม 
- อัตตสัมมาปณิธิ ต้ังเป้าหมายชีวิตและ
การงานให้ดีงาม 
 - ปุพเพกตปุญญตา ความมีสติปัญญา 
ความถนัด และร่างกายดี 

                   

3. สัมมัปปธาน 4 หลักความเพียร 4 
ประการ 
- สังวรปทาน เพียรระงับการกระท า 
อกุศลไม่ให้เกิดข้ึน   
- ปหานปทาน เพียรละเลิกอกุศลท่ีก าลัง
กระท าอยู่ 
- อนุรักขปทาน เพียรรักษา กุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแล้ว        
- ภาวนาปทาน เพียรฝึกฝน บ ารุงกุศล 

                   

 
เทคนิคการน าเสนอ 
 1.  การใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (product as a hero)  6.  ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (before and after) 
 2.  การใช้ผู้น าเสนอ (presenter)   7.  การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (vignette or service of problem) 
 3.  การใช้บุคคลท่ีมีชื่อเสียงพูดรับรอง (celebrity testimonial) 8.  การใช้การเปรียบเทียบ (competitive) 
 4.  เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (slice of life)   9.  การใช้การสาธิต (demonstration) 
 5.  การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ 
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความต้องการของท่านมากที่สุดโดยแต่ละช่อง
มีความหมายดังนี้ 

ระดับความต้องการ 1 = น้อยท่ีสุด 2 = น้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก 5 = มากที่สุด 

หัวข้อ/เน้ือหาธรรมะ 
ระดับความต้องการ ผู้ร่วมรายการควรเป็น เทคนิคการน าเสนอ 

5 4 3 2 1 พระ ครู พ่อแม่ ญาติ เพื่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ธรรมะกับความรัก (คนร่วมชีวิต) 
1. สมชีวิธรรม 4 หลักธรรมของคู่ชีวิตเพื่อ
คู่สร้างคู่สม 
- สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือใน
ลัทธิศาสนา สิ่งเคารพบชูา หนักแนน่ 
เสมอกัน  
- สมสีลา มีศีลสมกนั มีความประพฤติ 
ศีลธรรม จรรยา มารยาท พอเหมาะ
สอดคล้องไปกันได้  
- สมจาคา มีจาคะสมกนั มีความ
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ความโอบอ้อมอารีความมี
ใจกว้าง ไม่ขัดแย้งบีบค้ันกัน  
- สมปัญญา มีปัญญา มีปัญญาสมกนั รู้
เหตุรู้ผล เข้าใจกัน อย่างน้อยพูดกันรู้เรื่อง 

                   

2. ฆราวาสธรรม 4 คือ คู่ศีลธรรมคู่ความ
ดี หลักธรรมส าหรับการครองเรือน  
- สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตย์ต่อกัน ท้ังท่ี
จริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระท า 
- ทมะ ฝึกตน คือ รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัด
ดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้ง 
ปรับตัวปรับใจเข้าหากัน  
- ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเข็มแข็งหนัก
แน่น ไม่วู่วาม ทน ต่อความล่วงล้ าก้ า 
เกินกัน  
- จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจสามารถ
เสียสละความสุขส าราญความพอใจ 
ส่วนตนเพื่อคู่ครอง 

                   

 
เทคนิคการน าเสนอ 
 1.  การใช้เนื้อหาธรรมะเป็นพระเอก (product as a hero)  6.  ก่อนปฏิบัติ-หลังปฏิบัติธรรมะ (before and after) 
 2.  การใช้ผู้น าเสนอ (presenter)   7.  การแสดงให้เห็นชุดของการแก้ไขปัญหา (vignette or service of problem) 
 3.  การใช้บุคคลท่ีมีชื่อเสียงพูดรับรอง (celebrity testimonial) 8.  การใช้การเปรียบเทียบ (competitive) 
 4.  เสี้ยวหนึ่งของชีวิต (slice of life)   9.  การใช้การสาธิต (demonstration) 
 5.  การชี้ให้เห็นประโยชน์ของธรรมะ 
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ตอนที่ 4 ปัญหาอุปสรรคการเรียนรู้ธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลน์ 
ค าชี้แจง ตอบค าถามที่เหมาะสมที่สุดตามความเป็นจริงที่เกี่ยวข้องกับตัวท่านหรือตรงกับความรู้สึก
ท่านมากที่สุด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

สาเหตุของปัญหา ข้อเสนอแนะ/วิธีการแก้ไขปัญหา 
1. การเขา้ถึงแหล่งข้อมูล 
 ไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตขาดอุปกรณ์และทรัพยากร

สารสนเทศ  
 การค้นหาข้อมูล (Search Engine) พิมพ์ข้อความที่ต้องการ

ค้นหา (Key word) ไม่ตรง 
 ขาดทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต 
 ไม่รู้หัวข้อธรรมะในการค้นหาข้อมูลเพราะเป็นภาษาบาลี  
 เว็บไซต์ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเน้ือหาหรือการยา้ย

เว็บไซต์ ท าให้ไม่ได้ข้อมูล 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) 

…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 

 
 ปรับปรงุระบบเครือข่ายให้มปีระสิทธิภาพพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐาน 
 เทคโนโลยีมีอุปกรณ์ที่ทันสมัย 
 ควรมีผู้สอนวธิีการค้นหาข้อมูล (Search Engine) 
พิมพ์ข้อความที่ต้องการค้นหา (Key word) ที่ถูกต้อง 
 ควรเสริมทักษะการเรียนรู้ในการใช้คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต 
 ควรเรียนรู้หัวขอ้ธรรมะและสรา้งทักษะการพิมพ์ค้นหา
ข้อมูล ศัพท์ภาษาบาล ี
 ต้องเรียนรู้การสืบค้นข้อมูลให้หลากหลายช่องทาง 
เพื่อทดแทนข้อมูลที่ต้องการ 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
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ค าชี้แจง ตอบค าถามที่เหมาะสมที่สุดตามความเป็นจริงที่เกี่ยวข้องกับตัวท่านหรือตรงกับความรู้สึก
ท่านมากที่สุด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

สาเหตุของปัญหา ข้อเสนอแนะ/วิธีการแก้ไขปัญหา 
2. เกี่ยวกับเนื้อหา 
 เนื้อหาธรรมะขาดความน่าสนใจ ไมต่รงตามความต้องการ 
 จ านวนเน้ือหาธรรมะผ่านวีดิทัศน์ออนไลนห์ลากหลายมากไป  
 เนื้อหาธรรมะ ขาดความน่าเช่ือถือ 
 เนื้อหาธรรมะ เข้าใจยาก  
 เนื้อหาธรรมะ ไม่สอดคล้องกับสภาพการณ์ปัจจบุัน 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 

 
 ปรับปรุงเนื้อหาให้ตรงความต้องการ และเหมาะสม 
 สร้างสื่อที่เข้าถึงได้ง่าย ตรงตามวัตถปุระสงค์ตรงกลุ่มที่
ต้องการ  
 ต้องประเมินความน่าเช่ือถอืของแหล่งข้อมูล เช่น ต้อง
 มีการอา้งอิง หรือระบแุหล่งที่มาข้อมูลของเนื้อหา   
 ปรับเนื้อหาธรรมะ ให้เขา้ใจง่าย มีเน้ือหาตรงความ
ต้องการและเหมาะสมกับวัย  
 ปรับเนื้อหาธรรมะให้เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน  
 อื่นๆ (โปรดระบุ) 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
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ค าชี้แจง ตอบค าถามที่เหมาะสมที่สุดตามความเป็นจริงที่เกี่ยวข้องกับตัวท่านหรือตรงกับความรู้สึก
ท่านมากที่สุด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

สาเหตุของปัญหา ข้อเสนอแนะ/วิธีการแก้ไขปัญหา 
3. เทคนิคการน าเสนอ 
 การใช้เนื้อหาธรรมะ ไม่น่าสนใจ 
 บุคคลน าเสนอ ไม่น่าเช่ือถือ 
 เทคนิคการน าเสนอ น่าเบื่อ  
 ไม่มีการเปรียบเทียบ กอ่นปฏิบัตธิรรมะ หลังปฏิบัตธิรรมะ 
ผลลัพธ์เป็นอยา่งไร 
 การยกตัวอยา่งไม่เหมาะสมกับดนตรี การด าเนินเรื่องช้า 
ยืดยาด          
 อื่นๆ (โปรดระบุ) 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 

 
 ใช้รูปแบบเทคนิคที่สอดคล้องกับเนื้อหาธรรมะ สรา้ง
ความน่าสนใจ ปรับให้เข้าเหตุการณ์ปัจจุบัน 
 ต้องเป็นบุคคล ที่สังคมยอมรับ และน่าเช่ือถือ มีความรู้
ด้านธรรมะ  
 ใช้รูปแบบเทคนิคที่สอดคล้องกับเนื้อหาธรรมะ สรา้ง
ความน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยั 
 มีการเปรียบเทียบ ก่อนปฏิบัติธรรมะ และหลังปฏิบัติ
ธรรมะ พร้อมอธิบายผลลัพธ์ที่ปฏิบัต ิ
 สร้างสื่อที่สอดคล้องและเหมาะสมกบัเนื้อหาธรรมะ 
กระชับ เข้าใจง่าย       
 อื่นๆ (โปรดระบุ)  
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
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ค าชี้แจง ตอบค าถามที่เหมาะสมที่สุดตามความเป็นจริงที่เกี่ยวข้องกับตัวท่านหรือตรงกับความรู้สึก
ท่านมากที่สุด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

สาเหตุของปัญหา ข้อเสนอแนะ/วิธีการแก้ไขปัญหา 
4. ปรับใช้ในชีวติ 
 ไม่เข้าใจเนื้อหาธรรมะ อย่างแท้จริง เลยปรับใช้ไม่ได้ 
ไม่ได้อธิบายการน าไปใช้ ในชีวิตประจ าวัน 
 หัวข้อธรรมะ มีหลากหลายมาก ไม่รู้จะน าหวัข้อไหน ไป
ประยุกต์ใช้อย่างไร 
 ตัวอย่างไม่เป็นปัจจุบัน 
 การอธิบายธรรมะไม่สอดคล้องกับสภาพชวีิตกับสภาพการณ์
ปัจจุบัน 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 

 
 สร้างสื่อธรรมะที่เข้าใจง่าย สร้างแรงจูงใจให้น าไปปรับ
ใช ้ตะหนักรู้ในประโยชน์การน าไปใช้ 
 มีการอธิบายประยุกต์การน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 ปรับปรุงเนื้อหาธรรมะ ให้เหมาะสม กระชับ น าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 รูปแบบในการน าเสนอ เป็นสภาพการณ์ปัจจุบัน 
เหมาะสมกับวัย น าไปปรับใช้ได้เป็นปัจจุบัน 
 อธบิายธรรมะให้สอดคล้องกับสภาพชีวิตกับ
สภาพการณ์ปัจจุบัน ปรับใช้ได้ทุกยุคสมยั 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
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ค าชี้แจง ตอบค าถามที่เหมาะสมที่สุดตามความเป็นจริงที่เกี่ยวข้องกับตัวท่านหรือตรงกับความรู้สึก
ท่านมากที่สุด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

สาเหตุของปัญหา ข้อเสนอแนะ/วิธีการแก้ไขปัญหา 
5. ปัญหาอ่ืนๆ  
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 

 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………….….. 

 
ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 

นายบุญสุข  ชาติ 
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ภาคผนวก ข 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์การเก็บข้อมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
 

ภาพการลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
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ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นายบุญสุข  ชาติ 
เกิดเมื่อ 28 พฤษภาคม 2519 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2558  บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ  

      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน  
พ.ศ. 2554   อนุปริญญาสารสนเทศศาสตร์  
      สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   
      วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
พ.ศ. 2552  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาอุตสาหกรรม  
      สาขาวิชาไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ สาขางานอิเล็กทรอนิกส์  
      ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
      อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ประวัติการท างาน พ.ศ. 2546  ผู้จัดการแม่ฮ่องสอนเคเบิ้ลทีวี  
      จ าหน่าย อุปกรณ ์จานดาวเทียม เคเบิ้ลทีวี  
      เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ทุกชนิด  
พ.ศ. 2550  ผู้จัดการร้านมีตติ้ง (Meeting)  
      จ าหน่าย อาหาร และเครื่องดื่ม   
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