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บทคัดย่อ 
  

สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลกและเศรษฐกิจเข้าสู่
ภาวะถดถอยอย่างมีนัยสำคัญเป็นวิกฤตคู่ขนานระหว่างวิกฤตด้านสาธารณสุขกับวิกฤตด้านเศรษฐกิจ  
ประเทศไทยได้รับผลกระทบโดยตรงต่อระบบโครงสร้างเศรษฐกิจฐานรากไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) บริบทและฐานคิด
นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร 2) กระบวนการนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร และ 3) 
ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร โดยการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key 
informants) ด้วยการสุ่มแบบเจาะจง ดังนี้ 1) สมณะ จำนวน 2 รูป 2) ผู้นำชุมชน จำนวน 1 คน 3) 
ตัวแทนเครือข่าย จำนวน 10 คน และ 4) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จำนวน 40 คน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและการสนทนากลุ่ม ตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลใช้วิธี
ตรวจสอบแบบสามเส้า 

ผลการศึกษาพบว่า 1. บริบทและฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร มีการ
วิวัฒน์ 3 ระยะ ดังนี้ 1) อโศก 2) แพทย์วิธีธรรม 3) ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 2. กระบวนการนวัตกรรมทาง
สังคม ขาดทุนคือกำไร มีองค์ประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 1) การบริหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 2) 
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ 3) การพัฒนาชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 4) เครือข่ายขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม 
ขาดทุนคือกำไร และ 3. ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้าง
ประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็งในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ประกอบด้วยปัจจัย 
3 ประการ ดังนี้ 1) ทุนสถาบัน 2) ทุนมนุษย ์และ 3) ทุนทางสังคม 

 
คำสำคัญ : นวัตกรรมทางสงัคม, ขาดทุนคือกำไร, สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19, การบริหารตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง, ทุนทางสังคม 
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ABSTRACT 
  

The COVID-19 pandemic situation has had global impacts and caused the 
emergence of a major economic recession. This was a parallel crisis between public 
health and the economy. Thailand has been directly affected, particularly in terms of 
foundational economic structures that lack self-reliance. 

This study aimed to explore 1) The contextual basis and concept, 2) social 
innovation process (Our Loss Is Our Gain) on benefits, and 3) success factors of social 
innovation (Our Loss Is Our Gain) on benefits and strengthening in THE COVID–19 
pandemic. 

The study was qualitative research. Key informants as selected using 
purposive sampling were as follows: 1) two samanas, 2) one community leader, 3) 
ten network representatives, and 4) forty stakeholders.  Data were collected through 
in-depth interview, participatory observation and focus group discussion and its 
validity was checked by using triangulation. 

Findings were as follows:  1. contextual basis and concept could be 
classified into three periods:  1) Asoke. 2) Buddhist Medicine Foundation. and 3) Phu 

 



 จ 

Pha Fah Nam community in the COVID–19 pandemic. 2. The social innovation 
process (Our Loss Is Our Gain) on benefits consisted of 4 steps: 1) sufficiency 
economy management, 2) human potential development, 3) Phu Pha Fah Nam 
community development, and 4) social innovation network. and 3. success factors of 
social innovation (Our loss is Our Gain) on benefit and strengthening in the COVID -19 
pandemic consisted of 3: 1) institutional capital 2) human capital and 3) social 
capital. 

 
Keywords : social innovation, our loss is our gain, COVID-19 pandemic situation, 

sufficiency economy management, social capital 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

การวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์
และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ สำเร็จลุล่วงได้นั้น ข้าพเจ้าขอน้อมรำลึกสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระมหากษัตริย์ผู้
ทรงครองแผ่นดินโดยธรรม พระองค์ทรงวางรากฐานการพัฒนาประเทศด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ผานิตย์ นาขยัน อาจารย์ ดร.สมคิด แก้วทิพย์ 
อาจารย์ ดร. ปรมินทร์ นาระทะ และคณาจารย์ทุกท่านที่เมตตาให้คำปรึกษาชี้แนะแนวทางในการเรียนรู้
และแนวทางการดำเนินงานวิจัย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอน้อมกราบขอบพระคุณพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ในความเมตตา กรุณา บ่มเพาะสอนในสิ่งที่ถูก
ตรง พาทำในสิ่งที่ถูกต้อง และกราบขอบพระคุณ อาจารย์หมอเขียว ดร.ใจเพชร กล้าจน ที่ได้น้อมนำคำ
สอนอันทรงคุณค่ามาถอดรหัสพาปฏิบัติด้วยความพากเพียร เมตตา และให้โอกาสกับทุกชีวิต 

ท้ายที่สุดขอบพระคุณทุกท่านที่ร่วมบำเพ็ญคุณงามความดีในการขับเคลื่อนพระราชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงให้สำเร็จลุล่วงไปตามลำดับ 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ที่มาและความสำคัญ 

 
วิกฤตการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ที่มีการแพร่ระบาดไป

ทั่วโลกและเศรษฐกิจเข้าสู่ภาวะถดถอยอย่างเฉียบพลัน จิตติศักดิ์  นันทพานิช (2564:  4) พบว่าความ
เสียหายเปรียบเทียบได้กับมหาวิกฤต (The Great Depression) วิกฤตการณ์ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำทั่ว
โลก หลังสงครามโลกครั้งที่ 1 ที่ได้แพร่พิษในช่วงปลาย พ.ศ.2472 นำไปสู่การปฏิวัติ ส่วนในระบบ
สาธารณสุขพบว่าในรอบ 64 ปีที่ผ่านมาเกิดการระบาดใหญ่ของโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
มาแล้ว 6 ครั้ง นับแต่ปี พ.ศ. 2499 ไข้หวัดใหญ่เอเชีย (Asia flu), ปี พ.ศ. 2511 ไข้หวัดใหญ่ฮ่องกง,  
ปี พ.ศ. 2546 “ชาร์ส” โรคทางเดินหายใจอักเสบเฉียบพลัน, ปี พ.ศ. 2552 “ไข้หวัดใหญ่  2009”,  
ปี พ.ศ. 2555 “เมอร์ส” โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลางและล่าสุดปี พ.ศ. 2563 “โควิด -19” 
ประมาณการณ์ว่าทุก 10 ปีเศษ วิกฤตโรคระบาดที่ทำลายระบบเดินทางหายใจจะเวียนกลับมาเยือน
ในรูปแบบที่แตกต่างกันและมหาวิกฤตแห่งศตวรรษในครั้งนี้ คือ วิกฤตคู่ขนานระหว่างสาธารณสุขและ
เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นพร้อมกัน ส่งผลกระทบและความเสียหายในทุกมิติ  

รัฐบาลไทยประกาศข้อกำหนดแห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
พ.ศ. 2548 พบว่ากรุงเทพมหานครและจังหวัดหัวเมืองถูกผลกระทบมากที่สุด เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ของโครงสร้างในทุกระดับที่ต่างก็ได้รับผลกระทบเป็นห่วงโซ่ ลุกลามไป
ทั้งสังคมและเศรษฐกิจ วิกฤตการณ์จากสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ได้เปลี่ยนโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของโลกอย่างถึงรากถึงโคน จิตติศักดิ์  นันทพานิช (2564: 54-83)  
จากการศึกษาวิกฤตโควิด-19 พบว่าในรอบเพียง 25 ปีประเทศไทยต้องเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจ
ระดับมหภาคมาแล้ว 3 ครั้ง นับแต่ปี พ.ศ.2540 วิกฤตต้มยำกุ้ง, ปี พ.ศ.2551 วิกฤตแฮมเบอร์เกอร์- 
ไครซิส และปี พ.ศ.2563 ประมาณการณ์ว่าทุก 10 ปี วิกฤตเศรษฐกิจจะเวียนกลับมาในรูปแบบ 
ต่าง ๆ กัน และวิกฤตโควิด-19 กรมอนามัย (2566) สรุปผลสถิติทั่วโลกใน 219 ประเทศ ณ วันที่ 15 
พฤษภาคม พ.ศ. 2566 พบผู้ติดเชื้อทั่วโลกมากกว่า 674,300,771 ล้านคน และรักษาตัวกว่า 
667,507,547 ล้านคน เสียชีวิตกว่า 6,793,224 ล้านคน สถานการณ์โลกเข้าสู่ภาวะถดถอยอย่าง
เฉียบพลันจากมาตราการล็อกดาวน์ทั่วโลก สำหรับประเทศไทยหลังรัฐบาลประกาศล็อกดาวน์  
ในสถานการณ์แพร่ระบาด COVID-19 สร้างความเสียหายให้กับเศรษฐกิจส่งผลให้คนตกงานกว่า  
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10 ล้านคน และ 8.4 ล้านคนมีความเสี่ยงที่จะยกเลิกการจ้างงาน อัตราว่างงานสูงสุดในรอบ 11 ปี  
สูงเท่ากับวิกฤตต้มยำกุ้งปี 2540 ก่อผลกระทบต่อรายได้และความเป็นอยู่ของครัวเรือน  

สำหรับประเทศไทยได้รับผลกระทบโดยตรงต่อระบบโครงสร้างเศรษฐกิจฐานราก ไม่สามารถ
พ่ึงตนเองได้ ส่งผลให้ภาครัฐอัดฉีดเม็ดเงินครั้งใหญ่ในประวัติศาสตร์ เพ่ือแก้ไขปัญหา เยียวยา และ
ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคมที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส  
โคโรนา 2019 ในปีพ.ศ. 2563 ได้มี “พระราชกำหนดให้อำนาจกระทรวงการคลังกู้เงิน เพ่ือแก้ไข
ปัญหา เยียวยา และฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคม ที่ได้รับผลกระทบจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 พ.ศ. 2563 ” จำนวน 1 ล้านล้านบาท เพ่ือเป็นการกระตุ้นการบริโภคและฟ้ืนฟู
เศรษฐกิจ จากรายงานการประเมินความเสียหายผลกระทบและการปรับตัวของชุมชนท้องถิ่นต่อ
สภาวะโรคระบาด พบว่าผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ไม่จำกัดเฉพาะใน
พ้ืนที่เขตเมืองยังต่อเนื่องไปเขตชุมชนในชนบท ด่านแรกที่ได้รับผลกระทบ คือ กลุ่มผู้ใช้แรงงานใน
เมือง โดยเฉพาะเขตกรุงเทพมหานครและหัวเมืองได้รับผลกระทบจากวิกฤตสถานการณ์การแพร่
ระบาด COVID-19 มากที่สุด ส่วนใหญ่เป็นแรงงานรับจ้างที่ไม่มีความพร้อมในการปรับเปลี่ยนไป
ทำงานที่บ้าน เนื่องจากงานค่อนข้างผูกติดกับเครื่องจักรในโรงงานอุตสาหกรรมและยังเป็นงานที่ไม่ได้
มีการปรับใช้เทคโนโลยีมากนัก การทำงานที่ใช้แรงงานจึงไม่เอ้ือต่อการทำงานที่บ้านหรือระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศแต่อย่างใด โดยส่วนใหญ่มุ่งกลับบ้านที่ชนบทไปพ่ึงชุมชนของตนเอง สอดคล้อง
กับบทสัมภาษณ์ของแรงงานในเมืองได้กล่าวว่า “...เพราะมั่นใจว่าถึงจะไม่มีเงิน แต่ก็ยังมีข้าว มีปลา  
มีผักท่ีหากินได้ และคิดว่าน่าจะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในขณะที่ไม่มีทั้งเงินและงาน..” (กฤษฎา   
บุญชัย และคณะ, 2563:  3-19) และกฤตเมธ  บุญนุ่น (2560:  1-14) ได้กล่าวว่าในการพลิกวิกฤตให้
เป็นโอกาสในการสร้าง “ภูมิคุ้มกันทางสังคม” การเปิดโอกาสให้ชุมชนนำเสนอแนวทางในการพัฒนา
อย่างมีส่วนร่วมโดยให้ความสำคัญในการพัฒนาโดยการสร้างสรรค์คุณภาพชีวิตในสังคมเป็นที่ตั้ง 
นวัตกรรมทางสังคม คือ กระบวนทัศน์ทางความคิดที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของคนในสังคม ระหว่าง
มนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในสังคม ภายใต้ความสมดุล
ระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม อลงกรณ์  คูตระกูล (2553:  3-4) ได้กล่าวว่าส่วนใหญ่
ภาครัฐให้การสนับสนุนและศึกษานวัตกรรมเชิงเทคโนโลยี โดยเน้นการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีเพียง
ด้านเดียวไม่สอดคล้องกับการพัฒนาด้านสังคม ส่งผลให้ขาดดุลยภาพในการพัฒนา 

พ้ืนที่เป้าหมายในการศึกษาเป็นชุมชนภูผาฟ้าน้ำ เป็นชุมชนปฏิรูปใหม่โดยผู้ปฏิบัติธรรม 
แนวอโศก  โดยการบูรณาการรักษาสุขภาพแบบองค์รวมด้านร่างกาย-จิตใจ และการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์เป็นปัจจัยสำคัญ โดยมี “หลักการพ่ึงตน” เป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติจนเป็น “วิถีชีวิต” กว่า 50 
ปี ในการไม่ใช่งบประมาณจากภาครัฐ ผู้วิจัยจึงเลือกชุมชนภูผาฟ้าน้ำเป็นกลุ่มสำหรับศึกษาในการวิจัย
ครั้งนี้ เพื่อให้ได้รูปแบบที่เหมาะสมกับในสถานการณ์ปัจจุบัน  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1.  เพ่ือศึกษาบริบทและฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่    

2.  เพ่ือศึกษากระบวนการนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์การแพร่
ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

3.  เพ่ือศึกษาปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์
และเสริมสร้างความเข้มแข็งในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่
แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 
1.  ประโยชน์จากการวิจัย 

1) ทำให้ทราบถึงสถานะทุนทางสังคมที่สำคัญที่มีอยู่ในชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
2) นำไปสู่การค้นพบศักยภาพ “ทุนทางสังคม” ที่มีอยู่ออกมาใช้ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการ

ขับเคลื่อนการยกระดับคุณภาพชีวิตตามภูมิสังคมในแต่ละท้องที่อย่างเหมาะสม 
3) สามารถนำผลการศึกษาวิจัยในการกำหนดนโยบายหรือแผนพัฒนาของหน่วยงานการ

ปกครองในระดับท้องถิ่น หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

2.  ประโยชน์ด้านความรู้ 
ได้องค์ความรู้ในการใช้นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และ

เสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งในระดับบุคคล ระดับปฏิบัติ และระดับนโยบาย 

 
3.  ประโยชน์ด้านการพัฒนา 

1) ระดับบุคคล ได้แนวทางการดำเนินวิถีชีวิตในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 
ด้วยตนเองท่ีสมดุลต่อ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

2) ระดับปฏิบัติ ได้แนวทางในการดำเนินการประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือ
กำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 
สำหรับประชาชนที่สมดุลต่อ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
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3) ระดับนโยบาย ได้แนวทางในการกำหนดนโยบายแนวการดำเนินการส่งเสริมนวัตกรรม
ทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่
ระบาด COVID-19 สำหรับประชาชนที่สมดุล ต่อสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้าง
ประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการสัมภาษณ์
แบบมีส่วนร่วม เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์และแนวคิดส่วนบุคคล เน้นการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการตีความควบคู่ไปกับการสังเกต เพ่ือให้เห็นภาพและเข้าใจปรากฎการณ์ของสังคม มีขอบเขต
การวิจัยที่ประกอบไปด้วย ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ด้านเนื้อหา และด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ดังนี้ 
 
1.  ขอบเขตด้านพื้นที่ 

งานวิจัยนี้ดำเนินการในพ้ืนที่ ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  
 
2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อ
การสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผา
ฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ดังนี้  

1.  บริบทและฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่  ประกอบด้วย 

1.1  บริบทชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
1.2  ฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร  

2.  กระบวนการนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้าง
ความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ มีปัจจัยหลักท่ีสำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

2.1  การบริหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
2.2  การพัฒนาศักยภาพมนุษย ์
2.3  การพัฒนาชุมชนชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
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2.4 เครือข่ายขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์การแพร่
ระบาด COVID-19  

3.  ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID - 19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วยทุนทางสังคม 3 ประการ ดังนี้   

3.1  ทุนสถาบัน 
3.2  ทุนมนุษย์   
3.3  ทุนทางสังคม  

 
3.  ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  

การวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดขอบเขดด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญต่อปัจจัยความสำเร็จนวัตกรรมทาง
สังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID - 19 ต่อการสร้างประโยชน์และ
เสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) ดังนี้ 

1. สมณะ จำนวน 2 รูป 
2. ผู้นำชุมชน จำนวน 1 คน 
3. ตัวแทนเครือข่าย จำนวน 10 คน  1) ภาคกลาง 2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

3) ภาคเหนือ 4) ภาคใต้ และ 5) ต่างประเทศ จำนวน 10 คน 
4. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  จำนวน 40 คน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
ขาดทุนคือกำไร นัยยะของการขาดทุน คือ การปฏิบัติตนของชุมชนภูผาฟ้าน้ำในการเป็นผู้ให้ 

ผู้เสียสละ ในการแบ่งปันความรู้ความสามารถในการประกอบกิจกรรมการงานต่าง ๆ การทำ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ด้วยความปรารถนาดี ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม ทำงานโดยไม่รับ
ผลตอบแทนเป็นตัวเงินหรือผลลัพธ์ คือ กำไร ความสุขจากการให้ เสียสละ และแบ่งปัน ก่อประโยชน์
สุขทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน เสริมสร้างความสงบสุขให้กับสังคม 

กำไรอาริยะ หมายถึง การที่ได้มาฝึกฝนและขัดเกลาตนเป็นผู้ให้ ผู้เสียสละกำลังแรงงานให้กับ
สังคมมากเท่าไรนับว่าได้ “บุญ” มากเท่านั้น ในการปฏิบัติลด ละ เลิก การเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
ความสามารถในการขาดทุนนับเป็นกำไรของนักปฏิบัติธรรม ส่งผลให้มีศีลและคุณธรรมเพ่ิมข้ึน ในการ
เรียนรู้โลก เข้าใจโลก ช่วยโลกได้ เมื่อนักปฏิบัติธรรมมีความเข้มแข็งในศีลธรรม คุณธรรมส่งผลในการ
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สร้างวัฒนธรรมที่ดีให้กับสังคมได้ เป้าหมายหลักในการพ่ึงตนและช่วยผู้อ่ืน  การพัฒนาศีล คุณธรรม
ของนักปฏิบัติธรรมให้เพิ่มขึ้น ๆ ไปตามลำดับ  

สาธารณโภคี หมายถึง ระบบสาธารณะโภคีเป็นเศรษฐกิจทางเลือกใหม่ ในการพัฒนา 
เชิงบูรณาการสำหรับชุมชน สังคม การแบ่งปันทุนที่ได้มาโดยชอบธรรมแก่ส่วนรวมหรือส่วนกลาง 
เวลา แรงงาน  ทุนรอน สติปัญญา ตลอดจนทรัพยากรต่าง ๆ โดยการบริโภค การผลิตและการใช้
ประโยชน์ร่วมกัน เป็นวิถีการดำเนินชีวิตของสังคมเป็นวัฒนธรรมให้ได้อาศัยร่วมกัน ต่างสะพัดออกสู่
ส่วนกลางเพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับสังคมโดยรวม ไม่สะสม สร้างสังคมท่ีมีความสามัคคีเข้มแข็ง  

นวัตกรรมทางสังคม  หมายถึง แนวความคิดใหม่ รวมถึงการปรับหรือพัฒนาบนฐานเดิม
นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างเร่งด่วนที่ก่อให้เกิดการสร้างคุณค่าทั้งในการแก้ปัญหาและการพัฒนา
ให้แก่สังคม โดยการออกแบบจากภูมิปัญญาที่มีอยู่ในสังคมบ่มเพาะและสร้างองค์ความรู้ ได้แก่ 
1) การกล่อมเกลาทางสังคม  2) บรรทัดฐาน  3) ค่านิยมในสังคม 4) เทคโนโลยีที่เหมาะสมแก่ชุมชน 
ในการสร้างความร่วมมือในรูปแบบของเครือข่ายในการบริหารจัดการท้องถิ่นเชิงรุก ภายใต้กิจกรรมที่
ไม่แสวงหากำไร และเกิดจากความต้องการของคนส่วนใหญ่ในสังคม  

องค์ประกอบของทุนทางสังคม หมายถึง เรื่องของความสัมพันธ์ในความเป็นรูปธรรมและ
นามธรรมประกอบด้วย ความเชื่อใจ (trust) บรรทัดฐาน (norm ) และเครือข่าย (network) 
ประกอบด้วย 1) ทุนมนุษย์ ผู้นำชุมชนเป็นคนดีมีคุณธรรม สมาชิกแพทย์วิถีธรรมเป็นจิตอาสา 
นักวิชาการ ทำงานไม่รับค่าตอบแทน 2) ทุนสถาบัน การรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายในประเทศและ
ต่างประเทศที่ทำงานเชื่อมโยงกันในลักษณะการเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นพลวัต 3) ทุนวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญา การนำองค์ความรู้ภูมิปัญญาจากตัวบุคคล (Tacit Knowledge) ในการดำเนินวิถีชุมชนที่
แสดงออกปัจจัยสี่ อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย สะท้อนให้เห็นความความพอเพียง ในการ
อยู่ร่วมกันของผู้คนและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ใช้การปฏิบัติศีลเป็นวินัยในการขัดเกลาและการอยู่
ร่วมกันด้วยความสามัคคีเป็นหมู่กลุ่ม ต้นทุนที่สำคัญก่อให้เกิดการพึ่งตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นได้ เป็น
สมบัติสาธารณะในชุมชน สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ตลอดเวลานับวันจะเพ่ิมคุณค่ามากยิ่งขึ้น    

การแพทย์วิถีธรรม หมายถึง การดูแลสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การแพทย์ที่นำเอาจุดดีของวิทยาศาสตร์การดูแลสุขภาพทั้ง 4 แผน คือ แผนปัจจุบัน 
แผนไทย แผนทางเลือกและแผนพ้ืนบ้าน รวมกับหลัก 8 อ. เพ่ือสุขภาพที่ดีของสถาบันบุญนิยม ได้แก่ 
1) อิทธิบาทสี่ 2) อารมณ์ 3) อาหาร 4) อากาศ 5) ออกกำลังกาย 6) เอนกาย 7) เอาพิษออก  
8) อาชีพการงาน มาจัดการองค์ความรู้ ประยุกต์ผสมผสานบูรณาการด้วยหลักธรรมขององค์  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพสังคม
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน เน้นการแก้ไขปัญหาสุขภาพที่ต้นเหตุ ด้วยวิธีการที่เรียบง่ายได้ผลเร็ว สามารถ
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พ่ึงพาตนเองได้ ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก ประยุกต์เข้ากับวิถีชีวิตได้อย่างยั่งยืน  โดยสามารถ
สร้างความเป็นพุทธะในตนไปพร้อม ๆ กับการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ ด้วยการสานพลังกับหมู่มิตรดี ใน
สังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีดี  

จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม หมายถึง บุคคลนานาชาติพันธุ์ทั้งในและต่างประเทศ ที่ได้เรียนรู้
การแพทย์วิถีธรรมตามสื่อต่าง ๆ แล้วนำไปปฏิบัติดูแลสุขภาวะตนเอง สามารถพ่ึงตนเองได้ และ
แนะนำช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ดูแลสุขภาวะตามหลักการแพทย์วิถีธรรม โดยไม่รับค่าตอบแทนใด ๆ ในการ
สร้างความเป็นพุทธะในตนไปพร้อม ๆ กับการเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ  

ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ หมายถึง ชุมขนที่ปฏิรูปใหม่โดยผู้ปฏิบัติธรรมแนวอโศกโดยการผ่านการบูร
ณาการโดย สมณะโพธิรักษ์ (ผู้นำทางจิตวิญญาณชาวอโศก) ผู้กอบก่อหลักการ “บุญนิยม” ในการบูร
ณาการและนำนวัตกรรมสังคมขาดทุนคือกำไร รับใช้พ่ีน้องประชาชนร่วมกว่า 50 ปี และลูกศิษย์ฝ่าย
ฆราวาสผู้รับการถ่ายทอด “นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร” ไปปรับประยุกต์ใช้ร่วมกว่า 25 ปี 
ตามลำดับ โดยหมอเขียว ใจเพชร กล้าจน และจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมนานาชาติพันธุ์ เครือข่ายใน
ประเทศและต่างประเทศ ร่วมบำเพ็ญทำกิจกรรมและพัฒนาศักยภาพของตนเองด้วยการดำเนินวิถี
ชีวิตตามหลักธรรมในพุทธศาสนา สร้างเครือข่ายเชื่อมโยงประสานความสัมพันธ์กันระหว่างกลุ่ม  
ชุมชน เครือข่าย ซึ่งแต่ละกิจกรรมมุ่งเน้นพัฒนาคนภายในและเชื่อมโยงกับสังคมภายนอก สร้าง
ประโยชน์กับประชาชนในวงกว้าง อีกนัยยะหนึ่งมีบทบาทเป็น “ศูนย์การเรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง” วิถีชีวิตที่เน้นการพ่ึงตนเอง รวมสรรสร้างวิถีชีวิตใหม่เป็นทางเลือกให้สังคม อาทิ 
การทานอาหารมังสวิรัติ การแพทย์ทางเลือกตามแนวทางแพทย์วิถีธรรม กสิกรรมไร้สารพิษ รูปธรรม 
คือ การเสียสละ มุ่งหวังสร้างค่านิยมใหม่และยกระดับสังคม   

นักบวชชาวอโศก คือ ผู้บวชมีความตั้งใจจริงที่จะใช้ชีวิต ตามพระธรรมวินัย มีศักยภาพ ของ
ความเป็นผู้สละบ้านเรือน เข้าสู่ชีวิตนักบวชได้ มีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจและปฏิบัติตนได้
เหมาะสมกับฐานะพุทธทายาท ที่สำคัญ คือ ต้องเป็นผู้ที่เรียนรู้ชีวิตในชุมชนชาวอโศก และปฏิบัติขัด
เกลาจนได้รับการรับรองจากหมู่สงฆ์แล้ว ผู้ที่จะเป็นนักบวชชาวอโศก 

สมณะ หมายถึง นักบวชชายชาวอโศก ถือศีลอย่างเคร่งครัด ศีล 43 ข้อ มีจุลศีล มัชฌิมศีล 
มหาศีลเป็นข้อสมาทานในการปฏิบัติ นอกเหนือจากวินัยสงฆ์ 227 ข้อ งดเว้นการมีเงินหรือการรับเงิน 
ฉันอาหารมังสวิรัติวันละ 1 มื้อ งดเว้นสิ่งเสพติดทุกชนิด ปฏิเสธพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ เช่น ไม่
ทำน้ำมนต์ รดน้ำมนต์ ไม่ทำพระเครื่องบูชาสร้างความร่ำรวยแบบพุทธพาณิชย์ โดย “สมณะ” ที่บวช
ใหม่ จะต้องศึกษาพระวินัยจาก “พระไตรปิฎก” โดยต้องอ่าน “พระไตรปิฎก” เล่ม 1-2 ให้จบเป็น
อย่างน้อย ภายใน 5 ปี  



บทที่ 2 
ทฤษฎีและการตรวจเอกสาร 

 
งานวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์

และเสริมสร้างความเข้มแข็งในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่
แตง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
แนวทางในการกำหนดกรอบการศึกษาและนำไปสู่ความเข้าใจในการดำเนินการวิจัย 

1. พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

2. หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

3. หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
4. หลักธรรมในพุทธศาสนาที่เก่ียวข้อง  
5. แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์ 
6. แนวคิดทุนทางสังคม 
7. แนวคิดนวัตกรรมทางสังคม 
8. แนวคิดระบบทุนนิยม 
9. แนวคิดระบบบุญนิยม 
10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
11. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

 
1.  พระราชดำรัสเรื่องแบบคนจน และขาดทุนของเราคือกำไรของเรา 

พระราชดำรัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้า ฯ ถวายชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิม
พระ ชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดารโหฐาน พระราชวังดุสิตวันพุธ ที่ 4 ธันวาคม 2534 
ความตอนหนึ่งว่า 
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“…ประเทศต่าง ๆ ในโลก ในระยะ 3 ปีมานี้คนที่ก่อตั้งประเทศที่มีหลักทฤษฎีในอุดมคติที่ใช้
ในการปกครองประเทศ ล้วนแต่ล่มสลายลงไปแล้ว เมืองไทยของเราจะสลายลงไปหรือ เมืองไทยนับว่า
อยู่ได้มาอย่างดีเมื่อประมาณ 10 วันก่อน มีชาวต่างประเทศมาของพบ เพ่ือขอโอวาทเกี่ยวกับการ
ปกครองประเทศว่าจะทำอย่างไรจึงได้แนะนำว่า ต้องทำแบบ “คนจน” เราไม่เป็นประเทศร่ำรวย เรา
มีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้า
อย่างมาก. เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก ก็จะมีแต่ถอยหลัง ประเทศเหล่านั้น ที่เป็น
ประเทศที่มีอุตสาหกรรม ก้าวหน้าจะมีแต่ถอยหลัง และถอยหลังอย่างน่ากลัว แต่ถ้าเรามีการบริหาร
แบบเรียกว่าแบบ “คนจน” แบบไม่ติดกับตำรามากเกินไป ทำอย่างมีสามัคคีนี่แหละ คือเมตตากัน ก็
จะอยู่ได้ตลอดไป คนที่ทำงานตาม วิชาการ จะต้องดูตำรา เมื่อพลิกไปถึงหน้าสุดท้ายแล้ว ในหน้าที่
สุดท้ายนั้นเขาบอก “อนาคตยังมี” แต่ไม่ บอกว่าให้ทำอย่างไร ก็ต้องปิดเล่มคือปิดตำรา แต่ปิดตำรา
แล้วไม่รู้จะทำอะไร. ลงท้ายก็ต้องเปิดหน้าแรก ใหม่ เปิดหน้าแรกก็เริ่มต้นใหม่ ถอยหลังเข้าคลอง 
แต่ถ้าเราใช้ตำราแบบ “คนจน” ใช้ความอะลุ้มอล่วย กันในที่สุดได้ก็เป็นการดี ให้โอวาทเขาไปว่า
ขาดทุนเป็นการได้กำไรของเรา นักเศรษฐศาสตร์คงค้านว่าไม่ใช่ แต่เราอธิบายได้ว่า ถ้าเราทำอะไรที่เรา 
เสีย แต่ในที่สุดเราเสียนั้น เป็นการได้ทางอ้อม ตรงกับงานของรัฐบาลโดยตรง เงินของรัฐบาลหรืออีก
นัยหนึ่งคือเงินของประชาชน ถ้าอยาก ให้ประชาชนอยู่ดี กินดี ก็ต้องลงทุน ต้องสร้างโครงสร้าง  
ซึ่งต้องใช้เงิน เป็นร้อย พัน หมื่นล้าน ถ้าทำไปเป็นการจ่ายเงินของรัฐบาล แต่ในไม่ช้า  ประชาชนจะ
ได้รับผล ราษฎรอยู่ดี กินดี ราษฎรได้กำไรไป ถ้าราษฎรมี รายได้ รัฐบาลก็เก็บภาษีได้สะดวก เพ่ือให้
รัฐบาลได้ทำโครงการต่อไป เพ่ือความก้าวหน้าของประเทศชาติ ถ้ารู้รัก สามัคคี รู้เสียสละ คือการ ได้ 
ประเทศชาติก็จะก้าวหน้า และการที่คนอยู่ดีมีสุขนั้น เป็นการนับที่  เป็นมูลค่าเงินไม่ได้ ...” 
(พุทธลักษณ์  ไทยทัตกุล, 2559:  12)  

พระราชดำรัส “…การที่คนอยู่ดีมีความสุขนั้น เป็นกำไรอย่างหนึ่ง ซึ่งนับเป็นมูลค่าเงินไม่ได้ 
แต่ถ้าจะคิดให้เป็นมูลค่าเงินจริง ๆ ก็คิดได้ เราต้องจ่ายเงินในสิ่งที่ไม่น่าจะต้องจ่าย เช่น ทางรัฐบาล 
โดยกระทรวงมหาดไทย โดยกรมประชาสงเคราะห์ หรือกรมอ่ืน ๆ จะต้องไปสงเคราะห์ราษฎรที่
ยากจน ซึ่งในปีหนึ่งๆ ต้องใช้เงินจำนวนหลายร้อยหลายพันล้านบาท ในการสงเคราะห์ชาวบ้านที่
ยากจน โดยไม่ได้อะไรกลับคืนมา เพราะว่า ราษฎรที่ยากจนนี้ เขาไม่มีกำลังที่จะตอบแทนอะไรได้เลย 
แม้จะทำงานก็ไม่ค่อยได้ เพราะความยากจน แต่ว่า ถ้าเราสามารถที่จะทำให้เขาอยู่ดีกินดีขึ้นหน่อย 
เขาจะสามารถหารายได้ได้มากขึ้น เราก็จะลดการสงเคราะห์ลงได้…” 

“…ขาดทุน คือ กำไร Our loss is our gain…การเสียคือ การได้ ประเทศชาติก็จะก้าวหน้า 
และการที่คนอยู่ดีมีสุขนั้น เป็นการนับที่เป็น มูลค่าเงินไม่ได้...” 
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ในพระราชดำรัสนั้นได้สร้างความตระหนักถึง “การให้” และ “การเสียสละ” เป็นการกระทำ
อันมีผลเป็น กำไร คือ ความเป็นอยู่ที่ดีและประโยชน์สุขของประชาชน สอดคล้องกับ สุเมธ  ตันติเวชกุล 
(2564) “…สำหรับพระองค์จะเป็นการแก้ไขปัญหาโดยใช้ค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด ต่ำที่สุด แต่หากเป็นปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับมนุษย์นั้น บางครั้งแพงแสนแพงก็ต้องทำ เพราะชีวิตมนุษย์เราจะไปตีราคาแบบวัสดุ
สิ่งของไม่ได้...” 

ในสถานการณ์วิกฤติการแพร่ระบาดของ COVID-19 ที่นำมาถึงความสูญเสีย และการขาด
ภูมิคุ้มกัน เปลว  สีเงิน (2563) ได้แสดงทัศนะต่อพระราชดำรัส ว่าด้วยกรณี “Our loss is our gain” 
ที่สอดคล้องกับยุคสมัยกับความเป็นไปที่กำลังจะเกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าภาครัฐ เอกชน ภาค
ประชาสังคม รวมถึงผู้คนที่อยู่ร่วมในสังคม จุดร่วมไปสู่การทุเลา เบาบาง ในสถานการณ์วิกฤติหรือ
การลดผลกระทบ การพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสในเปลี่ยนโครงสร้าง ปรับกระบวนทัศน์วิธีคิด  
วิถีชีวิตในความพอเพียง ในการมองเห็น “กำไร” อันเนื่องมาจากการ “ขาดทุน” คือ การให้  
การเสียสละเพ่ือส่วนรวม นำมาซึ่งความสงบสุขร่มเย็นของชาติบ้านเมือง  

สอดคล้องกับ จินตนา  บุญบงการ (2551:  161) พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ในหลักการทรงงานของพระองค์มีความเป็น
สากล ไม่ยึดติดตำรา ตามภูมิสังคมบริบทนั้น ๆ ทรงเน้นย้ำไปที่ผลตอบแทนให้ราษฎรเป็นสุขหรือเพ่ือ
ประโยชน์สุขมากกว่าผลตอบแทนทางการเงิน ดังพระราชดำรัส “…ขาดทุนคือกำไร…” พระองค์ทรง
ใช้ความเรียบง่าย เทคโนโลยีที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  

ระบบเศรษฐกิจพอเพียงจะจัดลำดับความสำคัญของ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” มูลค่าเป็น
เศรษฐกิจภาคการเงินกระแสหลักที่เน้นจะตอบสนองต่อความต้องการที่ไม่จำกัด ก่อปัญหาหรือนำไปสู่
ความทุกข์ ขาดโอกาสบรรลุวัตถุประสงค์ในการบริโภคท่ีจะก่อให้เกิดความพอใจและความสุข  

โดยใช้หลัก “ขาดทุนคือกำไร” ในควบคุมความต้องการที่ไม่จำกัดเกินความจำเป็นของชีวิต 
ก่อให้เกิดความพอเพียง เพียงพอ พอใจในสิ่งที่มีสร้างความตระหนักในคุณค่า “ขจัดตัณหาความอยาก
ที่ไม่มีอันสิ้นสุด” ลดความสำคัญของเงินในรูปรายได้ที่เป็นตัวกำหนดการบริโภคท่ีเกินความจำเป็นของ
ชีวิตยังเป็นตัวแปรที่ เป็นลดภาระของกลไกการตลาดและการพ่ึงพิงกลไกการตลาด ส่งผลให้   
การบริโภคแบบสมดุล พอเพียงเป็นแนวทางขจัดปัญหาและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันต่อระบบเศรษฐกิจ  
มหภาคของประเทศ 
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2.  พระราชดำรัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมี

พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต
เมื่อวันพุธที่  4 ธันวาคม 2517 ดังนี้  “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็  ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย  
ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และ ขอให้ทุกคนมีความปรารถนา
ที่จะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และทำงานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะให้
เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ
เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...” (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554:  84) “...ฉะนั้น ถ้าทุกท่านซึ่งถือว่าเป็น
ผู้ที่มีความคิดแต่ละท่านแต่ละบุคคล และมีอิทธิพล มีพลังที่จะทำให้ผู้อ่ืนซึ่งมีความคิดเหมือนกัน 
ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอย้ำ พอควร พออยู่ พอกิน มีความสงบ ไม่ให้คนอื่นมา
แย่งคุณสมบัตินี้จากเราไปได้ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวร ที่ จะมีคุณค่าอยู่ตลอดกาล...”  

“...ถ้าท่านทั้งหลายช่วยกันคิด ช่วยกันทำแม้จะมีการเถียงกันบ้าง ก็เถียงกัน ด้วยรากฐานของ
เหตุผล และเมตตาซึ่งกันและกัน และสิ่งที่สูงสุด ก็คือประโยชน์ร่วมกัน คือ ความ  พอมีพอกิน พออยู่ 
ปลอดภัยของประเทศชาติ...” (คณะทำงานพัฒนาและส่งเสริมองค์ความรู้ตามปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียง สำนักงาน กปร., 2552: 18 อ้างใน พุทธลักษณ์  ไทยทัตกุล, 2559:  13)  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 
ธันวาคม 2541 ดังนี้ “...พอเพียง นี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ....
คนเรา ถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย. ถ้าทุก
ประเทศมี ความคิด -อันนี้ ไม่ ใช่ เศรษฐกิจ -มีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 
พอประมาณ ไม่สุดโต่งไม่ โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข.พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของ
หรูหราก็ได้แต่ว่าต้องไม่ไป เบียดเบียนคนอ่ืน. ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทำ
อะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็ พอเพียง...” (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (มพพ.) และคณะ, 2555: 7 อ้างใน พุทธลักษณ์  ไทยทัตกุล, 2559: 13)  

มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์ (2551:  35) พบว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวคิดที่ถูก
หล่อหลอมมาจากความเป็นจริงแห่งธรรมชาติเมื่อนำไปปฏิบัติในวิถีชีวิตจนเกิดผล หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักปฏิบัติที่แสดงให้เห็นถึงสิ่งที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต ในความเป็นจริงของชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา  
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หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

 
หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรม

นาถบพิตร รัชกาลที่ 9 เป็นการดำเนินงานในลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
สังคมไทย สามารถปฏิบัติได้จริง โดยพระองค์ทรงเน้น “การพัฒนาคน” เป็นตัวตั้ง ยึดหลัก
ผลประโยชน์และการมีส่วนร่วมตัดสินใจของประชาชน ตลอดจน “ภูมิสังคม” โดยคำนึงถึงความ
แตกต่างในแต่ละพ้ืนที่ และการพ่ึงตนเอง โดยการรู้จักประมาณตนและดำเนินการด้วยความรอบคอบ 
ระมัดระวัง “ทำตามลำดับขั้น” อย่างบูรณาการอาศัย “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”และการ “รู้ รัก 
สามัคคี” ของทุกฝ่าย ส่งผลให้ประชาชนและชุมชนในชนบทท่ที่ได้ดำเนินการตามแนวพระราชดำริมี
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น สามารถ “พ่ึงตน” ในทุกมิติ เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีที่ เหมาะสม 
ดำเนินการอย่าง “ประโยชน์สูง ประหยัดสุดในการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน อันนำไปสู่ชุมชนและสังคม
ที่เข้มแข็งและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2557:  3) 

 
1.  หลักความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานพระราชดำรัสเรื่อง ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อ
กันอย่างต่อเนื่องตลอดมา เพราะเห็นว่าหากคนไทยทุกคนได้ร่วมมือกันช่วยชาติ พัฒนาชาติด้วย ความ
ซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกันแล้ว ประเทศไทยจะเจริญก้าวหน้าอย่างมาก  

ดังพระราชดำรัสความว่า “...คนที่ไม่มีความสุจริต คนที่ไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มี
วันจะสร้างสรรค์ประโยชน์ส่วนรวมที่สำคัญอันใดได้ ผู้ที่มีความ  สุจริตและความมุ่งมั่นเท่านั้น จึงจะ
ทำงานสำคัญยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณ เป็นประโยชน์แท้จริงได้สำเร็จ...”  

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 12 กรกฎาคม 2522 

 
2.  หลักอ่อนน้อม ถ่อมตน  

การอ่อนน้อม ถ่อมตน เป็นคุณสมบัติที่ทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติให้เป็นปกติวิสัยซึ่งทำให้สังคมมี
ความสมานฉันท์ ทรงปฏิบัติให้เห็นมาโดยตลอด ทรงอ่อนน้อม เวลาที่เสด็จฯ ไปเยี่ยมราษฎร ทรงน้อม
พระวรกายไปหาประชาชน คุกเข่าหน้าประชาชน ถามทุกข์สุขปรึกษาหารือเป็นชั่วโมง ๆ ประชาชนนั่ง
พับเพียบ พระองค์ท่านก็ทรงทรุดพระวรกายนั่งพับเพียบบนพ้ืนเดียวกัน  (สำนักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
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3.  หลักความเพียร 
ความเพียรเป็นคุณสมบัติที่จะทำให้งานสำเร็จ ต้องมีความมุ่งมั่น โดยเฉพาะการทำงานเพ่ือ

ประโยชน์ส่วนรวม พระราชนิพนธ์ “พระมหาชนก” เป็นพระราชนิพนธ์ที่พระองค์ทรงใช้เวลาในการ
คิดทำให้ เข้าใจง่าย และปรับให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบัน หากคนไทยน้อมรับมาศึกษาและปฏิบัติ
ตามรอยพระมหาชนก กษัตริย์ ผู้เพียรพยายามแม้จะไม่เห็นฝั่ง ก็ยังว่ายน้ำต่อไป ความเพียร คือ 
รากฐานของบารมี ความดี ทั้งหมดทั้งปวง ซึ่งประกอบไปด้วย 3 สิ่ง คือ 1) ความอดทน 2) ความตั้งใจ 
และ 3) ความพยายาม (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
 
4.  หลักรู้ รัก สามัคคี 

“รู้ รัก สามัคคี” เป็นพระราชดำรัสที่มีค่าและมีความหมาย ลึกซึ้ง พร้อมทั้งสามารถปรับ
ใช้ได้ กับทุกยุคทุกสมัย  

รู้ :  การที่เราจะลงมือทำสิ่งใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัย  ทั้งหมด รู้ถึงปัญหา 
และรู้ถึงวิธีการแก้ปัญหา  

รัก :  คือความรัก เมื่อเรารู้ครบถ้วนกระบวนความแล้ว จะต้องมีความรัก การพิจารณา
ที่จะเข้าไปลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหานั้น ๆ  

สามัคคี :  การที่จะลงมือปฏิบัตินั้น ควรคำนึงเสมอว่า เราจะทำงานคนเดียวไม่ได้ ต้อง
ทำงาน ร่วมมือร่วมใจเป็นองค์กรเป็นหมู่คณะ จึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี  
(สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน 
กปร.), 2562:  18) 
 
5.  หลักทำเรื่อย ๆ ทำแบบสังฆทาน 

ปัญหาต่าง ๆ ของประเทศชาติเกิดขึ้นอย่างไม่รู้จบ จำเป็นต้องทุ่มเทกำลังความสามารถเข้าไป
แก้ไข จะหยุดการทำงานไม่ได้จึงต้องทำเรื่อย ๆ ไม่สามารถหยุดงานช่วยเหลือประชาชนได้ โดย
พระองค์ทรงงานมาตลอด 70 ปี “หลักสังฆทาน” มีความหมายคือ “ให้ เพ่ือ ให้” เป็นการให้โดยไม่
เลือกปฏิบัติ ไม่หวังผลตอบแทน การทำงานช่วยเหลือประชาชนจะไม่ทรงกำหนดว่าเป็นใคร มีเชื้อชาติ
ศาสนาใด จึงเป็นการทำแบบสังฆทานท่ีให้โดยไม่ระบุผู้รับ  

ดังพระราชดำรัสความว่า “...การเป็นพระเจ้าแผ่นดินนั้น เป็นตลอด 24 ชั่วโมง พระองค์ทรง
อยู่บนยอดปิระมิดของสังคม แต่ปิระมิดในประเทศไทยเป็นปิระมิดหัวกลับ” 

(สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
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6.  หลักมีความสุขในการทำประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น 
ความสุขเป็นเรื่องของการทำประโยชน์ให้เกิดขึ้น ความสุขที่แท้จริง คือ การทำประโยชน์ให้

ผู้ อ่ืน มิใช่ทำให้ตนเองเพียงเท่านั้นต้องสร้างประโยชน์กับคนอ่ืนเมื่อคนอ่ืนมีความสุขแล้วเราก็มี
ความสุขด้วย โดยความสุขของคนอ่ืน คือ ความสุขของส่วนรวม โดยการยึดประโยชน์ส่วนร่วมมาก่อน
ประโยชน์ส่วนตน  

ดังพระราชดำรัสความว่า “...ทำงานกับฉัน ฉันไม่มีอะไรจะให้ นอกจากการมีความสุขร่วมกัน 
ในการทำประโยชน์ให้กับผู้อื่น...” 

(สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
 
7.  หลักศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ทำงานอย่างผู้รู้จริง 

การที่จะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่ง ทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็นระบบ 
ทั้งจากข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร แผนที่ สอบถามจากเจ้าหน้าที่ นักวิชาการ และราษฎรในพื้นที่ให้ได้
รายละเอียดที่ถูกต้อง เพ่ือที่จะพระราชทานความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว  ตรงตามความ
ต้องการของประชาชน และสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการ
ประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
 
8.  หลักระเบิดจากข้างใน 

พระองค์ทรงมุ่ งเน้นเรื่องการพัฒนาคน ดังพระราชดำรัสว่า “ระเบิดจากข้างใน ” 
หมายความว่า ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชน ที่เราเข้าไปพัฒนามีสภาพพร้อมที่จะรับการ
พัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การนำเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคม
ภายนอกเข้าไปหาชุมชนหมู่บ้านที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว (สำนักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
 
9.  หลักทำตามลำดับขั้น 

ในการทรงงาน พระองค์จะทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จำเป็นของประชาชนที่สุดก่อน ได้แก่ 
สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถทำประโยชน์ด้านอื่น ๆ ต่อไปได้ จากนั้นจะ
เป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน และสิ่งจำเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน  แหล่งน้ำเพ่ือ
การเกษตร การอุปโภคบริโภค ที่เอ้ือประโยชน์ต่อประชาชน โดยไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง
การให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีที่เรียบง่าย เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ราษฎร
สามารถนำไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระบรมราโชวาทเม่ือวันที่ 18 กรกฎาคม 2517  
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พระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า“...การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น ต้องสร้าง 
พ้ืนฐานคือความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน ใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่
ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อมพอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว จึง
ค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเท
สร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่ประการเดียว  โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะ
ของประเทศและของประชาชน โดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ  ขึ้น ซึ่งอาจ
กลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศกำลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ
อย่างรุนแรงในเวลานี้...” 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร  
ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 18 กรกฎาคม 2517 

(สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
 
10.  หลักภูมิสังคม 

การพัฒนาใด ๆ ต้องคำนึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็นอย่างไรและสังคมวิทยา
เกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นท่ีมีความแตกต่างกัน 

ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า “...การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ 
และภูมิประเทศ ทางสังคมศาสตร์ในสังคมวิทยา คือ นิสัยใจคอของคนเรา จะไปบังคับให้คนอ่ืนคิด
อย่างอ่ืนไม่ได้ เราต้องแนะนำ เราเข้าไปช่วยโดยที่จะคิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่ถ้าเราเข้าไปแล้ว  
เราเข้าไปดูว่าเขาต้องการ อะไรจริง ๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิด 
ประโยชน์อย่างยิ่ง...” (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 

 
11.  หลักองค์รวม 
ในการที่จะพระราชทานพระราชดำริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้นจะทรงมองเหตุการณ์ที่จะ

เกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงอย่างครบวงจร ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) หมายถึง 
การมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นแบบบูรณาการ และกำหนดแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง โดยพิจารณา
ครบทุกด้านของปัญหาพร้อมแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงเป็นระบบ ดังเช่น กรณีของ “ทฤษฎีใหม่”  
ที่พระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทยเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพแนวทางหนึ่งที่พระองค์ทรงมอง
อย่างองค์รวม ตั้ งแต่การถือครองที่ดินโดยเฉลี่ยของประชาชนคนไทย ประมาณ 10-15 ไร่ 
การบริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้ำ อันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สำคัญในการประกอบอาชีพ เมื่อมีน้ำใน
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การทำเกษตรแล้วจะส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้นและหากมีผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น เกษตรกรจะต้องรู้จักวิธีการ
จัดการและการตลาดรวมถึงการรวมกลุ่มรวมพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็ง เพ่ือพร้อมที่จะออกสู่  
การเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจรนั่น คือ  ทฤษฎีใหม่ ขั้นที่  1, 2 และ 3 
(สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน 
กปร.), 2562:  18) 
 
12.  หลักประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  

พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ทรงใช้หลักในการพัฒนาและช่วยเหลือราษฎรในการแก้ปัญหาด้วยหลัก
ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด สามารถทำได้ง่ายหาได้ในท้องถิ่นและประยุกต์ใช้สิ่งที่อยู่ใกล้ตัว
มาแก้ปัญหาหรือใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ทรงใช้หลัก   คุ้มค่า ไม่ใช่ Cost Benefit คุ้มทุน โดยเน้น
ความยั่งยืนและประโยชน์สุข (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 

 
13.  หลักปลูกป่าในใจคน 

ป่าไม้เป็นปัจจัยสำคัญของชีวิตมนุษย์ หากไม่มีการปลูกจิตสำนึกในการรักษาป่าไม้ให้กับทุก
คนแล้ว จะทำให้การดำรงชีวิตของมนุษย์เป็นไปด้วยความยากลำบาก  เจ้าหน้าที่ของรัฐดูแลป่าไม้ด้วย
หน้าที่พึงกระทำ แต่ชาวบ้านจะสามารถดูแลและหวงแหนป่าไม้ด้วยจิตสำนึก เพ่ือรักษาปัจจัยแห่งชีวิต
ของตนเอง  ทรงมีพระราชดำรัสว่า ควรจะมีป่าไม้หมู่บ้านเสียที ป่าจะได้กลับมา หมายถึงชาวบ้านลุก
ขึ้นดูแลและฟ้ืนฟูทรัพยากรว่าด้วยตนเอง  

ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า “...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม้ ลงในใจคนเสียก่อน 
แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 

พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 4 ธันวาคม 2534 
(สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

(สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
 
14.  หลักใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 

พระองค์ทรงเข้าใจถึงธรรมชาติ และต้องการให้ประชาชนใกล้ชิดกับธรรมชาติ ทรงมองอย่าง
ละเอียดถึงปัญหาธรรมชาติ หากเราต้องการแก้ไขธรรมชาติจะต้องใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลือ  อาทิ  
การแก้ไขปัญหาป่าเสื่อมโทรมได้ พระราชทานพระราชดำริ การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก ปล่อยให้
ธรรมชาติช่วยในการฟ้ืนฟูธรรมชาติหรือแม้กระทั่ง การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ได้แก่ 
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ปลูกไม้เศรษฐกิจ ไม้ผล และไม้ฟืน นอกจากได้ประโยชน์ตามชื่อของไม้แล้วยังช่วยรักษาความชุ่มชื้น
ให้แก่พ้ืนดินด้วย เห็นได้ว่าทรงเข้าใจธรรมชาติ และมนุษย์อย่างเกื้อกูลกัน ทำให้คนอยู่ร่วมกับป่าได้
อย่างยั่งยืน 
 
15.  หลักประโยชน์ส่วนรวม 

การปฏิบัติพระราชกรณียกิจ และการพระราชทานพระราชดำริ ในการพัฒนาและช่วยเหลือ
พสกนิกร พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง ระลึกถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสำคัญ  
ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า “...ใครต่อใครก็บอกว่าขอให้เสียสละส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม อันนี้ฟัง
จนเบื่อ อาจจะรำคาญด้วยซ้ำว่า ใครต่อใครมาก็บอกว่าขอให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม อาจมานึกในใจ
ว่า ให้ ๆ อยู่เรื่อยแล้วส่วนตัวจะได้อะไร ขอให้คิดว่าคนที่ให้เพ่ือส่วนรวมนั้นมิได้ให้ส่วนรวมแต่อย่าง
เดียว เป็นการให้เพ่ือตัวเองสามารถที่จะมีส่วนรวมที่จะอาศัยได้...” 

พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ นิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ณ มหาวิทยาลัยขอนแก่น วันที่ 20 ธันวาคม 2514 

16.  หลักการพึ่งตนเอง 
การพัฒนาตามแนวพระราชดำริในเบื้องต้นเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้

ประชาชนมีความแข็งแรงพอที่จะดำรงชีวิตได้ และขั้นตอนต่อไปคือ การพัฒนาให้ประชาชนสามารถ
อยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อม สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยใช้หลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การวางเส้นทางชีวิตของตนเองให้เรียบง่าย ธรรมดา และเดินสายกลางด้วยปัญญาพร้อม
คุณธรรมในจิตใจ เพ่ือนำชีวิตไปสู่ความสมดุลของทรัพยากร ให้มีความมั่นคง และเกิดความยั่งยืน ใน
ที่สุดเปรียบเสมือนเป็นการวางรากฐานของอาคารให้แข็งแรง (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการ
ประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 

ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า “...การช่วยเหลือสนับสนุน ประชาชนในการประกอบ
อาชีพและตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ก่อนอ่ืน เป็นสิ่งสำคัญยิ่งยวด เพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพียง
พอที่จะพ่ึงพา ตนเองได้ ย่อมสามารถสร้างความเจริญในระดับสูงขั้นต่อไป...” 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร  
ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันที่ 19 กรกฎาคม 2517 
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17.  หลักเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 
เข้าใจ :  ทำอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ การปรับ

ความเข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อนให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 
เข้าถึง :  เมื่อเข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว ต้องเข้าถึงการกระทำ สร้างความ

ร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องเข้าถึงเครื่องไม้ เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ และความสามัคคีร่วมจิตร่วมใจของ  
ผู้ปฏิบัติร่วมมือร่วมไม้กันทำงาน 

พัฒนา :  เมื่อต่างฝ่ายเข้าใจกันแล้ว เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาก็จะดำเนินการไปอย่างยั่งยืน 
ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง หากแต่นำไปสู่ความสมดุล 
มั่นคง และยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
 
18.  หลักแก้ปัญหาที่จุดเล็ก คิด Macro เริ่ม Micro 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเปี่ยมไปด้วยพระอัจฉริยภาพในการแก้ไขปัญหา ทรงมอง
ปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่การแก้ปัญหาของพระองค์จะเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (Micro) คือ
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะมองข้าม  

ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า “...ถ้าปวดหัวก็คิดอะไรไม่ออก เป็น อย่างนั้นต้องแก้ไข
การปวดหัวนี้ก่อน...มันไม่ได้เป็นการแก้อาการจริง แต่ต้องแก้ปวดหัวก่อน เพ่ือที่จะให้อยู่ในสภาพที่คิด
ได้...แบบ (Macro) นี้ เขาจะทำแบบรื้อทั้งหมด ฉันไม่เห็นด้วย...อย่างบ้านคนอยู่เราบอก บ้านนี้มันผุ
ตรงนั้น ผุตรงนี้ ไม่คุ้มที่จะไปซ่อม...เอาตกลงรื้อบ้านนี้ ระเบิดเลย เราจะไปอยู่ที่ไหน ไม่มีที่อยู่...วิธีทำ
ต้องค่อย ๆ ทำ จะไป ระเบิดหมดไม่ได้...” (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
 
19.  หลักไม่ติดตำรา ทำให้ง่าย 

การพัฒนาตามแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีลักษณะของการพัฒนาที่  
อนุโลม และรอมชอมกับสภาพธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และสภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชน คือ 
“ไม่ติดตำรา” ไม่ผูกมัดติดกับวิชาการและเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริง
ของคนไทย เพราะสภาพปัญหามีไม่เหมือนกัน หากใช้ปัญญาไตร่ตรองให้รอบคอบครบถ้วนจะพบ
วิธีการพัฒนาใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหาของประชาชน 

ทรงโปรดที่จะทำสิ่งที่ยากให้กลายเป็นสิ่งที่ง่าย ทำสิ่งที่สลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย อันเป็นการ
แก้ปัญหาด้วยการใช้กฎแห่งธรรมชาติเป็นแนวทางนั่นเอง แต่การทำสิ่งที่ยาก ให้กลายเป็นง่ายนั้นเป็น
ของยาก ฉะนั้นคำว่า “ทำให้ง่าย” หรือ “Simplicity” จึงเป็นหลักคิดสำคัญที่สุดของการพัฒนา
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ประเทศในรูปแบบของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการ
ประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 

 
20.  หลักการมีส่วนร่วม 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นนักประชาธิปไตย จึงทรงนำ “ประชาพิจารณ์” มาใช้
ในการบริหารเพ่ือเปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชน หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มาร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะต้องคำนึงถึงความคิดเห็นของประชาชน หรือความต้องการของ
สาธารณชน โดยยึดหลักประโยชน์สูงสุดของส่วนรวมและประเทศชาติ  

ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า “...สำคัญที่สุด จะต้องหัดทำใจให้กว้างขวางหนักแน่น 
รู้จักรับฟังความคิดเห็นแม้กระทั่งความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืนอย่างฉลาดเพราะการรู้จักรับฟังอย่าง
ฉลาดแท้จริง คือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์ อันหลากหลายมาอำนวยการปฏิบัติ
บริหารงานให้ประสบความสำเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง...” 

พระบรมราโชวาท เนื่องในโอกาสวันข้าราชการพลเรือน  
วันที่ 1 เมษายน 2536 

 
21.  หลักพออยู่พอกิน  

ในการพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่อย่าง “พออยู่พอกิน” เป็นหลักพ้ืนฐานจึงขยับขยายให้
มีขีดสมรรถนะที่ก้าวหน้าต่อไป การดำเนินชีวิตให้พออยู่พอกินนั้น ต้องมีทรัพยากรให้เพียงพอต่อ  
การดำรงชีวิต ต้องอาศัยความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสำคัญ หาก
ขาดแคลนจะทำให้ไม่เพียงพอ อดอยาก ไม่มั่นคงในชีวิต จำนวนประชากรเพ่ิมขึ้นทุกวันแต่ทรัพยากร
ลดลงทุกที ภาวะขาดแคลนย่อมเกิดขึ้น ทรงแก้ปัญหาทุกด้านเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ ทรงฟ้ืนฟู
และรักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติที่เสียไป เพ่ือสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้น เพราะเป็น
พ้ืนฐานการดำรงชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 

ดังพระราชดำรัสตอนหนึ่งว่า "...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่า
เมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่ พอมี พอกิน และขอให้ทุกคน มีความปรารถนา
ที่จะให้เมืองไทย พออยู่ พอกิน มีความสงบ และทำงานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่ จะให้
เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ 
เปรียบเทียบกับประเทศ อ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...ที่สุดก็คือ
ประโยชน์ร่วมกัน คือ ความพอมีพอกิน พออยู่ ปลอดภัยของประเทศชาติ"  

พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิตดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2517  
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22.  หลักบริการรวมที่จุดเดียว 
การบริการรวมที่จุดเดียวเป็นรูปแบบการบริการแบบเบ็ดเสร็จ หรือ One Stop Services ที่

เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในระบบบริหารราชการแผ่นดินของประเทศไทย โดยทรงให้ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
อันเนื่องมาจากพระราชดำริเป็นต้นแบบในการบริการรวมที่จุดเดียว เพ่ือประโยชน์ต่อประชาชนที่มา
ขอใช้บริการประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย โดยมีหน่วยงานราชการต่าง ๆ มาร่วมดำเนินการและ
ให้บริการประชาชน ณ ที่แห่งเดียว  

ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า “...กรม กองต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประชาชนทุกด้าน
ได้สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปรองดองกัน ประสานกันตามธรรมดาแต่ละฝ่ายต้องมีศูนย์ของ
ตน แต่ว่าอาจจะมีงานถือว่าเป็นศูนย์ของตัวเองคนอื่นไม่เกี่ยวข้อง และศูนย์ศึกษาการพัฒนาเป็นศูนย์
ที่รวบรวมกำลังทั้งหมดของเจ้าหน้าที่ทุกกรม กอง ทั้งในด้านเกษตรหรือในด้านสังคมทั้งในด้านหางาน 
การส่งเสริมการศึกษามาอยู่ด้วยกัน ก็หมายความว่าประชาชน ซึ่งจะต้องใช้วิชาการทั้งหลายก็สามารถ
ที่จะมาดู ส่วนเจ้าหน้าที่จะให้ความอนุเคราะห์แก่ประชาชนก็มาอยู่พร้อมกันในที่เดียวกันเหมือนกัน 
ซึ่งเป็นสองด้าน ก็หมายถึงว่าที่สำคัญปลายทางคือประชาชน จะได้รับประโยชน์และต้นทางของผู้เป็น
เจ้าหน้าที่จะให้ประโยชน์...” 

พระราชดำรัส วันที่ 11 กันยายน 2526 
 

23.  หลักร่าเริง คึกคัก ครึกครื้น กระฉับกระเฉง มีพลัง เป็นปัจจัยของการทำงานที่มีประสิทธิภาพ  
การทำงานให้สำเร็จและมีประสิทธิภาพต้องอาศัยจิตใจเป็นเรื่องสำคัญ ต้องสร้างบรรยากาศ

รอบตัวให้มีความสุข ไม่เครียด ทรงมีพระราชดำรัสว่า ทำงานต้องสนุกกับงานมิฉะนั้นเราจะเบื่อและ
หยุดทำงานในระยะต่อมา ดังนั้นปัจจัยของการทำงานที่มีประสิทธิภาพ คือ ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก 
ครึกครื้น (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
(สำนักงาน กปร.), 2562:  18) 
 
24.  หลักชัยชนะของการพัฒนา 

การแก้ไขปัญหาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน การต่อสู้กับความยากจน  ปัญหาทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อม เสมือนการเข้าสู่สนามรบที่ไม่ใช้อาวุธในการแก้ปัญหา หากใช้ความรู้คู่คุณธรรม คือ 
ปัญญาในการพัฒนาเป็นเครื่องมือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ คือ การได้รับชัยชนะโดยการพัฒนา  

ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า “... ประโยชน์อันพึงประสงค์ของการพัฒนานั้น ก็คือ 
ความผาสุกสงบ ความเจริญมั่นคงของประเทศชาติและประชาชน. แต่การที่จะพัฒนาให้บรรลุผลเป็น
ประโยชน์ดังกล่าวได้ จำเป็นที่จะต้องพัฒนาฐานะความเป็นอยู่ของประชาชนให้อยู่ดีกินดีเป็นเบื้องต้น
ก่อน เพราะฐานะความเป็นอยู่ของประชาชนนั้น คือ รากฐานอย่างสำคัญของความสงบและความ
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เจริญมั่นคง ถ้าประชาชนทุกคนมีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีแล้ว ความสงบ และความเจริญ ย่อมจะเป็นผล
ก่อเกิดต่อตามมาอย่างแน่นอน จึงอาจพูดได้ว่า การพัฒนาก็คือการทำสงครามกับความยากจนเพ่ือ
ความอยู่ดีกินดีของประชาชนโดยตรง. เมื่อใดก็ตาม ที่ประชาชนมีความอยู่ดีกินดีและประเทศชาติมี
ความสงบ มีความเจริญ เมื่อนั้นการพัฒนาจึงจะถือได้ว่าประสบความสำเร็จ เป็นชัยชนะของการ
พัฒนาอย่างแท้จริง...” 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ณ อาคารจักรพันธ์เพ็ญศิริ วันที่ 26 กรกฎาคม 2539 

 
กล่าวโดยสรุปจะพบว่าหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ

ดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 เปรียบเสมือน เข็มทิศ เป็นเครื่องชี้นำทางให้ราษฎรใน
การดำเนินชีวิตและแนวทางการปฏิบัติในหน้าที่การงาน โดยการจำแนกเป็น 3 แนวทางหลัก ดังนี้  

1) หลักธรรม (ด้านจิตใจ) โดยการนำหลักการทรงงานมาเป็นฐานคิดในการปฏิบัติในวิถี 
ชีวิตประจำวันและการทำงาน ดำรงตนอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้อง ชอบธรรม  
2) หลักคิด การปรับประยุกต์ใช้ที่สอดคล้องกับบริบท หรือแนวทางการพัฒนาตาม  

“ภูมิสังคม” ของตนเอง  
3) หลักปฏิบัติ การนำหลักการทรงงานที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติจน 
เป็นวิถีชีวิต เป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาสู่ความสำเร็จอย่างยั่งยืน  
(สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือการประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

(สำนักงาน กปร.), 2562) 
 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

มูลนิธิชัยพัฒนา (2553) ไดส้รุปความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ ดังนี้ 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน
ภายนอก ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำนึกใน
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คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

อภิชัย  พันธเสน (2542:  10) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่เน้น “การพ่ึงตนเอง” เป็น
เรื่องของเศรษฐกิจชุมชน โดยเป็นเรื่องของคนส่วนใหญ่ในประเทศไม่ได้อยู่แบบ “ปัจเจกชน” ซึ่งอยู่
แบบ “ชุมชน” สามารถพ่ึงตนเองได้ อันเป็นพื้นฐานของเศรษฐกิจและวัฒนธรรมไทยมาเป็นเวลานาน
เป็นรากฐานของสังคมประเทศชาติ สอดคล้องกับ ฉัตรทิพย์  นาถสุภา (2563)) เพราะในอดีตนั้น
สังคมไทยชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้  

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมีพ้ืนฐานมา
จาก วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ เพ่ือความมั่นคงและ
ความยั่งยืนของการ พัฒนาคุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตน
ได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน คำนิยามความ
พอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้ 

1. ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 

เงื่อนไข การตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ต้องอาศัยทั้ง ความรู้
และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิต กล่าวคือ 

1. ความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ 

2. คุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต (คณะทำงานพัฒนาและส่งเสริม
องค์ความรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงาน กปร., 2552) 
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คณะทำงานพัฒนาและส่งเสริมองค์ความรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงาน กปร , 
(2552: 27) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมเติมเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละมิติ คือ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้ความพอเพียงกับตัวเอง 
(Self Sufficiency) อยู่ได้ โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความ พอมี พอกิน พอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจ
ให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองย่อมสามารถสร้าง
ความเจริญก้าวหน้า และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลำดับต่อไปได้โดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง 
5 ประการ คือ  

1. ด้านจิตใจ ทำตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตสำนึกที่ดีสร้างสรรค์ให้
ตนเอง และชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง  

2. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกันเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง 
เป็นอิสระ  

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งการเพ่ิม  
มูลค่า โดยให้ยึดหลักการของความยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด 

4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดี
และ ไม่ดีจึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความ
ต้องการ ของสภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเรา
เอง  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ใจความตอนหนึ่งว่า  
“...เทคโนโลยีนั้น โดยหลักการ คือ การทำสิ่งที่มีอยู่ให้เกิดสิ่งที่นำมาใช้ประโยชน์ได้. ดังนั้น 

เทคโนโลยีที่ดีสมบูรณ์แบบจึงควรสร้างสิ่งที่จะใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า และมีความสูญเปล่าหรือ
ความเสียหายเกิดขึ้นน้อยที่สุด...” 

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร วันที่ 18 ตุลาคม 2522 

 
วิชิตวงศ์  ณ ป้อมเพชร (2546:  21-22) เทคโนโลยี ใน “แบบจำลองทางเศรษฐกิจ” ตาม

แนวพระราชดำริรวมไปถึงแนวทางในการจัดการบริหารทรัพยากรธรรมชาติ อาจกล่าวได้ว่า
พระราชดำริอันเกี่ยวกับ “สหกรณ์” ตามพระราชประสงค์นั้นเป็นเรื่องที่มีความสำคัญ ในการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจในชนบทอันเป็นรากฐานของเศรษฐกิจไทย  โดยมีวัตถุประสงค์สำคัญ  คือ  
การพ่ึงตนเอง ร่วมกลุ่มเป็นหมู่คณะ ร่วมแรงร่วมใจกันประกอบการเศรษฐกิจเพ่ือส่งเสริมฐานะสมาชิก 
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เน้นความสามัคคี หลีกเลี่ยงอบายมุข  และสอดคล้องโครงสร้างพ้ืนฐานของประเทศที่ควรจะเป็น คือ 
ความสุขสมบูรณ์ควรแก่อัตภาพ และความสงบสุขของสังคม 

5.  ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้และไม่มีการมุ่งที่การลดรายจ่าย 
ใน เวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ การมุ่งลดรายจ่ายเป็นสำคัญ และยึดหลักพออยู่ พอกิน 
พอใช้ และสามารถพ่ึงตนเองได้ สอดคล้องกับ วิชิตวงศ์  ณ ป้อมเพชร (2546: 67) พบว่า ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ยุทธศาสตร์การดำเนินเศรษฐกิจ ตั้งแต่ระดับจุลภาคและระดับมหภาคที่
เน้นการประมาณตน ไม่ทะยานอยากเกินความพอดี ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน “ความพอเพียง” ซึ่งหมายถึง 
ความพอมี พอกิน ที่เกิดจากการพึ่งตนเอง อภิชัย  พันธเสน (2542:  9) ในการติดตามกระแสพระราช
ดำรัสมาโดยตลอด พบว่าเป็นที่ชัดเจนว่าพระองค์ทรงไม่เห็นด้วยกับแนวทางการพัฒนาประเทศท่ีเน้น
การขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530-2539 เป็นช่วงที่เศรษฐกิจ
ของประเทศขยายตัวในอัตราที่สูง พระองค์ทรงเห็นถึง “ความโลภ” และมีการเบียดเบียนให้ผู้อ่ืน
ได้รับความเดือดร้อนเป็นภัยที่มาจากจิตใจของคน โดยสาเหตุหลักประเทศไทยพยายามจะเป็น 
TRADE ECONOMY ทั้งหมด พระองค์จึงทรงเห็นว่าควรมีการเพ่ิมส่วนที่พระองค์ทรงเรียกว่าเป็น 
SELF SUFFICIENT ECONOMY เศษหนึ่งส่วนสี่ของการกระทำ โดยเน้น ความพอเพียง หมายความ
ว่า พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมากและต้องไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและความมีเหตุผล  

อภิชัย  พันธเสน (2560ก:  54) การทำความเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทำจากเล็กไป
ใหญ่ที่เกิดจากการเปลี่ยนวิธีคิดจากจิตลักษณะ Mindset ภายในของแต่ละบุคคล ส่วนหนึ่งได้จาก
วัฒนธรรมที่มีรากจากพุทธธรรม ที่เกิดจาก “ปัญญา” ที่กำกับด้วย “สติ” นำไปสู่ชีวิตที่มีคุณธรรมใน
ความพอเพียง จนเกิดเป็นภูมิคุ้มกัน สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกได้เป็น
อย่างดี และได้กล่าวว่า หลักการสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ สติ ปัญญาและคุณธรรม จิต
ลักษณะของความพอเพียง สติปัญญา คือ รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ความมีคุณธรรม คือ ความ
ซื่อสัตย์ สุจริต ความขยันหมั่นเพียร ก็จะเข้าถึงสภาวะชองความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
แล้วที่สำคัญที่สุด คือ การลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, ม.ป.ป.:  17) พบว่าแนวทางการสร้างกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง คือ  “การ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการดำเนินชีวิต มุมมองเกี่ยวกับโลกเปลี่ยนหรือเมื่อปรากฎการณ์เปลี่ยน
จาก วิกฤตการณ์ของสังคมที่ขาดภูมิคุ้มกัน และมีทิศทางการพัฒนาในการพ่ึงพาทางด้านเศรษฐกิจ
และเทคโนโลยีกระทั่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ สอดคล้องกับโจน  จันได (2564:  5) ได้ให้ทรรศนะว่า
ขณะนี้วิกฤตที่น่ากลัวกว่าโควิด-19 คือ “วิกฤตทางความคิด” ที่ว่าไม่มีเงิน ก็ไม่มีทางรอดจากวิกฤตนี้ 
ดังนั้น ต้องลงมาสัมผัสกับชีวิตที่พอเพียงตามศาสตร์ของพระราชาแล้วจะพบว่า ทางรอดที่สำคัญ คือ  
ทำการศึกษาให้เชี่ยวชาญและสื่อสารและแบ่งปันไปยังผู้อื่น คือ ทางรอดของสังคมไทย  
  



 25 

หลักธรรมในพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง 
 

สมณะโพธิรักษ์ (2556:  11-13) ได้กล่าวว่า พุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งปัญญาและเหตุผล 
ที่เชื่อในศักยภาพของมนุษย์ที่จะฝึกฝนตนเองให้มีปัญญาสูงสุด คือ การพ่ึงตนเอง ตามหลักที่
พระพุทธศาสนาที่ว่า อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน คือ ความพอเพียงที่จะพ่ึงตนเองได้
และรู้จักพอกับสิ่งที่ตนมี ยินดีกับสิ่งที่ตนเป็น รู้จักดำเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสาย
กลางคำสอนของพระองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอดคล้องกับหลัก เศรษฐกิจพอเพียง  
(มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, 2551:  6-21) 

สุรเธียร  จักรธรานนท์ (2550:  30) ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งความรู้ ความจริง ไม่มี
ข้อบังคับให้ศรัทธาสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตัวเอง ไม่เคยเกิดความขัดแย้งอย่างรุนแรงต่อศาสนาใด ๆ 
เป็นศาสนาแห่งสันติภาพ. 

 
1.  หลักพุทธศาสนาในระบบการดำเนินชีวิตที่ดี 

พุทธธรรมแสดงหลักการว่า บุคคลที่ดำเนินชีวิตได้ถูกต้องย่อมมีชีวิตที่ดีงามและส่งผลให้เกิด
ความสุขที่แท้จริงอันหมายถึง การมีความสุขท่ีเกื้อกูลต่อความสุขของผู้อื่นด้วย ต้องมีการฝึกฝนพัฒนา
ตน ได้แก่ กระบวนการที่เรียกว่าการศึกษา หรือ “สิกขา” คือ หัวใจของพุทธศาสนา ในการดำเนิน
ชีวิตที่ “พอดี” นำไปสู่การบรรลุจุดหมายแห่งการเป็นอยู่อย่างผาสุก คือ “มัชฌิมาปฏิปทา” ทางอัน
ประเสริฐในการพัฒนาตนในการดำเนินชีวิตที่ดีงามปราศจากโทษภัย  

1.1 จุดเริ่มต้นของการศึกษา คือ การพัฒนาตน โดยมีการ “พัฒนาปัญญาเป็นแกนกลาง”
การศึกษา กระบวนการศึกษาภายในตน 

“สัมมาทิฏฐิ” เสมือนเข็มทิศนำทาง ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ แนวคิด ทัศนคติ ค่านิยม การ
คิด การพูด การกระทำที่ถูกต้องดีงามกับเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง เกื้อกูล นำไปสู่การดับทุกข์ 
แก้ปัญหาได้ ต้นทางของปัญญาและความดีงามท้ังปวง 

“มิจฉาทิฏฐิ” แนวความคิดที่ผิด ความรู้ ความเข้าใจผิด เห็นผิด มีค่านิยม ทัศนคติ 
แนวความคิดที่ผิด การคิด การพูด การกระทำ การแสดงออกและการปฏิบัติต่าง ๆ ไม่รับผิดชอบใน
การกระทำของตน ไม่สามารถแก้ปัญหาได้แต่จะสะสมปัญหาให้เพ่ิมมากขึ้น  

สัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ ล้วนมีสภาพแวดล้อมและอิทธิพลภายนอกเป็นแรงผลักดัน 
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ปัจจัยเกิดสัมมาทิฏฐิ  คือ ปัจจัยพื้นฐานของการศึกษา ประกอบด้วย 2 ประการ  
1.  ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ คือ การตั้งใจรับฟังผู้อ่ืนให้มาก โดยเฉพาะการสดับรับ

ฟังจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร เช่น ครู อาจารย์ ผู้มีสัมมาทิฏฐิในการสั่งสอน ถ่ายทอดความรู้ที่ดีงาม 
ให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องสามารถนำไปสู่ปัจจัยที่ 2 จัดเป็นองค์ประกอบฝ่ายภายนอก เรียกว่า 
“ปัจจัยทางสังคม” 

บุคคลที่มีเป็นคนดี คนสงบ คนที่พร้อมด้วยคุณธรรมเป็นสัมมาทิฏฐิ ประพฤติธรรมเป็นปกติ 
ทำหน้าที่เป็นปรโตโฆสะที่ดี เรียกว่า สัตบุรุษ สามารถทำให้เกิด “ศรัทธา” แก่ผู้เรียนหรือการรับการ
ฝึกสอนอบรม คือ “วิธีการแห่งศรัทธา”  

2.  ปัจจัยภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ คือ การทำใจในใจอย่างแยบคาย พิจารณาลงไปถึงที่
เกิด ให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย การคิดถูกวิธี คิดมีระบบ คิดมีเหตุผล คิด
เป็น ไปในทางกุศล เป็นองค์ธรรมที่สำคัญยิ่งในกระบวนการศึกษา หรือในการพัฒนาตน คือ “วิธีการ
แห่งปัญญา”  

ศรัทธาที่ถูกต้องเป็นอาหารหล่อเลี้ยงโยนิโสมนสิการเป็นปัจจัยส่งเสริมศรัทธา เมื่อใช้โยนิโส
มนสิการนั้นบ่อย ๆ ทำให้งอกงามยิ่งขึ้นรู้ว่าคำสอนถูกต้องดีงาม ยิ่งมั่นใจและศรัทธามากขึ้นจนนำให้
บุคคลนั้นรู้แจ้งและหลุดพ้นจากความไม่รู้ (อวิชชา) นี้คือความหมาย คำว่า ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนและ
การมีตนเป็นที่พ่ึง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2546:  35) 

 
1.2  กระบวนการศึกษา พุทธศาสนาได้วางหลัก “สิกขา” สำคัญในการฝึกฝนพัฒนามนุษย์    
“ไตรสิกขา” (สิกขา 3)  
พระพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาแห่งการศึกษาทั้งสิ้น “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น

ระบบการศึกษาอย่างบูรณาการณ์เป็นองค์รวม และมีดุลยภาพ หลักสิกขานี้ ครอบคลุมข้อปฏิบัติ
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา โดย สิกขา เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติฝึกอบรม กาย วาจา ใจ และปัญญา 
ด้วยการปฏิบัติ 3 ประการ 

1.  อธิสีลสิกขา (ศีล) คือ การศึกษาหรือข้อปฏิบัติสำหรับอบรม “ความประพฤติ” อย่างสูง 
กาย วาจา ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม การไม่เบียดเบียนเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นของการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน โดยมีระเบียบวินัยเป็นเครื่องฝึก ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ เป็นการสร้าง
เสริมคุณภาพจิตได้ดี 

2.  อธิจิตสิกขา (สมาธิ) คือ การศึกษาหรือข้อปฏิบัติสำหรับอบรม “พัฒนาจิต”ก่อให้เกิด
คุณภาพจิตดี สมรรถภาพจิตดี และสุขภาพจิตดี ดังนี้ 

-  คุณภาพจิตดี หมายถึง จิตใจมีคุณธรรม เช่น ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความกตัญญู  
ความเมตตา 
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-  สมรรถภาพจิตดี หมายถึง จิตที่มีความเข้มแข็ง สมาธิ จิตตั้งมั่นระลึกเท่าทัน วิริยะ 
ความเพียร พระพุทธเจ้าตรัสว่า หลักสำคัญเมื่อจิตถึงสมาธิ จิตควรแก่การงาน เป็นบาทฐานของ
ปัญญาต่อไป 

-  สุขภาพจิตดี มีปิติ ปราโมทย์ เบิกบาน แจ่มใส พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เป็น
พ้ืนฐานของการพัฒนาปัญญา 

3.  อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) คือ การศึกษาหรือข้อปฏิบัติสำหรับอบรมปัญญา เพ่ือความรู้
แจ้งอย่างสูง การรู้ความจริงตามความเป็นจริง การไตร่ตรองหาเหตุผล จิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบงำ
ของกิเลส รู้เท่าทันโลก สามารถทำจิตใจให้บริสุทธ์หลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่นได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจ
อิสระเสรีด้วยปัญญาอย่างแท้จริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2546:  11)  

สมณะโพธิรักษ์ ได้กล่าวว่า “ปฏิบัติ "ศีล" ให้มีผลมีอานิสงส์จน "พ้นสีลัพพตปรามาส" นั่นคือ 
การเจริญของ "อธิศีล" กระทั่ง "จิต" เจริญพัฒนาขึ้นสู่ "สัมมาสมาธิ" เป็นการเจริญของ "อธิจิต" และ
พร้อมกันนั้นก็มี "ญาณหรือปัญญา" รู้แจ้งเห็นจริง รู้จัก "ตัวตนของกิเลส" แล้วทำให้กิเลส ลดละ จาง
คลาย ตามกฎเกณฑ์ที่ พระพุทธเจ้า ทรงกำหนด (วิราคะเป็นต้น วิมุติเป็นสำคัญ) อย่างชัดเจน จึง
เรียกว่า "พ้นวิจิกิจฉาสังโยชน์" เพราะมี "ญาณ หรือปัญญา “อธิปัญญา” รู้แจ้งเห็นจริง ในความเป็น
จริง อันได้แก่ "การเกิดจริง เป็นอาริยะจริงของตน" เข้าถึง "พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์" เพราะเห็น
จริงในความมีจริง เป็นจริงที่ตนเองเป็นเอง สัมผัสเอง มิใช่เพียง “รู้นิ่ง”เฉย ๆ 

โดยหลักการศึกษา 3 ประการนี้มีหลักปฏิบัติ ดังนี้ 
อาริยมรรคมีองค์ 8 คือ ทางสู่ความเป็นกลางอันประเสริฐ ข้อปฏิบัติสู่ความเป็นอาริยะ หรือ

วิธีการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ ประกอบด้วย 8 ประการ  
1.  สัมมาทิฏฐิ  ความคิด ความเห็น ความเข้าใจ ทฤษฎีที่สอดคล้องกับความเป็นจริง 
2.  สัมมาสังกัปปะ ความดำริที่ถูกตรงในการออกจากกาม ในการไม่พยาบาท ในการไม่  

เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ไปในทางสร้างสรรค์ประโยชน์สุข เช่น คิดในทางเสียสละ ช่วยเหลือ 
เกื้อกูล  

3.  สัมมาวาจา การพูดที่ถูกตรง ประพฤติชอบทางวาจา  คือ วจีสุจริต 4 ได้แก่ เจตนา 
งดเว้นจากการพูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ 

4.  สัมมากัมมันตะ การกระทำที่ดีงาม สุจริต ช่วยเหลือ เกื้อกูล ประพฤติชอบทางกาย คือ 
กายสุจริต 3 ได้แก่ เจตนางดเว้นจากการฆ่า การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม  

5.  สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริต การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ คือ ละการเลี้ยงชีพ
ในทางผิดอันเป็นมิจฉาอาชีวะ 5 ได้แก่ การค้าขายศาสตรา การค้าขายสัตว์เป็น การค้าขายเนื้อสัตว์
การค้าขายของเมา การค้าขายยาพิษ 
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6.  สัมมาวายามะ ความเพียรพยายามในทางที่ดีงาม คือ สัมปปธาน 4 เพียรส่งเสริมพัฒนา
ไม่ให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด บังเกิดขึ้น ละอกุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล้ว ให้หมดไป ทำให้กุศลธรรมที่ยังไม่
เกิด ให้บังเกิดขึ้น เจริญกุศลธรรมที่เกิดแล้วให้บริบูรณ์  

7.  สัมมาสติ การระลึกที่ถูกตรง คือ สติปัฏฐาน 4 ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาใน
เวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม มีสติกำกับตัว ทันต่อพฤติกรรมของร่างกาย ความรู้สึก สภาพจิตใจ 

8.  สัมมาสมาธิ การมีจิตตั้งมั่นที่ถูกตรง คือ บรรลุฌาน 4 มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ 
พระไตรปิฎกเล่ม 19 “วิภังคสูตร” ข้อ 33 – 41  
อำพล  บุดดาสาร และคณะ (2563:  33) พบว่าท่านพุทธทาสภิกขุ ได้แสดงทัศนะถึง

จุดมุ่งหมายของการศึกษาตามแนวสัมมาทิฏฐิ ดังนี้ 
1.  เพ่ือดับทุกข์ทั้งปวงให้หมดสิ้นทุกข์ หมายถึง ทุกข์ที่เกิดจากกิเลสอันเป็นเหตุให้เราสูญเสีย

สมรถนะ ศักยภาพของความเป็นมนุษย์ ทรัพยากรมนุษย์ 
2.  เพ่ือส่งเสริมศีลธรรมต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ หมายถึง สร้างเสริมความเที่ยงตรง

เพ่ือความเจริญทางด้านวัตถุและจิตใจ โดยชี้ให้เห็นว่าความสุข มีองค์ประกอบ 2 ทาง คือ 
-  ความสุขทางกาย ยิ่งเสพมากยิ่งต้องการมาก สร้างความเบียดเบียนต่อตนเองและผู้อ่ืน  
-  ความสุขทางจิต  ในการแสวงหาเท่าไร เพ่ิมระดับความสงบสุขให้มากเท่านั้น 

3. เพ่ือก่อเกิดความรับผิดชอบต่อสังคม เพราะ มนุษย์ต้องทำกิจกรรมร่วมกันอยู่ตลอดเวลา 
มิได้อยู่อย่างโดดเดียวและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และร่วมสร้างเสริมสันติสุขในชุมชน สังคมและ
โลก 

โอวาทปาฏิโมกข์ 3 คือ ธรรมที่อาศัยให้พ้นจากความชั่ว  
1.  การไม่ทำบาปทั้งปวง (สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง)  
2.  การทำกุศลให้ถึงพร้อม (กุสะลัสสูปะสัมปะทา)  
3.  การชำระจิตให้ผ่องแผ้ว (สะจิตตะปะริโยทะปะนัง)  
ธรรมทั้ง 3 อย่างนี้เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย (เอตัง พุทธานะ สาสะนัง)  
พระไตรปิฎกเล่ม 10 “มหาปทานสูตร” ข้อ 54  
 
วรรณะ 9 คือ การทำตัวเป็นคนน่ายกย่องสรรเสริญ 9 ประการ 
1.  เป็นคนเลี้ยงง่าย (สุภระ) 
2.  บำรุงง่าย (สุโปสะ) 
3.  มักน้อย กล้าจน (อัปปิจฉะ) 
4.  สันโดษ (สันตุฏฐิ) 
5.  ขัดเกลา (สัลเลขะ) 
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6.  กำจัดกิเลส มีศีลเคร่ง (ธูตะ) 
7.  มีอาการท่ีน่าเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) 
8.  ไม่สะสม (อปจยะ) 
9.  ปรารภความเพียร ยอดขยัน (วิริยารัมภะ) 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 1 “ปฐมปาราชิกกัณฑ์” ข้อ 20 

 
อิทธิบาท 4 คือ ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความสำเร็จ 4 ประการ 
1.  ฉันทสมาธิ (จิตตั้งมั่นในความพอใจ)  
2.  วิริยสมาธิ (จิตตั้งมั่นในความเพียร)  
3.  จิตตสมาธิ (จิตตั้งมั่นในความมีใจโถมไปให้เต็ม)  
4.  วิมังสาสมาธิ (จิตตั้งมั่นในการพิจารณาทบทวน)  
พระไตรปิฎกเล่ม 10 “ชนวสภสูตร” ข้อ 200  

 
บุญกิริยาวัตถุ 10 คือ เรื่องของการทำบุญ (การชำระกิเลส) 10 วิธี  
1.  ทานมัย (ทำบุญด้วยการสละ)  
2.  สีลมัย (ทำบุญด้วยการรักษาศีล)  
3.  ภาวนามัย (ทำบุญด้วยการลดละกิเลสจนเกิดผลเจริญ)  
4.  อปจายนมัย (ทำบุญด้วยการอ่อนน้อม)  
5.  เวยยาวัจจมัย (ทำบุญด้วยการขวนขวายรับใช้)  
6.  ปัตติทานมัย (ทําบุญด้วยการแบ่งให้ผู้อื่นได้ลดละกิเลสด้วย)  
7.  ปัตตานุโมทนามัย (ทำบุญด้วยการยินดีในการลดละกิเลสของผู้อื่น)  
8.  ธัมมัสสวนมัย (ทำบุญด้วยการฟังธรรม)  
9.  ธัมเทสนามัย (ทำบุญด้วยการแสดงธรรม)  
10. ทิฏฐุชุกัมม์ (ทำบุญด้วยการทำความเห็นให้ถูกตรง)  
พระไตรปิฎกเล่ม 11 “สังคีติสูตร” ข้อ 228 และอรรถกถาแปลเล่ม 16 “สังคีติสูตร” หน้า 

312 (พุทธลักษณ์  ไทยทัตกุล, 2559:  17) 
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2.  หลักพุทธศาสนาในการมีส่วนร่วมกันของชาวพุทธ 
การมีส่วนร่วมกันของชาวพุทธนั้นมีหลักธรรมในพุทธศาสนาที่เป็นไปเพ่ือการสร้างคน -สร้าง

สังคมท่ีดีที่สุขสงบ จึงมีหลักธรรมหลายประการ ดังต่อไปนี้  
หลักอปริหานิยธรรม 7 ประการ ที่เป็นหลักธรรมที่พาเจริญอย่างเดียว ไม่มีเสื่อม กล่าวถึง 

การมีส่วนร่วมในการประชุมของพระภิกษุสงฆ์ในพุทธศาสนาซึ่งพุทธศาสนิกชน หรือผู้บริหาร
บ้านเมืองสามารถนำไปปฏิบัติได้ การประชุมที่จะไม่สร้างความขัดแย้งหรือแตกแยกในหมู่คณะ 
นำไปสู่การทำให้สังคมเข้มแข็ง โดยมีหลัก 7 ข้อ ดังนี้ 

1.  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์  
2. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิก พร้อมเพรียงกันช่วยทำกิจ  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2559:  290) ได้กล่าวว่า อีกนัยหนึ่งหมายถึง พร้อม

เพรียงกันลุกขึ้นป้องกันบ้านเมือง พร้อมเพรียงกันทำกิจทั้งหลาย 
3.  ไม่บัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติไม่เพิกถอนสิ่งที่ทรงบัญญัติแล้ว  
4.  สักการะ เคารพ นับถือ บูชาภิกษุผู้เป็นเถระ (ผู้ใหญ่) เป็นรัตตัญญู (ผู้บวชมานาน) เป็น

สังฆบิดร เป็นสังฆปริณายก และเชื่อฟังถ้อยคำของท่าน  
5.  ไม่ตกอยู่ในอำนาจตัณหา อันจะก่อเกิดภพใหม่  
6.  ยินดีในเสนาสนะป่า (คือที่อยู่อันสงัดจากกิเลส)  
7.  ตั้งสติไว้ว่า ทำไฉนหนอ เพ่ือนพรหมจรรย์ผู้มีศีลเป็นที่รัก ที่ยังไม่มา ขอจงมาเถิดและผู้ที่

มาแล้ว ขอจงอยู่เป็นสุข (ธรรมพุทธสุดลึก, 2558:  138) 
พระไตรปิฎกเล่ม 10 “มหาปรินิพพานสูตร” ข้อ 71 (ธรรมพุทธสุดลึก, 2558: 132) 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2559:  290) ได้ให้ความหมายของ อปริหานิยธรรม 7 

ประการ พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดงแก่เจ้าวัชชีทั้งหลาย ผู้ปกครองรัฐโดยระบอบสามัคคีธรรม 
(republic) เมื่อชาววัชชียังปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ จะไม่สามารถชนะด้วยการรบได้ นอกจากจะทำให้
เกิดการแตกความสามัคคี 

กระบวนการที่ลดการทำงานที่เป็นขั้นตอนและงานด้านเอกสารลง มุ่งเน้นเรื่องการสื่อสารกัน
ในทีมอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือร่วมกันพัฒนา ทดสอบ และเก็บผลลัพธ์ต่าง ๆ เพื่อกลับไปแก้ไขปรับปรุง ทำ
ให้สามารถกระตุ้นให้ทีมทำงานอย่างสร้างสรรค์นวัตกรรม พัฒนาและตอบโจทย์มากขึ้น โดยไม่มีสูตร
สำเร็จหากเกิดจากสื่อสารร่วมกันในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ สร้างวัฒนธรรมองค์กรในการเคารพ
ความหลากหลายทางความคิดที่แตกต่างกัน คุณค่า แรงบันดาลใจในการร่วมมือแก้ไขปัญหา ด้วย
ความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน พร้อมเปิดใจนำเสนอแนวคิด การเรียนรู้สิ่งใหม่  สามารถแก้ปัญหาที่
เกิดจากความเปลี่ยนแปลงนี้ได้ในทุกบริบท แนวทางที่มีความยืดหยุ่นพร้อมปรับพร้อมเปลี่ยนใน
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กระบวนการปรับปรุงตนเองและทีมทำงานในการเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว พร้อม
ที่จะทำงานให้มีประสิทธิภาพตามเป้าหมายที่ตั้งไว้  

พุทธพจน์ 7 ซึ่งในพระไตรปิฎกได้อธิบายว่า พุทธพจน์ 7 ประการจะเกิดขึ้นได้นั้นต้อง
ประกอบไป ด้วยหลักสาราณียธรรม 6 ซึ่งเป็นหลักการอยู่ร่วมกันเป็นพื้นฐานดังต่อไปนี้  

พระไตรปิฎกเล่ม 22 “สาราณิยสูตร” ข้อ 282-283  
หลักสาราณียธรรม 6 คือ การมีส่วนร่วมในการเป็นพุทธบริษัทและในการจะทำกิจกรรม 

กิจการใดอันเป็นไปเพ่ือการให้การเสียสละ ระลึกถึงกัน ธรรมที่ทำให้เกิดความสามัคคี 
1.  เมตตากายกรรม (เมตตัง กายกัมมัง) ในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับ

หลัง คือ ช่วยเหลือกิจธุระของหมู่คณะด้วยความเต็มใจ เคารพนับถือกัน  
2.  เมตตาวจีกรรม (เมตตัง วจีกัมมัง) ในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

คือ บอกกล่าวสิ่งที่เป็นประโยชน์ แนะนำตักเตือนด้วยความเมตตา กล่าววาจาสุภาพ 
3.  เมตตามโนกรรม (เมตตัง มโนกัมมัง) ในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและ 

ลับหลัง คือ การตั้งจิตปรารถนาดี คิดทำแต่สิ่งที่มีประโยชน์แก่กัน 
4.  แบ่งปันลาภแก่กันเป็นสาธารณโภคี (ลาภธัมมิกา) คือ ประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม 

แม้ โดยที่สุดบิณฑบาต ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคร่วมกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย  เพ่ือ
ประโยชน์สูงสุด 

5.  สีลบริบูรณ์เสมอกัน (สีลสามัญญตา) คือ เป็นผู้มีศีล ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็น
ไทย อันวิญญูชนสรรเสริญ อันตัณหาทิฐิไม่ยึดถือ เป็นไปพร้อมเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์
ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

6. ความเห็นอย่างอาริยะเสมอกัน (ทิฏฐิสามัญญตา) มีทิฎฐิดีงามเสมอกันกับเพ่ือน
พรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการสำคัญอันนำไปสู่
ความหลุดพ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559:  273)  

-  หลักการข้อ 1-3 องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเน้นให้ผู้ที่อยู่เป็นหมู่กลุ่ม หรือการ
ทำงานร่วมกัน จะต้องมี “ความเมตตา” ทั้งทางกาย วาจา ใจต่อกัน  

-  หลักการข้อ 3-6 คือ เงื่อนไขหรือกฎ กติกาในการอยู่ร่วมกัน โดยกำหนดให้หมู่กลุ่ม มี
การแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่กัน ข้อสำคัญ คือ ความคิดเห็นอย่างถูกต้องและเป็นในทาง “สามัคคี” 
ร่วมกัน 
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หลักพุทธพจน์ 7 ประการ คือ “ผล” จากการปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม 6 
1.  ระลึกถึงกัน (สาราณียะ)  
2.  รักกัน (ปิยกรณะ)  
3.  เคารพกัน (ครุกรณะ)  
4.  เกื้อกูลช่วยเหลือกัน (สังคหะ)  
5.  ไม่วิวาทกัน (อวิวาทะ)  
6.  พร้อมเพรียงกัน (สามัคคียะ)  
7.  เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน (เอกีภาวะ)  
หลักสาราณียธรรม 6  คือ การมีส่วนร่วมในการเป็นพุทธบริษัทและในการจะทำกิจกรรม 

กิจการใดอันเป็นไปเพ่ือการให้การเสียสละ ย่อมจะเก่ียวข้องกับหลักสาราณียธรรมนี้  
พระไตรปิฎกเล่ม 22 “สาราณิยสูตร” ข้อ 282-283  
 
หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ทำให้เป็นสัตบุรุษ คือ คนดี ที่มีคุณสมบัติ 

ภาวะผู้นำที่มีสมบูรณ์และถือคุณธรรมเป็นสำคัญ หรือตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ที่มีความเห็นถูกต้อง 
1.  ธัมมัญญุตา (knowing the cause) ความเป็นผู้รู้จักเหตุรู้จักธรรม  
2.  อัตถัญญุตา (knowing the consequence) ความเป็นผู้รู้จักผลในสารประโยชน์สู่การ

บรรลุจุดหมายที่ดีงาม 
3.  อัตตัญญุตา knowing oneself) ความเป็นผู้รู้จักตนและเตือนตนอยู่เสมอ 
4.  มัตตัญญุตา (knowing how to be temperate) ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ ความ

พอดี 
5.  กาลัญญุตา (knowing how to choose and keep time) ความเป็นผู้รู้จักกาลอัน

เหมาะสม 
6.  ปริสัญญุตา (knowing the society) ความเป็นผู้รู้จักหมู่คน ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
7.  ปุคคลปโรปปรัญญุตา (knowing the different individuals) ความเป็นผู้รู้จักเลือก

บุคคล 
พระไตรปิฎกเล่ม 23 “ธัมมัญญูสูตร” ข้อ 65  
หลักพุทธธรรม ด้านสัปปุริสธรรม 7 ประการ ธรรมที่ทำให้เป็น สัตบุรุษ หรือผู้นำมีคุณสมบัติ

ของคนดีมีศีล เป็นผู้รู้จักประมาณในเหตุผล ตนเอง ผู้ อ่ืน และผู้รู้จักกาลในการบริหารจัดการที่
เกี่ยวข้องกับคนและสิ่งแวดล้อม โดยคำนึงถึงคุณธรรมและจริยธรรม หากผู้บริหารจะนำหลักการ
บริหารเชิงพุทธมาบูรณาการให้เข้ากับการบริหารงานในปัจจุบันก็ถือเป็นแนวทางใหม่สู่มิติของการ
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บริหารงานที่ยั่งยืน มีความมั่นคงและสร้างความเป็นธรรมต่อบุคคลทั้งสร้างประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล (มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, 2551:  35) 

โดยเป็นหลักธรรมและปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ดีมีพ้ืนฐาน
มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยในการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีความ
ตระหนักในคุณธรรม ชื่อสัตย์ สุจริต ความอดทน พากเพียร และใช้สติปัญญาเพ่ือดำเนินชีวิต (อภินันท์  
จันตะนี และชมพูนุช  ช้างเจริญ, 2563:  241)  

1. ความพอประมาณ 
   มัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักประมาณ 
   อัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักตน 
2. ความมีเหตุผล 
   ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้จักเหตุ 
   อัตถัญญุตา เป็นผู้รู้จักผล 
3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
   กาลัญญุตา เป็นผู้รู้จักกาล 
   ปริสัญญุตา เป็นผู้รู้จักบริษัท ชุมชน 
   ปุคคลัญญุตา เป็นผู้รู้จักบุคคล 
 

แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์  
(Buddhist Economics) 

 
อภิชัย  พันธเสน (2564:  53) พุทธเศรษฐศาสตร์ ประกอบด้วย 2 คำ คือ  
คำว่า “พุทธ” ย่อมาจาก “พุทธธรรม” หมายถึง คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เนื่องด้วย

กฎที่ว่าด้วยความเปลี่ยนแปลง ความไม่แน่นอน และความไม่คงที่ (อนิจจัง) เพ่ือที่จะให้มนุษย์ได้เข้าใจ
และปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความเป็นจริงของทุกสรรพสิ่ง (ไตรลักษณ์) ที่มนุษย์ไม่สามารถเข้าไป
ควบคุมได้  

“พุทธ” หมายถึง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน อีกนัยนะหนึ่ง คือ เป็นผู้รู้-เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต 
“ด้วยตนเอง” โดยมีเครื่องมือสำคัญ คือ “ปัญญา” ในการเข้าถึงสัจธรรม 

คำว่า “เศรษฐศาสตร์” หมายถึง สาระวิชาว่าด้วยพฤติกรรมมนุษย์ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง
กับทรัพย์ที่ใช้เพ่ือการบริโภค โดยพิจารณาตั้งแต่การบริโภค การผลิต การกระจายผลผลิต ภายใต้
ทรัพยากรและเวลาที่จำกัด โดยคำนึงถึงประสิทธิภาพในการผลิตหากขาดประสิทธิภาพในการบริโภค 
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พุทธเศรษฐศาสตร์ หมายถึง วิชาเศรษฐศาสตร์ที่ผู้ศึกษาด้วย “การปฏิบัติ” เกิดความรู้ – 
ความเข้าใจความจริงที่เกิดจาก “ประสบการณ์” ตามความเป็นจริงมิใช่เพียงตรรกะ เน้นเป้าหมาย
สำคัญของมนุษย์และสังคมที่สงบเย็น เงื่อนไขสำคัญ คือ ปัญญา ปัญญาจึงเป็นเครื่องมือนำพาให้
มนุษย์หลุดพ้นทุกข์ในที่สุด พุทธเศรษฐศาสตร์จึงเป็นวิธีการทำให้มนุษย์มีความสุขบนทรัพยากรที่มี
จำกัด โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ ปฏิบัติจนเกิดการเปลี่ยนแปลง (transform) สำเร็จผลตามลำดับ 
(อภิชัย  พันธเสน, 2564:  3-33)  

เศรษฐศาสตร์ตะวันตก และ พุทธเศรษฐศาสตร์ มีความแตกต่างที่สำคัญของนิยามระหว่าง
เศรษฐศาสตร์ทั้ง 2 แบบ จึงทำให้เกิดความเข้าใจมนุษย์ในแง่มุมที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

เศรษฐศาสตร์ ความสุข Happiness คือ ความพึงพอใจสูงสุด ความสุขนั้นอาจมาจากความ
ทุกข์ก็ได้ ต้องอิงอามิส กามสุข (ความสุขจากการเสพ) มีรายได้เป็นเครื่องจำกัดความสามารถในการ
บริโภค โดย แนวคิดตะวันตก มีรากความคิดของศาสนาคริสต์ โดยมีฐานคิดว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาเท่า
เทียมกัน มีศักดิ์ศรีและสิทธิ เสรีภาพเสมอกัน ทุกคนจึงมีการปกป้องสิทธิของตนเอง เน้น
“อรรถประโยชน์” ประโยชน์สูงสุด หมายถึง กิเลส มนุษย์จึงวิ่งตามกิเลสไม่มีที่สิ้นสุด  ไม่พบกับ
ความสุขที่แท้จริง 

พุทธธรรม ความสุข คือ การมีความทุกข์ลดน้อยลงจนไม่เหลือความทุกข์นั้นเลย  นิรามิสสุข 
(ความสุขไม่ต้องเสพ) ที่เกิดจากปัญญา จากการให้ ถ้าสูงขึ้นไปอีก คือ วิมุติสุข สุขจากการหลุดพ้น ไม่
ยึดติด ไม่เบียดเบียนผู้อื่น โดยแนวคิดตะวันออก มีรากความคิดของพุทธศาสนา มีฐานคิดว่ามนุษย์ไม่
เท่าเทียมกันและสาเหตุของความไม่เท่าเทียมกันเนื่องมาจาก “กฎแห่งกรรม” แต่ละคนทำกรรมมา
แตกต่างกันทุกอย่างมี “เหตุ” และ “ปัจจัย” แตกต่างกันจึงเป็นเรื่องธรรมดาและความแตกต่างของ
สติปัญญา โดยผู้มีมีสติปัญญาสูงกว่าก็ควรจะมีความเมตตาเอ้ือเฟ้ือผู้ที่ด้อยกว่า  

 
แนวคิดทุนทางสังคม 

 
แนวคิดและความสำคัญของทุนทางสังคมเป็นที่ยอมรับขององค์กรพัฒนาระหว่างประเทศ 

ต่าง ๆ อาทิ ธนาคารโลก (World Bank) องค์การเพ่ือความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ 
OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) ซึ่งต่างก็ตระหนักใน 
คุณค่าของทุนทางสังคมว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาที่
ยั่งยืน โดยเฉพาะ OECD นั้น พิจารณาว่าการเติบโตทางเศรษฐกิจเกิดจากทุน  4 ประเภท คือ  
1) ทุนทางกายภาพ 2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 3) ทุนมนุษย์ 4) ทุนทางสังคม         
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โดยนักคิด และผู้ทรงคุณวุฒิประเมินว่าการที่สังคมไทยยังดำรงอยู่ได้ เนื่องจากมีทุนทางสังคม
ที่มีความเชื่อมโยงอยู่บนพ้ืนฐานเอกลักษณ์ความเป็นไทย อาทิ สถาบันพระมหากษัตริย์เป็นศูนย์รวม
จิตใจของคนทั้งชาติ การมีระบบเครือญาติและชุมชนที่เข้มแข็งบนพ้ืนฐาน วัฒนธรรมที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
มีน้ำใจไมตรี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นต้น  

ในสถานการณ์โลกยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว สังคมสามารถเชื่อมโยงกันได้ทั่ว
โลก ความสัมพันธ์ต่าง ๆ มีความซับซ้อนหลากหลายมิติ โครงสร้างเศรษฐกิจ โครงสร้างสังคม
เปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นวิทยาศาสตร์สู่ความเป็นอุตสาหกรรมมากขึ้น ประเทศไทยต้องเผชิญและ
รับผลกระทบจากบริบทจากการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัย
ภายนอกที่สำคัญ ได้แก่ กระแสโลกาภิวัตน์ การเคลื่อนย้ายคนโดยเสรี การเปิดเสรีทางการค้า การ
รวมกลุ่มความร่วมมือระหว่างประเทศ จะส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมและวิถีการดำเนินชีวิตของผู้คน
ในสังคม 

สำหรับประเทศไทย ในระยะแรกๆ คำว่า “ทุนทางสังคม” ที่ปรากฏในช่วงแรกยังไม่มีความ
ชัดเจนมากนัก มีการกล่าวถึงทุนทางสังคมในแง่มุมต่าง ๆ และได้สะท้อนให้ เห็นถึงลักษณะ
ความสัมพันธ์บางประการของประชาชนในชุมชนของสังคมไทยซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่สอดคล้องกับ
ความหมายของคำว่า ทุนทางสังคม โดยในระยะแรกเริ่มจากท่านอาจารย์ปรีดี พนมยงค์ ซึ่งเป็นผู้ที่ให้
ความสำคัญอย่างมากในเรื่อง ความสัมพันธ์ของประชาชนในชุมชน โดยได้มีการอธิบายไว้ในกฎหมาย
ปกครองเก่ียวกับ “ระบบสหกรณ์” ที่จัดตั้งขึ้น โดยให้ความหมายว่า เป็นชุมชนขนาดย่อมที่มีรากฐาน
อยู่บนความช่วยเหลือเกื้อกูลกันของสมาชิกในชุมชนโดยไม่ต้องมีการปกครองกันมากที่เรียกว่า  
“สามัคคีธรรม”  

อภิชัย  พันธเสน (2546:  17-18) “ทุนทางสังคม” มีคุณสมบัติที่เรียกว่า “สินค้าสาธารณะ” 
ที่มีอยู่ในสังคมไทยและทุกคนสามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกัน เช่น วัฒนธรรม ประเพณี ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ความเห็นอกเห็นใจ ความมีน้ำใจ หากมีการบริหารจัดการที่ดี “ทุนทางสังคม” 
เป็นปัจจัยสำคัญที่เสริมสร้างวิถีชีวิตที่ดีงามของคนในสังคมและการปกครองของประเทศมาตั้งแต่
บรรพกาล คือ การมีส่วนร่วมของสังคมที่เกิดจากการรวมตัว ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมรับผิดชอบบนฐาน
ของความเอ้ืออาทร ไว้เนื้อเชื่อใจกัน  
 
1.  ความหมายของทุนทางสังคม  

สำนักงานราชบัณฑิตสภา โดย จินดารัตน์  โพธิ์นอก (2552) ได้กล่าวว่า ทุนทางสังคม 
(Social Capital) หมายถึง ทรัพย์สิน ความชำนาญและภูมิปัญญาของสังคมทั้งหมดในการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมของผลผลิตในสังคม โดยในทางสังคมศาสตร์ เช่น คน สถาบัน วัฒนธรรม องค์ความรู้ซึ่งเป็น
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ทรัพย์สินที่สำคัญและสร้างคุณค่าให้เกิดแก่สังคมต่อการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจและเป็นบาทฐานใน
การพัฒนาอย่างยั่งยืนอันนำไปสู่ความผาสุกของคนในชาติ  

ทุนทางสังคม เป็นลักษณะเด่นขององค์กรทางสังคม เช่น ความไว้วางใจ (Trust) บรรทัดฐาน 
(Norms) และเครือข่าย (Networks) กระบวนการเกิดของทุนทางสังคมนั้น เริ่มจากประชาชนใน
สังคมมีระบบคิดและค่านิยมที่ดีร่วมกัน ดังนั้นทุนทางสังคมในรูปเครือข่าย ส่งผลให้เพ่ิมศักยภาพใน
การทำงานและช่วยลดต้นทุนในการทำงานได้มากกว่าการทำงานแบบปัจเจกชน เกิดจารีตประเพณีที่
เกี่ยวกับการพ่ึงพาอาศัยกันหรือต่างตอบแทนทำให้องค์กรชุมชนแข็งแรงและมีพลังมากขึ้น สอดคล้อง
กับ อภิชัย  พันธเสน (2546:  2) โดยนักรัฐศาสตร์ชื่อ Robert Putnam ได้นิยามว่า ”ทุนทางสังคม” 
หมายถึง “ความไว้เนื้อเชื่อใจ (trust)” มีความเป็นนามธรรมสูงเป็น “สิ่งที่มองไม่เห็นแต่เป็นสิ่งที่มีอยู่
จริง” สามารถลดต้นทุนการผลิตได้ ในทางเศรษฐศาสตร์ เรียกว่า (Transaction cost) เช่น การซื้อ
ขายกับคนที่ไว้เนื้อเชื่อใจกัน ไม่ต้องทำสัญญา ลดต้นทุน เป็นทุนที่มีอยู่ในสังคม  อภิชัย  พันธเสน 
(2546:  14) โดยนักสังคมวิทยาชื่อ James Coleman มองว่า “ทุนทางสังคม” เป็นเรื่องนามธรรม มี
คุณสมบัติที่นักสังคมวิทยา เรียกว่า “โครงสร้างทางสังคม” อย่างหนึ่ง โดยมี 3 ประการ 

1. ทุนทางสังคม ออกมาในแบบความคาดหวังและภาระความผูกพันที่มีอยู่ในระบบ
ความสัมพันธ์ 

2. ทุนทางสังคมทำหน้าที่ ในการเป็นช่องทางของการไหลผ่านของข้อมูลข่าวสาร  
มีความสำคัญต่อการกระทำของปัจเจก และมีความสำคัญต่อการพัฒนาส่วนรวม 

3. ทุนทางสังคมอาจปรากฏในรูปของกลไกหรือเครื่องมือที่จะทำให้การปฏิบัติตามบรรทัด
ฐานทางสังคมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ หรือมีกลไกสำหรับการให้คุณให้โทษอย่างได้ผล 

อภิชัย  พันธเสน (2546:  16-21) ทุนทางสังคม ไม่มีสภาวะทางรูปธรรมแต่สามารถนำมาใช้
เพ่ือสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจได้ คุณค่า หรือจริยธรรมพ้ืนฐานที่มีอยู่ในสังคมต่าง ๆ 
สามารถที่ทำให้มนุษย์ดำรงตนเองได้อย่างมีศักดิ์ศรี มีความหมายหรือช่วยปลดปล่อยให้มนุษย์หลุดพ้น
จากพันธนาการต่าง ๆ ที่ลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์  

แนวคิดทุนทางสังคม ได้ก้าวพ้นจากแนวคิดการพัฒนา (กระแสหลัก) การมองปัจจัยทางสังคม
และวัฒนธรรม ในการพัฒนาเป็นปัจจัยสำคัญสำหรับการบรรลุเป้าหมายของการพัฒนา ทุนทางสังคม
มาใช้ในการพัฒนาปัญหาที่สำคัญสรุปได้ 3 ประการ คือ  

1. ทุนทางสังคมโดยทั่วไปแล้วมีคุณสมบัติที่เรียกว่าเป็น “สินค้าสาธารณะ” หรือ public 
goods สมาชิกของสังคมทุกคนต่างก็มีส่วนใน การก่อเกิด การผลิตซ้ำ และการขยายตัวของทุนทาง
สังคม ทุนทางสังคมมีลักษณะที่ เป็นปัจจัยเชิงโครงสร้างเป็นทัศนะแบบที่ เรียกว่า Structural 
determinism 
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ปรากฏการณ์ที่เป็นปัญหาของการพัฒนาในชุมชนชนบทเน้นความเข้มแข็งในส่วนของการมอง
ทุนสังคมที่เป็นปัจจัยเชิงโครงสร้าง ที่ปรากฎมีการจัดตั้งกลุ่มต่าง ๆ ขึ้นมากมายแต่กลุ่มเหล่านี้
ส่วนมากในระยะต่อมาอยู่ในสภาพไม่มีกิจกรรมที่ต่อเนื่อง เป็นการมองที่เน้นให้ความสำคัญปัจจัยเชิง
โครงสร้าง พบว่าทุนหรือทรัพย์สินที่เป็นสาธารณะมักประสบปัญหาในการการบำรุง ดูแล รักษา  

2. การดำรงอยู่ของทุนสังคมเป็นเรื่องระดับท้องถิ่น locality ในแง่ของการพัฒนา (กระแส
หลัก) พบว่ามุ่งลดขนาดขององค์กรภาครัฐและสนับสนุนให้เกิดองค์กรรูปแบบ “ประชาสังคม” (Civil 
Society) โดยการนำทุนสังคมมาใช้ในการพัฒนา ปัญหาที่ประสบ คือ การสร้าง การผลิตซ้ำ และการ
ขยายตัวของทุนทางสังคม โดยบุคคลหรือกลุ่มที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับรัฐ เช่น ราชการ นายทุน 
ผู้มีอิทธิพล ในการครอบครอง สะสม หรือเกิดความร่วมมือแต่ไม่มีส่วนในการกระจายทรัพยากรอย่าง
เป็นธรรม ก่อเกิดความเลื่อมล้ำการกระจุกตัวของทรัพยากร นำไปสู่ “การผลิตซ้ำความยากจน” 

3. ทัศนะที่ทุนสังคมแบบพลวัต ที่เกี่ยวข้องกับหน่วยกระทำการทางสังคม (Social Actions 
Unit)  

-  ระดับปัจเจก หากมองในผลกระทบในรูปของคุณภาพชีวิต ระดับจิตสำนึก การรับรู้ ใน
การแปลงทรัพยากรใช้ประโยชน์ในวิถีชีวิต  

-  ระดับการกระทำร่วม ทุนทางสังคมปรากฏในรูปของความเข้มแข็งขององค์กร ชุมชน  
-  วิธีการทำความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติการก่อเกิด การสร้าง การผลิตซ้ำ และการ

ขยายตัวทางสังคม ที่มีความสำคัญต่อยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ที่สนับสนุนให้เกิดการขยายตัว
ของทุนทางสังคม ที่เป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการและด้านนโยบายการพัฒนา 

“ทุนทางสังคม” นับเป็นชุดของความสัมพันธ์  (set of relationships) ระหว่างคน  
เป็นความสัมพันธ์ที่มีผลมาจากความตั้งใจ บนพื้นฐานของความหวังในสิ่งที่ต้องใช้ร่วมกัน (common) 
เป็นชุดของการมีค่านิยมร่วมกัน (set of shared values) และการมีสำนึกของความไว้วางใจ (sense 
of trust) ระหว่างกัน  เป็นโครงสร้างทางสังคมที่เกิดขึ้นกับปัจจุบันกับบุคคลในองค์กร และเป็นวิธีการ 
(Mean) ในการจัดการชุมชน มิใช่เรื่องใหม่ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยหากแต่เป็นคุณค่าเดิมที่สังคมไทยมี
อยู่ สังคมไทยมีคุณค่าที่เป็นทุนทางสังคมของตนเองมานาน  เช่น ระบบคุณค่า อุดมการณ์ ความเชื่อ 
ที่วางอยู่บนพ้ืนฐานของความเคารพนอบน้อมต่อธรรมชาติ หรือกำหนดตนเองเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ อันมีรากฐานมาจากพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่น กระบวนการเรียนรู้ที่ชุมชนสรรสร้าง
และสั่งสมมาเพ่ือการดำรงชีพ เช่น ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม  การแพทย์พ้ืนบ้าน วิถีชีวิต ซึ่งเป็น
ความรู้ที่ไม่หยุดนิ่ง (Living Knowledge) เป็นองค์ความรู้ที่กลั่นกรองจากประสบการณ์ที่ละเอียด
ลึกซึ้งและแนบแน่นกับธรรมชาติอย่างแยกไม่ออก  มีความเชื่อว่า ทุนทางสังคมก่อให้เกิดพลัง
สร้างสรรค์ เพ่ือใช้ขับเคลื่อนชุมชนให้พัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งและยั่งยืนได้  
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ปัจจุบันปรากฏการณ์ของความขัดแย้งกัน ค่านิยม และการขาดซึ่งความไว้วางใจระหว่างกัน
ของผู้คนในสังคม ทำให้ผู้คนในสังคมมีความรู้สึกโดดเดี่ยวมากข้ึน เป็นเครื่องบ่งชี้ว่าความไร้เสถียรภาพ
ของทุนสังคมท่ีขาดพลังในการแก้ปัญหาทั้งต่อตนเองและสังคมที่ตนอยู่  

 
2.  ขอบเขตหรือองค์ประกอบของทุนทางสังคม 

ไมตรี  อินเตรียะ (2560:  20) ขอบเขตหรือองค์ประกอบของ“ทุนทางสังคม” ประกอบด้วย 
3 ประการ 

1. ทุนมนุษย์ที่มีคุณภาพ ประกอบด้วย ความรู้ ความสามารถ ทักษะ สติปัญญา คุณธรรม 
ความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ ทัศนคติที่ดีในการทำกิจกรรม การงาน ได้แก่ ผู้นำทางสังคม 
แกนนำชุมชน ความรู้สติปัญญาและทักษะ มีคุณธรรม และได้ใช้ศักยภาพและคุณสมบัติทั้งหลายที่มี
ทำประโยชน์ต่อชุมชน ปัจจัยสำคัญ คือ การรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายเพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับ
สังคมส่วนรวมบนพ้ืนฐานของความรัก ความเอ้ืออาทร มีน้ำใจ อภิชัย  พันธเสน และคณะ (2546:  
135) ในการสร้างเสริมสมรรถนะและศักยภาพในการยกระดับคุณภาพชีวิต สุขภาพ อนามัย 
การศึกษาและทักษะความสามารถ ในการสร้างสรรค์ การผลิต ทุนมนุษย์เป็นปัจจัยสำคัญในการผลิต
ทุนทางสังคม 

2. ทุนที่เป็นสถาบัน ได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ศาสนา การเมือง รวมทั้ง
องค์กรที่ตั้งขึ้นมา เช่น องค์กรพัฒนาเอกชน องค์กรชุมชน สมาคมวิชาชีพ  

3. ทุนทางปัญญาและวัฒนธรรม ครอบคลุมถึงระบบคุณค่า เช่น คุณธรรม วินัย จิตสานึก
สาธารณะ วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งประวัติศาสตร์ โบราณคดี เป็นต้น  มิติทาง
วัฒนธรรมนั้น เป็นสิ่งที่ชุมชนพยายามจะรื้อฟ้ืนขึ้นมา เพราะมีนัยสำคัญทางสังคมเพ่ือประโยชน์ของ
ชุมชนเอง ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของการปลูกจิตสำนึกหรือรักษาสำนึกของชุมชน/เครือข่ายของชุมชนที่
ต้องสัมพันธ์กันในการดำรงชีวิตและมักเกี่ยวข้องกับฐานทรัพยากรที่ชุมชนต้องอิงอาศัย ไม่ว่าจะเป็น
แม่น้ำ ลำคลอง ป่าต้นน้ำ ทะเล โดยเราจะเห็นมิติของความสัมพันธ์ ตรงนี้ผ่านงานบุญ ประเพณี 
พิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ เตือนให้รู้ว่า ชีวิตเรามี  อยู่มาได้ก็เพราะสำนึกในคุณค่าเหล่านี้ของ
ทรัพยากร และร่วมกันรักษา อีกทั้งยังมีความหมายในแง่การยืนยันในคุณค่าหรือกฎเกณฑ์ทางสังคม
บางอย่าง เช่น กฎเกณฑ์ข้อห้าม  

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2557 อ้างใน ไมตรี  อินเตรียะ, 2560: 22) 
กล่าวว่า ทุนทางสังคมเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ผ่านสิ่งที่ เป็นนามธรรมและรูปธรรม โดยผ่าน
องค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่  
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1. ทุนมนุษย์ คือ บุคคลที่มีองค์ความรู้ ความสามารถ ทักษะ และนำมาใช้เพ่ือก่อประโยชน์
ต่อส่วนรวม ชุมชน สังคม บนพ้ืนฐานของความรัก ความเอ้ืออาทร มีน้ำใจ จิตอาสา ได้แก่ ผู้นำทาง
สังคม แกนนำชุมชน ความรู้สติปัญญาและทักษะ มีคุณธรรม และได้ใช้ศักยภาพ และคุณสมบัติ
ทั้งหลายที่มีทำประโยชน์ต่อชุมชน ถือเป็นสินทรัพย์ที่ไม่มีวันหมดสิ้น เป็นปัจจัยสำคัญในการผลิตทุน
ทางสังคม  สอดคล้องกับ อลงกรณ์   คูตระกูล (2553:  36) การทำความเข้าใจ “คุณค่า”  
ของทรัพยากรมนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีความสำคัญ สร้างความได้เปรียบในเชิงแข่งขัน 

2. ทุนสถาบัน คือ การรวมตัวของกลุ่มองค์กรที่มีศรัทธา ความเชื่อมั่น และมีจิตสำนึก
ร่วมกันเป็นเครือข่ายที่มีพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน พลังทางจริยธรรมซึ่งมีรากฐานสำคัญ
จาก “ศาสนาพุทธ” จะเป็นพลังที่สำคัญของสังคมที่จะผลักดันสังคมให้เปลี่ยนแปลงไปในอนาคต ตาม
ครรลองที่ถูกต้อง ดีงาม ในแง่นี้เป็นที่ชัดเจนว่า ถ้าเรามองว่าศาสนาเป็นทุนสังคมจะนำพามนุษย์ไปสู่
ความเติบโต ความรุ่งเรืองไพศาล จึงมีลักษณะที่แตกต่างไปจาก แนวคิดการพัฒนากระแสหลัก ที่เน้น
เศรษฐกิจเชิงเดี่ยวโดยสิ้นเชิง ความสำคัญของแนวคิดทางศาสนาจึงเป็นรากฐานที่สำคัญสำหรับการ
นิยาม “การพัฒนา” ขึ้นมาใหม ่

3. ทุนภูมิปัญญาและวัฒนธรรม คือ การนำเอาองค์ความรู้จากตัวบุคคล ทุนภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรม ได้แก่ ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมไทย จารีตประเพณีไทย รวมทั้ง 
ระบบคุณค่า เช่น คุณธรรม วินัย จิตสำนึกสาธารณะ ภูมิปัญญา จารีตประเพณี วัฒนธรรมต่าง ๆ 
เหล่านี้ เป็นสิ่งที่ทำให้ชุมชนอยู่ร่วมกันด้วยความรักใคร่สามัคคีเป็นหมู่เหล่ามีความเอ้ืออาทรช่วยเหลือ
เกื้อกูล แบ่งปันกัน เป็นสิ่งที่คุมให้คนอยู่ในกรอบจริยธรรม คุณธรรมเป็นตัวช่วย  สนับสนุนการทำ
กิจกรรมอื่น ๆ ของชุมชน  

4.  ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพ  พืชพรรณ สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 
แร่ธาตุและผลผลิตของธรรมชาติ ดิน น้ำ ป่า เขา เป็นทุนที่มีอยู่ในชุมชนได้ใช้ประโยชน์และมีส่วน
ร่วมกันเป็นตัวเชื่อมให้คนในชุมชนมีการประสานเป็นกลุ่มหรือเครือข่าย ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา
ชุมชน นำมาซึ่งสัมพันธภาพที่ดี ช่วยเหลือเกื้อกูลกันท้ังต่อตนเองและต่อส่วนรวม  
 
3.  กระบวนการทุนทางสังคม  

ไมตรี  อินเตรียะ (2560:  20) ได้กล่าวว่า กระบวนการทุนทางสังคม มี 2 องค์ประกอบ คือ 
มีส่วนที่เป็นกระบวนการและปัจจัยแวดล้อม ดังนี้  

1) กระบวนการทุนทางสังคม ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่เป็นระบบคิด จะเป็นส่วนที่เป็นนามธรรมสูง ระบบคิดดังกล่าวจะมีทั้งส่วนที่มีมาแต่

ดั้งเดิม อันได้แก่ ความเชื่อ ความศรัทธา ค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ที่ปัจเจกชน กลุ่ม 
องค์กร สถาบัน หรือชุมชนได้สืบทอดมาจากบรรพชนในอดีต สาระหลักที่อยู่ในระบบคิดดังกล่าว 
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ได้แก่ ระบบคิดที่เกิดจาก “ค่านิยม” ที่มีการเอ้ืออาทรต่อเกื้อกูลกัน มีความไว้วางใจระหว่างกัน 
เคารพกัน และมีความสามัคคี  เป็นต้น  

ส่วนที่เป็นวิธีปฏิบัติ ชุมชนที่มีระบบคิดเกี่ยวกับค่านิยมในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ระบบคิด
ดังกล่าวก็จะส่งผลให้สมาชิกมีการปฏิบัติต่อกันด้วยความเอ้ืออาทรและมีความร่วมมือกัน ช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน เป็นต้น  

ส่วนที่เป็นผลลัพธ์ ผลลัพธ์ดังกล่าวอาจจะอยู่ในรูปของทรัพยากรที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
อาทิ ทุนที่เป็นตัวเงิน (ทุนในรูปของกองทุนชุมชน) ทุนมนุษย์ (แรงงานที่มีการลงแขกเอาแรงช่วยเหลือ
กัน) ทุนทรัพยากรธรรมชาติ (มีป่าไม้ที่เป็นป่าของชุมชน) ทุนภูมิปัญญา (มีความรู้ที่เป็น  ภูมิปัญญา
ของชุมชน) โดยที่ทรัพยากรหรือทุนต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นของชุมชนหรือเป็นของ “สาธารณะ” ที่สมาชิก
ใน ชุมชนสามารถเข้าถึงและนำมาใช้ประโยชน์ได้  

2) ปัจจัยแวดล้อมของกระบวนการ  
- ด้านรูปธรรม หมายถึง ทุน เครื่องมือ บุคลากรหรือนักวิชาการที่ได้รับการช่วยเหลือ

จากภายนอก 
- ด้านนามธรรม หมายถึง ความช่วยเหลือทางข้อมูลข่าวสาร ความรู้ อันเกิดจากระบบ

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง สิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลต่อระบบคิดและวิธีปฏิบัติของชุมชน 
กล่าวโดยสรุป พบว่าทุนทางสังคมจะมีลักษณะของการปฏิสัมพันธ์ในหลายมิติ ถึงความ

ไว้วางใจกัน สำนึกร่วมกันในความเป็นเจ้าของและมีค่านิยมร่วมกันที่เกิดจากการประสานความร่วมมือ
จากโครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกิดจากพ้ืนฐานของความไว้วางใจกัน ความเกื้อกูล เอ้ืออาทร
ต่อกัน  เป็นเสมือน “สมบัติสาธารณะ” ในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของท้องถิ่น นับเป็นต้นทุนที่
สำคัญในการพ่ึงตนเอง อีกนัยหนึ่งทุนทางสังคมเป็นปัจจัยเอ้ือประโยชน์ต่อการสร้างทุนปัญญาหรือ
องค์ความรู้ในด้านวัตถุหรือด้านนามธรรม ทุนทางสังคม คือ ภูมิปัญญาและคุณค่าดั้งเดิมของสังคมไทย 
เช่น การรักษาพยาบาล ความรู้ทางด้านเกษตร ความผูกพันภายในชุมชน นับเป็นมรดกที่สืบทอดของ
สังคมไทย  

 
แนวคิดนวัตกรรมทางสังคม 

 
1.  ความหมายของนวัตกรรมทางสังคม 

นวัตกรรมทางสังคม (Social Innovation) หมายถึง กิจกรรม ผลิตภัณฑ์ หรือบริการรูปแบบ
ที่มีความแตกต่างจากเดิม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตอบสนองความต้องการทางสังคม การเผยแพร่ผ่าน 
“องค์กรเพื่อสังคม” ในการพัฒนาชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อม อันเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างความ
เป็นธรรมและลดความเลื่อมล้ำตั้งแต่ระดับจุลภาคถึงระดับมหภาค ดังนั้น “นวัตกรรมทางสังคม”  
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ในระดับสากลนับเป็นกลยุทธ์ใหม่ที่ได้รับการตอบรับจากทั่วโลกในการแก้ปัญหา ผ่านเครื่องมือ 
กระบวนการต่าง ๆ และตอบโจทย์ความต้องการทางสังคม เป็นระบบเปิด เพ่ือให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์การมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบ ในการช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต ชุมชน สังคมและ
สิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายหลัก คือ การลดความเลื่อมล้ำและสร้างความเสมอภาคในสังคม 
(สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (สนช), 2564) 

เอซิโอ  มานซินี่ (2561:  39) ได้นิยามคำว่า “นวัตกรรมสังคม” หมายถึง แนวความคิดใหม่ที่
ตอบสนองเป้าหมายทางสังคม การประสานความสัมพันธ์ในการร่วมมือกันทางสังคมรูปแบบใหม่ที่เป็น
ปัจจัยทรงพลังที่มีศักยภาพในการสร้างความเปลี่ยนแปลงในเชิงระบบ แนวทางหรือวิธีแก้ปัญหาที่ยากจะ
เยียวยา ที่ไม่อาจพบในรูปแบบเศรษฐกิจ โครงสร้าง นโยบายที่สั่งการรวมศูนย์อำนาจ จากบนลงล่าง
กรอบเดิม ๆ โดยการนำเสนอวิธีการที่แตกต่างออกไป บทบาทที่ผู้ผลิตและผู้รับบริการในการมีส่วนร่วม
อย่างมีพลังและใช้เครือข่ายให้ผลลัพธ์ในเชิงระบบ มีประสิทธิภาพที่ก่อให้เกิดหลักประโยชน์สูงประหยัด
สุดเป็นตัวขับเคลื่อนหลักในการประสานความร่วมมือในการแก้วิกฤตแนวคิดกระแสหลัก ในการทำงาน
เชิงรุกและสร้างภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

พยัต  วุฒิรงค์ (2563:  9) นวัตกรรม หมายถึง เป็นความใหม่และความแตกต่างในด้าน
แนวคิด วิธีการ กระบวนการ แนวทางการปฏิบัติ แบบแผนพฤติกรรม หรือสิ่งใหม่ที่แตกต่างจากสิ่ง
เดิม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การปรับปรุงสิ่งเก่า และพัฒนาศักยภาพของบุคลากรของหน่วยงานหรือ
องค์การนั้น นวัตกรรมมิใช่ล้มล้างสิ่งเก่าให้หมดไปแต่เป็นการปรับเปลี่ยนและพัฒนาให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

วิจารณ์ พานิช พบว่า “…การให้นิยามได้ทั้งในแนวกว้าง ให้เป็น complex system เพ่ือให้เห็น
ความเชื่อมโยงและซับซ้อน ทำให้เกิดพลัง และ นิยามเพ่ือ focus action ในช่วงใดช่วงหนึ่ง หรือ
โครงการย่อยโครงการใดโครงการหนึ่ง ในนิยามแบบแรกมองว่านวัตกรรมสังคม คือ วิธีการใหม่ วิธีคิด
ใหม่ paradigm ใหม่ โอกาสใหม่ ซึ่งอาจเกิดแบบก้าวกระโดดในทันทีหรือค่อย ๆ สะสมจนถึงระดับหนึ่ง
แล้วเกิดการก้าวกระโดด นวัตกรรมต้องเป็นระบบที่เปิดรับฟังความคิดจากข้างนอก รับการตรวจสอบ...” 
โดยมีความสอดคล้องกับ สีลาภรณ์ บัวสาย (อ้างใน ชื่นฤทัย  กาญจนะ และวาสนา  อ่ิมเอม, 2545:  6-
10) “...นวัตกรรมสังคม เป็นกระบวนการที่สร้างให้เกิดขบวนการเรียนรู้ให้โอกาสการเรียนรู้ (Learning 
opportunity) ที่สะท้อนให้เห็น สภาพความเป็นจริง เกิดจิตสำนึกต่อสาธารณะ...”  

ในอดีตการแก้ไขและเข้าถึงปัญหาทางสังคมเป็นหน้าที่ของภาครัฐ ที่มีนโยบายและแผนการ
พัฒนาเน้นทางเศรษฐกิจเป็นหลัก ผนวกกับรัฐเป็นองค์กรขนาดใหญ่จึงปรากฎการขาดสภาพคล่อง 
ความล่าช้าในแนวทางการแก้ปัญหาและการความเข้าใจที่ไม่ตรงจุดและเพียงพอที่จะแก้ไขปัญหา
สังคมที่เรื้อรัง ปัจจุบันในหลายภาคส่วนของสังคมเล็งเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาสังคม เกิด
องค์กรเอกชนต่าง ๆ ที่มีบทบาททางสังคม เช่น องค์กรการกุศล มูลนิธิ ที่ไม่แสวงหากำไร หรือสหกรณ์ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการแบ่งเบาภาระของรัฐและสามารถเข้าถึงปัญหาสังคมได้ดีกว่าแต่ขาดความยั่งยืน 
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ปัจจัยสำคัญ พบว่ากิจการดังกล่าวต้องอาศัยงบประมาณสนับสนุน หรือรายได้จากการบริจาค  
การขาดสภาพคล่องของทุนส่งผลให้ขาดความต่อเนื่องในการดำเนินงานกิจกรรม  

นวัตกรรมทางสังคมจึงมีความเกี่ยวเนื่องกับ “ชีวิตที่ดีขึ้น” นวัตกรรมสังคมเป็นกระบวนการ 
“เปลี่ยนแปลงทางสังคม  อีกนัยหนึ่งหมายถึง สังคมที่ดำรงด้วยวิถีใหม่ที่ตอบสนองต่อความต้องการ
และแก้ปัญหาในสังคมได้ดีกว่าวิธีการเดิม ๆ ปัจจัยที่สำคัญ คือ การมีส่วนร่วมของผู้คนในการสร้าง
การเปลี่ยนแปลงที่มีพ้ืนฐานของการไหลเวียนของข้อมูลและความคิด พ้ืนที่เปิดสำหรับความร่วมมือใน
การแบ่งปันข้อมูล หรือแนวคิดซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเกิด “นวัตกรรมทางสังคม” นวัตกรรมจะเป็น
ของสังคมได้อย่างแท้จริงต่อเมื่อความสมดุลของผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน โดยมูลค่าที่
ได้รับจากนวัตกรรมทางสังคม คือ “คุณค่า” มิใช่ผลของ “กำไร”  

 
2.  คุณลักษณะสำคัญของนวัตกรรมสังคม 

องค์การ The theoretical, empirical and policy foundations for building social 
innovation in Europe TEPSIE (2014) ไดก้ำหนดคุณลักษณะสำคัญของนวัตกรรมสังคม ดังนี้  

1.  เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนใหม่ที่ตอบสนองความต้องการของหน่วยเล็ก ๆ ของสังคม 
2.  เป็นขบวนการที่ผ่านการปฏิบัติทางสังคม และสามารถนำไปปฏิบัติได้ 
3.  เกิดจากการระดมผู้ที่ได้รับประโยชน์ให้มามีส่วนร่วมในการพัฒนาหรือการดูแลตนเอง 
4. การปฏิรูปความสัมพันธ์ทางสังคมให้กับกลุ่มเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง ก่อให้เกิดการ

กระจายอำนาจในการเข้าถึงทรัพยากรอย่างเสมอภาค 
 
3.  กระบวนการพัฒนานวัตกรรมทางสังคมอย่างเป็นระบบ  

การแบ่งระยะของนวัตกรรมทางสังคมนั้นมีหลากหลายรูปแบบ แต่ที่เป็นที่นิยมและได้รับการ
ยอมรับมากที่สุดคือ การหลักการของมูลนิธิ Young Foundation ในประเทศอังกฤษ ซึ่งมีทั้งหมด 6 
ระยะ 

ระยะที่ 1  การเกิดแรงบันดาลใจและแรงขับเคลื่อนจากภายใน (Prompts, inspirations 
and diagnoses) ในกระบวนการนี้จะเน้นการแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่องและเข้าใจปัญหาอย่างลึกซึ้งจาก
มุมมองที่หลากหลายในการสร้างนวัตกรรมทางสังคม 

ระยะที่ 2  การระดมความคิดเห็น (Proposals and ideas)  ในกระบวนการนี้เป็นขั้นตอน
ของการวางแผนระดมความคิดใหม่ ๆ นอกกรอบ ในการแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหา และพัฒนา
นวัตกรรม  

ระยะที่ 3  การสร้างต้นแบบและทดลองใช้ (Prototyping and pilots ) ในกระบวนการนี้
เป็นการสร้างต้นแบบที่เกิดจากระยะท่ี 2 นำไปทดลองและทดสอบแนวความคิดใหม่ ๆ  
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ระยะที่ 4 การทำให้ยั่งยืน (Sustaining) เมื่อนวัตกรรมทางสังคมได้นำไปปรับประยุกต์และ
นำมาปฏิบัติจนเห็นผลเชิงประจักษ์ตอบโจทย์ทางสังคม การทำให้ยั่งยืน ปัจจัยสำคัญ คือ ทุน หรือ
งบประมาณในการสนับสนุนเพื่อให้สามารถดำเนินได้อย่างต่อเนื่องสร้างความยั่งยืนได้ 

ระยะที่ 5 การขยายผล (Scaling and diffusion) การสร้างการเติบโตและการขยายผล
นวัตกรรม ซึ่งอาจจะเป็นการขยายความสำเร็จจำเป็นต้องได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน
เพ่ือให้เกิดการแพร่หลาย 

ระยะที่ 6  นำไปสู่การสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงระบบ (Systemic Change) เมื่อนวัตกรรม
เพ่ือสังคมที่สร้างขึ้นมาได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของระบบที่มีความเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบหลาย
ประการ เช่น การเคลื่อนไหวทางสังคม โมเดลทางธุรกิจ กฎหรือข้อบังคับ อาจจะเป็นในระดับ ชุมชน 
จังหวัด ประเทศ หรือในระบบดิจิตอล โดยนวัตกรรมทางสังคมเป็นกระบวนการที่ขับเคลื่อนรูปแบบ
ใหม่เพ่ือเปลี่ยนแปลงความคิด หรือกระบวนทัศน์ของผู้คนในสังคม  (สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ 
(สนช), 2564)  

 
ความเชื่อมโยงระหว่างนวัตกรรมสังคมและภาคที่สาม 
อภิชัย  พันธเสน (2565:  111-115) พบว่าบทบาทที่เป็นศักยภาพในการเปลี่ยนแปลง

กลุ่มเป้าหมายในระดับท้องถิ่นที่เป็นรากฐานของคนเล็กคนน้อยจำนวนมากซึ่งเป็นตัวแทนของ 
“ประชาสังคม” สอดคล้องกับ Juknevicius and Savicka (อ้างใน อภิชัย  พันธเสน, 2565: 113) 
พบว่านวัตกรรมองค์กรที่ไม่แสวงหากำไร จะมีการบริหารจัดการทรัพยากรที่ขาดแคลนอย่างชาญ
ฉลาดกว่าแสวงหาทรัพยากรใหม่และจะเพ่ิมคุณภาพของการบริการ กุญแจสำคัญในการสร้าง
ประสิทธิผล คือ การเพ่ิมคุณภาพชีวิตและสุขภาพของการทำการเมือง โดยการสนองความจำเป็นทาง
สังคมและเป็นแนวคิดที่ผ่านการพิสูจน์แล้วและการที่บทบาทขององค์กรภาคที่สามนั้นได้อยู่ใน
ตำแหน่งที่เหมาะสมในสังคม ที่จะทำหน้าที่ตรวจสอบและมีบทบาทที่สำคัญเป็นอย่างมากในการขับ
เคลื่อนที่ภาครัฐและเอกชนไม่สามารถทำได้ โดยเป็นการซ้อนทับอยู่กับประชาสังคม “ส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม” ระหว่างกลุ่มปัจเจกบุคคลและสังคมที่กว้างมากขึ้น เป็นการริเริ่มให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงและการกระจายตัวของอำนาจ เป็นทุนทางสังคมในสัดส่วนที่สูงอันเป็นผลจากการ
ร่วมมือของพลเมือง 
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แนวคิดระบบทุนนิยม 
 

เมื่อย้อนกลับมาทบทวนถึงปัญหาที่เกิดในสังคมไทย ความเชื่อมโยงวิกฤตในมิติต่าง ๆ ก่อเกิด
ภาพลวงตาของกระบวนทัศน์การพัฒนากระแสหลัก “ทุนนิยม” กระแสวัฒนธรรมตะวันตกที่ครอบ
เหนือวัฒนธรรมโลก จุดเน้นกรอบแนวคิด “เศรษฐศาสตร์แบบตะวันตก” กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ 
“เศรษฐศาสตร์แห่งยุคอุตสาหกรรม” ที่วางอยู่บนพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความชำนาญ
พิเศษในเชิงวิชาการ ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านเป็นความเจริญในยุคอุตสาหกรรม การแสวงหา
ผลประโยชน์ ท างการเมื อ งและ เศรษฐกิ จ  การครอบครองแหล่ งที่ ม าของวัตถุ ดิ บ  คื อ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สนองต่อระบบอุตสาหกรรมในการผลิตจำนวนมาก (mass 
production) Karl Polanyi ได้กล่าวว่า นักเศรษฐศาสตร์กระแสหลักดังกล่าวต่างเชื่อว่า “ระบบ
ตลาด” คือ พลังสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ ได้พอกพูนความมั่งคั่งและอำนาจต่อผู้เข้าถึงทุน 
การครอบครอง กักตุน เพ่ือผลประโยชน์ส่วนตน โดยมิได้คำนึงถึงผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ 
ผลประโยชน์ของส่วนรวมนั้นได้ก่อวิกฤตการณ์ในทุกมิติ ขยายอาณาจักรไร้พรมแดนด้วยสื่อเทคโนโลยี 
“โลกาภิวัตน์” ได้หล่อหลอมวัฒนธรรม ค่านิยมในการแสวงให้ได้มาซึ่ง “วัตถุ ข้าวของ เงินทอง” 
ก่อให้เกิดวัฒนธรรม “บริโภคนิยม” ความหรูหรา ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย นำมาถึงภาระที่ไม่สอดคล้อง
สัมพันธ์กับความจำเป็นของชีวิต (ปรีชา  เปี่ยมพงศ์สานต์ และคณะ, 2549:  47) 

ท่ามกลางกระแสสังคมที่มนุษย์ลดทอนทุกอย่างให้เหลือมิติทางโลกหรือวัตถุ การต่อสู้ระหว่าง
แนวคิดและวิถีชีวิตที่มีรากฐานคุณค่าของชุมชน โดยส่วนใหญ่การดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ
เป็นได้เพียงแรงงานรับจ้างในระบบสายพานการผลิต ส่งผลต่อขีดความสามารถในการแข่งขันด้าน
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีต่ำและการงานที่ไม่สร้างคุณค่า ความพึงพอใจ ทักษะ ภูมิปัญญาในการ
สร้างศักยภาพในพ่ึงตนเองทุกมิติ อานันท์  กาญจนพันธุ์ (2563:  236) พบว่า “การพัฒนาเชิงเดี่ยว” 
การเดินกระแสการพัฒนาแบบเดียวกันทั้งโลก เมื่อเกิดวิกฤตการณ์จะส่งผลให้ทุกคนจะได้รับ
ผลกระทบในวิกฤตการณ์เดียวกัน การรวมศูนย์กลางอำนาจในการครอบครอง ควบคุมทรัพยากรจาก
คนในท้องถิ่น ทำให้ชุมชนท้องถิ่นไม่สามารถพัฒนาและพ่ึงตนเองได้  

ฉัตรทิพย์  นาถสุภา (2563:  134-135) ความเสื่อมของระบบเศรษฐกิจไทยจากอดีตถึง
ปัจจุบัน ค้นพบว่าในอดีตเศรษฐกิจหมู่บ้านในไทยเป็นเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ ผลิตเพ่ือกินเองใช้เอง 
พ่ึงความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ และผลิตซ้ำได้ด้วยตนเอง พ่ึงตนเองได้ ผู้คนมีจิตสำนึกชุมชนและ
ความผูกพันภายในสูงเป็นระบบเครือญาติ และมองว่าสถาบัน คือ หมู่บ้าน ที่ทำกิจกรรมร่วมกัน การ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเมื่อระบบทุนนิยมตะวันตกร่วมมือกับรัฐเข้ามาบังคับรีดส่วนเกินนอกกลไก
เศรษฐกิจของหมู่บ้าน เรียกดอกเบี้ยและขูดรีดค่าเช่าโดยไม่ได้เข้ามาพัฒนาใช้ระบบศักดินา ชาวบ้าน
มองไม่เห็นประโยชน์จากการเข้ามารวมกันต่อต้านไม่ต้องการเปลี่ยนแปลงสู้ไปตามยถากรรมกับระบบ
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ใหญ่ สามารถค้ำยันได้เกิดจากมีฐานทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ชดเชยความล้าหลังของเทคโนโลยีที่
ระบบสนับสนุน ปัจจุบันเมื่อมีประชากรเพ่ิมมากขึ้น ผลเสียที่สืบเนื่องจากระบบ สภาพวิกฤตการณ์
จากการพัฒนากระแสหลักปรากฏภาพชัดเจนขึ้นแล้วว่า การเบียดเบียน ทำลายและขาดความ
ตระหนักและให้ความสำคัญต่อปัจจัยหลักในการดำรงชีวิตที่จำเป็น มุ่งแสวงหากอบโกยทรัพยากรที่
มากเกินทำให้เกิดสภาพสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติขาดความอุดมสมบูรณ์ สังคมไทยขาดภูมิคุ้มกันจึงไร้
เสถียรภาพ ประชาชนตกทุกข์ได้ยาก และเกิดระบบทุนนิยมกาฝากแบบนี้ในประเทศต่าง ๆ 

องค์ทะไลลามะ (2565:  125-126) กล่าวว่าโดยประวัติศาสตร์แห่งศตวรรษที่ 20 แนวคิด 
“การอยู่รอดของผู้ที่แข็งแกร่งที่สุด (survival of the fittest)” ของนักคิดชาวตะวันตก “ดาร์วิน” คือ 
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตในการดำรงอยู่ การแข่งขัน การคัดสรรตามธรรมชาติ กอบก่อให้มนุษย์มีแนวโน้ม
ที่จะสนองเพ่ือผลประโยชน์ตนเอง ในการเป็นข้ออ้างหรือเหตุผลของความโลภของมนุษย์หรือความ
เป็นปัจเจกละเว้นเรื่องศีลธรรม ความเมตตา เกื้อกูลต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ปัจจุบันอำนาจ
วิทยาศาสตร์ดังกล่าวมีบทบาทสำคัญยิ่งในการชี้นำสังคม สิริลักษณ์  ยิ้มประสาทพร (2548:  40) 
วิทยาศาสตร์อ้างว่า “ความจริง” ของตนเป็นสากล ใช้ได้ในทุกบริบทสังคมและวัฒนธรรมทำให้
วิทยาศาสตร์ก้าวขึ้นมามีอิทธิพลต่อทัศนะ ฐานคิด สร้างมายาเกี่ยวกับชีวิตและธรรมชาติของมนุษย์
เหนือทัศนะอ่ืน ๆ ในการแสวงหาความรู้และความจริงของสังคม คตินิยมในเรื่องความเห็นแก่ตัว การ
เบียดเบียนกัน ได้สร้างอำนาจและแสนยานุภาพเป็นแบบแผนบรรทัดฐานของสังคมโลก ฉากทัศน์
เบื้องหลังภายใต้กับดักของคำว่า “การพัฒนา”  สอดคล้องกับ สมคิด แก้วทิพย์  (สัมภาษณ์ ,  
11 มิถุนายน 2566) กล่าวว่า “การรับรู้ของผู้คน” ในสังคมกระแสหลัก ฐานคิดของผู้คนเป็น “ฐานคิด
ของการสะสม” เพราะความกลัว กังวล ต่างก็ดิ้นรนที่จะแสวงหาความมั่นคงต่อชีวิตตนเองและ
ครอบครัว รวมทั้งกระแสของปัจจัยแวดล้อม บริบท ระบบสังคมโดยภาพรวม คือ การแข่งขันและการ
สะสม  

สุเมธ  ตันติเวชกุล (2564) ได้กล่าวว่าที่ผ่านมาประเทศไทยย่างก้าวเข้าสู่การพัฒนาโดยที่
ไม่ได้คำนึงฐานรากของประเทศ ซึ่งมีฐานในภาคเกษตรแต่กลับมุ่งสู่การเป็น “ประเทศอุตสาหกรรม” 
ที่มีความต้องการปัจจัยสำคัญ 4 ประการ 

1. เงินทุน เมื่อประเทศไทยไม่พร้อมรองรับต้องไปกู้เงินตราจากต่างประเทศ  
2. เทคโนโลยี การนำเข้าระบบเทคโนโลยีที่มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

จากต่างประเทศ (Transfer of Technology)   
3. บุคลากร ขาดผู้เชี่ยวชาญ โดยส่วนใหญ่คนไทยเป็นเพียงแรงงานรับจ้าง  
4. การบริหาร ผู้บริหารเป็นชาวต่างชาติ 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศไทยตั้งอยู่บนฐานของการพ่ึงพาทั้งสิ้น 

เมื่อมีการโยกย้ายฐานการลงทุนออกไปเศรษฐกิจก็พังครืนในที่สุด ไทยจึงตกอยู่ภายใต้คำว่า “ทันสมัย
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แต่ไม่พัฒนา” สอดคล้องกับ ไสว  บุญมา (2549:  135-136) พบว่าสภาพเช่นนี้ โดยเฉพาะแรงงาน
ไทยปัจจัยการผลิตที่สำคัญในการพัฒนาประเทศจึงเป็นเพียงการทำงานระดับ “ขันน็อต” รายได้ต่ำ
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ตกอยู่ในวังวนความยากจน หนี้สินล้นพ้นตัว  

สอดคล้องกับ วันทนา  ศิวะ (2551:  115) ความสัมพันธ์ของเราต่อทุกสรรพสิ่งล้วนเป็น
ตัวกำหนดอนาคตของเราต่อโลกใบนี้ ว่าเป็นยุคแห่งโรคภัย ความรุนแรงและการทำลายเพ่ือหวังผล
กำไร หรือจะเป็นยุคใหม่แห่งสันติภาพความเป็นอยู่และสุขภาพที่ดีต่อทุกชีวิต ผลจากการกระทำของ
มนุษย์ คือ ภาพปรากฎการณ์ในการเกิดวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ที่ถาโถมทวีความรุนแรงและ รวดเร็วขึ้น
ด้วยความไม่รู้ถึง “ความจริงของชีวิต” แม้ในระบบสุขภาพ อานันท์  กาญจนพันธุ์ (2562:  100) 
พบว่าการแพทย์กระแสหลักมีกระบวนทัศน์แบบแยกส่วน ในการวิเคราะห์วินิจฉัยโรคเพียงทางด้าน
กายภาพ ไม่เข้าใจหรือไม่สามารถเข้าถึงกระบวนทัศน์ของชาวตะวันออกในการมองถึงความสัมพันธ์
ของสรรพสิ่งอย่างเชื่อมโยงกันแบบองค์รวม ทางกายภาพ สังคม และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับ อภิชัย  พันธเสน (2539:  3-4) สาเหตุของปัญหาสาธารณสุขในชนบทนั้นมาจากการ
พัฒนาโดยการเน้นการรักษาพยาบาลตามแบบตะวันตก นับตั้งแต่ปีพ.ศ. 2460 มีพระราชบัญญัติ
ควบคุมใบประกอบโรคศิลป์ ไม่รับรองการแพทย์แผนดั้งเดิมของไทย ที่มีต้นทุนการผลิตที่ต่ำ ภายใน
สังคมไทยสามารถผลิตได้ และรับรอง “ระบบแพทย์ตะวันตก” โดยส่วนใหญ่เน้นเวชศาสตร์ในการ
รักษาแทนการป้องกัน ในการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุมิใช่ต้นเหตุ มีต้นทุนการผลิตที่สูงและนำเข้าจาก
ต่างประเทศ ทำให้รัฐไม่สามารถให้บริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของประชาชน สอดคล้องกับ ผานิตย์  นาขยัน (2562:  50) พบว่าระบบการแพทย์พ้ืนบ้าน หมายถึง 
ความรู้เกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บเป็นเรื่องที่ไม่ได้ เป็นสิ่งที่แปลกแยกหรือไกลตัว อีกทั้งองค์ความรู้  
ภูมิปัญญาควรเป็นของชุมชนและบุคคลที่ใกล้ตัวในการให้ความหมายต่อการเจ็บป่วย มิได้ถูกควบคุม
ผูกขาดหรือครอบงำโดยแพทย์เพียงฝ่ายเดียว 

ประเวศ  วะสี (2556:  4) ได้เสนอแนวคิดว่า การแสวงหาทางออกที่สำคัญ คือ การสร้าง
ระบบสุขภาพจากฐานราก คือ “ระบบสุขภาพชุมชน” และหันกลับมาพ่ึงตนเองด้วยภูมิปัญญาของ
ชุมชน อันเป็นทุนทางสังคมที่มีอยู่แล้ว ประเวศ  วะสี (2556: 4) ได้กล่าวว่า “...ระบบสุขภาพกว้าง
ใหญ่กว่าระบบการแพทย์และสาธารณสุขมาก เพราะคำว่าสุขภาพหรือสุขภาวะทั้งกาย จิต สังคม และ
ปัญญา ล้วนถูกบูรณาการอยู่ในการพัฒนามนุษย์และ สังคมทั้งสิ้น...” การทำให้ “ระบบสุขภาพชุมชน
มีความแข็งแรง” คือการสร้าง “ชุมชนเข้มแข็ง” เปรียบการสร้างฐานรากให้กับประเทศในการสร้าง
สมดุล เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมให้กับชุมชนอย่างเป็นระบบ 
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แนวคิดระบบบุญนิยม 
 

ศูนย์ข้อมูลองค์กรบุญนิยม (2546) พุทธศาสนิกชนกลุ่มหนึ่ง ที่เรียกตนเองว่า “ชาวอโศก”  
ผู้ปฏิบัติธรรมโดยการน้อมนำแนวคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมี “พ่อครูสมณะโพธิรักษ์” เป็นผู้นำจิตวิญญาณ ผู้ปฏิบัติธรรมประกอบด้วย สมณะ สิกขมาตุและ
ฆราวาส ที่มีศรัทธาในพ่อครูสมณะโพธิรักษ์และมีอุดมการณ์ร่วมกัน พัฒนาตนเป็นผู้ปฏิบัติธรรมแต่ละ
ฐานะ โดยถือศีล 5 และ ศีล 8 เป็นหลักในการดำเนินชีวิตรักษาธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ฝึกตนเจริญ
ในกุศลและเกิดมโนสำนึกในการทำงานศาสนาร่วมกันในหมู่กลุ่มเล็ก ๆ ก่อร่างสร้างเครือข่ายชุมชน
ชาวอโศก “พุทธบริษัท 4” ที่มีอยู่ใน “วัฒนธรรมแบบพุทธ” รับประทานอาหารมังสวิรัติ ไม่มี
อบายมุข เสียสละ ลดความเห็นแก่ตัว มีศาสนาพุทธเป็นแก่นหลักในการดำเนินวิถีชีวิตตามหลักอาริ
ยมรรคองค์ 8 เป็นพลวปัจจัยสร้างความสมดุลให้กับมนุษย์และสังคม ที่เกิดจากพลังของชาวชุมชนผู้ที่
ได้รับผลกระทบจากการพัฒนากระแสหลักที่มุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว วัตถุ เทคโนโลยี  
ละเลยสภาพความเป็นอยู่  วัฒนธรรม วิถีชีวิต  จิตใจของผู้คน สุรเธียร  จักรธรานนท์ (2550:  41) 
พบว่าชาวอโศกเป็นสามัญชนกลุ่มเล็ก ๆ ที่ท้าทายทุนมายา เริ่มต้นการสร้างโลกใหม่ โดยยึดถือ 
กระบวนทัศน์ที่ทวนกระแสทุนนิยมมายา โลกาภิวัตน์ที่มุ่งกลืนกินและครอบงำ ร่วมสร้างชุมชนใน
แนวทางดั้งเดิมในสมัยพุทธกาล มีระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง และพ่ึงตนเองในทุกด้าน ไม่ตกเป็น
ทาสยุคใหม ่

ในปี พ.ศ. 2530 พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ (สมณะโพธิรักษ์, 2556:  306-307) ได้บัญญัติคำว่า 
“บุญนิยม” ทวนกระแสระบบทุนนิยม คำว่า “บุญ” รากศัพท์ภาษาบาลีคำว่า “ปุญ, ปุญญะ” แปลว่า 
ชำระ หรือเครื่องชำระ โดยนิยามความหมาย “บุญนิยม”  หมายถึง นิยมการชำระความเลวร้าย 
ความเห็นแก่ตัว ความโลภ โกรธ หลง ความยึดถือเสพติดเก่า ๆ ที่มีอยู่เป็นพ้ืนฐานของ “จิตวิญญาณ” 
ออกไปให้หมด ยิ่งมักน้อยเท่าไร ยิ่งเป็น “กำไร” พึ่งตนเองได้และช่วยเหลือผู้อ่ืน เมื่อสร้างสรรคอะไร
ได้ ก็รู้จักทาน รู้จักบริจาค รู้จักเสียสละ รู้จักให้ รู้จักเก้ือกูล รู้จักเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน สอดคล้องกับ สมบัติ  
จันทรวงศ์ (2531:  19) พบว่าลักษณะที่เด่นชัด ชาวอโศกมีแนวคิดและการปฏิบัติธรรม ที่ “แยก” 
ออกจากสถาบันสงฆ์กระแสหลักเป็นหมู่กลุ่มที่จำนวนบุคลากรน้อยแต่มีความสามารถในการบริหาร
องค์กรสูงเป็นตัวแบบที่ได้รับการยอมรับในความถูกต้องและเคร่งครัดเป็นไปตามแนวทางพุทธศาสนา 
ซึ่งไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะในหมู่นักบวชเท่านั้น แม้แต่ฆราวาสก็เช่นกัน ในฐานะเป็นทางออกหนึ่งสำหรับ
สังคมยุคปัจจุบันในการให้ความสำคัญกับความจริงในสังคมไทย โดยเฉพาะ วัฒนธรรมทางจิตใจของ
ชาวไทยที่ผูกพันกับพุทธศาสนา ไม่ปล่อยเป็นไปตามวัตถุนิยมแบบตะวันตก 
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ชาวอโศกต้องการอนุรักษ์ คุณค่า และเห็นว่าศาสนาและสังคมเป็นสิ่งที่ไม่อาจแยกกันโดย
เด็ดขาดในการฟ้ืนฟูศาสนา สังคม วัฒนธรรม โดยผ่านการปฏิรูปบุคลากรทางศาสนา การก่อเกิด
นักบวชแบบชาวอโศก ฆราวาสขึ้นมาเป็นแบบอย่างในวงกว้าง สอดคล้องกับ ภัทรพร  สิริกาญจน 
(2544:  31) พบว่านักบวชชาวอโศกมีลักษณะเป็นผู้ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดในพระธรรมวินัยและ
นักพัฒนาสังคม ไม่ปลีกตัวสู่ความวิเวกแต่เป็นผู้พาทำกิจกรรมในชุมชนเป็นกิจวัตร ในการแก้ปัญหา
ของสังคม เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาเรื่องพลังงาน ปัญหาเศรษฐกิจ สังคมใน
ระดับชุมชน สังคม ทำให้ประชาชนได้รับประโยชน์อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว นักบวชและฆราวาส
ชาวอโศกทำงานศาสนาและเสียสละเพ่ือส่วนรวมอย่างจริงจัง บทบาทและผลงานเป็นที่ประจักษ์ต่อ
สังคมจึงสร้างความเจริญก้าวหน้าและขยายตัวอย่างรวดเร็วจนถึงปัจจุบัน ด้วยวิถีการกิน อยู่ หลับ
นอน ที่เรียบง่าย มักน้อยสันโดษด้วยวัตรปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างหยั่งความศรัทธาในศาสนาอย่าง
แท้จริงให้เกิดในจิตวิญญาณของญาติโยม ต่างน้อมนำธรรมไปประพฤติ ปฏิบัติตาม จนเกิดรู้คุณค่าของ
สัจจะตามลำดับ  

“บุญ” คือ “การให้” โดยไม่เอาอะไรแลกเปลี่ยน  
“บุญนิยม” ถือว่า “ขาดทุน คือ กำไร” เน้นการเป็นผู้ให้ ไม่แสวงหาผลตอบแทนและกำไร 
วิถีของการจัดการภายในชุมชนที่ตั้งอยู่บนพื้นฐาน ค่านิยม ว่า “...คนที่มีคุณค่าประโยชน์ คือ 

ผู้ที่มีความดี ซื่อสัตย์ เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ถึงจะเป็นคนรู้คุณค่าของ “บุญ” ที่แท้จริง ก่อให้เป็นระบบ
ระเบียบวิถีแห่งการดำเนินชีวิตของหมู่กลุ่ม นโยบายการทำงานเป็น “งานบุญ” ทุกวินาทีเป็นวินาที
แห่งการชำระล้างความเห็นแก่ตัว สู่กระบวนการรับรู้ร่วมกันที่ก่อตัวเป็นแบบแผนปฏิบัติร่วมกันที่จะ
เป็น “ทางออก” ให้มนุษยชาติรอดไปด้วยกัน “ความสันติ อหิงสา สามัคคี” คือ การไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืนที่สอดคล้องกับเป็นความจริงของทุกชีวิต คือ ความพอเพียง ความอยู่เย็น เป็นสุข   

สมณะโพธิรักษ์ (2556:  13) สมณะโพธิรักษ์มุ่งเป้าเข้าหาแก่นธรรม การประกอบ “กรรมดี” 
การก่อใด ๆ ไม่มีค่าเท่ากับ “การสร้างคนดี สร้างหมู่กลุ่มของคนดีมีคุณธรรม” สู่สังคมที่มี “น้ำใจ” 
เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล เสียสละ และแบ่งปันเป็นแก่นหลักและเป็นทางรอดของผู้คน รับใช้สังคมมากว่า 50 ปี  
โดยไม่รับงบประมาณจากภาครัฐ องค์กร หน่วยงาน ใด ๆ ในการยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวชุมชน
หรือผู้ที่ศรัทธาในการแสวงหาทางออกร่วมกันจากระบบ “ทุนนิยม” ที่ครอบงำผู้คนสู่ความเสื่อมต่ำ 
ปลุกสร้าง “คุณค่าความเจริญทางจิตวิญญาณ” ให้ผู้คน “ตื่นรู้” จากโทษภัยของระบบการพัฒนา
กระแสหลัก ลัทธิวัตถุ-บริโภคนิยม ให้ผู้คนสะสม แข่งขัน แสวงหาเพียงวัตถุ เงินทอง เทคโนโลยี จะ
ดลบันดาลสุข สร้าง “ค่านิยม” ให้ผู้คนสะสม แข่งขัน แสวงหา เพ่ือให้ได้มา กอบก่อสภาพสังคม 
“ปลาใหญ่กินปลาเล็ก” เกิดความเลื่อมล้ำทุกมิติจากการบริหารและพัฒนากระแสหลักดังกล่าว ก่อ
วิกฤตการณ์ที่ทวีความรุนแรงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรม  
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ชาวชุมชนมีความตระหนักรู้เท่าทันโทษภัย จากความโลภที่ไม่สิ้นสุดที่ดูดซับทรัพยากรอันเป็น 
“สาธารณสมบัติ” ของส่วนรวม “หลง” สร้างผลประโยชน์ส่วนตนสู่ความมั่งคั่ง ร่ำรวยบนความทุกข์
ยากของเพ่ือนร่วมโลก พ่อครูสมณะโพธิรักษ์เปิดประตูสู่ “อิสรภาพในจิตวิญญาณ” ดวงตาแห่งธรรม
ความเป็นไทไม่ใช่ทาสทางเศรษฐกิจ ทาสวัตถุท่ีสมดุลทั้งด้านกายและจิตใจ พึ่งตนเองและพ่ึงพากันเอง 
ด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสม คือ ความอบอุ่น เกษมใส ใจเกื้อกูล เพิ่มพูนการเสียสละที่มีต่อเพ่ือนมนุษย์
ร่วมโลกใบเดียวกัน (ฟริดจ๊อฟ  คาปร้า, 2556:  477) สาเหตุแห่งทางตัน คือ “ภาพลวงตา” สร้าง
ความเป็นตัวตนของปัจเจกที่หลงเชื่อว่านี้เป็นความจริง สาเหตุของปัญหา ที่ต่างแสวงหาความมั่นคง
ทางวัตถุ หากต้องตระหนักถึงแนวคิดเชิงระบบปรับ-เปลี่ยนกระบวนทัศน์ที่เน้นเพียงวัตถุ สู่ “การ
ปฏิสัมพันธ์” ที่ชักนำให้มนุษย์ปฏิบัติต่อทุกสรรพสิ่งเราล้วนต่างเชื่อมโยงเป็นข่ายใยของระบบนิเวศอัน
เป็นพื้นฐานทางจิตวิญญาณ ที่จะไม่รู้สึกแปลกแยกและลดทอนคุณค่าของตนเอง  

ชาวชุมชนและผู้ที่ศรัทธาแนวทางนี้ ได้เข้ามาศึกษา พิสูจน์ ทดลอง วิจัยโดยการเอาตัวมาลง
ในพ้ืนที่ในการปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญาอย่าถูกตรงตั้งมั่นจนเข้าถึงสภาวะที่รู้แจ้งประโยชน์และคุณค่า
ของการปฏิบัติธรรมอย่าง “สัมมาทิฏฐิ” ปรับประยุกต์ใช้ในวิถีความเป็นจริงของชีวิต ล้วนตระหนัก
และรู้คุณค่าและสาระประโยชน์จากการชำระกิเลส ลดความต้องการที่ไร้แก่นสารที่ก่อทุกข์ โทษภัย
จากความโลภ โกรธ หลง และพากเพียรปฏิบัติในการ ลด ละ เลิก ค่านิยมที่เห็นผิดเป็นชอบ 
(มิจฉาทิฎฐิ) มุ่งสร้างความเจริญด้วยศักยภาพ สมรรถนะ พึ่งตนเองทุกมิติ การฝึกฝน อบรม ขัดเกลา 
บ่มเพาะตนเองด้วยสมณะโพธิรักษ์พาทำแปรเปลี่ยน “จิตวิญญาณที่เห็นแก่ตัว” สู่ “จิตสาธารณะ” 
ต่อผองชน พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ได้กล่าวว่า สิ่งสำคัญในเบื้องต้นผู้ที่จะปฏิบัติตามนั้นต้องมีความยินดี 
พอใจ (ฉันทะ) จึงจะเกิด อานิสงค์เป็นผลบุญ” สูงสุด และการปฏิบัติมรรค์ 8 ได้อย่างสัมมาทิฏฐิ  
จะส่งผลให้ลด ละ เลิก ความโลภ โกรธ หลง ได้ตามลำดับ สภาวะจิตใจจะเกิดความเมตตา กรุณา 
เสียสละ และแบ่งปัน มีความยินดีที่จะรับใช้ผู้อื่น ภัทรพร  สิริกาญจน (2544:  41) กล่าวว่าชาวอโศก
ทุกคนทำงานโดยไม่ได้รับเงินตอบแทน ชาวอโศกยกเว้นนักบวช บริหารการเงินกันเอง ผู้นำเป็นเพียงที่
ปรึกษา รายได้เกิดจากกิจกรรมของมูลนิธิและจากการบริจาคที่ต่างจากการชุมชนชาวพุทธทั่วไป ไม่มี
การทอดกฐิน ไม่มีกล่องรับบริจาค ไม่เรี่ยไรเงินหรือแม้ในรูปแอบแฝงทุกวาระ และไม่รับบริจาคจาก
บุคคลภายนอกที่ผู้ไม่รู้เป้าหมาย ผู้มีสิทธิ์บริจาคหรือทำบุญต้องรู้ถึงเป้าหมายของกิจกรรม สารัตถะ
และต้องคบหาหมู่กลุ่มอย่างน้อย 7 ครั้ง อ่านสื่อสิ่งพิมพ์ของชาวอโศกมากกว่า 7 เล่ม  

กระบวนการขับเคลื่อนแนวทางการปฏิบัติแบบชาวบุญนิยมจะเห็นได้ว่าวิถีหมู่กลุ่มอโศกและ
แพทย์วิถีธรรมมีแนวคิดและวิถีชีวิตที่สอดคล้องกัน ภายใต้การส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตด้วย
แนวคิดที่ได้ผ่านการพิสูจน์ ทดสอบ สังฆะ สังคมพุทธบริษัท 4 ในด้านรูปธรรมรับใช้สังคมกว่า 50 ปี
และ 25 ปีตามลำดับด้วยหลักพุทธศาสตร์และพระราชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการขยาย
เครือข่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศร่วมสร้างอุดมการณ์ “ศาสนา คือ พลังรวมของสังคม” 
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กระบวนการต่อสู้แบบอารยะขัดขืน หลักการสำคัญ คือ “สันติ อหิงสา” แบบอย่างของผู้นำทางจิต
วิญญาณ คือ พลังความเชื่อมั่นในการแสวงหาความจริง อำนาจบารมีจากความกล้าหาญในการทำสิ่งที่
ตนเชื่อ และความเข้มแข็งที่เกิดจากการเสียสละเพ่ือผู้อ่ืน ทัศนะนี้สะท้อนความเป็นผู้มีเมตตาธรรม 
ภาวะผู้นำที่ยึดมั่นในค่านิยมสำคัญ คือ “การทำงานรับใช้ผู้อ่ืน” ด้วยความวิริยะ อุตสาหะ พากเพียร 
กตัญญู “ปฏิบัติบูชา” ต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวด้วยการน้อมนำ
หลักธรรม  คน คือ ฐานการพัฒนา ในการยกระดับคุณภาพของชีวิต ตัวชี้วัด คือ ความเจริญทางจิต
วิญญาณ ความพอเพียง ความผาสุก สมดุล แนวทางการต่อสู้ในด้านคุณค่าระหว่าง “แนวคิดและการ
ดำรงชีวิต” ที่มีรากฐานคุณค่าของ “ชุมชน”  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ธนกิจ  โคกทอง และคณะ (2560) ทำการวิจัยเรื่อง ทุนทางสังคม ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี 

ค่านิยม กับการพัฒนาความเข็มแข็งของชุมชน จังหวัดกำแพงเพชร เพ่ือรองรับประชาคมอาเซียน 
ปัจจัยหลักที่ทำให้องค์กรเข้มแข็งจะต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนของสมาชิก และการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 โดยเน้นคน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาคนให้มีความสุขและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี  กระบวนทัศน์จากแนวทางการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงใช้เป็นหลักการทำทรงงาน ในการกล่าวถึงของ  
โรเบิร์ท แพทนัม อ้างใน ธนกิจ  โคกทอง และคณะ (2560) ทุนทางสังคม คือ รูปแบบของการจัด
องค์การที่ประกอบไปด้วยความเชื่อใจ (Trust) บรรทัดฐาน (Norm) และเครือข่าย (Network) ที่จะ
เพ่ิมประสิทธิภาพให้กับสังคมในการอาศัยความร่วมมือระหว่างสมาชิกท้ังหมด เพ่ิมโอกาสในการบรรลุ
เป้าหมายระดับในองค์รวมของสังคม และมีทุนทางสังคมเป็นตัวขับเคลื่อนความสัมพันธ์ดังกล่าว 

สุพรรณี  ไชยอำพร (2560) ทำการวิจัยเรื่อง ทุนทางสังคมกับการเสริมสร้างทุนมนุษย์ในเขต
เมืองชายแดน กรณีศึกษาเปรียบเทียบประเทศไทยกับกัมพูชา พบว่าตัวแบบการนำทุนทางสังคมมาใช้
เสริมสร้างทุนมนุษย์ของไทย เน้นใช้การขัดเกลาทางสังคม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การถ่ายทอด/ศึกษา 
การฝึกปฏิบัติ และการตอกย้ำผ่านสถาบันหลัก คือ ครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนาและรัฐ การหัน
หน้าร่วมมือในการส่งเสริมทุนมนุษย์ที่มีคุณภาพครอบคลุมใน 3 มิติ คือ 1) ความรู้ 2) ทักษะ 3) จิตใจ 
หรือจิตคุณธรรม ครอบคลุมสภาวะการเป็นมนุษย์ในฐานะสมาชิกของสังคมและสอดคล้องกับบริบท
สังคม วัฒนธรรมของคนในอาเซียนมากกว่ามุมมองตะวันตก ที่เน้นความรู้และทักษะ อันมีความสุ่ม
เสี่ยงต่อการแข่งขัน การเอารัดเอาเปรียบผู้ที่ อ่อนด้อยกว่าในการใช้ทุนทางสังคมเป็นทางออกที่
น่าสนใจยิ่งของประเทศไทย 
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สมนึก  เอ้ือจิระพงษ์พันธ์ และคณะ (2533:  52) ได้ศึกษาเรื่อง นวัตกรรม: ความหมาย 
ประเภท และความสำคัญต่อการเป็นผู้ประกอบการ. คำนิยามของนวัตกรรม ประกอบด้วยมิติทางด้าน 
1.ความใหม่ (Newness) 2.ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) 3.การใช้ความรู้และ
ความคิดสร้างสรรค์ (Knowledge and Creativity Idea) พบว่านวัตกรรม ถือเป็นเครื่องมือที่สำคัญ
ในการสร้างความสามารถในการแข่งขันในขณะเดียวกันนผู้ประกอบการก็เป็นกลไกสำคัญในการสร้าง
นวัตกรรม 1) การผลักดันด้วยเทคโนโลยี (Technology) 2) คำนึงถึงความต้องการของของผู้บริโภค 
เป็นหลักสู่การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค Drucker (1993 อ้างใน 
สมนึก  เอ้ือจิระพงษ์พันธ์ และคณะ (2533:  52) ได้ให้ความหมาย นวัตกรรม เป็นเครื่องมือที่สำคัญ
ของผู้ประกอบการในการสร้างศักยภาพการแข่งขันในเชิงธุรกิจ และความมั่งคั่ง โดยใช้ทรัพยากรที่มี
อยู่ หรือจากการสร้างใหม่ รวมทั้งเป็นการพัฒนาขึ้นจากความรู้ใหม่ 

พยัต  วุฒิรงค์ (2563:  9) การจัดการนวัตกรรม : ทรัพยากร องค์การแห่งการเรียนรู้ และ
นวัตกรรม พบว่านวัตกรรมเป็นแนวความคิด วิธีการ การกระทำหรือสิ่งใหม่ ๆ ที่นำมาทำให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในสังคม หรือนำมาเพ่ือปรับปรุงการทำงานให้มีประสิทธิภาพดีกว่าเดิมอาจจะเคยใช้ใน
สังคมอ่ืนได้ผลดีมาแล้วก็ตาม แต่ถ้านำมาใช้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมอีกแห่งหนึ่งก็จัดว่าเป็น
นวัตกรรม สอดคล้องกับ (Barnett, 1993 อ้างใน พยัต  วุฒิ รงค์ , 2563: 9) นวัตกรรมเป็น
แนวความคิดต่าง ๆ แบบแผนพฤติกรรม หรือสิ่งของใหม่ ๆ ที่แตกต่างจากสิ่งที่มีอยู่ เดิม หรือ
ครอบคลุมกว้างขวางทั้งในด้านรูปธรรมและนามธรรมรวมทั้งที่เป็นแบบแผนพฤติกรรม ความประพฤติ
ตามระบบสังคม ประเพณี วัฒนธรรมต่าง ๆ ตลอดจนสิ่งประดิษฐ์วิทยาการใหม่ ๆ และด้านที่ไม่เป็น
วัตถุ ได้แก่ เรื่องราวที่เกี่ยวกับความเชื่อ ความนึกคิด ความศรัทธา เป็นเรื่องราวใหม่ที่เกิดขึ้นจาก
ความคิดภายในจิตใจของบุคคล  

อลงกรณ์  คูตระกูล (2553: 3-4) ทำการวิจัยเรื่อง นวัตกรรมสังคม กรณีศึกษาโครงการของ
ท้องถิ่นในเขตภาคเหนือ พบว่าภาครัฐให้ความสนใจศึกษา และสนับสนุน ส่วนใหญ่เป็นนวัตกรรมเชิง
เทคโนโลยี ซึ่งการมุ่งเน้นเพียงด้านเดียวเช่นนั้น ก่อให้เกิดความไม่สมดุลของการพัฒนา ทำให้ในสังคม
มีพัฒนาการทางเทคโนโลยีที่ไม่สอดคล้องกับการพัฒนาด้านสังคม  

ทวิภัทร  บุณฑริกสวัสดิ์ (2561:  2) ได้ทำการศึกษาเรื่อง นวัตกรรมสังคม : ลักษณะ 
กระบวนการและรูปแบบในด้านต่าง ๆ พบว่าหัวใจสำคัญนวัตกรรมสังคมอยู่ที่  “ปฏิสัมพันธ์” 
(Interaction) เช่น ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ องค์การกับองค์การ หรือกระทั่งการผสานกันของ
ความคิดในรูปแบบที่มีความแตกต่างกัน ที่ทำให้เกิดแบบแผนเชิงการกระทำ (Habits) นั่นก็คือมีความ
ต่อเนื่องของปฏิสัมพันธ์ลักษณะเดิมแต่ก็มีศักยภาพบางอย่างที่ จะก่อให้ เกิดการแปลงรูป 
(Transformation) ขึ้นมาได้ ซึ่งจะเป็นการแปลงสภาพแบบค่อยเป็นค่อยไปหรือเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
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รวดเร็วก็ได้ โดยลักษณะของกระบวนการนี้เป็นการตอบสนองอย่างเป็นไปเอง (Spontaneous) โดย
รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงของปฏิสัมพันธ์ที่มีการแปลงรูปนี้เป็นเรื่องยากที่จะคาดการณ์ล่วงหน้าได้ 

ณัฐชานันท์  วงศ์มูลิทธิกร (2563:  2563) ทำการวิจัย เรื่องการส่งเสริมและสนับสนุน
นวัตกรรมสังคมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ของเทศบาลตำบลในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่านวัตกรรมทาง
สังคม คือ รูปแบบการพัฒนาหรือการปฏิรูปทั้งองค์การและปัจเจกทางสังคม นำไปสู่การสร้างสรรค์
คุณภาพชีวิตในสังคมต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คุณสมบัติที่สำคัญในการเป็นนักนวัตกรรมสังคม คือ  
มีจิตสาธารณะ พร้อมที่จะลงมือปฏิบัติสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม และความเหมือนประเด็น
เดียวกัน คือ เป็นองค์การและปัจเจกที่ไม่คำนึงถึงผลกำไรที่ได้รับ อีกทั้งพฤติกรรมการทำงานที่ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคมเป็นที่ตั้ง 

ชานนท์  โกมลมาลย์ (2561:  23) หัวใจความสำเร็จของนวัตกรรมทางสังคม คือ การสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม มุ่งเน้นให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมเป็นสำคัญ ผู้มีบทบาทในการพัฒนา
นวัตกรรมทางสังคม เช่น หน่วยงานภาครัฐ องค์กรไม่แสวงผลกำไร มูลนิธิต่าง ๆ ของประชาชน  
การตระหนักรู้ทางการเมืองและการรวมมือร่วมใจของอาสาสมัคร เพ่ือสร้างเครือข่ายของการ
แก้ปัญหาร่วมกัน 

กฤตเมธ  บุญนุ่น (2560:  257) ได้ศึกษาเรื่องนวัตกรรมทางสังคม: ความรู้สู่สังคมเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน พบว่าปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสำเร็จในการสร้างสรรค์นวัตกรรมสังคมนั้น แนวทางใน
การนำไปใช้ต้องอยู่ภายใต้กิจกรรมที่ไม่แสวงหากำไร และต้องเกิดจากความต้องการของคนส่วนใหญ่
ในสังคมรวมทั้งเกิดจากสภาพปัญหาที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ส่งผลกระทบในเชิงบวกในการสร้างสรรค์ 
นวัตกรรมทางสังคมอยู่  จะนำไปสู่การพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน ประกอบด้วยกิจกรรมที่ส่งผลบวก
ผนวกกับความสมดุลของสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมจึงได้ชื่อว่าเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์
และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19  

 

ศึกษาบริบทและฐานคิด            
นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร 

สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19                                             
ฐานคิดการวิวัฒน์นวัตกรรมทางสังคม       
1. อโศก                                         
2. แพทย์วิถีธรรม                              
3. ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ  

 

กระบวนการนวัตกรรมทางสังคม 
ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาด COVID-19  
1. การบริหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์             
3. การพัฒนาชุมชนภูผาฟ้าน้ำ             
4. เครือข่ายขับเคลื่อนนวัตกรรม          
ทางสังคม ขาดทุนคือกำไร   
 
 
 

 

การสร้างประโยชน์สุข            
1. ด้านสังคม             
2. ด้านเศรษฐกจิ       
3. สิ่งแวดล้อม          
4. ด้านการเมือง 
5. ด้านเทคโนโลยี 

นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร                         

ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
1. ทุนสถาบัน                
2. ทุนมนุษย์                     
3. ทุนทางสังคม 

 

 



บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์

และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่
แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาบริบทและฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ 
กำไร ในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ มีการบริหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กระบวนการเรียนรู้
ร่วมกัน และการขับเคลื่อนเครือข่าย ในการออกแบบการวิจัยเพ่ือการวิเคราะห์ปัจจัยความสำเร็จ
นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) การศึกษาจากสภาพที่เป็นอยู่  โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) และการการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participatory observation) การสนทนากลุ่ม 
(Focus group) และตรวจสอบยืนยันข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) เน้นการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Inductive reasoning) ควบคู่ไปกับการสังเกตเพ่ือให้เห็น
ภาพและเข้าใจปรากฏการณ์ทางสังคมเพ่ือมาวิเคราะห์หาสาเหตุและผลที่ได้รับ โดยกำหนด
รายละเอียดดังนี้  

 
สถานที่ดำเนินการวิจัย 

 
สถานที่ดำเนินงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไรต่อการ

สร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID–19 ชุมชนภูผาฟ้า
น้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่       

 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

 

นักวิจัยได้กำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informant) ในการเก็บข้อมูลวิจัยเรื่อง ปัจจัย
ความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID–19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  ได้แก่ 

1. สมณะ จำนวน 2 รูป  
2. ผู้นำชุมชน จำนวน 1 คน  
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3. ตัวแทนเครือข่าย จำนวน 10 คน ประกอบด้วย 1) ภาคกลาง 2) ภาตะวันออกเฉียงเหนือ 
3) ภาคเหนือ 4) ภาคใต้ และ 5) ต่างประเทศ  

4. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จำนวน 40 คน  
โดยการกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือคัดเฉพาะผู้ที่

สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา ปรับปรุงด้านความถูกต้อง (validity) และความน่าเชื่อถือ 
(credibility) นักวิจัยได้กำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการเก็บข้อมูลวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

ศึกษาบริบทชุมชนภูผาฟ้าน้ำและฐานคิดที่ นวัตกรรมสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้ าง
ประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID–19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ โดยผู้ศึกษาได้กำหนดเป้าหมายไว้ดังนี้ 

1.  สมณะ จำนวน 2 รูป โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นการ
สัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) แบบเจาะลึกสัมภาษณ์กว้าง ๆ  บริบทชุมชน 
ประวัติความเป็นมา วัฒนธรรมของชุมชนผาฟ้าน้ำ  

2.  ผู้นำชุมชน จำนวน 1 คน โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นการ
สัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) และการสืบค้นเอกสาร หนังสือ เหตุปัจจัย ฐาน
คิดในการก่อเกิด และเป้าหมายของนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ใน
การศึกษาปรากฎการณ์ (Phenomena) และความรู้ในตัวคน (Tacit Knowledge)  

3.  ตัวแทนเครือข่าย ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ต่างประเทศ 
จำนวน 10 คน คัดเลือกแบบเจาะจง กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) โดยกำหนดประเด็นสำคัญในการสร้าง
กลุ่ม การสร้างเครือข่าย (Networking) และการมีส่วนร่วม 
 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามวัตถุประสงค์ข้อที ่2 

ศึกษากระบวนการนวัตกรรมสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้าง
ความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ 

1. ผู้นำชุมชน จำนวน 1 คน วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) เป็นการ
สัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) แบบเจาะลึกสัมภาษณ์กว้าง ๆ  ต่อกระบวนการ
นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในการการบริหารจัดการ วิธีการกระบวนการกลุ่ม เครือข่ายและ
การมีส่วนร่วม ต่อชาวชุมชนภายในและบุคคลภายนอก 
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2. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) จำนวน 40 คน โดยการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
(Participant observation) ในการเข้าร่วมประชุมทางออนไลน์ การเตรียมแผนงานกิจกรรมเพ่ือ
สังคมท่ีเข้ามาในแต่ละวัน โดยการสังเกตปรากฎการณ์ (Phenomena)                   

3. ตัวแทนเครือข่าย ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ต่างประเทศ 
จำนวน 10 คน คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Sem i-structured Interview) โครงสร้างข้อคำถามและการกำหนดประเด็นคำถามไว้
ล่วงหน้า ลักษณะการสนทนากลุ่มบุคคล (Focus group) แสดงความคิดเห็นต่อประเด็นตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามวัตถุประสงค์ข้อที ่3 

ศึกษาปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

1.  ผู้นำชุมชน จำนวน 1 คน เพ่ือศึกษาปัจจัยแห่งความสำเร็จนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน
คือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ในสถานการณ์  
การแพร่ระบาด COVID-19 ในการศึกษาปรากฎการณ์ (Phenomena) ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) เป็นการสัมภาษณ์ไร้โครงสร้าง (Unstructured Interview) สังเกตควบคู่ 
การซักถามเจาะลึกในการเก็บข้อมูล  

2.  ตัวแทนเครือข่าย ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ต่างประเทศ 
จำนวน 10 คน คัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) การสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi-structured Interview)  รายบุคคลแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นตามวัตถุประสงค์
การวิจัยข้อที่ 3  

3. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) โดยการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) เพ่ือศึกษาปรากฎการณ์ในการเข้าร่วมประชุมอปริหานิยธรรม การสรุปงาน สรุปใจ 
ทางออนไลน์ รวบรวมเก็บข้อมูลเอกสารของชุมชนจากความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมจาก
ภายนอกชุมชน ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางออนไลน์ ในการสังเกตปรากฎการณ์ (Phenomena) 
เปรียบเทียบ วิเคราะห์ข้อมูล และจัดประเภทหมวดหมู่ของข้อมูลที่เหมาะสม   
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เครื่องมือในการวิจัย 
 

การสร้างเครื่องมือในการวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร 
ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภู
ผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยเลือกการวิจัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล (Grounded 
Theory) ในรวบรวมข้อมูลกับการวิเคราะห์ข้อมูลดำเนินการไปพร้อมกันในระหว่างที่จัดเก็บข้อมูล
อยู่ เริ่มต้นโดยใช้วิธีการศึกษานำร่อง (Pilot study) ลงพ้ืนที่วิจัยเพ่ือศึกษาปรากฎการณ์จริงกับผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) ซึ่งจะให้ข้อมูลในการวิจัย ค้นหากลุ่มเฉพาะ สังเกตควบคู่การซักถาม
เจาะลึกในการเก็บข้อมูล ตรวจสอบ เปรียบเทียบ เพ่ือคัดเฉพาะที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่
ศึกษา ปรับปรุงด้านความถูกต้อง (validity) และความน่าเชื่อถือ (credibility) จึงยอมรับเป็นทฤษฎี
ได้ จากข้อมูลที่เก็บและรวบรวมมาใหม่ Charmaz (2008 อ้างใน ชาย  โพธิสิตา, 2562:  148) ดังนี้ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนภูผาฟ้าน้ำ และสืบค้นฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร 
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ โดยผู้ศึกษาวิจัยได้กำหนดรูปแบบเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ดังนี้ 

1.  สมณะ ผู้นำชุมชน ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบไม่มีโครงสร้าง 
(Unstructured Interview) เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน ประวัติความเป็นมา วัฒนธรรมชุมชน 
มาวิเคราะห์หาสาเหตุและผล (Case and Effect Analysis) ทำความเข้าใจและตีความให้ความหมาย
กับปรากฏการณ์ (Phenomena) กับสภาพแวดล้อมของสังคม บริบทชุมชน วิถีชีวิต และความรู้ในตัว
คน (Tacit Knowledge) สำหรับการสืบค้นฐานคิดการก่อเกิด เป้าหมาย และการรวมกลุ่มของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder)  

2.  ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
เป็นการลงพื้นที่เพ่ือศึกษาปรากฎการณ์ การดำเนินกิจกรรมการงาน  

3. การรวบรวมข้อมูลทั้ง ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) และข้อมูลทุติยภูมิ (secondary 
data) การศึกษาจากหนังสือพระไตรปิฎก หนังสือ แนวคิดทฤษฎี บทความทางวิชาการ และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง หนังสือ เอกสาร วารสาร หลักฐานอ่ืน ๆ และสื่อสิ่งพิมพ์ในระบบออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
  



 58 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
เพ่ือศึกษากระบวนการ นวัตกรรมสังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
1. ผู้นำชุมชน ใช้แบบสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth Interview) แบบไม่มีโครงสร้าง 

(Unstructured Interview) เพ่ือศึกษากระบวนการบริหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 
กระบวนการ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร มีหลักคิด หลักปฏิบัติ ในการประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินกิจกรรม  

2. ตัวแทนเครือข่าย ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบไม่มีโครงสร้าง 
(Unstructured Interview) เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติ กระบวนการมีส่วนร่วมและการขับเคลื่อน
เครือข่าย (Network) ชาวชุมชน องค์กร และบุคคลภายนอก และผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์ 
นำมาสร้างชุดคำถามในการสนทนากลุ่ม (Focus group) 

3. ชาวชุมชน เครือข่าย ใช้การสนทนากลุ่ม (Focus Group) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured Interview)  โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือให้
บุคคลที่คาดว่าจะได้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทางร่วม เพ่ือตรวจสอบยืนยันหลัก
คิด หลักปฏิบัติ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ  

4. ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ใน
การลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาปรากฎการณ์ โดยการสังเกตการณ์ในการดำเนินวิถีชีวิตประจำวัน การลง
กิจกรรมฐานงาน การอบรมภายในและการอบรมทางออนไลน์กับบุคคลภายนอก  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 

เพ่ือศึกษาปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

1. สมณะ ผู้นำ ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นการสัมภาษณ์แบบไร้
โครงสร้าง (Unstructured Interview) เพ่ือศึกษาปัจจัยความสำเร็จนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือ
กำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ในสถานการณ์การแพร่
ระบาด COVID-19 ในการศึกษาปรากฎการณ์ (Phenomena) สังเกตควบคู่การซักถามเจาะลึกในการ
เก็บข้อมูล  
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2. ชาวชุมชน  และเครือข่ าย ใช้ การสั งเกตการณ์ แบบมีส่ วนร่วม (Partic ipant 
Observation) เพ่ือศึกษาปรากฎการณ์ในการเข้าร่วมประชุมอปริหานิยธรรม การสรุปงาน สรุปใจ 
รวบรวมเก็บข้อมูลเอกสารของชุมชนจากความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมจากภายนอกชุมชน 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ที่ 3 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการดำเนินการวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม 

ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง  ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้กำหนดการเก็บรวบรวมดังนี้ 

1.  ข้อมูลทุติยภูมิ  (secondary data) การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ เกี่ยวข้อง หนังสือ
พระไตรปิฎก หนังสือ แนวคิดทฤษฎี บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หนังสือ เอกสาร 
วารสาร หลักฐานอื่น ๆ และสื่อสิ่งพิมพ์ในระบบออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง 

2.  ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) การศึกษาโดยการดำเนินการภาคสนามเพ่ือให้เข้าถึง
บริบทของพ้ืนที่และเก็บข้อมูลต่าง ๆ โดยวิธีการ ดังนี้ 

2.1  การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (participant Observation) โดยการบันทึกการ
สนทนา ปฏิกิริยาของผู้ตอบ วิเคราะห์และตีความหมายของข้อมูล 

2.2  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured 
Interview) ในการทำความเข้าใจปรากฎการณ์ (Phenomena) บริบทชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
และความรู้ในตัวคน (Tacit Knowledge) ฐานคิดการก่อเกิด กระบวนการสร้างนวัตกรรมทางสังคม 
และการขับเคลื่อนเครือข่าย โดยการบันทึกการสนทนา ปฏิกิริยาของผู้ตอบ วิเคราะห์และ
ตีความหมายของข้อมูล 

2.3  การสนทนากลุ่ม (Focus Group) กลุ่มบุคคล เครือข่ายผู้ที่คาดว่าให้ข้อมูลใน
ประเด็นเฉพาะเจาะจงได้เป็นอย่างดี จัดกลุ่มจากคุณลักษณะ กิจกรรม ความเหมาะสม เพื่อตรวจสอบ
หลักคิด หลักปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ในการมีส่วนร่วม กระบวนการกลุ่ม  โดยการบันทึกการสนทนา 
ปฏิกิริยาของผู้ตอบ วิเคราะห์และตีความหมายของข้อมูล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้าง
ประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19
ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลไป
พร้อมกัน อ่านแล้วทำความเข้าใจกับข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมจากวิธีการต่าง ๆ โดยการสร้าง
มโนทัศน์เชิงทฤษฎีเป็นการสร้างข้อสรุปเชิงวิชาการตลอดกระบวนการวิจัย เป็นการพัฒนา โดยการ
สร้างแนวคิด มโนทัศน์ และประเด็นการวิเคราะห์ตรวจสอบข้อมูลอย่างต่อเนื่อง ทำการเปรียบเทียบ
ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ และการสนทนากลุ่มนำข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ 
จำแนก ในการเข้าถึง ความหมาย ความคิด และนัยยะที่สำคัญ เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบและทฤษฎีจาก
ข้อมูลในปรากฎการณ์หรือแบบแผนความสัมพันธ์ และความเที่ยงตรงของข้อมูลใช้วิธีตรวจสอบแบบ
สามเส้า (Triangulation) เข้ามาช่วยในการกรองข้อมูลให้ได้ข้อค้นพบความจริงที่สุด (ชาย  โพธิสิตา, 
2562:  143-145)  
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมสังคม ขาดทุนคือกำไร  ต่อการสร้าง

ประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ขอนำเสนอรายงานผลการวิจัย ดังนี้ 

ตอนที่ 1 บริบทชุมชนและฐานคิด นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่   

ตอนที่ 2 กระบวนการนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ตอนที่ 3 ปัจจัยความสำเร็จนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และ
เสริมสร้างความเข้มแข็งในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID - 19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่  
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ตอนที่ 1 บริบทและฐานคิดที่นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
 
1.  บริบทพื้นที่ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 

1.1  ที่ตั้งและอาณาเขต  
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ตั้งอยู่ที่ทำการเลขที่ 31/18 หมู่ 5 ตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่แตง จังหวัด

เชียงใหม่ (ภาพท่ี 2)  

- 
ภาพที่  2  แสดงที่ตั้งและอาณาเขตของชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
ค่าพิกัด X ละติจูด19.203727, Y ลองติจูด 98.645630 

 
1.2  อาณาเขตติดต่อ  
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงของเหนือ ห่างจากตัวอำเภอเมืองเชียงใหม่

ประมาณ 80 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้  
ทิศเหนือ        ติดกับเขตอุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า โดยมีห้วยทุ่งจ๊อ  
                   เป็นแนวเขต 
ทิศใต้            ติดกับเขตอุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 
ทิศตะวันออก   ติดกับห้วยแม่เลา        
ทิศตะวันตก     ติดกับเขตอุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 
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1.3  ลักษณะภูมิประเทศ  
ลักษณะภูมิประเทศโดยส่วนใหญ่เป็นเทือกเขากว้าง เป็นพ้ืนที่ราบเชิงเขา ทางหลวงแผ่นดิน

หมายเลข 1095 แม่มาลัย-ปาย หลักกิโลเมตรที่ 40 เป็นเส้นทางที่คดเคี้ยวพ้ืนที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขต
อุทยานแห่งชาติห้วยน้ำดังและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าแม่เลา-แม่แสะ มีระดับความสูงจากระดับน้ำทะเล
ปานกลาง ระหว่าง 800-900 เมตร ลักษณะป่าเป็นป่าเบญจพรรณและป่าดิบเขาที่อุดมสมบูรณ์และ
เป็นแหล่งต้นน้ำลำธารของลำห้วยสายใหญ่หลายสาย ลักษณะภูมิประเทศของเขตใน ตำบลป่าแป๋ 
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ (องค์การบริหารส่วนตำบลป่าแป๋, 2563) 

 
1.4  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เนื่องจากสภาพพ้ืนที่มีความลาดชันสูง ยากต่อการจัดการในพ้ืนที่ทำการเกษตรจะเกิดการ  

ชะล้างพังทลายสูญเสียหน้าดินอย่างรุนแรง และบางพ้ืนที่อาจพบชั้นหินพ้ืนหรือเศษหินกระจัด
กระจายอยู่บริเวณหน้าดิน ดินมีสีน้ำตาลปนแดง พบว่ามีอินทรียวัตถุต่ำ และชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอ
แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ จัดเป็นพ้ืนที่เสี่ยงภัย ดินถล่ม ระดับชุมชน  (กรมทรัพยากรธรณี, 2556)  
(ภาพท่ี 3) 

 

 
ภาพที่  3  สภาพพ้ืนที่เสี่ยงภัย ดินถล่ม ระดับชุมชน 

 
แหล่งน้ำเพ่ือการอุปโภค บริโภคและการเกษตรของชุมชนภูผาฟ้าน้ำมาจากแหล่งน้ำซับ ที่มา

จากต้นน้ำของลุ่มน้ำแม่แตง ประกอบด้วยแม่น้ำ 2 สาย ทางทิศตะวันออกของพ้ืนที่ คือ น้ำแม่เลา 
และทางทิศตะวันตก คือ ลำน้ำแม่ลาก มีต้นน้ำอยู่บริเวณขุนแม่ยะครอบคลุมเขตพ้ืนที่ 2 จังหวัด  
ในตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ และตำบลแม่ฮ้ี อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดย
พ้ืนที่ ทั้งหมดอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติห้วยน้ำดังและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า แม่เลา-แม่แสะเป็นน้ำซับ
ไหลผ่านลำห้วยแม่ยะตลอดปี โดยระบบประปาภูเขาในการใช้อุปโภคบริโภคภายในชุมชน ส่วนพ้ืนที่

https://www.phapae.go.th/content/generalinfo
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การเกษตรใช้ลำห้วยแม่ยะที่ไหลผ่านชุมชนตลอดเส้นทางขนานยาวไปกับพ้ืนที่ชุมชนภูผาฟ้าน้ำจากทิศ
ตะวันออกจรดทิศตะวันตก  

1.5  ลักษณะภูมิอากาศ  
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ มีสภาพอากาศเกือบเย็นตลอดปี อุณหภูมิเฉลี่ย 20 องศาเซลเซียส   

แบ่งเป็น 3 ฤดู ดังนี้ 
ฤดูหนาว  เริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ กลางวันอุณหภูมิเฉลี่ย 15-20  
             องศาเซลเซียสและกลางคืนอุณหภูมิเฉลี่ย 3-10 องศาเซลเซียส 
ฤดูร้อน   เริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคม – พฤษภาคม กลางวันอุณหภูมิเฉลี่ย 30 องศาเซลเซียสและ

กลางคืนอุณหภูมิเฉลี่ย 25 องศาเซลเซียส 
ฤดูฝน     เริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายน – ตุลาคม กลางวันอุณหภูมิเฉลี่ย 25 องศาเซลเซียสและ

กลางคืนอุณหภูมิเฉลี่ย 20 องศาเซลเซียส (องค์การบริหารส่วนตำบลป่าแป๋, 2563) 
 

1.6  ด้านประชากร  
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ เป็นจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมร่วมบำเพ็ญกิจกรรมทั้งในชุมชนและรอบ

นอกชุมชน ผ่านช่องทางระบบ Online และการลงพ้ืนที่ปฏิบัติการ Onsite จากเครือข่ายศูนย์เรียนรู้
สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ 1-9 และชุมชนชาวอโศกที่เกิดจากการ
ปฏิสัมพันธ์ที่มีอุดมการณ์แบบ “บุญนิยม” ร่วมกันจำนวนประมาณ 80 คนและเครือข่ายทั่วประเทศ
และต่างประเทศปฏิบัติการร่วมกัน 
 
2.  ฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร มีการวิวัฒน์ 3 ระยะที่สำคัญ (ตารางท่ี 1) ดังนี้ 
 
ตารางท่ี  1  การวิวัฒน์ฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร 
 

วิวัฒน์ ผู้นำ สมาชิก 

1. พ.ศ.2514 - พ.ศ.2565  อโศก สมณะโพธิรักษ์ ชาวอโศก 
2. พ.ศ.2535 - พ.ศ.2565  แพทย์วิถีธรรม ใจเพชร กล้าจน จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
3. พ.ศ.2563 - พ.ศ.2565  ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
   ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ใจเพชร กล้าจน จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
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วิวัฒน์ที่ 1 พ.ศ. 2514 - พ.ศ. 2566 อโศก  
สมณะโพธิรักษ์ ผู้นำจิตวิญญาณชาวอโศก เกิดเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2477 ที่จังหวัดศรี

สะเกษ เดิมชื่อ มงคล รักพงษ์ ท่านเกิดในครอบครัวของคนชนชั้นกลาง มารดาเป็นคนขยันและค้าขาย
เก่ง เป็น “แบบอย่าง” ให้ท่านมีความขยัน หมั่นเพียร อดทน ผนวกความคิดสร้างสรรค์ ไม่เกี่ยงงาน
ตั้งแต่การค้าขาย ช่วยเหลือมารดา จนถึงเป็นกรรมกรรับจ้างแบกของ มารดาเสียชีวิต ทำให้ฐานะ
การเงินทรุดลงและได้รับความช่วยเหลือจากคุณลุง เมื่อเรียนจบชั้นมัธยมปลายในกรุงเทพฯ เข้าศึกษา
ต่อที่โรงเรียนเพาะช่างได้เปลี่ยนชื่อเป็น รัก รักพงษ์ และรับภาระเลี้ยงน้อง ๆ 6 คน ส่งเสียตนเองและ
น้อง ๆ เรียนตามความต้องการของน้อง ๆ แต่ละคน ด้วยความเป็นผู้มีความสามารถในด้านศิลปะการ
ประพันธ์ โดยในช่วงเวลาดังกล่าว รัก รักพงษ์ มีความใฝ่ฝัน ทะเยอทะยาน เทียมหน้าเทียมตาผู้อ่ืนจึง
มุ่งแสวงหาเงินทองในการสร้างฐานะและชื่อเสียงให้ตนเองตาม “ค่านิยม” ที่สังคมให้คุณค่าและยก
ย่องผู้ที่มีฐานะร่ำรวย ในขณะที่มีชื่อเสียงโด่งดังในวงการบันเทิง ท่านได้เข้าร่วมสังเกตการณ์ “การ
สะกดจิตเพ่ือระลึกชาติ จึงศึกษา ปฏิบัติโดยไม่เคยรับค่าจ้างเป็นระยะเวลาร่วม 8 ปี กลับพบว่า
การศึกษาจิตทางวิทยาศาสตร์เป็นการไปศึกษาเรียนรู้ “จิต”อย่างหนึ่ง และการศึกษาจิตทางไสย
ศาสตร์หรือแม้กระทั่งนักการศาสนา ที่โน้มเอา “พุทธ” มาทำพิธีกรรมในการสะกดจิต-เข้าทรง-สมาธิ 
การปลุกเสก อิฐ หิน ดิน ทราย ปูน โลหะ ร่ายมนต์ เสกคาถา ปัจจัยนำมาซึ่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ 
โลกียสุข ไม่ใช่วิถีทางพ้นทุกข์ เป็น “มิจฉาทิฏฐิ” คือ ความหลงผิด ต่อมาท่านมีโอกาสได้สัมผัสพุทธ
ธรรม โดยการศึกษาและลงมือปฏิบัติ  ค้นพบว่า “พุทธศาสนาสอนให้ทำจิตที่เปื้อนให้เปื้อนน้อยลง” 
ธรรมมะของพระพุทธองค์มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการเปลี่ยนทัศนคติและวิถีชีวิต เคร่งครัดในการ
ปฏิบัติธรรม ลด ละ เลิก อบายมุข ลดมื้ออาหาร ลดการแต่งตัว อยู่ระยะหนึ่งจึงยื่นใบลาออกจากงาน
ประจำที่บริษัทไทยโทรทัศน์  

ปี พ.ศ. 2513 เข้ารับการอุปสมบทที่วัดอโศการาม ในวันที่ 7 พฤศจิกายน เป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาฝ่ายธรรมยุต ได้รับฉายาว่า “พระโพธิรักฺขิโต” สมณะโพธิรักษ์มีศีลและทิฏฐิแตกต่าง
จากพุทธกระแสหลัก โดยมีพระภิกษุสงฆ์ ฆราวาสทั้งอุบาสก และอุบาสิกา เข้าร่วมศึกษาจำนวนมาก 
ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาภายในวัด สมณะโพธิรักษ์เห็นถึงข้อขัดแย้งเพ่ิมมากขึ้นจึงขอลาแยกตัวสร้างสำนัก
สงฆ์ธรรมสถานแดนอโศก จังหวัดนครปฐม โดยการบวชครอบโดย พระครูสถิต วุฒิคุณ  

วันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2516 เป็น “จุดกำเนิดของชาวอโศก” การสร้างชุมชนใหม่ตาม
แนวทางดั้งเดิมในสมัยพุทธกาลที่มีระบบเศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งตนเองในทุกด้าน ที่มีจุดเริ่มต้น
จากสามัญชนกลุ่มเล็ก ๆ ผู้นำจิตวิญญาณ คือ สมณะโพธิรักษณ์ และชาวอโศกท่ีประกอบด้วย สมณะ 
(นักบวชชาย) สิกขมาตุ (นักบวชหญิง) และมีระบบกลั่นกรองคนเข้าชุมชน ตามมาตรฐานของศีลในแต่
ละคน ฆราวาส (ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 เป็นไปตามลำดับ (สุรเธียร จักรธรานนท์, 2550: 40), (จิ้งเซี่ยง
ฝ่าชือ, 2545: 16) และต่อมาได้ตั้ง “สันติอโศก” ขึ้นที่กรุงเทพมหานคร โดยคณะสงฆ์สันติอโศกถือ
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วัตรปฏิบัติที่ เคร่งครัดโดยถือศีล 43 ข้อ และพระธรรมวินัย 227 ข้อ นับเป็นจุดแข็งที่ทำให้
พุทธศาสนิกชนเลื่อมใส ศรัทธา ต่อวิถีทางที่เข้มงวดของชาวอโศกอย่างรวดเร็ว ด้วยวัตรปฏิบัติของ
คณะสงฆ์สันติอโศก ที่แตกต่างจากวัตรปฏิบัติของหมู่สงฆ์กระแสหลักจนเกิดข้อวิพากษ์ถูกเปรียบเทียบ
ในคณะญาติโยมหรือผู้ที่พบเห็นและติดตามและเป็นที่มาของความขัดแย้ง ดังต่อไปนี้ 

1.  การประกาศแยกตัว “นานาสังวาส”  
เมื่อวันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2518 สมณะโพธิรักษ์เป็นตัวแทนของคณะสงฆ์ชาวอโศกจำนวน 

21 รูป ประกาศการตัดสินใจขอแยกตัวจากการปกครองของสงฆ์ ไม่ขึ้นต่อมหาเถรสมาคมทำการ
ปกครองตนเองโดยกฎพระธรรมวินัย ท่ามกลางการประชุมสงฆ์ 180 รูป ที่วัดหนองกระทุ่ม  

เงื่อนไขสำคัญ คือ ความขัดแย้งที่ เกิดจากความเชื่อ ความศรัทธา ปัญญาต่างกัน ย่อม
ก่อให้เกิด ความเห็น ความเข้าใจที่แตกต่างกันแต่ไม่แตกแยก ไม่รวมทำสังฆกรรม การประนีประนอม
กันด้วย “หลักนานาสังวาส” เป็นหลักธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นวิธีการที่ให้สิทธิและอิสระของความ
เป็นมนุษย์ (ตารางท่ี 2) 

 
ตารางท่ี  2  กรณีข้อขัดแย้งเหตุการณ์ “นานาสังวาส” 
 

เหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์ “นานาสังวาส” 

กรรม  ด้านการประพฤติ พิธีกรรม กิจกรรมแตกต่างกัน 

อุเทศ  คำสอนหรือคำอธิบาย หัวข้อธรรมเดียวกันอธิบายความหมายต่างกัน 

ศีลไม่เสมอสมานกัน  มีศีลข้อเดียวกัน แต่อธิบายความหมายต่างกัน 
 

ที่มา: สมณะโพธิรักษ์ (2556: 29-30) 
 
สงฆ์สันติอโศกที่ถือศีลอย่างเคร่งครัด ศีล 43 ข้อ มีจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีลเป็นข้อสมาทาน

ในการปฏิบัติ นอกเหนือจากวินัยสงฆ์ 227 ข้อ งดเว้นการมีเงินหรือการรับเงิน ฉันอาหารมังสวิรัติวัน
ละ 1 มื้อ งดเว้นสิ่งเสพติดทุกชนิด ปฏิเสธพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ เช่น ไม่ทำน้ำมนต์ รดน้ำมนต์ 
ไม่ทำพระเครื่องบูชาสร้างความร่ำรวยแบบพุทธพาณิชย์ ทำให้พุทธศาสนิกชนงมงายไม่เป็นไปตาม
หลักพระธรรมวินัย ผนวกกับฝ่ายปกครองของสงฆ์กระแสหลัก มีข้อจำกัดในสิทธิเสรีภาพ เช่น มิให้
เผยแพร่ธรรมได้สะดวก แม้มีผู้เลื่อมใสศรัทธาจะขอเข้าบวชในคณะสงฆ์ชาวอโศกก็ได้รับการกีดกัน 
หรือการไม่ให้เข้าศึกษาและสอบนักธรรมตรี-โท-เอก จึงทำให้เกิดการแยกออกมาเป็น “นานาสังวาส”  
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โดยเป็นที่รับรู้กันทั้ง 3 ฝ่ายระหว่าง กรมศาสนา เถรสมาคม และพระภิกษุสามเณรในสำนัก
สันติอโศก โดยมีหลักฐานเป็นลายลักษณ์อักษร ตามบัญญัติคณะสงฆ์ 2505 หนังสือจากกรมศาสนา  
ที่ ศธ.0407/8537 (สมณะโพธิรักษ์, 2551ก:  23) พระภิกษุสามเณรในสำนักสันติอโศก “มิได้ขึ้นกับ
อยู่ในปกครองของคณะสงฆ์ไทย” และไม่ได้อยู่ในความอุปการะของทางราชการ  

2.  “บุญนิยม” กระบวนทัศน์ทวนกระแสการพัฒนาระบบทุนนิยม 
พ.ศ. 2530 สมณะโพธิรักษ์ ได้ริเริ่มบัญญัติคำว่า “บุญนิยม” กระบวนทัศน์ (Paradigm) ที่

ทวนกระแสระบบทุนนิยม คำว่า “บุญ” ภาษาบาลีว่า “ปุญญ” แปลว่า การชำระกิเลส ซึ่งมีนัยยะของ
คำว่า “บุญ” ที่แตกต่างจากคนส่วนใหญ่ที่เข้าใจ โดยบุญที่สูงสุด คือ การชำระกิเลสในใจจนสิ้นเกลี้ยง 
สมณะโพธิรักษ์พบเห็นสภาพปัญหาของระบบ “ทุนนิยม” ที่ครอบงำสังคม หล่อหลอมวิธีคิด วิถีชีวิต 
ค่านิยม วิกฤตทางด้านวัฒนธรรม สังคม ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม “คน” เป็น
เพียงปัจจัยในการผลิตในระบบอุตสาหกรรม ตั้งแต่ระดับปัจเจก ชุมชน สังคม  

“บุญนิยม” เป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นไปตามคำสอนของพุทธศาสนา ที่เกิดจากการตีความ
และปฏิบัติตามแนวทางอโศก เน้นการเป็นผู้ให้  “ขาดทุน” มากกว่าการแสวงหาผล “กำไร” ซึ่งเกิด
จากความศรัทธาเชื่อถืออย่างสมัครใจ  โดยการปฏิบัติธรรมตามหลัก “มรรคมีองค์ 8” เป็นเครือข่าย
องค์กรที่ได้รับการยอมรับในด้านบุคคลสามารถลด ละ ความโลภ โกรธ หลงและทำประโยชน์เพ่ือ
สังคมไปพร้อมกัน 

3.  กรณีสันติอโศก  
พ.ศ.2532 เหตุการณ์ “กรณีสันติอโศก” เกิดปฏิกิริยาที่กระแสสังคมให้ความสนใจ คณะสงฆ์

กลุ่มเล็ก ๆ ไปร่วมงานวิสาขบูชาระดับโลก ณ พุทธมณฑลสถาน ถูกกระทำการต่อต้านไม่ให้เข้า
ร่วมงานเทศกาลและระดมสงฆ์กว่า 5,000 รูปคว่ำบาตร โดยสันติอโศกประกาศ “นานาสังวาส” ไป
ตั้งแต่ พ.ศ. 2518 หรือเมื่อ 13 ปีที่ผ่านมา โดยเป็นที่รับรู้และเป็นข้อบังคับจากลายลักษณ์อักษรที่
ปรากฏเป็นเอกสารจากกรมศาสนาอย่างเป็นรูปธรรม  “...โดยสาเหตุหลัก คือ การต่อสู้กับศาสนจักร
กับการเมืองจับมือกัน ที่ พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ “กอบกู้ พุทธศาสนา”และ “สร้างคนดีเข้าไป
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง” โดยในขณะนั้น พลตรี จำลอง ศรีเมือง ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครและ
ผู้ก่อตั้งพรรคพลังธรรม ญาติธรรมสำคัญผู้หนึ่งที่เคารพสมณะโพธิรักษ์และปฏิบัติตามแนวทางอโศกมา
โดยตลอดได้รับความนิยมอย่างสูง ทำให้ผู้ที่ครองอำนาจทางการเมืองไม่อาจนิ่ งเฉยได้ ...”   
(สมณะแสนดิน ภูมิพุทโธ, 2560)  

มหาเถรสมาคมออกคำสั่งขับไล่ออก “บัพพาชนียกรรม” ให้สมณะโพธิรักษ์ สละสมณเพศ 
สมณะโพธิรักษ์ไม่เปล่งวาจาสึก ทางการฟ้องศาลโทษฐานขัดคำสั่ง สมณะโพธิรักษ์แพ้คดีความตาม
มาตรา 27 เพราะไม่สึกตามคำสั่งเถรสมาคม ศาลสั่งรอลงอาญา 2 ปีพร้อมคุมประพฤติ สมณะโพธิ
รักษ์และหมู่สงฆ์ชาวอโศกต้องเปลี่ยนรูปแบบให้ต่างจากพระเถรสมาคม ใช้คำนำหน้าว่า “สมณะ” 
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สำหรับนักบวชชาย  และ “สิกขมาตุ” สำหรับนักบวชหญิง และเปลี่ยนชุดจีวรเป็นสีกรัก ทำบัตร
ประชาชนในฐานะนายบุคคลทั่วไป เป็นต้น การต่อสู้อย่างสันติ อหิงสา นับแต่ปี พ.ศ.2532 - พ.ศ.
2541 รวมระยะเวลา 8 ปี  

 
พ.ศ. 2532 - พ.ศ. 2561 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ  
พ.ศ. 2532 สมณะโพธิรักษ์ ได้รับมอบพ้ืนที่จากญาติธรรมผู้มีจิตศรัทธาคนในท้องถิ่น พบว่า

กระแสการไล่ล่าสัตว์ป่า การบุกรุกพ้ืนที่และการตัดไม้ทำลายป่า เพ่ือใช้ในการปลูกพืชเศรษฐกิจเป็น
กระแสทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น จึงได้มอบที่ดินพ้ืนที่ประมาณ 100 ไร่ ณ บ้านแม่เลา ตำบลป่าแป๋ 
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ แด่พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ด้วยความศรัทธาในวัตรปฏิบัติของผู้นำและ
หมู่กลุ่มชาวอโศก พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ได้รับไว้เป็นพ้ืนที่ส่วนกลางของกลุ่มญาติธรรมชาวอโศก และ
ตั้งชื่อสถานที่ว่า “ภูผาฟ้าน้ำ” กิจกรรมการทำกสิกรรมธรรมชาติไร้สารพิษ โดยในยุคแรกมีคุณภูฟ้า 
(ยุทธนา คงสุข) และกลุ่มญาติธรรมชาวอโศก เป็นผู้มาร่วมกันทำอยู่ทำกิน จากนั้นก็มีญาติธรรมมา  
สมทบเพ่ิมข้ึนไปเป็นลำดับ จนถึงปี พ.ศ. 2561 มีพ้ืนที่รวมประมาณ 200 ไร่  

พ.ศ. 2536 กรมป่าไม้เรียกพ้ืนที่ป่าบ้านแม่เลาว่า เขตห้ามล่าสัตว์ จากนั้นเปลี่ยนเป็นเขตป่า
สงวนแห่งชาติ และเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า มีการเปลี่ยนชื่อหลายครั้งโดยกรมป่าไม้เข้ามาดูแลป่า
อนุรักษ์ โดยที่ดินเป็น แบบสค.1 

พ.ศ. 2538-2541 สมณะโพธิรักษ์ จัดตั้งระบบการศึกษาที่ฝึกฝนนวกะ หมายถึง สมณะที่บวช
ยังไม่ถึง 5 พรรษา ใช้เป็นแนวทางในการฝึกฝนตนก่อนเผยแพร่ธรรม อัตตานัง ทมยันติ ปัณฑิตา 
“บัณฑิตย่อมฝึกตน” (คู่มือนวกะ, ม.ป.ป.) (ภาพท่ี 4) 
 

 
ภาพที่  4  สถานที่ฝึกฝนนวกะ 

 
พ.ศ. 2541 ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีการเชื่อมร้อยศึกษาวิถีชาติพันธุ์ชาวปกาเกอะญอ ชุมชน

บ้านหัวเลาด้วยการสร้างวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนของ ชาวบ้านนำพืชผักป่าไร้สารพิษมาแลกกับของ
กินของใช้ที่จำเป็น ราคาถูก  
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การเป็นที่ยอมรับในสังคมวงกว้าง 
ชุมชนฝึกฝนเศรษฐกิจพอเพียง “พุทธสถานราชธานีอโศก”   
พ.ศ. 2541 ในปีเดียวกัน พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ได้ย้ายศูนย์กลางมาที่  “พุทธสถานราชธานี

อโศก” (ปัจจุบัน) การได้รับมอบพ้ืนที่จากญาติธรรมผู้มีจิตศรัทธา โดยสมณะโพธิรักษ์ได้วางนโยบาย
ให้ฆราวาสเป็นผู้บริหารต่างจากพุทธสถานอ่ืน สมณะเป็นที่ปรึกษา เน้นฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ  
มีแนวปฏิบัติ คือ ซื่อสัตย์ ขยัน สามัคคี มีวินัย  

 
โครงการฝึกอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ “ชุมชนกู้วิกฤตชาติ” ทางรอดใหม่ ในยุคกองทุน

การเงินระหว่างประเทศ (International Monetary Fund: IMF) 
พ.ศ. 2543-2545  ในยุคที่ประเทศต้องรับมือกับผลกระทบทางสังคมจากวิกฤต “ต้มยำกุ้ง”  

กรมแรงงาน โครงการ “กองทุนเพ่ือการลงทุนทางสังคม” (Social Investment Fund -SIF)  
มีมาตรการช่วยเหลือผู้ว่างงานและผู้ถูกเลิกจ้างร่วมมือกับชุมชนอโศกดำเนิน “โครงการชุมชนกู้วิกฤต
ชาติ” จำนวน 72 รุ่น จัดอบรมปีละ 24 รุ่น เดือนละ 2 รุ่น วงเงินงบประมาณ 16,663,943 บาท  

“หลักสูตรสัจธรรมชีวิต” 
พ.ศ. 2544-2547 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส) สถาบันเพ่ือการ

พัฒนาการเกษตรและชนบท จำเนียร สารนาค (สจส.) ร่วมมือกับชาวอโศกเครือข่ายกสิกรรมไร้
สารพิษแห่งประเทศไทย (คกร.) โครงการ “พัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตเกษตรกร” ให้เรียนรู้และ
ตระหนักถึง “ความพอเพียง” การพ่ึงตน พ่ึงพากันเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเป็นมาตรการ
ช่วยเหลือเกษตรกรที่เข้าโครงการพักชำระหนี้ ลดภาระหนี้ กลุ่มเกษตรกรที่ขอเข้าร่วมการอบรม
ประมาณ 480,000 คน จำนวนผู้เข้าอบรมปีละไม่น้อยกว่า 30 รุ่น รุ่นละประมาณ 100 คน วงเงิน
งบประมาณ 300 ล้านบาท โดยร้อยละ 60 ใช้แนวทางอโศก จุดมุ่งหมาย ธรรมมะเป็นแก่นหลัก 
ภายใต้ “ระบบบุญนิยม” สร้าง “ผู้นำ” วัฒนธรรมใหม่  

“พลังกู้ฟ้าดิน ประชาเป็นสุข” 
พ.ศ. 2546-2550 สำนักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส).ร่วมมือกับชาวอโศก 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 5,300 คน และยังเกิดโครงการอบรมโดยเน้นกลุ่มเกษตรกรและผู้นำ
ชุมชนเป็นหลักอีกหลายโครงการโดยส่วนใหญ่เป็นหนี้ครัวเรือน 

พ.ศ. 2563 รางวัลแมนแฮ (Manhae Grand Prize) สาขาสันติภาพ ประเทศเกาหลีใต้  
(ภาพท่ี 5) 

12 สิงหาคม พ.ศ. 2563 สมณะโพธิรักษ์ ได้รับรางวัล แมนแฮ (Manhae Grand Prize) 
สาขาสันติภาพ ประจำปี ค.ศ.2020 จากประเทศเกาหลีใต้ การเริ่มต้นสังคมชาวอโศกสู่สากลในการ
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เผยแพร่ “ธรรมมะแบบโลกุตระ” แก่นของความเป็นอโศกแม้น้อยจะเป็นโมเดลที่สามารถปลูกความ
รัก ความเมตตา และบ่มเพาะสันติภาพที่ยั่งยืนของมวลมนุษยชาติ 

พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ได้กล่าวว่า “...สันติภาพ ไม่ใช่สิ่งที่เกิดโดยตัวมันเอง สันติภาพเกิดกับ
พฤติกรรมสังคม กับจิตวิญญาณสังคม ถ้าคนในสังคมใดในหมู่ใดสามารถเข้าใจกันและกัน แล้วก็รู้ว่า
เราจะอยู่กันอย่างไรจึงจะสงบอบอุ่น อยู่ด้วยความรัก อยู่ด้วยความเกื้อกูลช่วยเหลือเสียสละกัน 
สันติภาพ จะเกิดข้ึนตรงนั้น...” (ข่าวเด่นชาวอโศก, 2564) 

 
ภาพที่  5  สมณะโพธิรักษ์รับรางวัลแมนเฮ (Manhae Grand Prize) ประเทศเกาหลี 

 

ที่มา: ข่าวเด่นชาวอโศก (2564) 
 

โดยนักเขียนชาวเกาหลีใต้เคยมาศึกษาวิถีชีวิตชาวอโศกและนำไปเขียนจนเป็นที่สนใจจากชาว
เกาหลีอย่างมากจนเป็นที่มาของรางวัลแมนเฮ ได้กล่าวว่า “...เนื่องด้วยสถานการณ์การระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 ทำให้ปีนี้ผมไม่สามารถเดินทางไปเยี่ยมชุมชนชาวอโศกได้เหมือนทุกปี ทุกครั้งที่ผมนึก
ถึง ผมรู้สึกโชคดีและมีความสุข เป็นชุมชนที่เป็นแบบอย่างการพ่ึงตนเอง การใช้ชีวิตแบบพอเพียง...”  
 

วิวัฒน์ที่ 2 พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 2563 แพทย์วิถีธรรม  
ใจเพชร กล้าจน ผู้นำจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “หมอเขียว” เกิดเมื่อ

วันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2515 อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร เดิมชื่อ สำเริง มีทรัพย์ ได้สืบสาน
และต่อยอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาในการรักษาโรคจาก นายเลียง มีทรัพย์ ผู้เป็นบิดา ประกอบอาชีพครู
และหมอสมุนไพร มีอุปนิสัยเป็นคนขยันมีน้ำใจ ผดุงความยุติธรรมจึงเป็นที่เคารพและนับถือจาก
ชาวบ้าน อีกทั้งใฝ่ศึกษาการดูแลสุขภาพพ่ึงตนด้วยสมุนไพรจากหมอพื้นบ้านและการดูแลสุขภาพแผน
ปัจจุบันจากทหารเสนารักษ์ในการช่วยเหลือผู้อ่ืน ที่บ้านจึงเปรียบเสมือนคลินิกของชาวดอนตาล 
พบว่าในเหตุการณ์สำคัญ ๆ การรักษาผู้ป่วยอาการปางตาย บางคนถูกงูกัดซึ่งโรงพยาบาลในขณะนั้น
ไม่สามารถรักษาได้ นายเลียงสามารถรักษาชีวิตคนอ่ืนให้หายได้ด้วยสมุนไพร มารดาหมอเขียว นาง
ครั่ง มีทรัพย์ เป็นเกษตรกร แม่ครั่งมีอุปนิสัยเป็นคนขยัน มีน้ำใจ อดทน เสียสละ ชีวิตในวัยเด็ก เกิด
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เหตุการณ์คนลาวกว่า 100 ชีวิตเดินทางอพยพหนีภัยขออาศัย กว่า 3 ปีที่พ่อและแม่ได้ช่วยเหลือ
เกื้อกูล ได้ซึมซับความมีคุณธรรม เสียสละและการแบ่งปันจึงนับว่าเป็น “ต้นแบบ” ในการหล่อหลอม
อุดมการณ์และจิตวิญญาณสำหรับการทำงานอุทิศตนในการช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน  

พ.ศ. 2535-2537 ชีวิตในวัยทำงานขณะที่รับราชการอยู่ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ สาธารณสุขมูล
ฐาน กระทรวงสาธารณสุขที่โรงพยาบาลหว้านใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร ได้รับรางวัลข้าราชการดีเด่น 
ตั้งแต่ปีแรกของการทำงาน มีประสบการณ์ในการการดูแลสุขภาพทุกรูปแบบตั้งแต่สถานีอนามัย 
โรงพยาบาลอำเภอ สาธารณสุขอำเภอ และโรงพยาบาลประจำจังหวัด 1) ด้านส่งเสริมสุขภาพ  
2) ป้องกันโรค 3) ฟ้ืนฟูสุขภาพ 4) รักษาโรค โดยส่วนใหญ่หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้บุกเบิก
โครงการนวัตกรรมในการแก้ปัญหาและช่วยเหลือประชาชน บางครั้งมีงบประมาณจำกัดหรือไม่มี
งบประมาณในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ป่วยให้พึ่งตนเองได้  

“ทางตัน” ของระบบสุขภาพกระแสหลัก” 
อาจารย์หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน พบว่าประเทศไทยประสบกับสภาวะปัญหาสุขภาพ 3 

ประการหลัก ดังนี้ 1) ปริมาณผู้ป่วย ชนิดและความรุนแรงของความเจ็บป่วยมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น  
2) ค่าใช้จ่ายในการแก้ไขปัญหาความเจ็บป่วยเพ่ิมมากขึ้น 3) ประชาชนมีศักยภาพในการดูแลแก้ไข
ปัญหาสุขภาพด้วยตนเองน้อยลง การทำงานในช่วง 3 ปีแรก หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน แม้ได้ทุ่มโถม
เพ่ือดูแลแก้ปัญหาสุขภาพของประชาชนอย่างสุดความสามารถ กลับพบ “ระบบสุขภาพแผนปัจจุบัน”  
มีประสิทธิภาพในการบรรเทาเพียงร้อยละ 30  ในด้านฉุกเฉิน ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 70  ในกลุ่มโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง NCDs เบาหวาน ความดัน ไขมัน มะเร็ง โดยการรักษาจะมีโรคแทรกซ้อนเพ่ิมขึ้น และ
ส่วนใหญ่บุคลากรทางการแพทย์ก็ป่วย คนไข้ล้นโรงพยาบาล หมอเขียว ใจเพชร กล้าจนเริ่มประจักษ์
ชัดว่าแพทย์แผนปัจจุบันไม่ใช่ “คำตอบ” ทั้งหมดของการแก้ปัญหา จึงเกิดความความเครียดจาก
ความปรารถนาคิดช่วยเหลือผู้อ่ืน แม้การทำงานจะได้ชื่อเสียง รางวัล เกียรติยศ กลับไม่พบความสุข 
เพราะมีแต่การแก่งแย่งตำแหน่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ จึงแสวงหาทางออกจากทุกข์  

“ทางออก” ในการแก้ปัญหาระบบสุขภาพกระแสหลัก “การแพทย์วิถีธรรม”  
พ.ศ. 2539  เมื่อครั้งได้พบสมณะโพธิรักษ์ ณ บวรราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี และหมู่

กลุ่มชาวอโศกประมาณกว่า 2 ,000 คนที่มาร่วมงานประเพณี ทุกคนปฏิบัติธรรมด้วยการถือศีล 
รับประทานอาหารมังสวิรัติ ไม่มีอบายมุข ทำกสิกรรมไร้สารพิษเศรษฐกิจพอเพียง สอนวิชาพ่ึงตนโดย
ไม่มีค่าใช้จ่าย หมอเขียวเกิดความรู้สึกประทับใจ หลังจากที่ได้ฟังธรรมที่พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ถ่ายทอด
บรรยายธรรมในการเข้าถึงความจริงจากการปฏิบัติด้วยภาษาที่เข้าใจได้ เกิดจุดเปลี่ยนในชีวิต เปิดใจ
เรียนรู้และศึกษาพระไตรปิฎก ทำให้ค้นพบ “คำตอบ” ว่า “...สิ่งที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ครบบริบูรณ์
แล้วในการแก้ปัญหาทุกปัญหาของชีวิต รวมทั้งปัญหาสุขภาพ และยังสอดคล้องกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง...” 
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พ.ศ. 2538-2547 หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้ทุ่มเทแรงกายแรงใจ อันเกิดจากความตั้งใจมุ
มานะไม่ย่อท้อหรือหยุดนิ่งต่อปัญหาการดูแลสุขภาพอย่างสุดความสามารถในการศึกษาและลงมือ
ปฏิบัติ วิธีการรักษาสุขภาพทั้งในประเทศและต่างประเทศในระบบและนอกระบบ รวมระยะเวลากว่า 
10 ปี การค้นพบ “หลักการแพทย์วิถีธรรม” แนวทางการรักษาสุขภาพปรับสมดุลทางกายและจิตใจ 
โดยการนำจุดดีของวิทยาศาสตร์การดูแลสุขภาพ 4 แผน ได้แก่ แผนปัจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือก
จากจีน ไต้หวัน มาเลเซีย และแผนพ้ืนบ้าน รวมกับหลัก 8 อ. เพ่ือสุขภาพที่ดีของสถาบันบุญนิยมของ
การแพทย์ทุกแผนมาผสมผสานบูรณาการด้วย พุทธะ ธรรมมะ และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพสังคม สิ่งแวดล้อม จุดเด่นวิธีการนี้สามารถบูรณาการร่วมกับการดูแล
สุขภาพทุกแผนใน “การลดปัญหาสุขภาพท่ีต้นเหตุ” ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
การเป็นที่ยอมรับในสังคมวงกว้าง 
พ.ศ. 2543  ได้รับรางวัลข้าราชการสาธารณสุขดีเด่นของ จ. มุกดาหาร  
พ.ศ. 2545  ได้รับเครื่องราชอิสริยาภรณ์ ชั้นที่ 3 ตริตาภรณ์ในรัชกาลที่ 9 
พ.ศ. 2550  เปิดศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนหลักการแพทย์วิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

สวนป่านาบุญ 1 อ.ดอนตาล จ.มุกดาหารบ้านเกิด หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน บูรณาการองค์ความรู้
หลักการแพทย์ทางเลือก หลักการแพทย์วิถีธรรม เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชนด้วยหลัก
คิดว่า “หมอที่ดีที่สุดในโลก คือ ตัวเราเอง” เปิดบริการโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย “ศูนย์บาทรักษาทุกโรค” 
ด้วยแนวคิดว่าเป็นการทำ “ธุระบุญ” มิใช่ “ธุรกิจ” ขณะนั้นแต่ละเดือนมีการจัดค่ายอบรมเชิง
ปฏิบัติการระยะเวลารวม 5 วัน 4 คืน มีการจัดค่ายสุขภาพฯ ตลอดทั้งปีด้วยหลักการว่า “ลดโรค  
ลดยา ลดค่าใช้จ่าย ลดทุกข์”  

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน พบว่าสุขภาพที่ดีเป็นสิ่งที่มีค่ายิ่งต่อทุกชีวิต การเรียนรู้เพ่ือสร้าง
สุขภาพที่ดี จึงเป็นสิ่งจำเป็นสำคัญในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าและผาสุก หมอเขียว  ได้กล่าวว่า  
“ถ้าสุขภาพพ่ึงตนเองเกิดไม่ได้ หมอและคนไข้จะพากันป่วยตาย” สิ่งที่สำคัญที่สุด คือ การสร้าง
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี จะเป็นสิ่งที่ทำได้ยากกว่าการรักษา แต่เป็นวิธีเดียวที่เราจะเอาชนะโรคภัยไข้เจ็บ
ได้อย่างยั่งยืน ในการสร้างความเข้าใจ เข้าถึงประโยชน์ของการเรียนรู้และฝึกฝนกระทำอย่างต่อเนื่อง 
กระทั่งเป็นปกติของวิถีชีวิต นั่นคือ “ความสำเร็จของการดูแลสุขภาพอย่างแท้จริง” 

ดังนั้นหลักการ “แพทย์วิถีธรรม” ได้ขยายเผยแพร่องค์ความรู้ “การดูแลสุขภาพพ่ึงตนเอง” 
โดยไม่มีค่าใช้จ่ายกระจายไปสู่บุคคล กลุ่มคนหรือหน่วยงานทั้งในและต่างประเทศ ผ่านศูนย์เรียนรู้
สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและเชื่อมโยงประสานเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมใน
ประเทศและต่างประเทศ หน่วยงานและองค์กรภาครัฐ ในการสร้างสุขภาวะในการพัฒนางาน
สาธารณสุขชุมชน รากฐานของสังคมสู่มวลมนุษยชาติ  
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พ.ศ. 2553   
ได้รับรางวัลต้นแบบคนดีแทนคุณแผ่นดิน เครือข่ายเดอะเนชั่น 
ได้รับรางวัลคนค้นคนอวอรด์ ครั้งที่ 2 สาขาคนต้นเรื่องแห่งปี 
พ.ศ. 2554   
ได้รับรางวัลชนะเลิศ ผลงานวิชาการ Routine to Research ประเภทโปสเตอร์ เรื่อง “ผ่า

ทางตันปัญหาสุขภาพด้วยการแพทย์วิถีธรรม ของหน่วยแพทย์วิถีธรรม โรงพยาบาลอำนาจเจริญ 
“สำนักป้องกันควบคุมโรคที่ 5,6,7  

ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ในผลงานวิชาการงานเวชปฏิบัติครอบครัวและ ชุมชนเรื่อง 
“นวัตกรรมผ่าทางตันปัญหาสุขภาพโรงพยาบาลอำนาจเจริญ” สำนักงานบริการสาธารณสุขและ
สมาคมเวชกรรมสังคมแห่งประเทศไทย 

พ.ศ. 2555   
ได้รับโล่ชูเกียรติผู้มีผลงานดีเด่นวัฒนธรรมสัมพันธ์ ครั้งที่ 5 เนื่องในวันคล้ายวันพระราช

สมภพสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารรี 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

วันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข ได้มีมติอนุมัติหลักสูตร “การแพทย์ทางเลือกวิถีธรรมการพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง” ได้รับเกียรติบัตร “ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม เพ่ือการพ่ึงตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง” สำนักการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข  

วันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2555 หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้จดทะเบียนจัดตั้ง “มูลนิธิแพทย์
วิถีธรรมแห่งประเทศไทย” ศูนย์ดูแลสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ใจเพชรกล้าจน 
ประธานมูลนิธิ ฯ มีคณะกรรมการและเครือข่ายแพทย์วิถีธรรรมในการบูรณาการองค์ความรู้แพทย์
ทางเลือก “วิถีธรรม” ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

พ.ศ. 2556  ได้รับเชิญเป็นองค์ปาฐก แสดงปาฐกถาในงานประชุมสักนานาชาติ มูลนิธิ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืช ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารรี  

พ.ศ. 2558 ได้รับประกาศเกียรติคุณ “ครูดีไม่มีอบายมุข” ด้านพุทธสาธารณสุข สำนักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สำนักงานคณะกรรมการ
การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ได้รับรางวัลเกียรติคุณสัมพันธ์ “สังข์เงิน” ผู้ประสบความสำเร็จด้านการ ประชาสัมพันธ์ 
ประเภทบุคคล สมาคมนักประชาสัมพันธ์แห่งประเทศไทย 
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พ.ศ. 2558  จิตอาสาแพทย์วิถีพุทธเพ่ือมวลมนุษยชาติ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขายุทธศาสตร์ 
การพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  

การหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว (ภาพท่ี 6) ดังนี้ 
พ.ศ. 2561  สมณะโพธิรักษ์ ได้ประกาศส่งมอบชุมชนภูผาฟ้าน้ำให้ “มูลนิธิแพทย์วิถีธรรม” 

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน และเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม ในการสืบสานพุทธศาสนาตามรอย
บาทพระศาสดาด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

พ.ศ. 2562 การจัดกิจกรรมค่ายพระไตรปิฎก ตามรอยบาทพระศาสดา ค่ายสุขภาพพ่ึงตน
ตามหลักการแพทย์วิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ค่ายกสิกรรมไร้สารพิษ ชีวิตผาสุก ค่าย
พลังงานพึ่งตน โดยจัดการอบรมให้กับหน่วยงานและประชาชนที่สนใจ โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ 

 

 
 

ภาพที่  6  การหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว 
 

วิวัฒน์ที่ 3 พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 2566 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
COVID-19  

ในวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2563 ด้วยมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด COVID-19 ด้วย
มาตรการเชิงรุก พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ มีนโยบายปิด บ้านราชธานีอโศก ด้วยมาตรการคุมเข้ม “คนใน
ห้ามออก คนนอกห้ามเข้า” ด้วยความไม่ประมาท สืบเนื่องจากการใช้ชีวิต หรือกิจกรรมร่วมกันหมด
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ทุกอย่างเสมือนเป็นบ้านหลังใหญ่ ทำให้เกิดความร่วมมือร่วมกันของชาวชุมชนและเครือข่ายในการ
รักษามาตรการทั่วประเทศ สมณะโพธิรักษ์ ได้กล่าวว่า “...เป็นการพิสูจน์การทำเองทุกอย่าง เราจะอยู่
ได้หรือไม่ เราช่วยตัวเราเท่ากับเราช่วยสังคมส่วนรวมด้วย...” โดยการ ปิดกิจกรรมที่ต้องปฏิสัมพันธ์
กับภายนอกทุกกิจกรรม และที่สำคัญการใช้การสื่อสารพูดคุยเปิดใจกันอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา ทุก
คนภายในชุมชนชาวอโศกและเครือข่ายทั่วประเทศพร้อมเพรียงตอบรับนโยบายจากส่วนกลางโดยการ
นำของ พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ อย่างเป็นเอกภาพและมีความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน (ภาพที่ 7) 

 

 
ภาพที่  7  ปิดราชธานีอโศก “คนในห้ามออก คนนอกห้ามเข้า” 

 

ที่มา: สื่อบุญนิยมทีวี (2563) 
 

โดยจะพบว่าเสียงสะท้อนจากชาวอโศก จากมาตรการ “คนในห้ามออก คนนอกห้ามเข้า” 
(ภาพท่ี 9) พบว่าเสียงสะท้อนจากชาวอโศก (ไทยพีบีเอส, 2563) ดังนี้ 

“...เราก็ประชุมกัน เพ่ิมมาตรการคุมเข้ม การที่คนจะเข้าจะออกต้องแจ้ง ต้องขออนุญาต 
ชี้แจงไปไหนมาบ้างมีความเสี่ยงแค่ไหน เราจะให้กักตัว ดูแลกัน ส่งอาหารกัน เพ่ิมมาตราการและ
เคร่งครัดมากขึ้น ทุกคนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี.. ปัจจัยสำคัญที่ทำให้พวกเราปลอดเชื้อ เพราะ
ความร่วมมือของชาวชุมชนทุกคน ในการรักษามาตรการณ์ต่าง ๆ การสวมแมส การล้างมือเราฝึกสิ่ง
เหล่านี้จนเป็นนิสัย ประเด็นสำคัญ คือ เราถือศีล 5 ละอบายมุข ไม่รับประทานเนื้อสัตว์ก็เป็นส่วนที่
ช่วยได้มาก ดังนั้นปิดหมู่บ้านเราแทบจะไม่เดือดร้อน...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1, 24 ธันวาคม 2563)  
 
“...เรามีพ้ืนฐาน คือ ถือศีล 5 ละอบายมุข ที่เราปลอดภัย คือ พวกเราทานมังสวิรัติไม่ทาน

เนื้อสัตว์ ผักปลูกกินเอง ปุ๋ยก็ทำเองใช้เองเป็นปุ๋ยอินทรีย์ เราปลูกผักตามฤดูกาล กินสิ่งที่เราปลูก ปลูก
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สิ่งที่เรากิน ในการบริหาร เราเป็นชุมชนใหญ่เราเป็นครอบครัวใหญ่ ในการบริหารทางด้านกสิกรรมเรา
ก็จะประชุมกัน บริหารให้เพียงพอและมีเหลือก็แจกจ่ายพี่น้องเรา...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2, 24 ธันวาคม 2563) 
ดังนั้นในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำตอบรับนโยบายภาครัฐ 

กระทรวงสาธารณสุข และมาตรการจากส่วนกลาง โดยภายในชุมชนและเครือข่ายทุกศูนย์ ตาม
นโยบาย “คนในห้ามออก คนนอกห้ามเข้า” (lock down) งดการจัดกิจกรรมค่ายอบรมสุขภาพพ่ึงตน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงกิจกรรมอบรมทุกประเภท กิจกรรมร้านค้าภายในศูนย์ที่มีการ
ปฏิสัมพันธ์หรือการรวมตัวกัน นโยบายองค์กรแพทย์วิถีธรรมให้ความร่วมมือกับภาครัฐและสังคม 
“ร่วมด้วยช่วยกัน อยู่บ้ าน หยุดเชื้อ เพ่ือชาติ  เพ่ือมวลมนุษยชาติ”  (ภาพที่  8) โดยชี้แจง
ประชาสัมพันธ์ให้พี่น้องจิตอาสาและประชาชนทั้งในประเทศและต่างประเทศ ไม่ควรเดินทางไปในจุด
เสี่ยงหรือที่แออัด จิตอาสาทางบ้านที่อยู่ใกล้เครือข่ายใด ให้เข้าพัฒนาเครือข่ายที่ใกล้และประชาชนทั่ว
ประเทศ ติดตามรับข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้ ได้ที่ช่องทางรายการสื่อออนไลน์ งดกิจกรรมการอบรม
ค่ายพระไตรปิฎก ค่ายสุขภาพพ่ึงตน หรือค่ายกสิกรรมไร้สารพิษ (on site) เลื่อนอย่างไม่มีกำหนด 
ยกเว้นในกรณีหน่วยงานสาธารณสุขประสานความร่วมมือในการอบรมผู้ป่วยเพ่ือประโยชน์ต่อ
สาธารณชน  

 
ภาพที่  8  นโยบายแพทย์วิถีธรรมในสถานการณ์ COVID-19 

 

ที่มา: ใจเพชร  กล้าจน (2563:  3)  
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จากการสัมภาษณ์ หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...อาจารย์เห็นว่าปัญหาต่าง ๆ ที่
มากขึ้นเรื่อย ๆ ตามความต้องการที่มากขึ้น จากการใช้ทรัพยากรจำนวนมากและมีแต่จะหมดไป 
ทำลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดิน น้ำ ป่า ฤดูกาลที่แปรปรวนมากข้ึนจากความต้องการที่
เพ่ิมขึ้น ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 เศรษฐกิจเสียหายหมดแล้วทั้งโลก ปัญหาต่าง ๆ 
มากขึ้นตามความต้องการที่มากเกิน ความหลงทางจากการบริโภค การลงทุนเกินตัว รายได้ลดลง ชีวิต
ขาดความมั่นคง ไม่ผลิตของกิน ของใช้ บริการที่เป็นประโยชน์ พ่ึงตนเองไม่ได้แขวนชีวิตไว้กับ  
“ค่าของเงิน” อีกทั้งแรงกดดันทางสังคมจาก “ค่านิยม” “วัตถุนิยม” กับความต้องการที่มากเกินความ
จำเป็นของชีวิต ส่งผลให้เกิดความผลาญทรัพยากรธรรมชาติ สังคม เศรษฐกิจอย่างมหาศาล ความ
เจ็บป่วยกระหน่ำเข้าไปอีก เงินทองที่จะมาใช้แค่รักษาความเจ็บป่วยอย่างเดียวก็หมดแล้วจะไปหาเงิน
มาจากไหนให้มากพอ ก่อเป็นภาระต่อภาครัฐ ที่ต้องอัดฉีดงบประมาณเข้ามาช่วยเหลือทั้งทาง
สาธารณสุขและปัญหาของเศรษฐกิจที่ถดถอย  

“...ระบบ “ทุนนิยม” แนวคิดว่าคนต้องได้ต้องมีเงินเยอะ ๆ ถึงจะอยู่รอด  คนยิ่งแสวงหา 
สะสม ยิ่งพัฒนาเศรษฐกิจประชาชนยิ่งมีแต่ “หนี้” นี้คือ “เศรษฐกิจที่สร้างความลำบากให้กับชีวิต” 
คนไปหลงว่า “เงินมีค่าที่สุด” เพราะฉะนั้น “ทุกคนมุ่งหาเงินอย่างเดียว” ไม่ต้องทำของกิน ของใช้ 
บริการที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต“ เพราะฉะนั้น ทำวันนี้ ตายวันนี้เลย “เงินกินไม่ได้”  

ความล้มเหลวของการดำรงชีวิตของทุกระบบ คือ ความไม่มีศีล ไม่ประหยัดกิน ประหยัดใช้ 
ไม่ลด ละ เลิกสิ่งที่เป็นโทษเป็นภัย เบียดเบียนตนเอง สังคม และระบบนิเวศโดยรวม “ไม่รู้จักความ
พอเพียง” พ่ึงตัวเองไม่ได้ ถึงท่ีสุดระบบนี้ทุกคนไป “ไม่รอด” 

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID- 19 “การ
พ่ึงตนเองและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน” คือ คำตอบ...”  การป้องกันและแก้ปัญหาที่สำคัญและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด การพ่ึงตนเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่สำคัญและจำเป็นมาก เพราะเป็นหนทางเดียวที่
นำไปสู่ความผาสุกสูงสุด พระพุทธองค์ตรัสว่า “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ”  “ตนเป็นที่พ่ึงของตน”การ
ดำเนินชีวิตด้วยสิ่งที่ประหยัด เรียบง่าย รวมถึงการพึ่งตนในการผลิต ของกิน ของใช้ และบริการที่เป็น
ประโยชน์ ในทุกมิติทั้งด้านการดูแลสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งที่จำเป็นและ
สำคัญมากในการใช้ “สติปัญญา”  

ในการพิจารณาในสภาวการณ์ความเดือดร้อนของผู้คนในสังคม ภาวะของระบบเศรษฐกิจที่
ถดถอยโดยการใช้ทุนรอนให้น้อยที่สุด การกลับมาใช้เรี่ยวใช้แรงเป็นหลัก ได้ทั้งความแข็งแรง ความ
อดทนและใจเย็นไปด้วย ในการที่เรากลับมาร่วมไม้ร่วมมือกัน ไม่ต้องใช้เงิน ประหยัดทรัพยากรโลก 
ลดภาวะวิกฤตหรือมลพิษต่าง ๆ ให้ชีวิตดำรงอยู่ในฐานะของตนเองตามเหตุปัจจัยที่ตนเองมี ใช้น้อย
แต่อยู่รอดปลอดภัย มีความพอเพียง ในระยะยาวจะคุ้มทุนและมั่นคง  โดยไม่ต้องใช้ทุนตลอดเวลา 
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กำไรมากกว่าในระยะยาว ไม่มีหนี้และยังสามารถช่วยคนอ่ืนได้ด้วย ช่วยคนให้ลงทุนน้อยแต่ได้ผลผลิต
มาก เป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนและมั่นคง...”  

(ใจเพชร กล้าจน, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2564) 
 

โดยจะพบว่ามีความสอดคล้องกับ สมณะโพธิรักษ์ ได้กล่าวว่า “...ปัญหาสังคมที่เกิดใน
ปัจจุบัน เกิดจากคนขาดคุณธรรม ในการแก้ปัญหาต้องเริ่มต้นที่ “คน” ในการหล่อหลอมคนให้มี
คุณธรรม ความเสียสละ เมื่อมีจำนวนเพ่ิมมากขึ้นจะส่งผลให้สังคมพัฒนาในทางเจริญ หาใช่สร้าง
อุตสาหกรรม เทคโนโลยี แล้วจะพาชาติเจริญไม่...”  

 
ตอนที่ 2 กระบวนการของนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
กระบวนการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร เพ่ือการพ่ึงตนและช่วยเหลือ

ผู้ อ่ืนในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ เป็นการประสานความร่วมมือ
ระหว่างเครือข่ายพ่ีน้องชาวอโศกและจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมในการน้อมนำหลักพุทธศาสนาและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานำทางชีวิตในการแสวงหา “ทางออก” ร่วมกัน จุดเน้น 
“สร้างพลังการเปลี่ยนแปลงสังคม” อย่างสร้างสรรค์ด้วยสันติวิธี ในการบูรณาการความสัมพันธ์แบบ  
“องค์รวม” (Holistic) ประกอบด้วย 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 
1.  การบริหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายใต้ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ หมอเขียว ใจเพชร กล้า
จน ได้น้อมนำหลักพุทธะ ธรรมมะ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการบุญนิยมเป็น 
“ต้นแบบ” ในการแสวงหาทางเลือกทัศนะใหม่ที่มาจากปรัชญาตะวันออก รากฐานวัฒนธรรมไทยที่มี
อยู่ดั้งเดิม ที่มนุษย์จะอยู่ร่วมกับสรรพสิ่งทั้งหลายอย่างสงบ สันติ อหิงสา คือ การไม่เบียดเบียนต่อ
ตนเอง ผู้อื่น สัตว์อ่ืนในการปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตประจำวัน  

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวย้ำว่า ระหว่าง “คนทำกิน” กับ “คนทำเงิน” คิดว่า ชีวิต 
กับ เงิน อะไรจะสำคัญกว่ากัน ? สิ่งที่จำเป็นต่อชีวิตมันไม่ใช่ “เงิน” คือ ของกิน ของใช้ บริการที่เป็น
ประโยชน์ต่อชีวิตแท้ที่จริง “เงินก็มาซื้ออันนี้ใช่ไหม ? แล้วทำไม ไม่ “ลงมือ” ทำเป็นหลักก็ “รอด” 
แล้ว “พ่ึงตนและก็แบ่งปัน” ช่วยเหลือ เกื้อกูลกันแต่ละคนอยู่ได้ เพราะการมีทุนรอนมาก ๆ ไม่ใช่เรื่อง
ง่าย ดังนั้นถ้าทำเพ่ือคนส่วนใหญ่ นโยบายหลักของเครือข่ายแพทย์วิถีธรรม ด้วยลดการพ่ึงพาสู่การ
พ่ึงตนเอง คือ การปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตประจำวัน มุ่งเน้นให้จิตอาสาเรียนรู้ฝึกฝนการพ่ึงตนและ
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ช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยการทำบุญ ลด ละ สิ่งที่เป็นโทษ ความต้องการที่มากเกินความจำเป็นเบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน และการบำเพ็ญกุศลด้วยการให้ เสียสละและแบ่งปัน เป็นเหตุปัจจัยในการสร้าง
กิจกรรมการงานให้จิตอาสาแพทย์วิถีได้เรียนรู้ ฝึกฝน การใช้ชีวิตแบบคนพอเพียง มีสมรรถนะและ
ขยันทำกิจกรรมการงานที่เป็นประโยชน์สุขสูงสุดที่แท้จริงต่อตนเองและผู้อื่น  

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...การแก้ปัญหาทุกอย่างในโลก คือ การแก้ “วิถีชีวิต
ที่สร้างปัญหา” และดำรงวิถีชีวิตที่ไม่ก่อปัญหา โดยการปรับ-เปลี่ยนพฤติกรรม “การปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวิตให้ถูกต้อง” จากค่านิยมของสังคมกระแสหลัก “ลัทธิบริโภคนิยม” สู่พฤติกรรมการกิน การอยู่ 
การใช้ให้ถูกต้อง ช่วยให้ชีวิต “ลดต้นทุน” ให้มาก ชีวิตก็มีความสุขมากเท่านั้น...”   

(ใจเพชร กล้าจน, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2564) 
 

สมณะโพธิรักษ์ พบว่า “...เศรษฐกิจในระบบสังคมกระแสหลัก ความงมงายอยู่กับ GDP ไป
นับเอาตัวเลขเงินทอง ไม่เห็นความสำคัญของ “จิตใจ” อันเป็นประธานของสิ่งทั้งปวง ต้องแก้ท่ีสาเหตุ
ของปัญหา “จิตวิญญาณ” ของความต้องการที่มากเกิน ทำให้คนรู้จักเนื้อหาสาระแก่นสาร โดยเฉพาะ
การดำเนินชีวิตด้วยปัจจัย 4 อาหาร เครื่องกิน เครื่องใช้เป็นความสำคัญเป็นปัจจัยแห่งชีวิตถึงจะ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจสำเร็จ (สื่อบุญนิยมทีวี รายการปรับทุกข์ ปลุกธรรม ครั้งที่ 16) 

“...เราจะพาคนปลดแอก จาก “ระบบทุนนิยม” ที่ต้องใช้เงินเยอะ ๆ เพราะฉะนั้นการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจของสังคม ไม่ใช่ให้คนหาเงินได้มาก ๆ หากต้อง “สร้างคนดีให้สังคม” สานพลังกัน 
อุทิศเวลา แรงงาน ทุนรอน ความรู้ ความสามารถทุกสาขาอาชีพให้มากที่สุด เท่าที่จะทำได้ นี้คือ 
“ทางรอดของสังคม” สร้างศักยภาพให้คนและเพ่ิมคนที่มีศักยภาพในการผลิตของกิน ของใช้ บริการที่
เป็นประโยชน์ต่อชีวิตให้มาก ๆ ให้คนพ่ึงตนเองให้มากและมีน้ำใจช่วยเหลือผู้อื่น 

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน พบว่าพระพุทธเจ้า พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรและปราชญ์แห่งความดีงามที่แท้จริงล้วนเป็น “ต้นแบบ 
ความพอเพียง” ที่แท้จริง คือ ความเพียรกระทำในสิ่งที่ดีงาม มักน้อย สันโดษ โดยการถอดรหัสจาก
คำตรัสของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก เล่มที่ 25 ข้อ 281 “จัตตาริสูตร” “...ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรา
กล่าวธรรมของภิกษุ (ผู้ปฏิบัติเพ่ือการพ้นทุกข์) ซึ่งเป็นผู้สันโดษ (ยินดีในความมักน้อย) อยู่เสมอด้วย
ปัจจัย (สิ่งจำเป็นในการยังชีพ) ที่น้อย หาได้ง่ายและไม่มีโทษว่าเป็นองค์แห่งความเป็นสมณะ (ผู้สงบ
จากทุกข์) ความเจ็บป่วยเป็นความทุกข์ประการหนึ่ง คือ การแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพสูงสุด สรุป
แล้ว เราเป็นมนุษย์ที่ถ่วงไปอีกทางหนึ่ง เราก็เป็นมนุษย์ที่อยู่กับความจริงของชีวิต  อาจารย์ว่ามั่นคง
ที่สุดตามแนวทางพระพุทธเจ้า “พาทำ" ออกบวชสละไม่เหลืออะไร  ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
เหมาะสมกับยุคขาดแคลนเงินทุน คือ ทางรอดที่เป็นประโยชน์สูงสุด...” 
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“...หัวใจสำคัญที่จะบริหารแบบเศรษฐกิจพอเพียง ได้ คือ “การพ่ึงตนและช่วยเหลือผู้ อ่ืน”  
ดังคำตรัสของพระพุทธเจ้า “อัตตหิ อัตตโนนาโถ” ตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน ทรงค้นพบว่าวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาของชีวิต คือ การดำรงชีวิตโดยใช้ ปัจจัย 4 อาหาร ยารักษาโรค 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย เป้าหมายไปสู่ด้วยสิ่งที่ประหยัด เรียบง่าย ประโยชน์สูง ใช้ทรัพยากรใน
ท้องถิ่นเป็นหลักของชีวิต สามารถทำได้ด้วยตนเอง...”  

การพ่ึงตนและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ในการดำรงชีวิตด้วยปัจจัย 4 อาหาร ยารักษาโรค 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยด้วยสิ่งที่ประหยัด เรียบง่าย ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่มีโทษเป็นหลักของ
ชีวิต พ่ึงคนอ่ืนหรือสิ่งที่ยุ่งยากซับซ้อนเป็นรองเมื่อถึงคราวจำเป็น สิ่งใดเกินความสามารถก็ช่วยเหลือ 
เกื้อกูลกัน 

“...พวกเรามาปฏิบัติธรรม จะเป็นคนกินอยู่แบบง่าย ๆ  เรากินพืชกินผักร่วมกัน นอนร่วมกัน
ที่ส่วนกลาง ไม่ต้องมีห้องหับส่วนตัว ค่อย ๆ ลด ละ การติดยึด รู้สึกว่าชีวิตเรียบง่าย เบาสบายและมี
เวลาไปทำงานให้ส่วนรวมได้มากขึ้น โดยส่วนตัวคิดว่า ประโยชน์สูง ประหยัดสุด...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 3, 20 พฤษภาคม 2564) 
 

“...ใจเราพอ กายเราเอาวัตถุมาพอใช้ พอกิน พอประมาณ พอเพียงไม่เอามามากเกิน เอาแต่
พอดี พอที่จะดำรงชีวิตอยู่ได้ เสื้อผ้า 3 ชุด ที่นอนแค่นี้ก็อยู่ได้ แค่นี้ก็ผาสุกแล้ว...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 4, 20 พฤษภาคม 2564) 
 
2.  ระดับ Micro จุลภาค “ การพัฒนาศักยภาพมนุษย์”   

การพัฒนาคุณภาพชีวิต การดูแลสุขภาพพ่ึงตน “หลักการแพทย์วิถีธรรม” ในการสร้างภูมิ
ต้านทานเพ่ือกำจัด COVID-19 ประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก ดังนี้ 

1. การป้องกันชั้นนอก  ล็อกดาวน์ สวมแมส เว้นระยะห่าง ล้างมือ   
2. การป้องกันชั้นใน  การใช้สารหรือพลังงานปรับสมดุลร้อนเย็นในการป้องกันแก้ไขหรือ

บรรเทาอาการ COVID-19 ปรับสมดุลร้อนเย็นและเพ่ิมภูมิต้านทาน โดยจะพบว่าสาเหตุหลักของ
ความเจ็บป่วย ประกอบด้วย 4 ประการ (ตารางท่ี 3) ดังนี้ 
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ตารางท่ี  3  สาเหตุหลักของความเจ็บป่วยตามหลักการแพทย์วิถีธรรม 
 

การปรับสมดุล สาเหตุ วิธีการแก้ไข 

ด้านรูปธรรม 1. ร้อน-เย็นไม่สมดุล 1. ทำความสมดุลร้อน-เย็น 

ด้านนามธรรม 2. ทำบาป 2. ละบาป 

 3. ไม่ทำกุศล 3. บำเพ็ญกุศล 

 4. เพิ่มพูนความวิตกกังวล 4. เพ่ิมพูนใจไร้กังวล 

 
อาการของภาวะร้อนเย็นไม่สมดุลในภาวะติดเชื้อ COVID-19 
อาการของภาวะร้อนเย็นไม่สมดุลในภาวะติดเชื้อ COVID-19 จะทำให้โครงสร้าง โครงรูปของ

เซลล์ผิดปกติ เสียหน้าที่ เกิดภาวะร้อนเย็นไม่สมดุล ในการปรับสมดุลได้ถูกต้องจะส่งผลให้โครงสร้าง 
โครงรูปของเซลล์ทำหน้าที่ได้ตามปกติ สร้างเม็ดเลือดขาวและสารอินเทอร์โฟรอนมากำจัดเชื้อ 
COVID-19 ภายใต้การตรวจด้วยความรู้สึกสุขสบาย เบากาย มีกำลัง หรือไม่สบายแต่เบากาย มีกำลัง 
เมื่อเกิดอาการไม่สมดุล จะทำให้เกิดอาการไม่สบายและเกิดโรคภัยไข้เจ็บ ในวิทยาศาสตร์สุขภาพ
ทางเลือกแบ่งอาการไม่สบายออกเป็นปัจจัยสำคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1.  ภาวะไม่สมดุลแบบร้อนเกิน 
สาเหตุส่วนใหญ่จากความเครียด การบริโภคสิ่งที่เป็นพิษ อาหารรสจัด เนื้อสัตว์ และการ

สัมผัสเครื่องยนต์ เครื่องใช้ไฟฟ้า-และภาวะโลกร้อน เป็นต้น 
1) เมื่อกระทบอากาศเย็น อาหาร สมุนไพรที่มีฤทธิ์เย็นรู้สึกสบาย กระทบสิ่งที่มีฤทธิ์

ร้อนรู้สึกไม่สบาย 
2) ตามหลักวิทยาศาสตร์ จากโครงสร้างและหน้าที่ของร่างกายจะผลิตพลังงานมาต่อสู้

กับเชื้อ COVID-19 จะเกิดกรดและความร้อนท่ีเป็นของเสียที่เป็นพิษต่อร่างกาย 
3) แก้ไขด้วยการใช้สิ่งที่เป็นฤทธิ์เย็น ลดหรืองดสิ่งที่มีฤทธิ์ร้อน 

2.  ภาวะไม่สมดุลแบบเย็นเกิน 
1) เมื่อกระทบอากาศ อาหาร สมุนไพรที่มีฤทธิ์ร้อนรู้สึกสบาย กระทบสิ่งที่มีฤทธิ์เย็น

รู้สึกไม่สบาย 
2) ตามหลักวิทยาศาสตร์ จากโครงสร้างและหน้าที่ของร่างกายที่ผลิตพลังงานขึ้นมา

เกร็งตัว (รีเฟล็กซ์) บีบเอาพิษ COVID-19 พิษกรดและความร้อนออกต่อเนื่องเป็นเวลานานเลือดลม
ไหลเวียนไม่สะดวกและหมดพลังงานทำให้เกิดภาวะเย็นเกิน 

3) แก้ไขด้วยการใช้สิ่งที่เป็นฤทธิ์ร้อน ลดหรืองดสิ่งที่มีฤทธิ์เย็น 
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3.  ภาวะไม่สมดุลแบบร้อนเกิน เย็นเกิน เกิดขึ้นพร้อมกัน 
1) เมื่อกระทบอากาศ อาหาร สมุนไพรที่มีฤทธิ์ร้อนและฤทธิ์เย็นผสมกันรู้สึกสบาย 
2) ตามหลักวิทยาศาสตร์ จากโครงสร้างและหน้าที่ของร่างกายภาวะร้อนเกิน เกิดจาก

จุดที่ผลิตพลังงานขึ้นมาเกร็งตัว (รีเฟล็กซ์) บีบเอาพิษ COVID-19 กรดและความร้อนออกภาวะเย็น
เกิน เกิดจากจุดที่เลือดลมไหลเวียนไม่สะดวกและจุดที่หมดพลังงาน 

3) แก้ไขด้วยการใช้สิ่งที่เป็นฤทธิ์เย็นและฤทธิ์เย็นผสมกัน 
 
ตัวช้ีวัดของการมีสุขภาพที่ดีตามหลักการแพทย์วิถีธรรม  
การที่บุคคลจะมีสุขภาพที่ดีเกิดจากเหตุปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของชีวิต วิธีการหรือสิ่งที่ใช้

ในการรักษาสุขภาพที่แตกต่างกัน สิ่งที่ทำให้หายหรือบรรเทาทำให้มีโรคน้อย แข็งแรง อายุยืน คือ การ
เลือกใช้วิธีการที่รู้สึก เบาสบาย มีกำลัง เป็นอยู่ผาสุก มีปัจจัยหลัก 2 ประการ  (ตารางท่ี 4) ดังนี้ 
 
ตารางท่ี  4  วิธีการปรับสมดุลทางกาย-การปรับสมดุลทางใจ 
 

ปัจจัยหลัก วิธีการหลัก - วิธีการเสริม 
1. การปรับสมดุลทางกาย  
    (ด้านรูปธรรม) 
 

  การใช้สารหรือพลังงานที่เป็นรูปธรรมปรับสมดุลร้อน-เย็น  
  วิธีการหลัก 
  1. การรับประทานสมุนไพรสมดุล  
  2. การสูดดมสมุนไพร อบอาบ เช็ดสมุนไพร หยอดหรือล้างจมูก 
  3. ออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝึกลมหายใจ 
  4. การรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ “พืช จืด สบาย” 
  วิธีการเสริม 
  1)  กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษขูดลม 
  2)  การสวนล้างพิษออกจากลำไส้ด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน  
       (ดีท็อกซ์) 
  3)  การพอกทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด สูดดมด้วย
สมุนไพร 
     ตามภาวะร้อนเย็นของร่างกาย 

2. การปรับสมดุลทางใจ 
    (ด้านนามธรรม) 

 วิธีการหลัก 
  5. การปฏิบัติอริยศีล การละบาป บำเพ็ญกุศลทำจิตใจให้ผ่องใส 
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1.  การปรับสมดุลทางกาย (ด้านรูปธรรม)  (ตารางท่ี 5) ดังนี้ 
1)  การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล (ภาพท่ี 9-10) 

 
ภาพที่  9  ผัก- ผลไม้ ฤทธิ์ร้อน-ฤทธิ์เย็น 

 

 
ภาพที่  10  น้ำสมุนไพรปรับสมดุล 
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ตารางท่ี  5  วิธีการรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 
 

กรณี วิธีการ ผล 

1. ภาวะร้อนเกิน ใช้สมุนไพรฤทธิ์เย็น เช่น ใบย่านาง 5-20 ใบ ใบเตย 1-3 
ใบ หยวกกล้วย 1 คืบ ใบอ่อมแซบ (เบญจรงค์) 0.5 - 1 
กำมือ ผักบุ้ง 0.5-1 กำมือ เสลดพังพอน 0.5-1 กำมือ  
เป็นต้น 
โดยจะใช้อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกันตามที่
จะหาได้ ด้วยวิธี โขลกหรือขยี้หรือปั่น ผสมกับน้ำเปล่า 
1-3 แก้ว กรองผ่านผ้าขาวบาง ดื่มครั้งละประมาณ 0.5-
1 แก้ว วันละ 1-3 ครั้ง ก่อนอาหารเวลาท้องว่างหรือเมื่อ
มีอาการไม่สบาย 

รู้สึกสบาย  
เบากาย มีกำลัง 

 

2. ภาวะเย็นเกิน ต้มน้ำสมุนไพรฤทธิ์เย็นจนลดปริมาณลงครึ่งหนึ่ง หรือ
ผสมสมุนไพรฤทธิ์ร้อนในสัดส่วนที่มากกว่า 

  3. ภาวะร้้อนเกิิน 
     และเย็็นเกิิน  
     เกิดข้ึนพร้อมกัน 

กดน้ำร้อนใส่สมุนไพรฤทธิ์เย็น หรือนำไปต้มให้เดือดก่อน 
หรือนำสมุนไพรฤทธิ์ร้อนมาผสมในสัดส่วนที่มากกว่า 

 
ทฤษฎี น้ำ 12 แก้ว  
หลักการเลือกใช้สมุนไพรด้วยทฤษฎี น้ำ 12 แก้ว มี 12 (ภาพที่ 11) ดังนี้ 

 
ภาพที่  11  ทฤษฎี น้ำ 12 แก้ว 

 

ที่มา: ใจเพชร  กล้าจน (2555ข:  26) 
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นำน้ำสมุนไพรในแต่ละแก้วมาดม ทา หรือดื่ม ภายใน 10-20 นาที ตรวจอาการว่า สัมผัส
อะไรแล้วรู้สึกสบายหรือไม่สบาย เลือกใช้สมุนไพรที่ถูกกันกับตนเองใช้ในปริมาณที่รู้สึกสบาย เบากาย 
มีกำลัง หยุดใช้หรือดื่มเม่ือรู้สึกว่าอาการเท่าเดิมหรือแย่ลง แสดงว่ามากเกินพอดี 

2)  การสูดดม อบอาบ เช็ด ด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน  (ภาพท่ี 12) 
เพ่ือลดอาการไม่สบายเมื่อเกิดการมีไข้ ไอ  คัดจมูก เลือกใช้เมื่อถูกกับวิธีการใดเมื่อทำ

แล้วมีความรู้สึกสบาย เบากาย มีกำลัง และหยุดการใช้เมื่อใช้แล้วมีอาการเท่าเดิมหรือไม่สบาย ไม่เบา
กาย ไม่มีกำลัง (ตารางท่ี 6) ดังนี้. 

 
ตารางท่ี  6  การสูดดม อบอาบ เช็ด ด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน  
 

วิธีการ วิธีใช้ ผล 
การสูดดมสมุนไพร 1. นำน้ำมันเขียว 1-3 หยด หรือน้ำสมุนไพรสกัด 

1-3 ช้อนแกง หรือเลือกน้ำสมุนไพรร้อนเย็นที่ถูก
กันผสมในน้ำอุ่น  
2.  สมุนไพรสดหรือแห้ง ประมาณ 1-3 กำมือ หรือ
น้ำมันเขียว 1-3 หยดหรือน้ำสมุนไพรสกัด 1 -3 
ช้อนแกง ต้มในน้ำเปล่าประมาณ 1-3 แก้ว รอเดือด
ประมาณ 3-5 นาที ใช้ผ้าคลุมศีรษะสูดดมเลือกน้ำ
สมุนไพรร้อนเย็นที่ถูกกัน    

 
เมื่อสูดดม อบ อาบ
หรือสัมผัสแล้วรู้สึก
สบาย เบากาย  
มีกำลัง 
 

การอบหรือเช็ดตัว สมุนไพรสดหรือแห้ง ประมาณ 1-3 กำมือ หรือ 
น้ำมันเขียว 1-3 หยดหรือ น้ำสมุนไพรสกัด 1-3 
ช้อนแกง ต้มในน้ำเปล่าประมาณ 1-3 (ลิตร) ต้ม
โดยเลือกภาชนะ เป็นหม้อหุงข้าวไฟฟ้า กระทะ
ไฟฟ้า หรือต้มโดยเชื้อเพลิงหรือความร้อนอ่ืนให้
เดือด พักลงจากเตา วางใต้เก้าอ้ี ใช้ผ้าห่มคลุมตัว 
ศีรษะ หรือทำกระโจมแบบง่าย ๆ  

การอาบ นำสมุนไพรที่เหลือจากการใช้อบ ผสมน้ำเปล่าให้ 
อุ่นอาบเท่าที่สบาย 
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ภาพที่  12  การสูดดม อบ อาบ ด้วยสมุนไพร  

 

ที่มา: สื่อแพทย์วิถีธรรม (2565) 
 

3)  การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝึกลมหายใจ  
การออกกำลังกายให้พอเหมาะเน้นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อปอด หัวใจ คือ  

การเคลื่อนไหวร่างกายเร็วในขณะที่รู้สึกกระฉับกระเฉงต่อเนื่องกัน เมื่อเริ่มรู้สึกทนได้ยากแล้วให้ผ่อน
ลง ทำควบคู่กับการกดจุดลมปราณ โดยทำเท่าท่ีรู้สึกสบาย เบากาย มีกำลัง (ภาพท่ี 13-14) ดังนี้ 

 

 
ภาพที่  13  การออกกำลังกาย ฝึกลมหายใจ 
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ภาพที่  14  การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ 

 
4)  การรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ  
การรับประทาน “พืช จืด สบาย” ต่อการดูแลสุขภาพในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-

19 ดังนี้  
การรับประทาน “พืช” หมายถึง การไม่รับประทานเนื้อสัตว์หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์ 

พระไตรปิฎกเล่มที่ 14 ข้อที่ 135 “จูฬกัมมวิภังคสูตร” พระพุทธเจ้าตรัสว่า “...การเบียดเบียนทำให้มี
โรคมากอายุสั้น...” และในทางวิทยาศาสตร์พบว่า “เนื้อสัตว์” มีกรดและความร้อน ทำให้โครงสร้าง
โครงรูปเสียหน้าที่ ลดภูมิต้านทาน ก่อโรค เน้นการกินพืช ผัก ธัญญาหาร  

“จืด” หมายถึง การไม่รับประทานอาหารรสจัด เปรี้ยว หวาน มัน เค็มลดความจัดมา
รับประทานจืด การปรุงอาหารด้วยเกลือเป็นหลัก  

“สบาย” หมายถึง การรู้จักเลือกใช้พืชผักฤทธิ์ร้อน-ฤทธิ์เย็นปรับสมดุล มีอาการสบาย เบา
กาย มีกำลัง อ่ิมนาน โดยการสังเกตตนเองหรือ การเป็นหมอดูแลตัวเอง เมื่อรับประทานแล้ว พืชผัก 
ธัญญาหารไปแล้วรู้สึกสบายให้เลือกใช้เป็นหลัก  

วิธีการเสริมประสิทธิภาพในการปรับสมดุลร้อน-เย็นในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-
19 ประกอบด้วย 3 วิธีการ ดังนี้  

1)  กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษขูดลม 
ศาสตร์การแพทย์ดั้งเดิมของชาวไทยภูเขา จีน พม่า ลาว เวียดนาม กัมพูชา มาเลเซีย และ

ประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยการระบายพลังงานที่เป็นพิษจากเลือดที่ถูกกระตุ้นให้
เคลื่อนมาระบายที่ผิวหนัง สามารถบรรเทาอาการปวดหัว ตัวร้อน เป็นไข้ มึนชา เพ่ิมประสิทธิภาพ
ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย สร้างความแข็งแรงให้เซลล์ เพ่ิมออกซิเจนในเซลล์เของร่างกาย (ภาพท่ี 15) 
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ภาพที่  15  การกัวซา 

 
2)  การสวนล้างพิษออกจากลำไส้ด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน (ดีท็อกซ์)  
การปรับสมดุลด้วยการชำระล้างสิ่งสกปรกที่อุดตันและระบายสสารและพลังงานที่เป็นพิษ

จำนวนมากออกจากร่างกายทางผิวหนังและลำไส้ใหญ่ ลำไส้ใหญ่เป็นช่องทางระบายพิษ หรือพลังงาน
ความร้อนที่เป็นของเสียของทุกอวัยวะที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของร่างกายในทุกวัน หากมีการสะสม
มากเกินไปจะดูดซึมกลับไปแพร่กระจายทำลายอวัยวะภายในอย่างรวดเร็ว ทำให้ร่างกายเจ็บป่วย 

การสวนล้างลำไส้  (ดีท็อกซ์ ) สามารถขับและระบายพิษออกจากร่างกายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจากพลังงานสมุนไพรที่ถูกกันจะเคลื่อนไปดับพิษ ปรับสมดุลทุกอวัยวะส่งผลให้ร่างกาย
แข็งแรงอย่างรวดเร็ว (ภาพที่ 16) 

 

 
ภาพที่  16  การสวนล้างพิษออกจากลำไส้ (ดีท็อกซ์) 

 
3) การพอกทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด สูดดมด้วยสมุนไพรตามภาวะร้อนเย็นของ

ร่างกาย การพอกทา หยอด ประคบด้วยกากสมุนไพร หรือใช้ผงถ่าน เพ่ิมประสิทธิภาพในการถอนพิษ
ด้วยการผสมดินสอพอง พอกค้างไว้เท่าที่รู้สึกสบาย ปรับสมดุลโดยการเลือกสมุนไพรที่ถูกกับตนเอง
ตามภาวะร่างกายและสภาพอากาศ (ภาพที่ 17) 
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ภาพที่  17  การพอกทา หยอด ประคบ 

 
2.  ความปรับสมดุลทางใจ (ด้านนามธรรม) 
หลักการแพทย์วิถีธรรมพบว่า การปฏิบัติอริยศีล (อาริยสัจ 4) ที่ถูกตรง จนเกิดภาวะใจไร้ทุกข์ 

มีจิตใจที่ดีงาม เป็นลำดับ จะทำให้สารเอ็นโดรฟินหลั่งออกมาจากต่อมพิทูอิทารี่ ส่งผลให้เซลล์  
ทั่วร่างกายมีโครงสร้าง โครงรูปปกติ แข็งแรงจะทำให้หายหรือทุเลาจากโรค มีโรคน้อย อายุยืน 
กิจกรรมใดที่ก่อให้เกิดความสุข เมื่อมีสารเอ็นโดรฟินหลั่งย่อมมีส่วนเสริมทำให้ร่างกายแข็งแรง ร่าง
การและจิตใจมีการประสานเชื่อมต่อกัน กล่าวคือ เมื่อไม่สบายกาย จิตใจก็จะเกิดความรู้สึกห่อเหี่ยว 
หรือถ้าไม่สบายใจ ร่างกายก็เกิดอาการเบื่ออาหาร นอนไม่หลับ เป็นต้น ดังนั้น การอยู่ในภาวะที่มี
ความสบายกาย สบายใจ สุขใจ ก็จะเกิดผลดีต่ออาการเจ็บป่วยทางกาย ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ในการรักษาสุขภาพตามหลักการแพทย์วิถีธรรม ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด (ตารางที่ 7) ดงันี้  

 
ตารางท่ี  7  ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการรักษาสุขภาพตามหลักการแพทย์วิถีธรรม 
 

ปัจจัย ประสิทธิภาพ 

1.  การเพิ่มศีล จะทำให้ทุกวิธีการรักษามีประสิทธิภาพ “เพิ่มข้ึน” 

2.  การผิดศีล จะทำให้ทุกวิธีการรักษามีประสิทธิภาพ “ลดลง” 
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หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน  พบว่า พลังในจิตวิญญาณเป็นพลังสร้างผล ไม่ว่าเรื่องสุขภาพ 
จิตใจ เหตุการณ์ดีหรือเหตุการณ์ร้ายที่เกิดขึ้นในชีวิต ในการคิด พูด ทำ บันทึกเป็นวิบากดีร้าย ในมหา
จักรวาลเป็นคลื่นแม่เหล็ก จิตวิญญาณก็เป็นคลื่นแม่เหล็ก คลื่นพลังความร้าย ดูดสภาพไม่ดี (วิบาก
ร้าย) เข้ามาคลื่นความดี ดูดสภาพดี ๆ (วิบากดี) เข้ามา บันทึกเป็นวิบากดี-ร้ายในชีวิตของเรา  

สาเหตุแห่งความทุกข์ใจ ทุกข์กาย เหตุการณ์ร้าย คือ ความอยาก (ตัณหา) ยิ่งอยากมาก  
ยิ่งทุกข์มาก การปฏิบัติเพ่ือการละ หน่าย คลายจากความทุกข์ใจ ทุกข์กาย อันเกิดจากผลกระทบที่
ได้รับจากสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 นั้น หากอธิบายโดยหลักพุทธศาสตร์และหลัก
วิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกันว่าชีวิตจะเสียพลังไปสร้างทุกข์ใจ ชีวิตจะสั่งให้กล้ามเนื้อผลิต
พลังงานที่มากเกินมาเกร็งตัวบีบและผลักดันเอาทุกข์ใจออก ร่างกายจะเกิดของเสียที่เป็นพิษทำให้
เซลล์ผิดโครงสร้างโครงรูป ทำให้เซลล์เสื่อมและเสียหน้าที่ ภูมิต้านทานลด เป็นเหตุให้เกิดโรคได้ทุก
โรค  

กระบวนการไตรสิกขา   
ไตรสิกขา กระบวนการศึกษาทั้ง 3 ประการจัดวางข้ึนโดยอาศัยหลักปฏิบัติ อริยมรรคองค์ 8 

วิธีการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ ศีล (อธิศีลสิกขา) สมาธิ (อธิจิตสิกขา) ปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) ที่ทำให้
บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการและดุลยภาพทั้งร่างกายและจิตใจ (ภาพที่ 18) 

การกำจัด “ความอยาก” ในแต่ละเรื่องทุกข์ใจ ภาวะเปลี่ยนความอยาก (ทุกข์) ให้เป็นนิโรธ 
นิพพาน (สุข) คือ ความอยากที่ไม่ทุกข์ ผาสุกยั่งยืน มีความสอดคล้องกับ ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 25 
ข้อที่ 11 “คาถาธรรมบท” พระพุทธเจ้าตรัสว่า “...ใจเป็นประธานของสิ่งทั้งปวง ใจเป็นใหญ่ ใจ
ประเสริฐสุด ทุกสิ่งสำเร็จได้ด้วยใจ...” ด้วยการปฏิบัติ “มรรคมีองค์ 8” คือ ศีล สมาธิ ปัญญา (อริยสัจ 
4) ใน การปรับสมดุลด้านจิตใจจะมีประสิทธิภาพมากกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ และมีผลต่อประสิทธิภาพใน
การปรับสมดุลด้านร่างกายเพ่ิมมากขึ้น ด้วยกระบวนการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติ เพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันรับมือต่อวิกฤตการณ์การแพร่ระบาด COVID-19  

 

 
ภาพที่  18  กระบวนการ “ไตรสิกขา” 

ปัญญา

ความรู้ ความเข้าใจ

สมาธิ

จิตใจ

ศีล

พฤติกรรม
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หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...อานิสงค์ของศีลยิ่งใหญ่ ในการค้นหาเหตุ และวิธี
แก้ปัญหา ด้วยการปฏิบัติศีล ทางกาย วาจา ละเอียดถึง “ใจ” จะเกิด “ปัญญา” ที่ถูกกำกับด้วย 
“สติ” จนเกิดเป็นภูมิคุ้มกันที่สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ในทุกสถานการณ์...” 
 

กระบวนการเรียนรู้ 
เทคนิค “ทำใจ” ให้หายโรคเร็ว  คือ อย่ากลัวเป็น อย่ากลัวตาย อย่ากลัวโรค สูตรแก้โรค คือ 

ใจไร้ทุกข์ ใจดีงาม รู้เพียร รู้พัก สมดุลร้อน-เย็น หรือใช้สิ่งที่รู้สึกสบาย อย่าเร่งผล อย่ากังวล สิ่งที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ “พลังในใจ” ในจิตวิญญาณเป็น “ยารักษาโรคท่ีมีฤทธิ์เร็วและแรงที่สุดในโลก” ทั้ง
กำจัดโรคใจ โรคกาย เหตุการณ์ร้าย ได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพสูงสุด (ตารางท่ี 8) 

วิธีการ   
การตั้งศีล 5 ขึ้นไปจนถึงมหาศีลไปตามลำดับ การพิจารณาไตรลักษณ์ความไม่เที่ยง ไม่มี

ตัวตนของสุขสมใจอยาก (สุขหลอก) การอ่านอารมณ์ความรู้สึก (เวทนา) ความอยากในแต่ละเรื่องเป็น
เหตุแห่งทุกข์ทั้งมวล ทำให้เกิดทุกข์กาย ทุกข์ใจ เหตุการณ์ร้าย ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

1. สำหรับ “เรื่องที่ไม่ดี” การกำจัดความอยากในสิ่งที่เป็นโทษในแต่ละเรื่องที่ละเรื่องทำ
ตามลำดับ ตั้งแต่ สิ่งที่เลวร้ายมาก ไปสู่ สิ่งที่เลวร้ายน้อย ไปตามลำดับ ๆ เมื่อหมดอยากในสิ่งที่เป็น
โทษภัย ตัดสิ่งที่เป็นโทษนั้นออกไป  

2. สำหรับ “เรื่องที่ดี” ถ้าสิ่งดีนั้นไม่สามารถทำได้ในเวลานั้นให้ทำ ทำไม่ได้ก็ “วางใจ”ความ
อยากดีแบบเป็นทุกข์ที่ยึดมั่นถือมั่น ตั้งแต่ สิ่งที่ดีน้อย ไปสู่ สิ่งที่ดีมาก ส่วนดีที่สามารถทำได้ให้ “ทำ” 
แบบไม่ทุกข์ ไม่ยึดมั่นถือมั่นแบบ “พุทธะ” คือ ปรารถนาให้เกิดสิ่งดีนั้นต่อตนเองหรือผู้อ่ืนด้วยความ
ไม่ทุกข์ใจด้วยการพิจารณาด้วยปัญญาใคร่ครวญทบทวน ตรวจสอบซ้ำ ๆ ทำให้มาก เพ่ือความจาง
คลายในการติดยึดและการเข้าถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์แท้ของชีวิต 
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ตารางท่ี  8  กระบวนการเรียนรู้  
 

การรับรู้ ความรู้สึก 
(เวทนา) 

คิดแบบกิเลส 
(มิจฉา) 

คิดแบบพุทธะ 
(สัมมา) (ผัสสะ) 

ตากระทบรูป การเห็น -  สุข (ชอบ) 
-  ทุกข์ (ชัง) 
-  ไม่สุข-  
   ไม่ทุกข์    
  (อุเบกขา)  
  เป็นกลาง 

-  สุข (ชอบ) 
   ทุกข์ (ชัง) 
-  ขาดสติ  
   สนองความอยาก 
   (โลภ โกรธ หลง) 
-  อกุศลธรรม 
-  ทุกข์กาย ทุกข์ใจ  
   เหตุการณ์ร้าย 

-  ไม่สุข – ไม่ทุกข์  
   (อุเบกขา)  
   เป็นกลาง 
-  มีสติระลึกรู้ตัว 
-  เกิดกุศลกรรม 
-  ใจไร้ทุกข์ ใจดีงาม   
    
 

หูกระทบเสียง การได้ยิน 

จมูกกระทบกลิ่น การได้กลิ่น 
ลิ้นกระทบรส การรู้รส 

กาย สัมผัส
นอก 

การรู้
สัมผัส 

ใจ  สัมผัสใน การรู ้
ทางใจ 

    สร้างปัญหา แก้ปัญหา 

 
1. การคิดแบบกิเลส (มิจฉา) 
ทุกข์กาย ทุกข์ใจ เหตุการณ์ร้ายทั้งหมดทั้งมวล เกิดจาก”ความทุกข์ใจ” ความกลัว กังวล 

ระแวง หวั่นไหวเป็นปัจจัยก่อโรค เพราะ “สุขที่ได้สมใจอยาก หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน (2564, 
สัมภาษณ์) เมื่อได้ก็เป็นสุข (ความโลภ) เมื่อไม่ได้ก็เป็นทุกข์ (ความโกรธ) เป็นเหตุให้เกิดความเครียด 
กลัว กังวล ระแวง หวั่นไหว เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน (ความหลง) โดยหลักพุทธศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ ชีวิตจะสั่งกล้ามเนื้อผลิตพลังงานมากเกินปกติมาเกร็งตัวบีบและดันเอาทุกข์ใจและของ
เสียในร่างกายออกจากชีวิต ทำให้เซลล์ผิดโครงสร้างและโครงรูป ทำให้เซลล์เสื่อมเสียหน้าที่ ส่งผลให้ 
ภูมิต้านทานลดลง เป็นเป็นปัจจัยก่อโรคได้ทุกโรค 

2. การคิดแบบพุทธะ (สัมมา) 
การประมาณในวิธีการบริโภคด้วย “ปัญญา” การเข้าใจความจริงตามความเป็นจริง อันเกิด

จากความเปลี่ยนแปลงจากสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ถ้าลดความเครียด ความทุกข์ในใจ
ได้ ต้องดับความทุกข์ใจ ความกลัว กังวล หวั่นไหว ด้วยการพิจารณาอย่างเนื่อง ๆ  และ “กล้า”  
เป็นโรคนั้น เพราะโรคไม่ได้ทำให้เราทุกข์ หากแต่ “ใจ” เราที่ทำให้เราทุกข์ กล้าที่จะเผชิญทุกอย่าง 
ด้วย “วิราคะ” คือ เลิกกลัว กังวล หวั่นไหว “สุขสมใจอยาก”  

เปลี่ยน พลังกลัว เป็น พลังกล้า ความไม่กลัวโรค ทำให้โรคลดลง 
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เปลี่ยน พลังทุกข์ เป็น พลังสุข สารเอ็นโดฟินหลั่งจากต่อมพิทูอิทารี่ ทำให้เซลล์แข็งแรง  
ดูดสารและพลังงานที่เป็นประโยชน์มาเลี้ยงร่างกาย เมื่อร่างกายแข็งแรง จะสลายพลังงานที่เป็นโทษ
ออกไป  

ต้นเหตุที่ทำให้เราทุกข์กาย ทุกข์ใจ คือ พฤติกรรมของเราเอง เพราะเราสร้างโรคเอง จะให้
หมด คือ การไม่สร้างเพ่ิมความทุกข์ใจ เกลียด กลัว ไม่สบายใจ ความทุกข์ใจ ทุกข์กาย เหตุการณ์ร้าย 
การพิจารณาถึงการบริโภค การดูแลสุขภาพ การผลิตสร้างที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ได้โดย
การละบาป บำเพ็ญกุศล ทำจิตใจให้ผ่องใส ไม่กลัว ไม่หวั่นไหว ภูมิต้านทานจะเพ่ิมขึ้น มีผลทำให้
ร่างกายแข็งแรงและหายโรคเร็ว 

(ใจเพชร กล้าจน, บรรยายธรรม, 19 กุมภาพันธ์ 2563) 
 

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน (2564, สัมภาษณ์) โดยการปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญาที่เป็นอริยะ 
คือ การตั้งศีลมาปฏิบัติ  ด้วยอริยปัญญาอย่างตั้งมั่น การพิจารณาไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยงของความ
อยากได้ดั่งใจ สุขสมใจ และทุกข์เมื่อไม่ได้สมใจอยาก พระพุทธเจ้าตรัสใน “ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร” 
พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระธรรมจักร และชี้ทางสายกลาง ด้วยสมาธิและปัญญา ในกระบวนการ
เรียนรู้ปฏิบัติขัดเกลาตนเองในทุกข้อของมรรคมีองค์ 8 ในวิถีชีวิตของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ได้แก่ 
สัมมาทิฎฐิ (ความรู้ ความเห็น ความเข้าใจที่ถูกต้อง) สัมมาสังกัปปะ (การคิดที่ถูกต้อง)  สัมมาวาจา 
(การพูดที่ถูกต้อง) สัมมากัมมันตะ (การกระทำที่ถูกต้อง)  สัมมาอาชีวะ (การประกอบกิจที่ถูกต้อง) 
สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้อง) สัมมาสติ (ความมีสติระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมที่ถูกต้อง) การปฏิบัติ
มรรคทั้ง 7 องค์ สู่สัมมาสมาธิ อย่างถูกต้องถูกตรง  

เป้าหมาย “เศรษฐศาสตร์แห่งความพอเพียง” ของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ขบวนการศาสนา 
เป็นพลังสำคัญในการขับเคลื่อน วัตรปฏิบัติภายในชุมชนยึดถือร่วมกันคือการปฏิบัติ “ศีล” เป็นหลัก
ในการดำเนินชีวิต การที่คนในสังคมมีวิถีชีวิตแบบ “พอเพียง” มั่นคง โดยแนวทางการปฏิบัติใน  
วิถีชีวิตมีทิศทางเป็นไปเพื่อความหลุดพ้น  
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ภาพที่  19  ชีวิตที่พอเพียง เรียบง่าย จิตใจดีงาม จิตใจเป็นสุข 

 
ผู้วิจัยพบว่าจากการสัมภาษณ์ผู้ที่ได้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการดูแลสุขภาพพ่ึงตนตาม 

แนวเศรษฐกิจพอเพียง หลักแพทย์วิถีธรรม การปรับสมดุลทางกาย (ด้านรูปธรรม) การปรับสมดุลทาง
ใจ (ด้านนามธรรม) วิธีปฏิบัติในการถอนพิษปรับสมดุล บำบัด ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพ ด้วยเทคนิค 9 
ข้อ (ยา 9 เม็ด) 1) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 2) กัวซาหรือการขูดพิษ ขูดลม 3) การสวนล้าง
ลำไส้ (ดีท็อกซ์) 4) แช่มือ / แช่เท้าในน้ำสมุนไพรที่ถูกกัน 5) พอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบด้วย
สมุนไพร 6) ออกกำลังกาย กดจุด ลมปราณ โยคะ กายบริหาร 7) รับประทานอาหารปรับสมดุล  
8) ใช้ธรรมมะ ละบาป บำเพ็ญกุศล ทำจิตใจให้ผ่องใส 9) รู้เพียร รู้พักให้พอดี  

 
ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...เป็นโรค 1) ภูมิแพ้อากาศ 2) ริดสีดวงทวาร 3) กรดไหลย้อน 4) ลมจุกคอ...”  
หลังเข้ารับการอบรม  
“...เริ่มจากเมื่อตั้งศีล ยึดปฏิบัติ ลดการรับประทานอาหารเนื้อสัตว์ เราสำรวมอินทรีย์ คือ  

ระมัด ระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของเรา ในการรู้ประมาณการบริโภค มาอ่านที่ความรู้สึกว่าเราเกิด
อาการชอบ (อยากกิน) หรือ ชัง (ไม่อยากกิน) หรือเฉย ๆ กับการได้เห็นนั้น เช่น เมื่อรู้แล้วว่าเราอยาก
กิน ต้องมาพิจารณาถึงโทษว่ามีผลต่อร่างกายโดยเนื้อสัตว์จะมีฤทธิ์ร้อนและทำให้ร่างกายเป็นการ
เบียดเบียนชีวิตตนเอง สัตว์อ่ืน แม้เราจะไม่เป็นผู้ฆ่าเองแต่เมื่อเรากินก็ต้องมีคนฆ่ามาให้เราได้ซื้อกิน 
เป็นการเอาชีวิตสัตว์ที่ต้องตายมาเติมใส่ชีวิตของเราเองให้อยู่รอด ทุกชีวิตรักตัวกลัวตาย ไม่ได้กิน
เนื้อสัตว์ก็สามารถมีชีวิตอยู่รอดได้ ด้วยการกินโปรตีนจากเห็ด ถั่วต่าง ๆ เป็น ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ก็จะ
เกิดจิตศรัทธา ละอายและกลัวต่อการทำผิดศีล ทำให้มีสติระลึกรู้ตัว คลายจากการกินเนื้อสัตว์...” 
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“...โรคริดสีดวงทวารกรดไหลย้อน ลมจุกคอหายแล้ว ส่วนโรคภูมิแพ้ยังเหลืออยู่บ้างแต่
สามารถดูแลตัวเองได้ จิตใจ สุขสงบ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตที่เปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 5, 7 กุมภาพันธ์ 2567) 
 
ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...ป่วยเป็นมะเร็งรังไข่ระยะ 3 มะเร็งแตกรุกลามในช่องท้อง สภาพจิตใจในตอนนั้นรู้สึกแย่

มาก เคว้งควาง รู้สึกว่าเราจะตายหมดหวังและก็ทุกข์มาก เพราะเป็นห่วงลูกที่ยังเรียนไม่จบ รักษาอยู่ 
2 ช่วง ช่วงแรก มะเร็งแตกฉุกเฉินที่เซียงไฮ้ ผ่าตัดครั้งแรกหมดค่าใช้จ่าย 1,070,000 ช่วงที่ 2 รีบผ่า
ภายใน 1 เดือนเพราะในช่องท้องยังมีก้อนมะเร็งที่รุกลาม ก็เลยตัดสินใจกลับเมืองไทย หมดไปกว่า 
200,000 บาท เราเห็นตัวอย่างเพ่ือน ๆ แล้วก็ พ่อเพ่ือน ญาติเพ่ือน ญาติเราที่เป็นแล้วรักษาแผน
ปัจจุบัน สุดท้ายแล้วก็ตาย เราเลยรู้สึกว่า การรักษาแผนปัจจุบันแค่ยืดเวลา แล้วกระบวนการรักษา
เนี้ย การให้เคมีบำบัด รู้สึกว่าทุกคนช่วงก่อนจะตายช่วงที่เขาทุกข์ทรมานที่สุดกับกระบวนการรักษา 
เราก็เลยจะหาทางเลือก น้องเขาก็ส่งคลิปมาให้ พอเราดูคลิป โอเค..ใช่เลย เราต้องการแนวแบบนี้  
แหล่ะ “ก่อนตาย” คือ ไม่ได้คิดว่าจะรักษาให้หาย แค่ว่าช่วงเวลาที่เราเหลือก่อนตาย เราไม่ต้องทุกข์
ทรมานมาก ก่อนเราก็มาค่าย “สัญญากับครอบครัว” ว่า ถ้าภายใน 3 เดือนไม่ดีขึ้น เราจะยอมกลับไป
เริ่มต้นที่จะเขาระบบแผนปัจจุบัน เพราะว่าทางบ้านเขาเป็นห่วง...” 

หลังเข้ารับการอบรม  
“...เข้าค่ายครั้งแรก “เบาเลย” พอฟังอาจารย์ สิ่งที่เราจับได้แล้วเราเข้าใจลึกซ้ึงที่เรา “วางใจ” 

ได้ คือ อาจารย์จะบอกว่า สมัยนั้นจะมีแค่ว่า “อย่ากลัวโรค อย่ากลัวตาย อย่าเร่งผล อย่ากังวล”  
ฟังธรรมมะของอาจารย์ทั้งหมด ทำให้เรา “เชื่อชัดในกรรม” ใน “วิบาก” เพราะฉะนั้น เราก็เข้าใจชีวิต 
คือ คนเราทุกคน “ตายเหมือนกัน” และทุกคน “มีวิบาก” ติดตัวมาเหมือนกัน “ความกังวล” ที่เป็น
ห่วงลูก มัน “เบาลง” วางได้ว่า “เรามีวิบากที่จะต้องเจ็บป่วย ลูกเขาก็มีวิบาก ถ้าเขาจะไม่มีเราดูแล 
เขาก็ต้องช่วยชีวิตเอง เขาต้องชดใช้วิบากเขาเอง ไม่มีใครช่วยเขาได้ พอ  “เราชัดเจน” ตรงนี้ เราก็ไม่
รู้สึก ทุกข์ แหล่ะ ไม่ทุกข์ที่ต้องห่วงกังวล อาการดีขึ้น ๆ  เป็นมาตามลำดับ ดีแบบเห็นได้ชัดจนมีผล
แล็ป “ยืนยัน” ค่ามะเร็ง ลดลงเกินครึ่ง ตอนนั้นแค่เราเข้าค่าย 9 วันติดต่อเหมือนไล่ ๆ กัน 3 รอบ เข้า
ค่ายครั้งแรก “เบาเลย” พอฟังอาจารย์ สิ่งที่เราจับได้แล้วเราเข้าใจลึกซึ้งที่เรา “วางใจ” ได้ ทำให้เรา 
“เชื่อชัดในกรรม” ใน “วิบาก”..” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 6, 28 มกราคม 2564) 
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ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...เคยไปรักษาหลายที่ บางที่สิ้นเปลืองและเคร่งมากทั้งต้องกินอาหารเสริม กินยาจนอ่ิม 

วิตามินกินเป็น 100 เม็ดต่อวัน ค่ามะเร็งก็ยังข้ึน...”  
หลังเข้ารับการอบรม  
“...พอมาค่ายอาจารย์สอนธรรมมะให้แก้ที่ต้นเหตุ คือ ใจ เลิกเบียดเบียนตนเอง จะรอดยั่งยืน

ต้องมีความดี มีศีล ไม่เบียดเบียนคนอ่ืนและตนเอง สมดุลทั้งร่างกาย และจิตใจ ค่ามะเร็งมาอยู่ที่ปกติ
เลย ทำง่ายกว่ากันเยอะเลย เป็นแต่ก่อนถ้าเราไม่ได้เราจะทุกข์ ถ้าประสบความสำเร็จก็สุข  แต่อยู่ที่นี้
ไม่ประสบความสำเร็จเราก็ไม่ทุกข์ สำเร็จก็ได้ไม่สำเร็จก็ได้ ทำได้ก็ดี ทำไม่ได้ก็ไม่เป็นไร...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 7, 30 กันยายน 2565) 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...จะซักผ้าทีต้องใช้น้ำยาปรับผ้านุ่ม น้ำยาซักผ้ามีตัวนี้ตัวนั้นทำให้ผ้านุ่ม เป็นทุก ๆ เรื่องใน

ชีวิตของคน  ชีวิตรุงรังมากเลยจะไปไหนที่นะจะต้องพกเตารีด บางคนต้องขนรองเท้าไม่รู้กี่คู่ต่อกี่คู่  
หลังเข้ารับการอบรม  
“...เดี๋ยวนี้ไม่ต้องหวีผม รีดผ้าอะไร  ใส่ผ้าถุงเดิน แต่ก่อนมันเขินนะใหม่ ๆ เขินมาก ใจที่มี

สัมมาสมาธิ ใจที่ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ทุกอย่างที่คุณรู้สึกทุกข์ร้อน คือ กรงขังคุณทุกเรื่อง ตั้งแต่หัวจดเท้า 
แล้วคุณจะมีอิสรภาพได้อย่างไรคุณก็เป็นทาสอะไรทั้งมวลและในท้ายที่สุดก็ค่อย ๆ ปลด จิตมีอิสรภาพ
มากขึ้นเรื่อย ๆ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 8, 11 มกราคม 2565) 
 
ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...ธรรมมะซึ่งเมื่อก่อนนี้เราเรียนรู้ว่าต้องอย่างนั้นอย่างนี้...”  
หลังเข้ารับการอบรม  
“...ธรรมมะ คือ ธรรมชาติ ธรรมชาติที่ตัวเราเป็นของเราเลย เราอยู่กับความเป็นจริง ความ

สมจริง อยู่กับชีวิตจริงอยู่ตรงนี้ในจิตใจของเรา ไม่มีอะไรใหม่เลยแต่เรานึกไม่ถึงว่าตรงนี้เป็นใหม่
ตลอด เราสามารถที่จะปรับเปลี่ยนไปได้ แล้วเราได้พยายามเรียนรู้ไปตลอดเวลา สภาวธรรมที่ได้รับ
จากการที่เปลี่ยนจากคนอยู่ทางโลกกลับมาอยู่ทางธรรม...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 9, 12 สิงหาคม 2565) 
ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...แต่ก่อนชีวิตเราต้องมีเรื่องของเงินทองที่จะทำให้เรามีความสุข...” 
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หลังเข้ารับการอบรม  
“...การที่เราได้พบกับอาจารย์หมอเขียว เราได้พบกับสัตบุรุษ แล้วเราเข้าใจสัจธรรมของชีวิต

ว่าชีวิตจะไม่จำเป็นเรื่องของเงินทองที่จะทำให้เรามีความสุข แต่ “ความสุข” ที่มันเกิดขึ้นมาจากการ
ที่เราได้เสียสละ และก็ได้แบ่งปัน...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 10, 29 ธันวาคม 2564) 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...พอขายกิจการเสร็จมีเวลาก็เที่ยวไปนู้นนี้ วัน ๆ  ชีวิตไม่รู้จะเกิดมาทำไม ?...” 
หลังเข้ารับการอบรม  
“...พอได้เข้ามาค่ายสุขภาพแล้วอาจารย์หมอเขียวให้ความรู้ กิน อยู่ ฟรี รู้สึกประทับใจว่าไม่มี

ที่ไหนในเมืองไทยหรือในโลก ที่ “ให้” โดยไม่เอาอะไรเลย... เท่าที่เคยผ่านมาในชีวิตคิดว่าเป็น  
“องค์กรที่ดีที่สุด” หาไม่ได้อีกแล้วเหมือนกับเราต้องเข้ามาเป็นหนึ่งในฟันเฟืองในนี้ อย่างน้อยทดแทน
บุญคุณและทำตามนโยบายอาจารย์ทำทีเดียวได้ทั้งหมดทั้ง ช่วยเหลือตนเองเพ่ือช่วยคนเหลืออ่ืนได้ 
ประโยชน์ตน-ประโยชน์ท่าน...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 11, 11 มกราคม 2565) 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...แต่ก่อนนี้เราเคยเข้าใจว่าการท่ีได้มา คือ กำไร ในการที่จะไปหามาด้วยความคิดท่ีว่าหามา

เผื่อไว้ เราก็จะเอามาเยอะเกินความจำเป็น หลาย ๆ อย่างซื้อมาแล้วก็ไม่ได้ใช้ เราไขว่คว้าเอาแต่วัตถุ 
เราเอาแต่ความเสื่อมความไม่เที่ยงความท่ีมันสุขแป๊ปเดียว มันเป็นความลวงเราเลยมีแต่ทุกข์...” 

 
หลังเข้ารับการอบรม  
“...พอเราเข้าใจธรรมมะและได้ เข้ามาร่วมกับหมู่กลุ่ม  ด้วย “ความเข้าใจ” และมี  

“สัมมาทิฎฐิ” เราเห็นความทุกข์ความเดือดร้อนในการที่จะไปหามา การที่เราเอามากักตุนไว้ที่เราทำ
ให้คนอ่ืนขาดแคลน ด้วยความเห็นแก่ตัว ความกลัวของเรา จริง ๆ แล้วมันเป็นกิเลส เอ้อ..การลดกิเลส
ต่างหากหล่ะที่เอาออกไปให้มากที่สุด เอาไว้น้อยที่สุดเท่าที่ไม่ขาดแคลน ไม่เดือดร้อนตัวเอง แบ่งปัน
ให้ผู้คนที่ต้องการมากกว่าเรา การที่เรามาเสียสละกลับรู้สึกสบายใจ ได้ความเบาสบาย แต่ก่อนเราเอา
มาก็ต้องดูแล เราไม่เคยคิดตรงนั้นนะ วัฒนธรรมของเราที่เราอยู่ร่วมกัน เพราะ ความเจริญทางด้าน
จิตใจ จิตใจเราเจริญขึ้น พอเรารู้ว่าของแท้ต้องสละออกเอาให้น้อยที่สุด พอเราเอาออกเรารู้สึกไม่ต้อง
แบก และทุกคนเป็นคนดีคิดดีทำแต่ดี ชั่วไม่ทำแล้ว แม้เราจะไม่เอาก็ได้มาโดยธรรม หมายถึงว่า 
ขาดทุนคือกำไร อันนี้คือสิ่งที่พ่ีเห็น...”                      

  (ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 12, 29 ธันวาคม 2564)  
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หลังเข้ารับการอบรม  
“...การที่เราได้เสียสละ ได้แบ่งปันเหมือนสูญหายเลยนะ แต่ปรากฎว่าเราแบ่งปันไปเยอะ ๆ 

เช่น เราให้ทุเรียนไป แทนที่เราจะได้กินทุเรียนอย่างอ่ืนมากข้ึนไปอีก “ยิ่งให้ไป ยิ่งได้มา” ทรัพย์สมบัติ
เวลาที่เราเสียชีวิตไป ทิ้งร่างเอาไปไม่ได้ แต่สิ่งที่เราเสียไป คือ กำไรของบุญ-กุศลที่เราฝากไว้ไปกับเรา
ได้ทุกภพทุกชาตินี้ อาจารย์บอกว่า “การบริหารแบบคนจน” บุญ-กุศลมีส่วนที่ทำให้เราเจริญในชาตินี้
ในทางจิตวิญญาณของเราด้วย ได้ลดความต้องการ ได้ลดกิเลส วิถีชีวิตในปัจจุบันกลับดีขึ้น ในเรื่อง
ของวัตถุ ความทุกข์ใจ โรคภัยไข้เจ็บลดลง นี้คือ สิ่งที่เราได้รับแต่เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 13, 12 สิงหาคม 2565) 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...แต่ก่อนที่เราทำ คนคิดว่าเราบ้า เราโง่ใช่ไหมค่ะ เพราะว่าเราแจกจริง ๆ ให้ไปจริง ๆ ใช้

เวลานานเหมือนกันนะคะ เพราะในต่างประเทศ อย่างออสเตเรีย ทุกคนจะมองว่า เวลาเป็นเงินเป็น
ทองหมดเลยทุกอย่าง...”  

หลังเข้ารับการอบรม  
“...จากที่เราทำมา 4-5 ปี มีพ่ีน้องที่มาเอาผักบ้านเราไปตลอด พอมาที่ปี 2 เราได้เห็นว่า 

เมื่อก่อนเราเป็นหลังเดียวที่ให้ ตอนนี้เราไม่ต้องปลูกแล้ว เช้าตื่นมาพ่ีน้องเอาผัก มะเขือเทศ มะนาว 5-
6 ลูก ใบตองอีกพับหนึ่งวางไว้หน้าบ้าน เราทานคนเดียว มื้อเดียว ใช้ไม่หมดก็แบ่งปันต่อไปได้เลย จาก
สิ่งที่เราพากเพียรตามอาจารย์สอนมานะว่าขาดทุนคือกำไรเป็นยังไงแล้ว ให้แบบไม่มีข้อแม้จริง ๆ เป็น
ยังไง คือ สิ่งที่เป็นสัจธรรมจับต้องได้ สัมผัสได้ สิ่งที่เราทำมาเห็นผลจริง ๆ  โดยที่เราไม่เคยคาดหวัง
อะไรเลย...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 14, 12 สิงหาคม 2565) 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม  
ในอดีตช่วงวัยรุ่น กินเหล้า ดูดบุหรี่ เที่ยวทำทุกอย่างทั้ง ขายเหล้า ขายเบียร์ ตอนหลังเป็น

ความดันสูง ปิดร้านไปช่วยอยู่ดูแลญาติอาวุโสของเพ่ือนได้รับเงินเดือน 15,000 บาท แกก็เล่นเทนนิส 
ขับรถได้สบาย ผมก็นั่งรถคู่กับแกไปทำงานอยู่แถว ๆ นั้นปีกว่า รู้สึกว่าวัน ๆ ไม่มีประโยชน์อะไร  
 

หลังเข้ารับการอบรม  
พอมาเจอฮ่อมบุญอโศกเพ่ือมารักษาสุขภาพเห็นเขาทำงานฟรี กินอาหารปรับสมดุล จิตใจ

กลับรู้สึกสบาย เห็นว่าทางนี้ดีกว่ามีประโยชน์กว่า ผมก็เลยมาเป็น “จิตอาสา” เราได้สะสมทำ  
“ความดี” เงิน คือ ของนอกกายป่วยไข้มาก็หมด เอาจิตใจกำลังกายเราดีกว่า ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 15, 12 มิถุนายน 2565)   



 99 

 
ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...ป่วยมาตั้งแต่เด็ก เครียดและเกิดภาวะไม่สมดุล ความเครียดเกิดจากตัวเองปฏิบัติธรรม

แบบยึดดี ไม่คิดจะเปลี่ยนตัวเอง เราอยากได้ดี “เป็นผู้จัดการชีวิตคนอ่ืน”  
หลังเข้ารับการอบรม  
“...การได้มาดูแลสุขภาพกาย ใจ ได้พัฒนาจิตวิญญาณ เราไม่มีสิทธิ์จะไปกำหนดชีวิตใคร แต่เรา

มีสิทธิ์ที่จะทำตัวเองให้ดีหรือชั่วก็ได้ การที่เราทุกข์เพราะเรายึด ทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
พอมันเปลี่ยนไปจากที่เรายึด เราจะทุกข์ทันที อาจารย์ว่า “อยากเมื่อไรทุกข์เมื่อนั้น หมดอยากเมื่อไรหมด
ทุกข์เท่านั้น” การได้มาเสียสละ ให้แบบไม่หวังผลตอบแทนที่ได้คืนมา คือ ความสุขใจ..”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 16, 15 มิถุนายน 2565) 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...เมื่อก่อนเราทำงานค้าขายเราก็จะมีความคิดที่จะเอาเงินเยอะ ๆ อะไรก็ได้ทำงานเยอะ ๆ 

แล้วก็สร้างนู่นสร้างนี่ใช่ไหมคะ ก็ทำไป 20-30 ปี มันก็สะสมความเครียด ทำให้เราป่วย ความดันสูง 
หมอบอกว่าต้องกินยาตลอดชีวิต...” 

หลังเข้ารับการอบรม  
“...พอมาเข้าค่ายเจออาจารย์ปี 52 เราป่วยเราก็มาปฏิบัติกับตัวเอง โรคลดลง ความทุกข์

ลดลง ความอยากได้ที่เราเคยอยากได้เมื่อก่อนเราก็ชื่อ “เอา”แล้วก็เปลี่ยนมาเป็นชื่อ “เอ๊าท์” (out) 
เราก็สละออกแบ่งปันผู้อ่ืน...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 17, 12 สิงหาคม 2565) 
 
ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...เดิมตนเองเป็นภูมิแพ้ สะเก็ดเงินรักษาเป็น ๆ หาย ๆ มากกว่า 30 ปี หมอบอกต้องกินยา

ตลอดชีวิต ในแต่ละเดือนมีค่าใช้จ่ายมากกว่า 10,000 บาท กินแต่ยาเดิม ๆ บางครั้งปวดไปถึงกระดูก 
“หมดหนทาง” ลูกเปิดยูทูป แพทย์ทางเลือก ถามแม่เอาไหม ก็ตอบลูกว่าเอาอะไรก็ทำไปเถอะ 
“เป็นไงเป็นกัน” 

หลังเข้ารับการอบรม  
“...เข้าค่ายได้วันที่ 2 เริ่มทานอาหารปรับสมดุลได้ “พืช จืด สบาย” และน้ำสมุนไพร วันที่ 4 

เริ่มเบาสบายขึ้น อาจารย์หมอเขียวใช้ธรรมมะรักษากาย-ใจ ใช้ “บททบทวนธรรม” ข้อที่ 27 เทคนิค
ทำใจให้หายโรคเร็ว คือ “อย่ากลัวเป็น อย่ากลัวตาย อย่ากลัวโรค อย่าเร่งผล อย่ากังวล” เพราะ โลภ 
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โกรธ หลง ทำให้เข้าใจ “วิบากกรรม” ปฏิบัติตามตั้งแต่ปี 57 ปัจจุบัน โรคทุกโรคหาย ร่างกายแข็งแรง 
มีใจเบิกบาน พบว่า ไม่ทุกข์ก็สุขมากแล้ว...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 18, 12 มิถุนายน 2565) 
 

หลังเข้ารับการอบรม  
ความลึกซึ้งของพระพุทธเจ้าเนี้ย ไม่ใช่จะมี action / reaction ตอนนี้ ยังมี effect หลาย 

effect มีทั้งให้ผลในชาตินี้ ผลในชาติหน้าและชาติอ่ืน ๆ สืบไป ผลจากการกระทำ ความสั่นสะเทือนที่
ไม่ธรรมดา เกิดมาชาติไหนก็ได้รับการกระเทือนอันนี้อย่างละเล็กอย่างละน้อยแล้วแต่กรรม กรรมที่
หนักเบาแค่ไหน... 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 19, 29 มิถุนายน 2565) 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...เดิมเราไม่ชอบไปวัด ไปพรมน้ำมนต์ พ่ีไม่เชื่อเรื่องแบบนี้ไง บ้านพ่ีมีพ้ืนฐานเรื่องแบบนี้ดี 

เรารู้สึกว่าไม่ใช่ ไม่ได้บ่วงสรวง จุดธูปจุดเทียนขอให้ดลบันดาล วัดอ่ืนเป็นอย่างนั้นไปสะเดาะเคราะห์ 
ใครจะสะเดาะให้เรา ไปรดน้ำมนต์ ไปแก้กรรม ไม่ใช่เกิดเพราะไปร้องขอดลบันดาล ไปพรมน้ำมนต์
แล้วจะดีข้ึน แก้กลับไม่เคยเชื่อเลยนะ...” 

หลังเข้ารับการอบรม  
“...พอเรามาเจอ “อโศก” เป็นวิทยาศาสตร์ดี  ทุกอย่างเป็นเหตุ เป็นผล พ่อท่านสอน  

ทุกอย่างมาจาก “กรรม” เอ้อ..จริง มันมาจากกรรมของเรา ทำกรรมดีก็คือดี กรรมชั่วก็คือชั่ว ทุกอย่างมี
เหตุปัจจัย รู้สึกประทับใจทุกอย่างต้องเกิดจาก “สิ่งที่เราทำ” พิสูจน์ได้ และพ่อท่านอธิบายว่า “การ
แก้ปัญหาเอากิเลสออกแบบพุทธ” “การสมถะในการนั่งหลับตา มันคือการเอาหินทับหญ้า” เรายิ่งอยู่เรา
ยิ่งเข้าใจชัดว่าใช่ ๆ จริง จึงสนใจและเริ่มต้นเรียนรู้ เข้ามาค่อย ๆ พัฒนา ๆ ไปเพราะว่า เราเห็นผลกับ
ตัวเองว่าเราก็นิ่งมากขึ้น อะไรที่มากระทบกับเราก็วางใจได้มากขึ้น เห็นอาการกิเลสตนเองจริง...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 20, 15 มิถุนายน 2565) 
 

“...ไม่อยากให้เวลาสูญเปล่าประโยชน์ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ  เป็นลูกศิษย์
อาจารย์หมอเขียว ดีกว่าอยู่บ้านเฉย ๆ ไม่จำเป็นต้องหาเงินเยอะ ๆ อีก เพราะว่าเรา “พอเพียง” เรียบ
ง่าย...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 21, 25 กันยายน 2565) 
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“...ได้พิสูจน์สิ่งที่อาจารย์สอนว่า สมดุลร้อน-เย็น คุณลองทำดูให้มาพิสูจน์กันได้ ซึ่งตรงกับที่
พระพุทธเจ้าได้กล่าวได้ตรัสไว้ และพ่ีมีความศรัทธาในพุทธศาสนาและการที่เราได้เห็นตัวอย่างที่ดี 
อาจารย์เสียสละที่ไม่คิดจะเอาประโยชน์อะไรจากเราเลย และการถ่ายทอดพระไตรปิฎกท่ีง่ายแก่ความ
เข้าใจทำให้เราสามารถท่ีจะเดินตามได้อย่างถูกต้องถูกตรงค่ะ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 22, 12 สิงหาคม 2565)  
 

พ่ีกล้าให้ “มูลนิธิแพทย์วิถีธรรม” เพราะพ่ีศึกษาแล้วองค์กรนี้ “มีใจที่บริสุทธิ์จริง” เขาเป็น
ผู้ให้ด้วย กล้าที่จะให้เราอยู่ฟรี กินฟรี ใช้น้ำใช้ไฟฟรี พ่ีก็มองไป “เรามาอยู่ฟรี กินฟรี ใช้น้ำใช้ไฟฟรี
นะ” โดยเนเจอร์ของพ่ีไม่ชอบของฟรี พ่ีเลยก็ต้องตอบแทนเพราะพ่ีคิดว่าการที่เราได้มาฟรี คือ เรา
เป็นหนี้ พ่ีตรองก่อนพี่จะให้...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 23, 24 มกราคม 2565) 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...พอขายกิจการเสร็จมีเวลาก็เที่ยวไปนู้นนี้ วัน ๆ  ชีวิตไม่รู้จะเกิดมาทำไม ?  
 
หลังเข้ารับการอบรม  
พอได้เข้ามาค่ายสุขภาพแล้วอาจารย์หมอเขียวให้ความรู้ กิน อยู่ ฟรี รู้สึกประทับใจว่าไม่มีที่

ไหนในเมืองไทยหรือในโลก ที่ “ให้” โดยไม่เอาอะไรเลย... เท่าที่เคยผ่านมาในชีวิตคิดว่าเป็น “องค์กร
ที่ดีที่สุด” หาไม่ได้อีกแล้วเหมือนกับเราต้องเข้ามาเป็นหนึ่งในฟันเฟืองในนี้ อย่างน้อยทดแทนบุญคุณ
และทำตามนโยบายอาจารย์ทำทีเดียวได้ทั้งหมดทั้ง ช่วยเหลือตนเองเพื่อช่วยคนเหลืออ่ืนได้  
ประโยชน์ตน-ประโยชน์ท่าน 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 24, 18 สิงหาคม 2565) 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...แต่ก่อนไม่รู้จักกิเลส มีแต่คนสอนให้เรายึดดี คนดีต้องขยันหาเงินเก่ง แต่ไม่สอนคุณธรรม 

พ่ีเป็นคนยึดดีมากแต่ถ้าทำไม่ได้ก็ทุกข์ ถ้าประสบความสำเร็จก็สุข   ...” 
หลังเข้ารับการอบรม  

“...เกิดจากเราไม่ได้เจอคนที่มีความสุขจริง รู้จริง ทำจริง อาจารย์สอนให้เลิกเบียดเบียน
ตนเอง แก้ที่ “ใจ”อยู่ที่นี่ไม่ประสบความสำเร็จก็ไม่ทุกข์ ทำได้ก็ดี ทำไม่ได้ก็ไม่เป็นไร...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 25, 30 กันยายน 2564) 
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ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...ป่วยเป็นระยะ ๆ แบกภาระครอบครัว ทำงานแลกเงิน ยินดี ภูมิใจมีบ้าน มีกิจการ  

มีรายได้ คือ ความสุข เป้าหมาย คือ กำไร ไม่มีเงินทำอะไรไม่ได้...” 
หลังเข้ารับการอบรม  

“...เสียสละ ทุ่มสุดตัว เพราะเห็นตัวอย่างในหลวง พ่อครู อาจารย์พาทำเป็นตัวอย่างทำให้
ง่ายในการบำเพ็ญตาม ไม่มีเงินอยู่รอดได้สามารถปลูกอยู่ปลูกกินได้ และ “สาธารณโภคี” หมู่กลุ่ม
ช่วยเหลือกัน...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 26, 2565) 
 
ก่อนเข้ารับการอบรม  
“...มีความอยากได้ อยากมี อยากเป็น พูดนิดหน่อยก็ขายได้ ชอบแต่งตัวสวย ใช้ของมีแบรนด์เนม 

ขายของขาดทุนไม่ได้ ขายทอง ถ้าหยิบทองผิด เครียด ปวดหัวต้องเอาคืนให้ได้ เป็นคนขยันทำมาหากิน 
ยิ่งได้กำไรยิ่งต่อยอดให้สูงยิ่งขึ้น ๆ ความสุข คือ การได้มีเงินเยอะ ๆ...” 

หลังเข้ารับการอบรม  
“... ขาดทุน คือ กำไร ลดการแต่งตัว การใช้ของฟุ่มเฟือย แต่ก่อนไม่รู้จัก “กิเลส” ความอยาก

ได้ อยากมี อยากเป็น อยากได้ดีจากคนอ่ืน ตอนนี้ลดตัวตนได้ อยู่บ้านมีแต่คนรับใช้ อยู่ที่นี่ เราเป็น
ผู้รับใช้แต่มีความสุข...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 27, 12 มิถุนายน 2565) 
 
จากผู้ให้สัมภาษณ์จำนวน 22 คน พบว่านำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญ 2 ประการ 

ดังนี้   
1. การปรับสมดุลทางกาย (ด้านรูปธรรม)  

1) ด้านร่างกาย  แข็งแรงขึ้น  2)  ลดโรค ลดยา ลดค่าใช้จ่าย ลดทุกข์ ได้จริง  
3)  สามารถพ่ึงตนและช่วยเหลือผู้อ่ืนได ้

2.  การปรับสมดุลทางใจ (ด้านนามธรรม)   
1) เกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน์สู่ชีวิตที่พอเพียง เรียบง่าย 2)  ด้านจิตใจ ดีงามเป็นสุข

เพ่ิมข้ึน 
 

สมณะโพธิรักษ์ (2556 : 528) พบว่าเกิดมรรคผล คือ มี พุทธคุณในคนได้จริงเป็นจริง 
“พุทธะ” ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระพุทธเจ้าตรัสว่า นิพพานัง ปรมัง สุขขัง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง 
ความสุขสงบแบบโลกุตระธรรม เห็นความเป็นทุกข์โทษภัยของตัณหา (ความอยาก) ที่ทำให้เกิดทุกข์
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กาย ทุกข์ใจ เหตุการณ์ร้าย ด้วยการใช้ธรรมมะ มีอาริยศีล การละบาป บำเพ็ญกุศล สู่สภาพใจไร้ทุกข์ 
ใจดีงาม  

 
3.  การพัฒนาชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 

วิกฤต คือ โอกาส” ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำควบคู่ไปกับการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 จากนโยบาย
การปิดชุมชนภูผาฟ้าน้ำ “Lock Down” คนในห้ามออก คนนอกห้ามเข้า เป็นข้อตกลงร่วมกันชุมชน 
ภูผาพร้อมเพรียงกันให้ความร่วมมือในการพัฒนาคน พัฒนาชุมชนในการปรับตัวของ “วิถีคนเมือง” 
กับการอาศัย “ป่า” เป็นที่อยู่อาศัย ขบวนการทดสอบสมรรถนะและศักยภาพทำให้สมาชิกได้เกิดการ
เรียนรู้ และเตรียมความพร้อมแม้ในยามวิกฤตการณ์หรือในสถานการณ์ใด ๆ การอยู่ในวิถีสร้าง 
“ภูมิคุ้มกัน””ภูมิปัญญา” ตาม “ภูมิสังคม” มีปัจจัยหลัก 7 ประการ ดังนี้ 

 
3.1  แบบแผนการอยู่ร่วมกัน  
การปฏิบัติธรรมแนวทางอโศกของชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ไม่สนับสนุนการปลีกเดี่ยวในการปฏิบัติ

ธรรมเป็นการส่วนตัวแบบสงฆ์กระแสหลัก เน้นการปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะเป็น
โอกาสในการขัดเกลาซึ่งกันและกันส่งเสริมในการพัฒนาทางธรรมและเป็นทั้งประโยชน์ตน-ประโยชน์
ท่านอันเป็นการส่งผลดีต่อภาพรวมของสังคมส่วนร่วม โดยมีวัฒนธรรมของการร่วมแรง  ร่วมใจ 
ทำงานร่วมกัน กระบวนการให้เกิดความสมานสามัคคี มีความเมตตา ช่วยเหลือ เกื้อกูลกันและเป็น
การพัฒนาทางธรรมที่เป็นทั้งประโยชน์ตน-ประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วม 

1) การถือศีล 5 เป็นอย่างน้อย เว้นขาดจากอบายมุข 6 การเสพของมึนเมาให้โทษ 
การเที่ยวกลางคืน การดูมหรสพ การละเล่น การเล่นการพนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร และการเกียจ
คร้านการทำงาน  

2) พ่ึงตนและช่วยคนให้พ้นทุกข์  
3) การทำงานเสียสละ ไม่รับผลตอบแทน  
4) รับประทานอาหารมังสวิรัติ  
5) เคารพมติหมู่  

พบว่าสมาชิกสามารถเลือกที่จะออกจากชุมชนได้อย่างอิสระไม่มีการปิดกั้นประการใด ด้วย
วิธีการคัดสรรดังกล่าวนับเป็นการคัดสรรบุคคลโดยธรรมชาติขั้นแรก โดยผู้ที่เข้ามาจะอยู่ได้หรือไม่ได้ก็
โดยธรรมชาติของบุคคลนั้นเองในการตัดสินใจเข้ามาเป็นชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
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การปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตประจำวัน  
การปฏิบัติธรรมของชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ไม่สนับสนุนการปลีกเดี่ยวในการปฏิบัติธรรมเป็นการ

ส่วนตัวแบบสงฆ์กระแสหลัก เน้นการปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ เป็นโอกาสในการ
ขัดเกลาซึ่งกันและกันส่งเสริมในการพัฒนาทางธรรมและเป็นทั้งประโยชน์ตน -ประโยชน์ท่านอันเป็น
การส่งผลดีต่อภาพรวมของสังคมส่วนร่วม โดยให้ความสำคัญกับการร่วมแรงร่วมใจกันทำงานเป็นกลุ่ม  
“หมู่มิตรดี” ในการปฏิบัติธรรมแบบลืมตาอ่านอาการความรู้สึก เรียนรู้ที่จะจัดการกับความรู้สึกที่ชอบ
ใจ ไม่ชอบใจ ดูจิตใจในระหว่างทำงานไปด้วยเรียนรู้อารมณ์ความรู้สึกไปด้วย การทำงานจึงเป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติธรรม งาน คือ เครื่องมือในการอ่านกิเลสในใจตน (ภาพท่ี 20-21) 

“...การปฏิบัติธรรมของพวกเรา ชาวอโศก ไม่เป็นสายหลับตาหรือว่านั่งสงบ การปฏิบัติธรรม
ของเราจะต้องรู้ตัวตนเราว่าจะต้องจับกิเลสของเรา ตอนนี้ “ใจ” เรามันเป็นยังไง เรามีกิเลส ความชอบ 
ความชังอะไรอย่างไรไหมกับเหตุการณ์นั้น ๆ แล้วเรามาล้างที่ใจเราและเราทำความดี ความยินดีให้มี
ความสุขในทุกขณะจิตของเรา ทำแต่เรื่องที่เป็นประโยชน์กับทุก ๆ ชีวิต ทุกชีวิตไม่เดือดร้อนเพราะเรา 
ต้องใช้ปัญญาที่ถูกตรงมี “สัมมาทิฏฐิ" เราจะจัดการกับกิเลสในใจเรา เวลาใครทำอะไรที่มันไม่ถูกใจเรา 
ไม่ได้ดังใจเรา เราจะล้างความชอบความชังของเรา ทำความยินดีและก็เข้าใจเขา เข้าใจทุก ๆ คน  
เขาไม่ทำตามก็เรื่องของเขาแต่สิ่งที่เราทำ คือ เราก็ต้องให้อภัย เมตตาเป็นหลักกับทุกๆชีวิต ทุกสรรพ
สัตว์ พอเราเมตตาเขาได้ เราจะวางตัวยึดมั่นถือมั่นของเราได้...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 28, 12 มิถุนายน 2565) 
 

  
ภาพที่  20  การปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิต (1) 
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ภาพที่  21  การปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิต (2) 
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วัฒนธรรมประจำปี 
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ วัฒนธรรมประจำปี กิจกรรมประเพณีที่สำคัญใช้แบบแผนในการประพฤติ

ปฏิบัติตามแนวทางของอโศกซึ่งจัดร่วมกับชุมชนเครือข่ายทั่วประเทศเป็น “ยัญพิธีในการปฏิบัติ
ธรรม” ในปีพ.ศ. 2565 ที่มีการผ่อนปรนจัดกิจกรรมต่อสังคมตามปกติเพ่ือส่งเสริมนวัตกรรมสังคม 
“ขาดทุน คือ กำไร” การให้ การเสียสละและแบ่งปัน” ในการประกอบกิจกรรมการงาน เพ่ือให้
สมาชิกชาวชุมชน เครือข่ายและผู้ที่สนใจได้เกิดการมีส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่ม รวมพ่ีน้องเครือข่าย
และญาติธรรมในการบำเพ็ญคุณ บำเพ็ญธรรม สืบสาน ส่งเสริม ต่อยอดกิจกรรมเป็นประจำทุกปี  โดย
สรุปงานวัฒนธรรมประจำปี (ตารางท่ี 9) ดังนี้  

 
ตารางท่ี  9  ปฏิทินวัฒนธรรมประจำปี 
 

กิจกรรม ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

งานเพ่ือฟ้าดิน /            
งานโพชฌังคาริยสัจ
จายุ 

/            

งานพุทธาภิเษก  /           
งานปลุกเสกพระ
แท้ๆของพุทธ   

   /         

งานตลาดอริยะ    /        / 
งานอโศกรำลึก        /       
งานจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม*** 

     /       

โรงบุญมังสวิรัติ 13 
ตุลาคม 

         /   

งานมหาปวารณา           /  
โรงบุญมังสวิรัติ 5 
ธันวา 

           / 

งานค่ายสุขภาพ 
แพทย์วิถีธรรม*** 

/ / / / / / / / / / / / 

 

*** งานภายในจัดเฉพาะแพทย์วิถีธรรม 
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งานโพชฌังคาริยสัจจายุ-บัณฑิตบุญนิยม งานที่เปิดกว้างให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมฝึกฝนตนเองใน
ระดับศีล 5 ข้อ “บัณฑิตาราม”เป็นการศึกษาที่พัฒนา กาย วาจา และเน้นการพัฒนาจิตใจ จัดครั้ง
แรกเมื่อปี พ.ศ.2555 สมณะโพธิรักษ์ ครบรอบอายุ 77 ปี 7 เดือน 7 วัน ล่าสุดครั้งที่ 2 ปี พ.ศ.2566 
สมณะโพธิรักษ์ ครบรอบอายุ 88 ปี 8 เดือน 8 วัน 

งานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์  เป็นกระบวนการอบรมระดับศีล 8 ฝึกบำเพ็ญธรรม  
สติปัฏฐาน 4 สำรวม สังวรระวังทางกาย วจีกรรม มโนกรรม จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อ พ .ศ. 2520 มีผู้เข้า
อบรม 102 คน และเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จนปัจจุบัน มีผู้เข้าร่วมอบรมกว่า 2,000 คน ในช่วงวันมาฆบูชา
ของทุกปี 

งานปลุกเสกพระแท้ ๆ ของพุทธ  ท่ามกลางศาสนากระแสหลักเทวนิยม พุทธศาสนิกชนที่
ต่างเข้าใจกันผิดว่าการทำบุญ คือ การให้ที่เจือการอ้อนวอนร้องขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือให้ได้มาซึ่ง ลาภ ยศ 
สรรเสริญ การปลุกเสกพระแท้ ๆ หมายถึง เป็นกระบวนงานอบรมระดับศีล 8 ฝึกบำเพ็ญธรรม  
การปลุกจิตสำนึกของผู้คนที่มาร่วมงาน การปลุกเสกคนให้เป็นพระแท้ ๆ จิตวิญญาณมุ่งเข้าใจถึงแก่น
ของหลักธรรม หมายถึงความเป็น “ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน” อย่างสัมมาทิฏฐิ ไม่ใช่การปลุกเสกเครื่องราง
ของขลัง วัตถุข้าวของ ในรูปแบบพุทธพาณิชย์ แสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ ที่ส่งผลกระทบให้
พุทธศาสนิกชนงมงายไม่เข้าใจสารัตถะของพุทธศาสนาอย่างแท้จริง จัดในช่วงเดือนเมษายนของทุกปี 

งานตลาดอริยะ กิจกรรมที่เริ่มก่อเกิดรูปเมื่อ พ.ศ. 2523 ในการจัดงานตลาดอริยะ เป็น
แนวทางการจัดตลาดแบบทวนกระแสของสังคมทุนนิยม ด้วยสินค้าราคาต่ำกว่าทุน คำว่า “อริยะ” 
หมายถึง วัฒนธรรมของผู้ประเสริฐ เป็นการเจริญทางจิตวิญญาณท่ีไม่ใช่วัตถุ จัดต่อเนื่องกว่า 40 ปี 

งานอโศกรำลึก  วันที่ 9 มิถุนายนของทุกปี เป็นวันที่มาร่วมกันสักการะบูชา พระบรม 
สารีริกธาตุฯ ในวันนี้ นอกจากจะมีการฟังธรรมจากสมณะโพธิรักษ์ และสมณะรูปอ่ืน ๆ แล้ว และ
กิจกรรมการปฏิบัติร่วมทำฐานงาน ส่วนที่ขาดไม่ได้ คือ “โรงบุญมังสวิรัติ”  

งานจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม  จัดเฉพาะภายในเครือข่ายแพทย์วิถีธรรม โดยเป็นวันครบรอบ
วันเกิดของอาจารย์หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ผู้นำจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม (ภาพท่ี 22) 
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ภาพที่  22  งานจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 

 
ในวันที่ 11 มิถุนายน 2565 เป็นวันจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม กิจกรรมในการงานด้านต่าง ๆ 

การปฏิบัติศีล การรายงานผลของการปฏิบัติธรรม พูดคุยแลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกันเป็นการ “ปฏิบัติ
บูชา” ต่ออาจารย์หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน เป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพในการพ่ึงตนและ
ช่วยเหลือผู้อื่นสืบไป  

-  การฟังธรรม ทบทวนธรรม การอบรมบรรยาย โดยผู้นำ หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน 
-  รายงานสภาวธรรมในการลด ละ เลิก สิ่งที่เป็นโทษเป็นภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน และการ 
   เข้าถึงประโยชน์  
-  รายงานผลของการทำกสิกรรมไร้สารพิษทั้งในชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อีกท้ังเครือข่ายสวนป่า 
   นาบุญทั้ง 9 และจิตอาสาที่ทำเองที่บ้าน   
-  ฐานงานบำเพ็ญคุณ บำเพ็ญธรรมร่วมกันในการลงมือปฏิบัติในพ้ืนที่ตามความจำเป็น และ

ในวิถีชีวิต  
 
งานมหาปวารณา หลังจากออกพรรษา เป็นการแสดงความกตัญญูต่อผู้ให้กำเนิดหมู่กลุ่มชาว

อโศก “มหาปวารณา” คือ พุทธประเพณีอย่างหนึ่ง ซึ่งกำหนดให้พระสงฆ์กระทำการปวารณาตัวต่อ
กัน เป้าหมาย ของการประชุมมหาปวารณาเพ่ือให้หมู่สมณะชาวอโศกมีโอกาสชี้ข้อบกพร่องซึ่งกัน  
และการตักเตือนในฐานะกัลยาณมิตร  เพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์ บริบูรณ์ ในหมู่สมณะชาวอโศก 
นอกจากนี้ยังเป็นการทบทวนการทำงานในรอบปีที่ผ่านมา และพร้อมทั้งวางหลักเกณฑ์และเป้าหมาย
ในปีต่อไปเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาวะความเป็นจริงของสังคมเป็น “กระบวนการกลุ่ม” เกิดความ
สามัคคี เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันร่วมเข็นกงล้อพระธรรมจักรให้เป็นที่พ่ึงของพุทธศาสนิกชนอย่างแท้จริง 
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โรงบุญมังสวิรัติ 5 ธันวามหาราช ด้วยสำนึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันใหญ่หลวงของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จึงร่วมใจกันจัด
โรงบุญมังสวิรัติ ต่อเนื่องกันมาทุกปีและขยายวงกว้างไปตามจังหวัดต่าง ๆ ทั่ว  ทุกภาค (เป็นผล
สืบเนื่องจากเมื่อปี พ.ศ. 2542 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงมีพระชนมายุครบ 6 รอบ ชาวอโศกก็ได้ร่วมแรง ร่วมใจกัน จัดโรง บุญมังสวิรัติ 
เพ่ือโดยเสด็จพระราชกุศล เป็นจำนวน 720 แห่ง ทั่วประเทศ)  นอกจากจะจัดให้มีโรงบุญมังสวิรัติ
เนื่องในวโรกาส “5 ธันวามหาราช” แล้วในวันสำคัญอ่ืน ๆ ก็มีการจัดโรงบุญมังสวิรัติ 

 
กิจวัตรประจำวันของชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 

 

ตารางท่ี  10  กิจวัตรประจำวันของชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
 

กิจวัตรประจำวัน 

03.00 - 04.30 สวดมนต์ ทบทวนธรรม  
04.30 - 04.40 ฝึกลมหายใจ บริหารปอด ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
04.40 - 04.50 มาร์ชแพทย์วิถีธรรม บริหารหัวใจ กระตุ้นการไหลเวียนของเลือด 
04.50 - 05.40 การออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะกายบริหารที่ถูกต้อง*** 
05.40 – 08.50 ฐานงาน 
09.00 - 12.00 ธรรมมะพาพ้นทุกข์ (บรรยายโดย อาจารย์หมอเขียว) 
 พักรับประทานอาหารร่วมกัน 
15.00 - 17.00 ฐานงาน 
18.00 – 20.00 ธรรมมะพาพ้นทุกข์ (บรรยายโดย อาจารย์หมอเขียว) 
20.00 – 21.30 ประชุมอปริหานิยธรรม 

 
การสวดมนต์และทบทวนธรรม 
การสวดมนต์ของชุมชนภูผาฟ้าน้ำ เป็นบทสวดมนต์เพ่ือระลึกถึงคำสอนของพระพุทธเจ้า  

การสวดด้วยภาษาบาลีพร้อมการแปลบทสวดเป็นภาษาไทย  
บททบทวนธรรม เป็นองค์ความรู้ที่ หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ใช้ในการสอนจิตอาสาเป็น

หลักเขียนโดยการศึกษาจากคำตรัสของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎกและได้เรียนรู้จากพ่อครู  
สมณะโพธิรักษ์และพากเพียรปฏิบัติตามพระพุทธเจ้า  เข้าถึงสภาวธรรมถ่ายทอดออกมาและแปลเป็น
ภาษาที่เข้าใจง่าย เพ่ือจะได้นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ง่าย ได้ดี ได้เร็ว โดยมีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับ



 110 

พระไตรปิฎกเป็นหลักสำคัญ จะพบว่าบททบทวนธรรมเป็นหนึ่งในวิธีการให้ผู้ศึกษาได้ท่องและทบทวน 
พิจารณา และแบ่งปันประสบการณ์จากการที่ได้รับกระบวนการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติ   
(ภาพท่ี 23) 

 

 
ภาพที่  23  ผู้นำพาสวดมนต์และทบทวนธรรม 

 
ธรรมมะพาพ้นทุกข์  
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 มีการจัดค่ายสุขภาพวิถีธรรม กสิกรรมไร้

สารพิษ โดยพร้อมเพรียงกันในทุกพ้ืนที่สวนป่านาบุญ 1-9 โดยหมอเขียว ใจเพชร กล้าจน อบรม
บรรยายในพ้ืนที่ชุมชนภูผาฟ้าน้ำเป็นหลัก ลดการเดินทางไปบรรยายในพ้ืนที่ต่าง ๆ ผ่านระบบ
ออนไลน์ โปรแกรมซูม โดยเนื้อหาหลัก คือ การพ่ึงตนในแง่เชิงต่าง ๆ การบรรยายธรรม โดยมี
พระไตรปิฎกเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ในส่วนข่าวสารประจำวัน นำเนื้อหาข้อมูลจากงานวิจัย 
ข่าวสารจากสื่อในแง่เชิงต่าง ๆ ที่เป็นสาระประโยชน์ โดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ผู้สนใจสามารถ
ถามตอบเพิ่มพูนความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม (ภาพท่ี 24) 
 

 
ภาพที่  24  ธรรมมะพาพ้นทุกข์  
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3.2  สวัสดิการชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง ระบบสาธารณโภคี  
พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ (สมณะโพธิรักษ์, 2550:  118) ได้กล่าวว่า “...พระพุทธเจ้าได้ทรง

ค้นพบว่า ตั้งแต่โลกอุบัติขึ้นมาทุกอย่างในมหาเอกภพเป็นของ “สาธารณะ” นับแต่ ดิน น้ำ ลม ไฟ 
อากาศจนวิวัฒน์พัฒนาเป็น ชีวะ เซลล์ พืช จิตวิญญาณที่เป็นมนุษย์ขึ้นมาเป็นต้นทุนแห่ง “ความเป็น
กลาง” ไม่มีใครเป็นเจ้าของ ทุกอย่างเป็น “สาธารณะ” มีอิสรเสรี ภราดรภาพในตัวเอง...” 

สมณะโพธิรักษ์ (2566:  312) ได้กล่าวว่า “สาธารณโภคี” แปลว่า บริโภคอย่างเป็น
สาธารณะ เป็นเศรษฐกิจชนิดใหม่ ความพอเพียง สร้างแล้วก็ให้ เสียสละ ลดละกิเลส คือ ทางรอดของ
มนุษยชาตินั้นพูดด้วย “ภาษาใจ” เศรษฐกิจโลกติดกับดักความโลภของตนเอง ก่อเกิดวิกฤตการณ์ทุก
ระดับ เพราะพูดด้วย “ภาษาเงิน” คนที่อยู่ในชุมชนแต่ละคนไม่สะสมเป็น “ของส่วนตัว” ช่วยกันทำ 
ช่วยกันสร้างกอบก่อทำให้ “กองบุญส่วนกลาง” ประกอบสัมมาอาชีวะ คือ “จิตอาสา” ไม่รับ
ผลตอบแทน ส่วนกลางจึงมีความอุดมสมบูรณ์ ส่วนตัวแต่ละคนจึง “จนอย่างสุขสำราญ เบิกบานใจ” 
เพราะไม่ต้องแข่งขัน ต่างก็ทำแล้วนำมารวมกัน กิน ใช้ ร่วมกัน “ส่วนตัว” ไม่ต้องแบกภาระ สามารถ
ใช้เวลา แรงงานไปดูแลรักษาสังคมส่วนรวม 

“...การที่เรายึดธรรมมะ ส่วนตัวเรากินน้อย ใช้น้อย เรามีแจกจ่ายแบ่งปันคนอ่ืน แบ่งปันในที่นี้
ไม่ใช่แจกฟรีอย่างเดียว แต่เราขายเขาในราคาถูกเป็นสิ่งที่พ่อท่านสอนเราเป็นคนพอเพียง ยิ่งต้องขยัน 
“เอา” ไว้กับตัวน้อย ๆ จากประสบการณ์ทำให้เห็นว่ามีเวลาแรงงาน ทุนรอน เหลือเฟือ เพราะเราไม่
ต้องเอาสิ่งเหล่านั้นมา “ให้” ตัวเอง เราไม่ต้องผลิตเพ่ือหารายได้ มันเลยเหลือเป็นสร้างสรรค์ออกไป
เพราะเราไม่ต้องเอาเวลาไปแต่งตัว ดูหนัง ไปเที่ยว มันมีเวลาทำในสิ่งอ่ืน ๆ ที่เป็นการให้ “ทุกอย่าง
ไม่ได้เกิดลอย ๆ นะ มาจากรากฐานของธรรมมะ” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 29 , 11 มกราคม 2565) 
 

“...ขาดทุน คือ กำไร ตามที่ผมปฏิบัติจริง ๆ นะ การที่เราได้เสียสละ ได้แบ่งปันเหมือนสูญ
หายเลยนะ แต่ปรากฎว่าเราแบ่งปันไปเยอะ ๆ เช่น เราให้ทุเรียนไป แทนที่เราจะได้กินทุเรียนอย่างอ่ืน
มากข้ึนไปอีก “ยิ่งให้ไป ยิ่งได้มา” ทรัพย์สมบัติเวลาที่เราเสียชีวิตไป ทิ้งร่างเอาไปไม่ได้ แต่สิ่งที่เราเสีย
ไป คือ กำไรของบุญ-กุศลที่เราฝากไว้ไปกับเราได้ทุกภพทุกชาตินี้ อาจารย์บอกว่า “การบริหารแบบ
คนจน” บุญ-กุศลมีส่วนที่ทำให้เราเจริญในชาตินี้ในทางจิตวิญญาณของเราด้วย ได้ลดความต้องการ ได้
ลดกิเลส วิถีชีวิตในปัจจุบันกลับดีขึ้น ในเรื่องของวัตถุ ความทุกข์ใจ โรคภัยไข้เจ็บลดลง นี้คือ สิ่งที่เรา
ได้รับแต่เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 30, 11 มกราคม 2565) 
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“...พวกเรามาปฏิบัติธรรม จะเป็นคนกินอยู่แบบง่าย ๆ  เรากินพืชกินผัก นอนร่วมกันที่
ส่วนกลาง ไม่ต้องมีห้องหับส่วนตัว ค่อย ๆ ลด ละ การติดยึด รู้สึกว่าชีวิตเรียบง่าย เบาสบายและมี
เวลาไปทำงานให้ส่วนรวมได้มากขึ้น โดยส่วนตัวคิดว่าเป็น ประโยชน์สูง ประหยัดสุด...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 31, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2565)  
 

“...ใจเราพอ กายเราเอาวัตถุมาพอใช้ พอกิน พอประมาณ พอเพียงไม่เอามามากเกิน เอาแต่
พอดี พอที่จะดำรงชีวิตอยู่ได้ เสื้อผ้า 3 ชุด ที่นอนแค่นี้ก็อยู่ได้ แค่นี้ก็ผาสุก...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 32, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2565)  
 
“...เมื่อเราปฏิบัติศีลแล้วเห็นผล ปฏิบัติแล้วเกิดความเมตตา กรุณา เกิดความสงบเย็นในจิต

วิญญาณ ความเห็นเรื่องนี้มันเข้าถึงสัจธรรม เกิดสภาพ “พุทธะ” คือ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน รู้แล้ว เข้าใจ
แล้ว “ธรรมะ” คือ ทรงไว้ด้วยความเมตตากรุณา ทำอะไรเมตตานำมาก่อน “สังฆะ” ศีลนำมาซึ่งทิฏฐิ  
การเห็นเป็นสิ่งเดียวกัน ปฏิบัติเหมือนกันเมื่อมาอยู่ร่วมกันเกิดกอง “สาธารณโภคี” กองกลางพร้อม
สะพัด ลาภสักการะมาจากคนที่นับถือ ศรัทธา สละแบ่งปันมาให้แล้วเราก็สะพัดออกไปให้แก่กันละกัน 
มาในหลายรูปแบบ กองเงิน กองวัตถุสิ่งของ หรืออาหารไร้สารพิษ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 33, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2565) 
 

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน 2565 ได้กล่าวว่า พบว่า ระบบสาธารณโภคี  ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ
ยินดี เต็มใจ เสียสละ ไม่สะสมส่วนตัว “ขาดทุนอย่างเต็มใจ” ส่วนกลาง “กำไรอย่างเต็มใจ” ดูแล
ช่วยเหลือภายในชุมชน เครือข่ายและสังคม เหตุปัจจัยที่ทำให้ชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีความยินดี เต็มใจ ที่
เกิดจากความรู้ ความเข้าใจ ความเชื่อและศรัทธา ดังนี้ 

1. “รู้กรรมดี กรรมชั่วอย่างแจ่มแจ้ง” การดำเนินชีวิตด้วยพลังความศรัทธาด้วย “ปัญญา” 
จากการปฏิบัติจนเข้าใจผลกรรมอย่างแจ่มแจ้ง  ขาดทุนของเราคือกำไรของเรา เป็นแนวทางท่ีเป็นบุญ-
กุศลสูงสุดทั้งเป็นประโยชน์ต่อตนเองและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  

2. คณะบริหาร บริหารด้วยใจที่บริสุทธิ์ มีศีลที่บริสุทธิ์ไปตามลำดับ คนไว้ใจ จึงยินดีเสียสละ
จึงมีผลทำให้สาธารณโภคี “งอกงาม” อุดมสมบูรณ์ เป็นประโยชน์ทั้งต่อหมู่กลุ่มและผองชน นี้คือ
เศรษฐกิจที่ยอดเยี่ยมที่สุด ทำให้เกิดของกิน ของใช้ บริการที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต การเสียสละเต็ม 
100 เปอร์เซ็นท์  “ทำงานฟรี” เป็นแก่นเป็นแกน นี้คือ สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้  

(ใจเพชร กล้าจน, ประชุมอปริหานิยธรรม, 1 เมษายน 2565) 
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พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ได้กล่าวว่า “...สันโดษ เป็นธรรมมาวุธ สามารถเพียรเจาะไชขัดเกลา
ด้วยศีลด้วยธรรม ทำให้ “เจริญ” ขึ้นในทาง “ธรรม” จิตจะมีคุณสมบัติ “ใจพอ” มีน้อยก็พอ กินน้อย 
ใช้น้อยก็พอ ...” 

สิกขมาตุกล้าข้ามฝัน อโศกตระกูล ได้กล่าวว่า “...ชีวิตง่าย ๆ ขยันๆ ถูก ๆ มีเมตตา สมดุล 
เพราะเราพ้นการถือศีลแบบลูบ ๆ คลำ ๆ...” 

(สมณะโพธิรักษ์, ธรรมเทศนารายการพุทธศาสนาตามภูมิ,  7 กุมภาพันธ์ 2567) 
 

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...ถึงแม้คนหาเงินไม่เก่งก็ไม่ใช่เงื่อนไขหรือปัญหา
อุปสรรคอะไร เพราะในแต่ละชีวิตต่างมีความรู้ ความเชี่ยวชาญในแต่ละด้าน ๆ ที่แตกต่างกัน มา
สร้างสรรค์คุณค่า คุณประโยชน์ร่วมกันสร้างเสริมเติมเต็มกัน การที่คน 1 คน ที่มีความสามารถอย่าง
เดียว หรืออาจจะหลายอย่างเอามาเสียสละเต็ม 100  สามารถที่จะเข้าถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์และ
จำเป็นต่อชีวิตทุกมิติ นี้คือ ความวิเศษงอกเงยความเจริญ และต่างเห็นพ้องต้องกันว่าชีวิตที่ดีแท้
จะต้องประพฤติมุ่งสู่ “ความพอเพียง” 

“...การสนับสนุนมาจากคนที่เห็นประโยชน์ เห็นความสำคัญของการทำดีจึงยินดีเสียสละ 
สนับสนุนให้องค์กรเราอยู่ได้ โดยเฉพาะการสนับสนุนให้เราทำงานขับเคลื่อนที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ภายนอก เขาก็สนับสนุนเข้ามาด้วยความสมัครใจ โดยไม่มีการเรี่ยไร...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 34, 21 มิถุนายน 2565)   
 

เป้าหมายสูงสุด 
เป้าหมายแท้สูงสุดของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำทุกคนมีเจตนามาละล้าง “ความเห็นแก่ตัว” 

เพราะรู้ชัดว่า ผู้ เสียสละเป็นผู้ได้บุญ – ได้กุศล ได้คุณค่าและความดี พุทธศาสนามีระบบการ
ปฏิสัมพันธ์สูงสุด เป็นระบบการพ่ึงตนเอง และระบบการพ่ึงพาอาศัยกัน  เป็นระบบของการให้ การ
ทาน สอนให้สะสมเพียงอย่างเดียว คือ สะสม “การให้” โดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วย “ความเมตตา”
เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลกัน มีความยินดี เต็มใจนำลาภที่ได้มาโดยธรรมนำมารวมกันที่ “ส่วนกลาง” ไม่สะสม
เป็นของส่วนตัว “กล้าจน” ต่างอาศัยกินอาศัยใช้ร่วมกัน มีวัฒนธรรมวิถีชีวิตอยู่ร่วมกันเป็น เสมือน
“ครอบครัวใหญ่” และมี “ทิฏฐิ”ความเห็นสอดคล้องกันเป็นหนึ่งเดียว. 

ด้วยคุณลักษณะของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีชีวิตที่เรียบง่ายพอเพียง กินน้อย ใช้น้อย และมี
สมรรถนะ ขยัน มีศักยภาพในการผลิต การบริการ งานสร้างสรรค์ได้มากกว่าการบริโภค เมื่อคนที่มี
คุณสมบัติดังกล่าวมาอยู่ร่วมกันเป็น “หมู่กลุ่ม” ก่อให้เกิดผลผลิตจำนวนมาก ย่อมมีผลผลิตมากกว่า
การบริโภค ความอุดมสมบูรณ์จึงอยู่ที่ กองบุญส่วนกลาง  
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“…ชุมชนแพทย์วิถีธรรมบริหารจัดการโดยใช้ ระบบสาธารณโภคี  หมายถึง ระบบที่ใช้ในการ
บริหารองค์กรที่ประกอบด้วยกลุ่มบุคคลที่มาอยู่ร่วมกันโดยมีสมาชิกทำงานฟรี กิน ใช้ร่วมกัน  โดยมี 
หน่วยงานที่ทำหน้าที่จัดการบริหารเงินทั้งรับและจ่ายเรียกว่า กองบุญส่วนกลาง…” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 35, 14 มิถุนายน 2565) 
 
กองบุญส่วนกลาง หน่วยงานที่มีความรับผิดชอบที่ทำหน้าที่เพ่ือจัดการบริหารเงินส่วนกลาง

ทั้งรายรับและรายจ่ายของชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ที่มาของรายได้อันเกิดจาก 
1) การจำหน่ายสินค้าของชุมชน 
เปิดเป็นร้านค้าชื่อ “ร้านเอ้ือบุญ” จำหน่ายสินค้าที่จำเป็นต่อการดูแลสุขภาพเป็นหลัก 

ให้แก่ผู้ที่มาอบรมในค่ายนั้น ๆ จัดจำหน่ายสินค้าท่ีสั่งทางออนไลน์ จัดส่งทางพัสดุ 
2) การรับบริจาค จากจิตอาสาที่แบ่งปันตามกำลังและสมัครใจ หรือจากการบริจาคของ

ผู้ที่เข้ารับการอบรมในค่าย โดยมีเงื่อนไข ดังนี้ 
ผู้ที่เข้าค่าย 5 วันภายในค่ายนั้น ๆ บริจาคได้ไม่เกิน 1,000 บาท แต่ถ้าเป็นผู้เข้าอบรม

หลายครั้งและปฏิบัติตามได้ดีระดับหนึ่ง คือ ถือศีล 5 ละอบายมุข กินมังสวิรัติ ลดละเลิกได้ตามลำดับ 
สามารถบริจาคได้มากกว่านั้น 

3) จากการสนับสนุนหน่วยงานที่เป็นราชการหรือเอกชนที่มาอบรม 
4) การรับบริจาคสิ่งของเครื่องใช้ ได้ถ้าได้ใช้ประโยชน์ โดยไม่ต้องใช้เงื่อนไขข้างต้น 

(แนะนำให้สอบถามก่อนนำสิ่งของเครื่องใช้มาบริจาค) 
การใช้จ่ายในชุมชน มีลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

1) กรณีของใช้ส่วนกลางใช้จ่ายเพ่ือจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์มาใช้ส่วนกลาง เช่น ทำอาหารใน
ครัวกลาง การซื้ออุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่เก่ียวกับสาธารณูปโภค ค่าไฟ ค่าน้ำ ค่าน้ำมันรถ เป็นต้น 

2) จิตอาสาที่มีสิทธิ์รับบริการเบิกค่าใช้จ่ายส่วนตัว สามารถเบิกได้เฉพาะจิตอาสา
ประจำที่ทำงานฟรีโดยไม่มีรายได้จากกิจการต่าง ๆ ที่เป็นรายได้ส่วนตัว ช่วยอุทิศตนมาอยู่ในชุมชน 
สาธารณโภคีแล้วซึ่งจะพิจารณาเป็นรายบุคคล โดยการขอเสนอในที่ประชุมส่วนกลาง เรียกว่า  
“อปริหานิยธรรม” โดยใช้ “มติหมู่” ความเห็นชอบของหมู่เป็นตัวตัดสิน 

 
3.3  การประชุมอปริหานิยธรรม  
พระพุทธเจ้าตรัสว่าธรรมที่พาเจริญอย่างเดียวไม่มีเสื่อม คือ หมู่คนดีต้องหมั่นประชุมกัน

เนืองนิตย์ พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิก พร้อมเพรียงกันช่วยทำกิจ (ภาพท่ี 25-26) 
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ภาพที่  25  การประชุมอปริหานิยธรรม (ระบบออนไลน์) 

 

. 
ภาพที่  26  การประชุมอปริหานิยธรรม (ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ) 

 

ที่มา: สื่อแพทย์วิถีธรรม (2565) 
 
1. สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 เป็นโอกาสที่เกิดการประชุมอปริหานิยธรรม 

ร่วมกัน ระหว่างชุมชนภูผาฟ้าน้ำและเครือข่ายสวนป่านาบุญ 1-9 ในประเทศและต่างประเทศ ทุกคน
สามารถรับรู้และเข้าถึงการเคลื่อนไหวระบบขั้นตอนการทำงานในแต่ละเครือข่ายและความคืบหน้า
อย่างชัดเจนแบบ Real Time มีผู้เข้าร่วมประชุมอปริหานิยธรรมกว่า 100 - 120 คนในทุกวัน โดย
ระบบออนไลน์ ใช้โปรแกรม Zoom และมีการสรุปผลการประชุม โดยสื่อสารผ่านโปรแกรม Line 
ห้องอปริหานิยธรรม  

2. การมีส่วนร่วมในการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
ตลอดจนความต้องการของชุมชน สังคม เป็นพ้ืนที่ในการทำงาน การสื่อสาร การไหลเวียนของข้อมูล 
ข่าวสารกิจกรรมของชุมชน เครือข่าย และกิจกรรมสาธารณประโยชน์ 

3. ส่งเสริมให้ชาวชุมชนมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการเรียนรู้พร้อมลงมือปฏิบัติ การบริหาร
จัดการ การติดตาม ประเมินผลการทำงานในแต่ละขั้นตอนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
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4. เคารพ เปิดใจ รับฟังผู้นำในการปฏิบัติที่ถูกตรงตามที่พระพุทธเจ้าบัญญัติ และแบบแผน
ในการอยู่ร่วมกัน 

5. เป็นพ้ืนที่กลางในการแสดงความคิดเห็น ส่งเสริมให้เกิดความกล้าแสดงความคิดเห็น โดย
ไม่มีการปิดก้ัน ทุกคนมีสิทธิ์และหน้าที่เสมอภาคกัน 

พร้อมเพรียงกันประชุมปรึกษา แลกเปลี่ยน พร้อมเพรียงกันทำกิจกรรม การงานร่วมกัน 
สร้างภูมิคุ้มกัน หมายถึง ความสามารถในการตอบสนองไม่ว่าจะเกิดเหตุการณ์ในภาวะปกติหรือ
วิกฤตการณ์ใด ๆ ก็ตาม ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต กระบวนการคิด พิจารณาหา
แนวทาง และการปฏิบัติ พร้อมปรับ-พร้อมเปลี่ยนตามสถานการณ์จริง ไม่ยึดติดเพียงวิธีการใดวิธีการ
หนึ่งเพียงอย่างเดียว เป็นแนวทางการพัฒนาเชิงรุก ลดขั้นตอนการทำงานซ้ำซ้อน  

 
หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...มติหมู่ของคนดี เป็นหัวใจหลักของการบรรลุธรรม  

“มติหมู่” เป็นเครื่องมือในการขัดเกลา ลด ละ เลิกความยึดมั่นถือมั่น ความเอาแต่ใจตามลำดับ  
1.  การเสนอสิ่งดีด้วยใจที่เป็นสุข 
2.  การได้ฝึกทำดี วางดี มีความสุขกับการทำดี มีความสุขกับการวางดี  
3.  การรู้เพียร รู้พัก    
หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...หมู่กลุ่มเป็นเครื่องมือสำคัญในการล้างความติดยึด

ของเราที่จะพาให้เจริญ ถ้าไม่มีหมู่กลุ่ม คุณก็จะเอาแต่ใจ ติดขึ้นทุกวัน หนาขึ้นทุกวัน ๆ วันหนึ่งที่ไม่ได้
ดั่งใจ กระอักเลือดตาย...” 

 
“ระบบการเมืองของพระพุทธเจ้า” มติหมู่ คนที่จะเป็นระดับผู้นำ ยกให้ในเรื่องของ  

“ภูมิธรรมสูงสุด” เหมือนเผด็จการแต่ไม่ใช่เผด็จการ ทุกคนยอมรับยกให้กับพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ 
อาจารย์หมอเขียว ท่านไม่ใช้คำสั่งแต่ทุกคนยกย่อง เชิดชู บูชา เป็นอิสระ อิสรภาพสูงสุด แต่ให้คุณมี
ธรรมมะของคุณ “อิสระตามจิตสำนึก” มติหมู่จะเป็นตัวควบคุม “ธรรมเป็นใหญ่” มี ศีล 5 เป็น
ธรรมนูญ หลักตัดสินถูก ผิด สูงสุดนี้คือการเมือง เรามีโมเดลเล็ก ๆ อย่างแพทย์วิถีธรรมของชาวอโศก
ให้เรียนรู้ ใช้หลัก “ธรรมมาธิปไตย” ทำให้เกิดความเป็นอยู่ร่มเย็นเป็นสุข...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที ่36, 11 มิถุนายน 2565) 
 

“...ขบวนการกลุ่ม ใช้หมู่ในการตัดสิน ทำให้ทุกคนต้องสลายความยึดตัวเอง เพราะว่าเรา
ไม่ได้ทำตามใจตัวเองเหมือนแต่ก่อน ทำให้ทุกคนต้องเรียนรู้ ทำให้คนได้มาขัดเกลาตัวเองในทุกเรื่อง 
พ่อครูใช้คำว่า “ทุกวินาที เป็นวินาทีแห่งบุญ” อยู่ท่ามกลางแบบฝึกหัด ในการฝึกลดละตัวตน บางที



 117 

เราต้องทบทวนตัวเราเองเหมือนกันเราให้คนอ่ืนไว้แค่ไหน เราจะได้กลับมาแค่ไหนเวลาเราป่วย เรา
ไม่ใช่พี่น้องกันแต่มาอยู่ด้วยกัน เพราะทุกคนค่อยมาเจียนค่อยมาขัดท่ีสุด คือ ต้องไม่มีตัวตน...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที ่37, 14 มิถุนายน 2565) 
 
3.4  การพึ่งตนด้านที่อยู่อาศัย 
การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานหลักสำคัญที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต เป็นการพัฒนาพ้ืนที่ควบคู่

กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดิน น้ำ ป่า โดยทุกกิจกรรมล้วนมุ่งเน้นการพัฒนาจิตวิญญาณชาวชุมชนภู
ผาฟ้าน้ำและเสริมสร้างศักยภาพในวิถีชีวิตประจำวันอันเป็นรากฐานในการพ่ึงตนเองและสามารถ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างยั่งยืน ดังนี้ 

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน  ได้กล่าวว่า “...ความเป็นคนจนของเรา ความไม่มีอุปกรณ์ของเรา 
ไม่มีเครื่องกล ไม่มีอะไรช่วย ก็ทำให้เราได้เพ่ิมศักยภาพในชีวิต...”  (ใจเพชร  กล้าจน, สัมภาษณ์,  
1 พฤษภาคม 2564) 

3.4.1  ระบบการจัดการน้ำ  
จะพบว่าชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีการกักเก็บน้ำกระจายทั่วทุกจุดเพราะว่า “น้ำ” คือ ชีวิต 

ใน การผลิต การบริโภค และการบริการเพ่ือสังคม เป็นการอนุรักษ์ดิน น้ำ ป่าในคราวเดียวกัน  
การสร้างอาหารปลอดภัยสร้างเสริมสุขภาวะ การฟ้ืนฟูสภาพป่าไม้โดยใช้ทรัพยากรที่เอ้ืออำนวย
สัมพันธ์ซึ่งกันและกันให้เกิดประโยชน์สูงสุดซึ่งตัวแปรความอยู่รอดของป่าไม้นั้น คือ “น้ำ”  

ชุมชนภูผาฟ้าน้ำใช้ประโยชน์จากทรัพยากรแหล่งน้ำในพ้ืนที่ ซึ่งเป็นป่าต้นน้ำเพ่ือคืน
ความอุดมสมบูรณ์ และทำให้เกิดความหลากหลายด้านชีวภาพแก่สังคมของพืชและสัตว์ในการใช้น้ำใน
การผลิตและอุปโภคบริโภค การทำการเกษตร การบริการเพ่ือสังคม การจัดค่ายสุขภาพ กสิกรรมไร้
สารพิษ งานสัมมนาวิชาการให้เพียงพอต่อการใช้งาน ทรัพยากรน้ำจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยมี
การวางระบบการจัดการน้ำ การสร้างแหล่งน้ำ ธนาคารน้ำเก็บกักน้ำใต้ดิน การสร้างฝายชะลอน้ำใน
การสร้างความชุ่มชื้น การผันน้ำเข้าพ้ืนที่เพาะปลูกและแนวป้องกัน ชะลอความรุนแรงในฤดูน้ำหลาก
ที่ก่อความเสียหาย รูปแบบการจัดการน้ำภายในพ้ืนที่ชุมชนทำด้วยวิธีประหยัด เรียบง่าย ประโยชน์สูง 
ประหยัดสุด แนวทางการพัฒนาและการอนุรักษ์ ประกอบด้วย 5 ประการ ดังนี้ 
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ภาพที่  27  ผังการบริหารจัดการน้ำ 

 
1.  ถนนแบบลดระดับ (ถนนน้ำล้น) ซึ่งเหมาะสมกับพ้ืนที่ทางน้ำขนาดเล็ก ไม่กีดขวางทางน้ำ  

 
ภาพที่  28  ถนนแบบลดระดับ (ถนนน้ำล้น) 

 
2. ฝายชะลอน้ำพอเพียง เป็นการสะสมน้ำใต้พ้ืนดิน โดยการใช้วัสดุภายในท้องถิ่น เช่น  

กิ่งไม้ ไม้ไผ่ ก้อนหิน ทราย เพ่ือกั้นชะลอน้ำในลำธารให้ไหลช้าลง เป็นการสร้างความชุ่มชื้นให้กับพ้ืน
ป่า ชะลอการพังทลายของดินและเป็นการทดน้ำส่งไปตามแต่ละแปลงปลูก 

 
ภาพที่  29  ฝายชะลอน้ำพอเพียง 
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ภาพที่  30  คันกั้นน้ำและการส่งน้ำใช้ในการอุปโภค บริโภค 

 
3. บ่อพักน้ำแก้มลิง เมื่อฤดูน้ำป่าไหลหลาก เพ่ือควบคุมระดับน้ำ เปลี่ยนทิศทางน้ำ พักน้ำ

และผันน้ำลงพ้ืนที่ให้สามารถเก็บกักน้ำไว้ในแปลง ให้ดินมีความชุ่มชื้นตลอดเวลา ปรับระดับน้ำให้
พอดีกับที่จะทำให้พืชเติบโต เป็นการประหยัดน้ำ-เวลา-แรงงานในการรดน้ำ ภายใต้เงื่อนไข พ้ืนที่ต้น
น้ำต้องอยู่สูงกว่าแปลงเป้าหมาย โดยทำคันกั้นเพ่ือเพ่ิมระดับความสูงของน้ำและเบี่ยงส่งสายน้ำไป
ตามทิศที่ต้องการ การประยุกต์บ่อพักน้ำแก้มลิงขวางทางไหลของน้ำ เพ่ือชะลอการไหล ลดความแรง
ของกระแสน้ำ ลดการชะล้างพังทลายของตลิ่งและถนนสัญจรภายในชุมชน เพ่ือนำไปใช้ในการอุปโภค
บริโภคภายในชุมชนและการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตร แบบสามเหลี่ยมและแบบฟันปลา โดยมี
หลักการสำคัญ คือ เบี่ยงทิศทางสายน้ำให้ออกไปด้านข้าง ไม่ให้น้ำไปทางตรง  เมื่อมวลน้ำอยู่ใน  
ลำห้วยนานขึ้น โดยเฉพาะหน้าแล้ง (ภาพท่ี 31) 
 

 
ภาพที่  31  บ่อพักน้ำแก้มลิง 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
1) ในฤดูน้ำท่วมน้ำป่าไหลหลาก ชะลอความแรงของมวลน้ำที่หลากทำความเสียหาย 

ให้กับอาคารที่พักและถนนสัญจรภายในชุมชน 2)   
2) ในฤดูแล้ง เป็นการกักเก็บน้ำสำหรับการบริโภค อุปโภค การกระจายน้ำเข้าไปเก็บ

ตามแปลงปลูก แก้มลิง 
3) การดักตะกอน ลดการตื้นเขินที่ปลายน้ำ ทำให้น้ำใสมีคุณภาพดีเหมาะกับการ

นำมาใช้บริโภคภายในชุมชน  
4)  ช่วยให้ดินมีความชุ่มชื้น ป่ามีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ 

คน สัตว์ป่า สัตว์น้ำ ได้อาศัยน้ำในการดำรงชีวิต เมื่อดินชื้น ป่าก็ชื้นและเป็นแนวกันไฟป่า ลดความ
รุนแรงของไฟป่า 

 
3. ธนาคารน้ำใต้ดินรอบอาคารที่พัก (ภาพที่ 32) 
 

 
ภาพที่  32  ธนาคารน้ำใต้ดิน 
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4. การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการบริหารจัดการน้ำ (ภาพที่ 33) 

 
ภาพที่  33  การนำเทคโนโลยีไฟโซล่าเซลล์กับการจัดการน้ำ 

 
ทางชุมชนภูผาฟ้าน้ำนำเทคโนโลยีไฟโซล่าเซลล์กับการจัดการน้ำ การกักเก็บน้ำโดยเพ่ิมถัง

รองรับน้ำฝนสำหรับการบริโภคและการเกษตรมีการใช้โซล่าเซลล์เพื่อดูดน้ำเข้าถังสำรอง กระบวนการ
ดังกล่าวช่วยลดความเสี่ยงจากการขาดแคลนน้ำในฤดูแล้งได้เป็นอย่างดี อีกทั้งลดปัญหา จากท่อส่งน้ำ
ชำรุดเสียหาย ยามวิกฤติน้ำหลาก-น้ำแล้งได ้

3.4.2  ระบบการจัดการดินและป่า 
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ลาดเชิงเขา เมื่อฝนตกต่อเนื่องน้ำมากองรวมกันที่

ถนนหลักที่ใช้สัญจรภายในชุมชนภูผาฟ้าน้ำ และเมื่อฤดูน้ำหลากน้ำเซาะถนนดินสร้างความเสียหาย 
บางเวลาเดินทางไม่ได้ รถติดหล่ม ลื่นไถล (ภาพท่ี 34) 

 
สอดคล้องกับบรรพชนชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำที่อยู่อาศัยมากกว่า ๓๐ ปี นายผาหิน เชาวน

ประเสริฐ ได้กล่าวว่า “...เดิมน้ำลำห้วยแม่ยะที่ใช้ภายในชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ในเวลาปกติ ณ.จุดนึงมี
ระดับความสูงท่วมเอว ปัจจุบัน ณ.จุดเดียวกัน ในพบว่าสูงท่วมตาตุ่มและเมื่อฤดูน้ำหลากจะมีทราย
ปนมาตามกระแสน้ำเยอะมาก และมวลน้ำทวีความรุนแรงมาอย่างรวดเร็วกัดเซาะสร้างความเสียหาย
กับถนนหลักที่ใช้สัญจรภายในชุมชนต้องทำการรื้อซ่อมทุกปี...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 38 , 20 กันยายน 2564) 
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ภาพที่  34  การพังทลายของถนนดิน 

 
หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้พาชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำร่วมกันทำ “รางน้ำ-ระนาดพอเพียง” 

ชาวชุมชนร่วมกันโฮมแฮงกันทำ โดยการทำไปปรับไปบูรณาการตามเหตุปัจจัย ช่วยลดและป้องกัน
การพังทลายของถนนดิน ด้วยวิธีการที่เรียบง่าย เน้นประโยชน์สูง ประหยัดสุด ดังนี้ 

1.  ในการสำรวจพื้นที่ดูทิศทางการไหล ขึงเชือกทำแนว ใช้จอบขุดตามแนวทำรางน้ำ  
2.  พูนดินให้เป็นลูกระนาด  
3.  ด้านที่น้ำไหลมาขุดลูกระนาดลึก 1 คืบ กว้าง 2 คืบตามความยาวถนน 
4.  ปูพลาสติกคลุมลูกระนาด แล้วใช้ดินกลบขอบพลาสติกเพ่ือไม่ให้พลาสติกเคลื่อน 
เมื่อฝนตกน้ำมากองที่ลูกระนาด น้ำจะไหลไปทางที่กำหนดและรางน้ำจะรับน้ำไปอีกต่อหนึ่ง

ตามทิศทางที่ต้องการระบายน้ำ เป็นการระบายน้ำออกจากถนน ช่วยลดและป้องกันการพังทลายของ
ถนนดิน (ภาพท่ี 35) 

 
ภาพที่  35  การทำรางน้ำ-ระนาดพอเพียง 
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แนวทางการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
การพัฒนาปัจจัยพ้ืนฐานของชีวิต ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม ความหลากหลายในวิถีชีวิต

และระบบการผลิตที่ตระหนักและคำนึงถึงผลกระทบ การอนุรักษ์ผืนป่าที่จะไม่ก่อให้เกิดความเสื่อม
โทรม และมลพิษต่อระบบนิเวศน์ที่เชื่อมโยงการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินของชุมชนภูผาฟ้า
น้ำ จำแนกได้ 3 ประการ ดังนี้  

1)  พ้ืนที่ป่าอนุรักษ ์
พ้ืนที่ส่วนใหญ่มีสภาพป่าที่อุดมสมบูรณ์ มีศักยภาพสูงมาก มีจุดเด่นที่ เช่น โป่งเดือด น้ำตก 

ลุ่มน้ำแม่แตง รวมทั้งความหลากหลายของพืชพรรณ และสัตว์ป่าที่ชุกชุม ซึ่งเป็นแหล่งต้นน้ำลำธาร ที่
ไหลลงสู่ลำห้วย เช่น ห้วยแม่ยะ ห้วยแม่เมืองหลวง ห้วยทุ่งจ๊อ ห้วยแม่เลา ซึ่งห้วยทั้งหมดจะไหลลงสู่
ลุ่มน้ำแม่แตง ซึ่งชาวชุมชนจะใช้ประโยชน์จากน้ำในลำห้วยต่าง ๆ มาใช้ในการอุปโภคบริโภคและ
การเกษตร อีกทั้งในชุมชนได้มีการบริหารจัดการพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ซึ่งเป็นพ้ืนที่ของป่าต้นน้ำและเขต
รักษาพันธุ์สัตว์ป่า ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำร่วมอนุรักษ์ สิ่งที่เป็นข้อปฏิบัติร่วมกันในชุมชน คือ การถือศีล
ไม่ล่าสัตว์ ไม่เลี้ยงสัตว์ทุกชนิด และการรับประทานอาหารมังสวิรัติ เป็นต้น  

ในทุกปีชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ระวังและรักษาผืนป่าด้วยการทำแนวกันไฟ เพราะสถานการณ์ไฟป่า 
ที่ เวียนมาในผืนป่าทางภาคเหนือทุกปี ไฟป่าที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมาจากกิจกรรมของ
มนุษย์  เช่น การเก็บหาของป่า เผาไร่ การเผาไร่ก็เพ่ือกำจัดวัชพืชหรือเศษซากพืชที่เหลืออยู่ภายหลัง
การเก็บเกี่ยว ทั้งนี้เพ่ือเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูกในรอบต่อไป ทั้งนี้โดยปราศจากการทำแนวกันไฟและ
ปราศจากการควบคุมไฟจึงลามเข้าป่าท่ีอยู่ในบริเวณใกล้เคียง (ภาพท่ี 36) 
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ภาพที่  36  การทำแนวกันไฟร่วมกับเจ้าหน้าที่ 

 
ส่งผลกระทบที่เกิดจากไฟป่าเป็นวงกว้าง สภาพป่าที่อุดมสมบูรณ์เปลี่ยนสภาพในที่สุดหมอก

ควันที่เกิดจากไฟป่าก่อให้เกิดอากาศเป็นพิษ ทำลายสุขภาพ ส่งผลให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ 
ไฟป่าทำลายสิ่งปกคลุมดิน หน้าดินจึงเปิดโล่ง เมื่อฝนตกลงมาเม็ดฝนจะตกกระแทกกับหน้าดิน
โดยตรง เกิดการชะล้างพังทลายของดินได้ง่าย ทำให้น้ำที่ไหลบ่าไปตามหน้าดิน พัดพาหน้าดินอันอุดม
สมบูรณ์ไปด้วย และดินอัดตัวแน่นทึบขึ้น ทำให้การอุ้มน้ำหรือดูดซับความชื้นของดินลดลง ไม่สามารถ
เก็บกักน้ำและธาตุอาหารที่จำเป็นต่อพืช ทำให้ลำห้วยขุ่นข้นมีสภาพไม่เหมาะต่อการนำมาใช้ เมื่อดิน
ตะกอนไปทับถมในแม่น้ำมากขึ้น ลำน้ำก็จะตื้นเขิน จุน้ำได้น้อยลง สร้างความเสียหายในด้านเกษตร 
หน้าแล้งพ้ืนดินที่มีแต่ตะกรวดทรายและชั้นดินแน่นทึบจากผลของไฟป่า ทำให้ดินไม่สามารถเก็บกัก
น้ำในช่วงฤดูฝนเอาไว้ได้ทำให้ลำน้ำแห้งขอดเกิดสภาวะแห้งแล้งขาดแคลนน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
และเพ่ือการเกษตร  

สอดคล้องกับบรรพชนชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำผู้อยู่อาศัยกว่า 30 ปี นายทิวผา  ได้กล่าวว่า “...
เดิมสภาพอากาศของชุมชนภูผาฟ้าน้ำเย็นสบายตลอดปี แต่ใน 3-4 ปีที่ผ่านมาอากาศร้อนมากข้ึนทุกปี 
โดยตั้งข้อสังเกตถึงขวดบรรจุน้ำมันมะพร้าววางปกติบนโต๊ะเป็นไขขาวข้น ปัจจุบันสีใสตลอด...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที ่39, 20 กันยายน 2564) 
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เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงอุณหภูมิที่เปลี่ยนไปและความร้อนที่เพ่ิมสูงขึ้นทุกปี รวมทั้งหมอกควันไฟ 
ฝุ่น PM. และมลพิษทางอากาศ   

 
2) พ้ืนที่ป่าใช้สอย 
เป็นพ้ืนที่ป่าที่ชาวชุมชน และประชาชนรอบนอกชุมชน ชาติพันธุ์ชาติพันธุ์ชาวปกาเกอะญอ 

ได้ใช้ประโยชน์ในการดำรงชีวิตซึ่งมีความสำคัญเป็นอย่างมากโดยทางชุมชนได้มีการกำหนดพ้ืนที่ใช้
สอย ซึ่ งชาวชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากป่าใช้สอย การหาไม้ไผ่ ไม้ฟืน ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญมากใน
ชีวิตประจำวันของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำที่อยู่ห่างไกล อีกทั้งยังเป็นแหล่งอาหารของป่าจำพวกพืชผัก 
และหาพืชสมุนไพร พืชพ้ืนถิ่น หน่อไม้ เห็ด เป็นต้น (ภาพท่ี 37) 

 
ภาพที่  37  การเข้าใช้ประโยชน์พ้ืนที่ป่าใช้สอย 

 
3) พ้ืนที่อยู่อาศัย 
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีสำนึกในการอยู่อย่างประหยัดเรียบง่าย ลด ละ เลิก สิ่งที่เกินความจำเป็น

จึงมารวมอยู่ด้วยกันในการกิน อยู่ หลับนอนที่ส่วนกลาง การใช้พ้ืนที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้างให้น้อย
ที่สุดโดยใช้หลักประโยชน์สูง ประหยัดสุดเพ่ือการรักษาสภาพป่า ระบบนิเวศให้อุดมสมบูรณ์มากที่สุด 
สิ่งปลูกสร้างที่อยู่อาศัยของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมี อาคารศาลาดอยฟ้า (ภาพที่  38) เป็นศูนย์รวม
ส่วนกลางในการจัดกิจกรรมอบรมและสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ การประชุมภายใน วิชาการ และ
ถ่ายทอดสดออนไลน์ ที่พักฝ่ายหญิง ที่พักชายไม่ปะปนกัน และเป็นที่ตั้งโรงครัวส่วนกลาง บริเวณ
อาคาร สภาพพ้ืนที่โดยรอบพ้ืนที่อยู่อาศัย มีลักษณะโปร่งโล่งกว่าบริเวณอ่ืนเพ่ือให้แสงแดดส่องสว่าง
ทั่วถึงให้ถูกสุขภาวะ ป้องกันอาการเจ็บป่วยที่อาจจะเกิดขึ้นจากจากสภาพอากาศดิบชื้น เช่น โรคไข้
รากสาดใหญ่ หรือโรคสครับไทฟัส (Scrub typhus) เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียในกลุ่มริก
เก็ตเซีย (Rickettsia) มีไรอ่อนเป็นพาหะนำโรค ซึ่งไรอ่อนมักจะอาศัยอยู่ตามพุ่มไม้ หรือทุ่งหญ้าในป่า
ละเมาะ อาจทำให้เกิดอาการ เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดตามตัว มีผื่นคัน คลื่นไส้และอาเจียน  
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ภาพที่  38  อาคารศาลาดอยฟ้า (อาคารส่วนกลาง) 

 
พลังงานพึ่งตน ระบบโซล่าเซลล์ 
พลังงานพ่ึงตน ระบบโซล่าเซลล์ ในการแก้ปัญหาด้านพลังงานที่มีค่าใช้จ่ายจำนวนมาก น้ำมัน 

แก๊ส ไฟฟ้าราคาสูง เมื่อเกิดฝนตกหนักติดต่อกัน ทำให้เกิดความไม่ราบลื่นในการทำกิจกรรมตามฐาน
งานต่าง ๆ และการถ่ายทอดองค์ความรู้ตลอด 24 ชั่วโมง เนื่องด้วยสายไฟแรงสูงของการไฟฟ้าจะอยู่
ใกล้กับต้นไม้ใหญ่ล้มทับเป็นประจำ เพ่ือความม่ันคงและยั่งยืน อาจารย์หมอเขียวให้ทีมงานพลังงานพ่ึง
ตนทำการศึกษาเกี่ยวกับระบบโซล่าเซลล์ ชุมชนภูผาฟ้าน้ำได้จัดทำระบบโซล่าเซลล์ที่มีกำลัง 15 
กิโลวัตต์, 10 กิโลวัตต์, 5 กิโลวัตต์ ในแต่ละจุดของศาลาดอยฟ้า (ส่วนกลาง) ตลอด 24 ชั่วโมง ในช่วง
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แดดหมด ระบบตัดเข้าแบตเตอร์รี่สำรองไฟ ส่วนรอบนอกศูนย์กลางใช้ระบบไฟ 3 เฟสขององค์การ
ไฟฟ้า โดยจะขอความร่วมมือภายในชุมชนภูผาฟ้าน้ำในการ ลด ละการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ส่วนตัว 
และอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า /สิ่งอำนวยความสะดวกที่เกินจำเป็นเพ่ือส่วนรวม มารวมใช้อุปกรณ์
ส่วนกลาง อยู่อย่างประหยัดเรียบง่าย เช่น ที่นอนไฟฟ้า เครื่องทำน้ำอุ่น หม้อต้มน้ำขนาดใหญ่ และ
อาจารย์หมอเขียวมีนโยบายส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาด โดยมีนโยบายที่จะพัฒนาพลังงานพ่ึงตน 
โดยให้ทีมงานพลังงานพ่ึงตน ศึกษา คิดค้น นำมาประยุกต์ใช้กับอุปกรณ์ภายในชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ตั้งแต่ 
ห้องสื่อถ่ายทอดสด งานกสิกรรม เครื่องใช้ในครัวเรือน มอเตอร์ไซส์ไฟฟ้า สามล้อไฟฟ้า เป็นต้น  
(ภาพท่ี 39-41) 

 

 
ภาพที่  39  การติดตั้งโซล่าเซลล์ 

 

 
ภาพที่  40  อุปกรณ์เครื่องใช้จากไฟโซล่าเซลล์ 
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ภาพที่  41  เครื่องใช้ครัวเรือนจากไฟโซล่าเซลล์ 

 
3.5  การพึ่งตนด้านอาหาร “กสิกรรมไร้สารพิษ” 
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำและเครือข่ายเล็งเห็นภารกิจที่สำคัญ คือ การทำ “กสิกรรมไร้สารพิษ” 

คือ การสร้างอาหารที่ปลอดภัย “กินทุกอย่างที่เราปลูก ปลูกทุกอย่างที่เรากิน” เป็นความมั่นคงของ
ชีวิต โดยการบูรณาการหลักธรรมมะและการพึ่งตนเองด้านอาหาร พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ (2564: 93) 
ขอให้ลูก ๆ เล็งเห็นภารกิจที่สำคัญ งานเบื้องต้นของมนุษยชาติ คือ งานกสิกรรม พระพุทธเจ้าตรัสไว้
ว่า อาหารเป็นหนึ่งในโลก อาหาร คือ เนื้อตัวเรา สัพเพ สัตตา อาหารัฏฐิติกา ทุกสรรพสิ่งในโลกดำรง
อยู่ได้ด้วยอาหาร (ภาพท่ี 42) 

 
ภาพที่  42  โปสเตอร์รณรงค์ “อาหารเป็นหนึ่งในโลก” 
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หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน. ได้กล่าว “ ...การทำกสิกรรมไร้สารพิษ นำมาซึ่งปัจจัย 4 ทำให้
ชีวิตมั่นคง คือ ความอยู่รอด อยู่เย็นเป็นสุข ไม่มีกสิกรรมไร้สารพิษไม่มั่นคง อย่าแขวนชีวิตไว้กับเงิน
และค่าเงินเป็นหลัก เพราะเราหาเงินไม่เก่งเท่านายทุน และเราก็ไม่ใช่คนกำหนดค่าเงิน แต่คน
ต่างประเทศหรือทุนใหญ่เป็นคนกำหนดค่าเงินสูงกว่าค่าเงินของเรา สูงกว่าค่าข้าวของ ๆ เรา เราจะ
เสียเปรียบ เราจะสู้เขาไม่ได้ ถ้าเราเลือกใช้ใช้กฎเกณฑ์หรือกติกาที่เขาได้เปรียบเรา เอาเปรียบเรา  
ข่มเหงเรา…” (ภาพท่ี 43) 

(ใจเพชร กล้าจน, สัมภาษณ์, 2563) 
 

 
ภาพที่  43  โปสเตอร์รณรงค์ กสิกรรมไร้สารพิษ 

 
อาหารเป็นรากฐานของการมีสุขภาพดี การบริโภคอาหารที่ถูกสมดุลร้อน ช่วยให้การทำงาน

ของร่างกายมีประสิทธิภาพ เป็นอาหารแนวธรรมชาติบำบัด ปรับสมดุล รักษาโรค สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัดการมีสุขภาพดีตาม หลักการแพทย์วิถีธรรม 5 ข้อ ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 12 ข้อที่ 265  
“กกจูปมสูตร” คือ ความเจ็บปวดน้อย ความลำบากกายน้อย เบากายเบาใจ มีกำลัง เป็นอยู่ผาสุก 
โดยการบูรณาการหลักธรรมมะและการพึ่งตนเองมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านการผลิต  
ในด้านการผลิตชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีระบบการเกษตรแบบผสมผสานใช้พ้ืนที่ป่าและพ้ืนที่

เกษตรเข้าด้วยกันทำการปรับสภาพดิน และจัดการแหล่งน้ำควบคู่ไปด้วย เพราะในเรื่องดิน น้ำ ป่า 
ล้วนมีความเชื่อมโยงกัน การสร้างอาหารที่ปลอดภัยเป็นความมั่นคงของการมีสุขภาพที่ดี ปัจจัยการ
ผลิตใช้แรงงานคนและทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก โดยคำนึงถึงระบบนิเวศและการไม่เบียดเบียน
ตนเองและสัตว์อ่ืน 
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การปลูกพืชผสมผสานแบบวนเกษตร มีระบบอนุรักษ์ดินและน้ำในแปลงปลูก โดยการทำร่อง
คันน้ำรอบ แปลงปลูกขนาด 1-2 เมตร (นาแปลงเล็ก)  ไขน้ำเข้า ให้น้ำอยู่รอบแปลงปลูก เช่น ปลูกพืช
คลุมดิน และขุดหลุมปลูกเฉพาะต้น และการทำกสิกรรมไร้สารพิษ แบบโคก หนอง นา การปลูกพืช
แบบผสมผสาน (ภาพท่ี 44-46) 

 

  
ภาพที่  44  การปลูกพืชผสมผสาน 

 
ภาพที่  45  นาแปลงเล็ก 

 
ภาพที่  46  แบบโคก หนอง นา 
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วิธีการทำโคก  
1) นำอินทรียวัตถุสดหรือแห้ง เช่น วัชพืชสด เศษอาหาร กิ่งไม้ใบไม้สดแห้ง เอามากอง

รวมกันให้หนาประมาณ 1 ฟุต กว้างยาวประมาณ 1-2 เมตร จากนั้นขุดดินถม ความสูงของดิน
ประมาณ 1 คืบ ประยุกต์ตามพ้ืนที่  

2) ขุดหลุมตรงกลาง 1 หลุม เพ่ือปลูกพืชหลัก รอบ ๆ หลุมปลูกพืชหมุนเวียนอายุสั้น 
อีก 4-5 หลุม ปลูกพืชหลากหลายในระยะห่างที่พอดีที่พืชเจริญเติบโตด้วยกันได้ดี ใส่อินทรียวัตถุสด
หรือแห้งรองก้นหลุมลูกพืชหลัก เช่น มะละกอ ต้นกล้วย แก้วมังกร ปลูกถั่วหลากหลายชนิด ปลูกผัก
ให้มีอาหารครบตามที่เราต้องการ 

วิธีการทำหนองนา 
1) นากว้างยาว ประมาณ 1-2 เมตร ใส่อินทรียวัตถุสดหรือแห้ง เช่น กิ่งไม้ใบไม้  

เศษอาหาร ขุดดินถมความสูงของดิน 1 คืบ เกลี่ยหน้าดินให้เสมอกัน รอให้ดินอยู่ในสภาพที่ไม่เละ
เกินไป จึงหว่านเมล็ดข้าว  

2) ขุดร่องข้าง ๆ เพ่ือให้มีน้ำวิ่งรอบ ๆ เพ่ือให้น้ำหล่อเลี้ยงพืช นาก็จะเป็นหนองอยู่ใน
ตัว เป็นหนองนาใช้สำหรับปลูกข้าว ปลูกพืชน้ำ จะเป็นนาเล็ก ๆ สลับไปกับโคก ส่วนที่เป็นโคกกับนา
จะสลับกันไป 

3) การเตรียมเมล็ดข้าวเพ่ือหว่าน นำเมล็ดข้าวใส่กระสอบแล้วนำไปแช่น้ำให้ท่วมทิ้งไว้ 
1-2 วัน ยกกระสอบขึ้นจากน้ำให้แห้ง ทิ้งไว้ 3 วัน เมล็ดข้าวจะงอกรากออกดี 
 

บารายคัลเจอร์ (Baray Culture) เป็นการผสมผสานระหว่างบาราย (ธนาคารน้ำแบบปิด) 
กับเพอร์มาคัลเจอร์ การทำบารายคัลเจอร์จึงเปรียบเหมือนการทำภูเขาเล็ก ๆ แล้วก็มีพืชอยู่บนภูเขา 
เวลาฝนตกน้ำก็ไม่ท่วม เพราะน้ำสามารถซึมลงใต้ดินได้ โดยหลักวิทยาศาสตร์พอกลางวันอากาศร้อน 
หินก็จะร้อน น้ำที่อยู่ข้างล่างก็ระเหยขึ้นมา พืชก็ดูดมาใช้ประโยชน์ พอถึงกลางคืนอากาศเย็น น้ำก็จะ
ควบแน่นเป็นหยดน้ำ ตกลงไปในหลุมเหมือนเดิม รดน้ำครั้งเดียวอาจอยู่ได้นาน 1- 4 สัปดาห์ ปลูกพืช
อ่ืน ๆ ได้ เช่น มะเขือเทศ มะละกอ (ภาพท่ี 47) 
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ภาพที่  47  บารายคัลเจอร์ 

 
4) ด้านการปรับปรุงดิน 
การเพ่ิมธาตุอาหารให้กับดิน การใช้ปุ๋ยพืชสดจากเศษอาหารที่เหลือจากการบริโภค การใช้กิ่ง

ไม้ใบไม้ หยวกกล้วย การใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นมาทำปุ๋ยอย่างเรียบง่าย ในการปรับเพ่ิมอินทรียวัตถุ 
การแก้ปัญหาหากพืชที่ปลูกเจริญเติบโตได้ไม่ดี  สามารถใช้ปุ๋ยพืชสดจากต้นกล้วยป่าจำนวน
มาก เจริญเติบโตได้เร็วแปรสภาพและบำรุงพืชได้เร็ว (ภาพท่ี 48) 

 
ภาพที่  48  การปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยพืชสด 

 
3)  ด้านการบริโภค 
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ รับประทานอาหารมังสวิรัติกับการปฏิบัติธรรม  งดเว้นการบริโภค

เนื้อสัตว์เป็นการปฏิบัติศีลให้บริบูรณ์เพ่ือให้เกิด “จิตเจริญเมตตา” เน้นการผลิตและการบริโภค 
“พืชผักไร้สารพิษ” และการบริโภคเมล็ดธัญพืชถั่วหลากหลายชนิดทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์  
ปรุงอาหารด้วยดอกเกลือ ลด ละ ความอยาก ความอร่อยที่ติดยึดในอาหารที่เป็นโทษต่อร่างกาย เช่น 
รสจัด หวาน มัน เค็ม เผ็ด เปรี้ยว ฝาด ขม เบื่อ เมา การปฏิบัติสู่ความสมดุล  
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ภาพที่  49  ความหลากหลายในวิถีชีวิตการผลิตอาหารเป็นยา 

 
สมณะโพธิรักษ์ (2566: 87) ได้กล่าวว่า “...อาตมาเอาเรื่องนี้มาทำให้คนหยุดบาปให้จิตเกิด

เมตตา ไม่สร้างความโหดร้ายรุนแรงในจิตใจ ก็จะทำให้สังคมเจริญ สู่การพ้นบาป อาตมาคิดว่าเป็น
เรื่องสำคัญระดับต้น ๆ กว่า 50 ปี แม้ไม่เร็วแต่ก็เป็นไปได้ ...”  

 
ผลของการปฏิบัติกสิกรรมไร้สารพิษในวิถีชีวิต 
“...อาจารย์พาเราทำทุกอย่าง ทำให้เราได้เรียนรู้ว่า เราสามารถจะปลูกผักกินเองได้ สามารถ

ปลูกข้าวกินเองได้ นาน้อย ๆ โดยที่ไม่ต้องพ่ึงเครื่องจักรใด ๆ เลย ด้วยมือ 2  มือเรา พวกเราช่วยกัน 
มันได้ผลจริง...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที ่40, 12 มิถุนายน 2564) 
 

“...มาทำกสิกรรมโดยไม่ใช้เคมีจนเดี๋ยวนี้เราก็เห็นความเจริญเติบโตของต้นไม้ พอไปทีก็เห็น
ต้นไม้ใหญ่ขึ้น ๆ จนโอบคนเดียวมันก็เป็นความสุขที่มันไม่ใช่เป็นตัวเงินน่ะค่ะ มันเป็นความภาคภูมิใจที่
เราได้ปฏิบัติตามพระพุทธเจ้า ในหลวง นโยบายอาจารย์ ลดสิ่งที่มันไม่จำเป็นลง แล้วเราได้เกื้อกูลคน
อ่ืน...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที ่41 , 12 มิถุนายน 2564)  
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“...เมื่อก่อนไม่เคยคิดเลยว่าจะทำเกษตร แต่พอมาเข้าแพทย์วิถีธรรมเราถูกหล่อหลอมให้ใช้
ชีวิตที่เรียบง่าย พอการใช้ชีวิตที่เรียบง่ายแล้วเราก็เห็นอย่างนึง ความสำคัญของอาหารไร้สารพิษ เรา
อยู่ในเมือง โอกาสที่เราจะหาของกินแบบนี้ในเมือง ยากมาก พอปลูกข้าวได้เองนะ เรามีความรู้สึก   
“มีความสุขมาก ๆ” เรารู้สึกโอ้โห้ เราโชคดีกว่าคนอื่นมาก ๆ ที่เรามีข้าวไร้สารพิษกิน เรามีข้าวใหม่กิน 
คนมีตังส์จะมีโอกาสกินข้าวใหม่แบบนี้ไหม มีความสุขกับมันทุกวัน ตื่นเช้ามาเดินรอบ ๆ รดน้ำ เก็บ
อะไรได้ก็เก็บมากินทุกวัน มันเป็นการใช้ชีวิตที่หน้ามือเป็นหลังมือเลยนะกับชีวิตเดิม ที่ตื่นเช้ามาต้อง
รีบร้อนแต่งตัว ขับรถไปทำงาน ไปถึงก็แวะซื้อของกิน บางก็นั่งกินในรถ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที ่42 , 15 มิถุนายน 2565) 
 

3.6  การศึกษาเพื่อการพึ่งตน  
การศึกษาภายในชุมชน สถาบันวิชชาราม สังกัดมูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทย 

ภายใต้หลักคิด ธรรมมะเด่น เน้นฐานงาน ชาญวิชชา เลือกดำเนินการจัดการศึกษาในลักษณะการ
ฝึกอบรม การพัฒนามนุษย์ ที่ไม่มุ่งหวังปริญญาแต่ประสงค์จะให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านใดด้านหนึ่ง 
เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารนำผลการเรียนรู้ที่ได้มาเทียบโอนเข้าสู่การศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 กำหนดไว้ ตามหนังสือสำนักคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา ที่ ศธ 0503(3)14732 ลงวันที่ 28 ธันวาคม 2560 

การศึกษาของสถาบันวิชชาราม เป็นการศึกษาที่มุ่งจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ชีวิตได้รับ
ธรรมะอันเป็นความผาสุกที่แท้จริงของชีวิต โดยดำเนินไปพร้อมกับการพึ่งตนและเกื้อกูลผู้อ่ืนด้วยการ
ทำกิจกรรมการงานที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต ซึ่งดำเนินการร่วมกับ มิตรดี สหายดี ในสภาพสังคม 
สิ่งแวดล้อมที่ดี เปิดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ระดับอุดมศึกษา ปัญญาตรี 
ปัญญาโท และปัญญาเอก หลักสูตร “จิตอาสาวิถีธรรม” สาขาตามความสนใจที่เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม เช่น สุขภาพ สังคม สิ่งแวดล้อม ศาสนา กสิกรรมไร้สารพิษ การศึกษา เศรษฐศาสตร์ และอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง (ภาพท่ี 50) 

วิสัยทัศน์ คือ การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติไปสู่สภาพชีวิตที่
พอเพียงเรียบง่าย ร่างกายแข็งแรง จิตใจดีงาม และจิตใจเป็นสุข  

พันธกิจ คือ 1) สร้างจิตอาสาวิถีธรรมเพ่ือมวลมนุษยชาติ 2) วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือ
ประโยชน์สุขของมวลมนุษยชาติ 

ค่านิยมหลัก คือ 1) คบและเคารพมิตรดี 2) มีอริยศีล 3) ทำสมดุลร้อนเย็น 4) พ่ึงตน  
5) แบ่งปันด้วยใจที่บริสุทธิ์  
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อาจารย์หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...เรื่องของ “บุญ” คือ พลังที่ชำระกิเลสได้ 
จะเป็นพลังที่ผาสุกที่สุดในโลกใช้ธรรมะให้คนลดกิเลส ความโลภ โกรธ หลง ให้คนพ่ึงตน ให้คน
แบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่นต่อไป 

ศีลข้อ 1  การอยากฆ่าสัตว์ การอยากเบียดเบียนสัตว์ มีความโกรธต่าง ๆ ก็สามารถชำระได้ 
            ลดกิเลสตรงนี้ได้ มีความเมตตา อุเบกขา  
ศีลข้อ 2  ไม่ลักขโมยฉ้อโกง ก็สามารถชำระกิเลสตัวขี้โลภ ตัวขโมยฉ้อโกงได้ ก็กลายเป็นคน 
            แบ่งปัน มีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น  
ศีลข้อ 3  การไม่เสพและลดการติดรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส (กามคุณ5) ที่มันเป็นภัย ที่เกิน 
            ความจำเป็นในชีวิต ก็มาอาศัยรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสที่เป็นประโยชน์ เกื้อกูล 
            ผู้อื่น  
ศีลข้อ 4  ไม่ติดและอยาก ชำระกิเลสในการอยากโกหก กิเลสที่ชอบโกหก ชอบพูดในสิ่งที่ไม่ 
            เป็นประโยชน์ เราก็ชำระกิเลสตัวนี้ไป แล้วก็ไม่พูดโกหก พูดแต่ความจริงที่เป็น 
            ประโยชน์ต่อตนเองต่อผู้อื่น   
ศีลข้อ 5  คือ เมาในความโลภ โกรธ หลง ตั้งแต่หยาบ กลาง ละเอียด ตั้งแต่อบายมุข กาม 
            โลกธรรม อัตตา ไม่เชื่อเรื่องกรรมอย่างนี้เป็นต้น พอเชื่อชัดเรื่องกรรมข้ึนมา เราก็ 
            จะไม่ทำชั่ว ทำแต่ดีที่ ทำได้ด้วยใจที่เป็นสุขอย่างรู้เพียรรู้พัก...”  

 

 
ภาพที่  50  การบ้านกสิกรรมไร้สารพิษ 
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การศึกษากับสถาบันการศึกษาภายนอก อาจารย์หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน เล็งเห็นถึง
ประโยชน์ในการเชื่อมร้อยและการพัฒนาทั้งทางโลกและทางธรรม ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
COVID-19 พลิกวิกฤตเป็นโอกาสในการให้การสนับสนุนจิตอาสาเข้ารับการศึกษาในมหาวิทยาลัย  
ต่าง ๆ ผู้เรียน โดยไม่มีเงื่อนไขใด ๆ หรือผลตอบแทน ตามความสนใจและความสมัครใจของผู้เรียน  

พ.ศ.2563  มีผู้ เข้าเรียนระดับดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) จำนวน 12 คน และระดับ
มหาบัณฑิต (ปริญญาโท) จำนวน 35 คน 

พ.ศ.2564  มีผู้ เข้าเรียนระดับดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) จำนวน 19 คน และระดับ
มหาบัณฑิต (ปริญญาโท) จำนวน 23 คน  
 

3.7  การสื่อสารเพื่อการพึ่งตน 
จะพบว่าชุมชนภูผาฟ้าน้ำ เป็นศูนย์บริการเบ็ดเสร็จ (One Stop Service) การทำงานแบบ

บูรณาการ ในการผลิต ถ่ายทอดองค์ความรู้การแพทย์วิถีธรรมและบริการสังคมในรูปแบบต่าง ๆ โดย
ไม่มีโฆษณาหรือผลตอบแทนอ่ืน ๆ แต่อย่างใดเป็นการสื่อสารที่ส่งเสริมการเผยแพร่พุทธธรรมและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสื่อสัจจะสาระทุกประเภท   

การเผยแพร่ธรรมมะโลกุตระ ตามแบบ “สัมมาทิฏฐิ” เพ่ือนำมาปฏิบัติ แก้ปัญหาและการ
ดำเนินชีวิตให้ถูกต้องชอบธรรม การเผยแพร่องค์ความรู้ในการรักษาและดูแลสุขภาพพ่ึงตน ความ
มั่นคงทางอาหาร การทำกสิกรรมไร้สารพิษ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อม ฯลฯ 

ในเวลาหลังเคารพธงชาติ 8.00 น. พระราชดำรัสทำ “แบบคนจน” ในทุกวัน โดยสื่อ “บุญ
นิยมทีวี” ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ญาติธรรมทั้งในและนอกสถานที่ทุกเครือข่ายจะได้รับฟัง พระราช
ดำรัสในพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ 9 
ความตอนหนึ่งว่า  

“…เราไม่เป็นประเทศร่ำรวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก 
เราไม่อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมากก็จะมีแต่
ถอยกลับ ประเทศเหล่านั้นที่เป็นประเทศอุตสาหกรรมก้าวหน้า จะมีแต่ถอยหลังและถอยหลังอย่างน่า
กลัว แต่ถ้าเรามีการบริหารแบบเรียกว่า แบบคนจน แบบที่ไม่ติดกับตำรามากเกินไป ทำอย่างมีสามัคคี
นี่แหละคือเมตตากัน จะอยู่ได้ตลอดไป ไม่เหมือนคนที่ทำตามวิชาการ แล้ววิชาการนั้นเราก็ดูตำราแล้ว
พลิกไปถึงหน้าสุดท้าย ในหน้าสุดท้ายเขาบอกว่า ‘อนาคตยังมี’ แต่ไม่บอกว่าเป็นอย่างไร เวลาปิดเล่ม
แล้วมันก็ปิดตำรา ปิดตำราแล้วไม่รู้จะทำอะไร ลงท้ายก็ต้องเปิดหน้าแรกใหม่ เปิดหน้าแรกก็เริ่มต้น
ใหม ่‘ถอยหลังเข้าคลอง’ แต่ถ้าเราใช้ตำราแบบที่เราอะลุ้มอล่วยกัน ตำรานั้นไม่จบ...” 

ณ ศาลาดุสิดาลัย เนื่องในพระราชวโรกาส เฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2534 
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พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ได้แสดงทัศนะว่า “...ชุมชนชาวอโศกเป็น ชุมชนคนจน คำว่า คนจน 
แม้ในหลวงรัชกาลที่ 9 ท่านขยันทำงานเหมาะสมกับฐานะพระองค์ท่าน เป็นพระจริยวัตรที่ลื่อลั่นไป
ทั่วโลก ทำงานติดดิน พาทำท่ัวประเทศซึ่งเป็น “แบบอย่าง” ที่ยิ่งใหญ่มาก...”  

หมอเขียว ใจเพชร  กล้าจน (2555ก:  12) ได้ให้ทัศนะต่อการใช้ ตำราแบบคนจน ว่า  
“...จนอย่างมีชีวิตที่มั่นคงมีคุณค่าและผาสุกที่สุดในโลก คือ การทำงานฟรี คือ อาชีพที่ดีที่สุดในโลก 
ประกอบด้วยคุณธรรม 5 ประการ ได้แก่ 

1) การพ่ึงตน  การพึ่งตนในปัจจัย 4 ได้  
2) เรียบง่าย ชีวิตที่เรียบง่าย ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เพ่ือแก้ปัญหาชีวิตให้เกิดประโยชน์ในการ

ดำรงชีวิตและการงาน อันเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน  
3) ประหยัด มีกินมีใช้น้อยที่สุดเท่าท่ีพอดี เท่าท่ีจำเป็น 
4) ขยัน  เพียรเต็มที่และพักให้พอดี  
5) แบ่งปัน จากคุณธรรมข้อที่ 1-4 จะทำให้มีเหลือเก็บสะสมไว้จะเป็นภาระและเป็นภัยกับ

ตนเองและผู้อื่น กล่าวคือ ไม่สะสม แบ่งปัน เสียสละออกไปจะเป็นทั้งบุญต่อตัวเองและผู้อ่ืน คุณธรรม
ข้อนี้จะทำให้ชีวิตมีความผาสุกมากและเป็นหลักประกันความมั่นคงในชีวิต คือ “ ความสุขที่หาซื้อ
ไม่ได้ คือ การแบ่งปันและเสียสละ” 

หลังเคารพธงชาติในเวลาเย็น 18.00 น. จะได้รับฟังพระราชดำรัส“ขาดทุนคือกำไร” ในทุกวัน 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ความ
ตอนหนึ่งว่า  

“...ก็แปลว่า ขาดทุนเป็นการได้กำไรของเรา หรือการขาดทุนของเราเป็นการได้กำไรของเรา 
ท่านนักเศรษฐกิจคงร้องว่าไม่ใช่ แต่ว่าเป็นไปอย่างนั้น ก็เห็นว่าท่านนักเศรษฐกิจก็ยิ้ม ๆ ว่าอะไรพูด
อย่างนี้ การขาดทุนของเราเป็นการได้กำไรของเราหรือเราได้กำไรแต่พูดภาษาอังกฤษมันสั้นกว่า
จะต้องขยายภาษาอังกฤษเป็นอย่างไร ภาษาอังกฤษ Our หมายถึง ของเรา Our Loss loss การ
เสียหายการขาดทุน Our Loss is is ก็เป็น Our Loss is Our Our คือ ของเรา Our Loss is Our 
Gain Gain ก็คือกำไรที่ได้ ส่วนที่เป็นรายรับ ก็ตกลงบอกเขาว่า Our Loss is Our Gain “ขาดทุน
ของเราเป็นกำไรของเรา” หรือว่าเราขาดทุนเราก็ได้กำไร เวลาพูดไปแล้ว เขาก็บอกว่าขอย้ำขอซ้ำอีกที 
ก็พูดซ้ำอีกที เขาก็นั่งเฉยไปอีก ก็หมายความว่าต้องการอธิบาย เราก็อธิบาย อธิบายว่า ถ้าเราทำอะไร
ที่เป็นการกระทำแล้วก็เราเสีย แต่ในที่สุดก็ไอ้ที่เราเสียมันเป็นการได้…” 

ณ ศาลาดุสิดาลัย เนื่องในพระราชวโรกาส เฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2534 
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เสียงสะท้อนจากชาวชุมชนที่ได้ฟังในพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้แสดงทัศนะ ดังนี้ 

“...เราฟังพ่อครูบ่อย ๆ เราก็นำมาพิจารณาอยู่เรื่อย ๆ พระราชดำรัสของในหลวงมีคุณค่า คน
ทั้งหลายไม่ได้ดูไม่ได้ฟังพระราชดำรัสออกตามสื่อไหน ๆ เห็นแต่ช่องบุญนิยมทีวีนี้แหละที่เอาพระราช
ดำรัสมาเปิด “ประเทศไทย…จะต้องทำแบบคนจน” ไม่มีช่องไหนแม้แต่สถานีวิทยุยังไม่มี ถ้าเพียงแต่
ว่ามีพระราชดำรัสนี้ออกไปเขาก็จะได้ฟังบ่อย ๆ เออเนอะ ..พระเจ้าอยู่หัวบอกแบบนี้นะ 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที ่43, 11 มิถุนายน 2565) 
 

“...พวกเราเทิดพระเกียรติสดุดีในบทบาทพระผู้ครองแผ่นดินโดยธรรม เทิดทูนยกย่องพระองค์เป็น
พระโพธิสัตว์ ผู้มาแก้ปัญหา มาช่วยโลกและกอบกู้โลก โดยการเจริญรอยตามพระองค์ท่าน...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที ่44, 11 มิถุนายน 2565) 
 

สื่อที่เป็นหนังสือเกี่ยวกับธรรมมะและสุขภาพพ่ึงตนของ หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน และ
วารสารวิชชารามเป็นสื่อกลางเพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลการศึกษาวิจัยทางด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้วยหลักพุทธะ ธรรมะและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกมิติ ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ
ทางวิชาการของบุคลากรทั้งภายในและภายนอก ในการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางวิชาการและ
ประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์สังคมไทยและสังคมโลก (ภาพท่ี 51) 
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ภาพที่  51  การสื่อสาร หนังสือ, วารสาร (วิชาการ) 
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การถ่ายทอดสด ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ผ่านช่องทาง Facebook Youtube, เว็บไซต์หมอ
เขียวดอทเน็ต (www.mokeaw.net) รวมถึงมีการถ่ายทอดสดผ่านช่องทาง Youtube channal ช่อง 
“หมอเขียวทีวี” ภายใต้สโลแกนว่า “หมอเขียวทีวี สื่อสารเพ่ือการพ่ึงตน และช่วยคนให้พ้นทุกข์” 
และใน Facebook เพจ ‘หมอเขียวแฟนคลับ’ ทุกวันด้วยระบบสัญญาณอินเตอร์เน็ตระบบไฟเบอร์
ออฟติค ตลอด 24 ชั่วโมง (ภาพท่ี 52) 

 

 

 

 

 
ภาพที่  52  เครื่องมือ โซเชียลมีเดีย 
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4.  เครือข่ายขับเคลื่อนนวัตกรรมสังคม ขาดทุน คือ กำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำและเครือข่ายสวนป่านาบุญ 1- 9 ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยป้องกันและ

บรรเทาแก้ปัญหาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในประเทศไทยและทั่วโลก ในขณะที่
บุคลากรทางการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถรองรับการดูแลได้อย่างทั่วถึง เพราะมีผู้ป่วยเป็นจำนวน
มากไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้และบางส่วนเสียชีวิต ส่งผลกระทบให้เกิดความเสียหายทุกมิติ 
โดยเป็นศูนย์การบูรณาการขับเคลื่อนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในการบริการแบบ (One stop 
Service)   ในการสืบสานและต่อยอดพร้อมกับร่วมดำเนินตามปณิธานของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ใน
การสืบสานพุทธศาสนาตามรอยบาทพระศาสดา ขับเคลื่อน นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร  
ในสถานการณการแพร่ระบาด COVID-19 ประกอบด้วย 11 โครงงาน ดังนี้ 

4.1  หลักสูตรค่ายแพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก 
ในวิกฤตสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID -19 คือ “โอกาส” ชุมชนภูผาฟ้าน้ำร่วมเป็น

ส่วนหนึ่งในการช่วยป้องกันและแก้ปัญหาอันเกิดจากเชื้อไวรัส COVID -19  ที่แพร่ระบาดในประเทศ
ไทยและทั่วโลก ในขณะนั้นบุคลากรทางการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถรองรับการดูแลได้อย่าง
ทั่วถึง เพราะมีผู้ป่วยเป็นจำนวนมากและบางส่วนเสียชีวิต เกิดสภาพผู้ป่วยล้นเตียงล้นโรงพยาบาล 
และผู้ป่วยจำนวนมากไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้ ส่งผลกระทบให้เกิดความเสียหาย เดือดร้อน
ทุกมิติ มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทย ได้ปรับรูปแบบการจัดค่ายสุขภาพผ่านระบบออนไลน์
ครั้งแรก เพ่ือบรรเทาปัญหาความเดือดร้อนของผู้ป่วยและผู้ที่เคยผ่านค่าย on-site และผู้เข้าค่าย 
online “หลักสูตรค่ายแพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก” รูปแบบ “การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ” 
ร่วมกับกลุ่มแพทย์แผนไทยช่วยไทยและภาคีเครือข่ายได้ลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบในเขตต่าง ๆ เพ่ือให้
องค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพพ่ึงตน การทำอาหารสุขภาพ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนและแบ่งเบา
ภาระของรัฐ เริ่มดำเนินการตั้งแต่ พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 2565 ระหว่างวันที่ 1-10 และ 16-25 ของทุก
เดือน โดยมีผู้เข้าร่วมอบรมประมาณ 10,000 คน (ภาพท่ี 53-56) 

วัตถุประสงค์  
1.  เรียนรู้บูรณาการการแพทย์แผนไทยกับการแพทย์พุทธศาสตร์ให้ได้ผลสูงสุด 
2.  เรียนรู้พุทธวิธีขับเคลื่อนสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และมวลมนุษยชาติ 
3.  สานพลังแพทย์แผนไทยและคนไทยสานต่อภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย โดยกลุ่มแพทย์

แผนไทยช่วยไทยและภาคีเครือข่าย ได้ลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบในเขตต่าง ๆ เพ่ือให้องค์ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพพ่ึงตน ร่วมทำอาหารเพื่อสุขภาพห่างไกลโรค อาหารสมุนไพร  
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ประธานกลุ่มแพทย์แผนไทย ดร. โฆษิต สุวินิจจิต และทีมงานลงพ้ืนที่พบพ่ีน้องประชาว
ชุมชนร่วมพูดคุยปรึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรไทย เพื่อใช้ในการสู้ภัย COVID 19 พบว่าใน
ระยะแรก ๆ ของการลงพ้ืนที่และการสื่อสารผ่านช่องทาง ZOOM  ดร. โฆษิต สุวินิจจิต  ได้กล่าวว่า 
“...ไม่ใช่ง่ายที่จะทำให้ชาวบ้านใช้เทคโนโลยีเพ่ือเข้าค่ายออนไลน์ หลายท่านใช้มือถือก็ยังไม่เป็น แต่
ด้วยความร่วมมือกันทำให้ชาวชุมชนได้เข้าร่วมโครงการนี้ผ่านโปรแกรม zoom โดยเริ่มจากการสอน
การเข้า zoom เพ่ือให้ได้รับความรู้ และนำไปปฏิบัติตามนั้น พบว่าเทคโนโลยีช่วยให้เราไม่มีระยะห่าง 
ปลอดภัยจาก COVID 19 แน่นอน...”  

 

 
ภาพที่  53  บรรยากาศการอบรมในพ้ืนที่ 

 

 

 
ภาพที่  54  การอบรมเชิงปฏิบัติการ (1) 
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ภาพที่  55  การอบรมเชิงปฏิบัติการ (2) 

 
รูปแบบการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
1. สมัครเข้ารับการอบรมทาง  www.morkeaw.net 
2. ผ่านช่องทาง ZOOM โดยส่ง link ให้ทาง LINE OpenChat  
3. การถ่ายทอดสดทาง Facebook หมอเขียวแฟนคลับ , You tube หมอเขียวทีวี ,  

แอปพลิเคชั๋น  Zeno Radio Online หมอเขียวทีวี   
4. การลงพ้ืนที่การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ประชาชน แพทย์แผนไทย แพทย์วิถีธรรม ในการ

บรรเทาความเดือดร้อน เรียนรู้ การทำอาหารมังสวิรัติ การเรียนรู้สุขภาพ  “พ่ึงตนเอง” หลักการ 
“หมอที่ดีที่สุดในโลก คือ ตัวเราเอง” การผลิต  การบริโภค พืชผักสวนครัวรั้วกินได้ 

 
 “...จากกิจกรรมที่ผ่านมาพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถปลูกผักไร้สารพิษได้เอง ปัญหา

เนื่องมาจากการขาดองค์ความรู้ในการทำกสิกรรมไร้สารพิษที่มีรูปแบบการผลิตที่ประหยัด เรียบง่าย 
ใช้วัสดุชีวภาพแทนสารเคมีแต่สามารถสร้างผลิตที่งอกงาม รวมทั้งขาดการมีเครือข่ายทางสังคมที่ดี...”  

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 45, 16 ธันวาคม 2564) 
 

ดร.โฆษิต สุวินิจจิต ได้กล่าวว่า “...ครั้งแรกนำร่องที่กรุงเทพมหานครในเขตหนองจอก 3 
ชุมชนแรกที่เข้าไม่ถึงบริการของรัฐ และสมัครใจใช้แพทย์แผนไทยวิถีธรรม คนที่ป่วยโควิด-19 ในระยะ
สีเขียว เราให้กักตัวในบ้านและเข้าค่ายออนไลน์ พบว่าทุกคนมีภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น หายจากโควิด  -19 
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ในขณะที่อยู่บ้านเดียวกันกับคนที่ถูกกักบริเวณก็ไม่มีใครติดเชื้อ รวมถึงคนในชุมชนที่กังวลว่าจะติดเชื้อ 
ก็สุขภาพดีข้ึนและไม่มีใครติดเชื้อ ผลจากได้ทดลองกับชุมชนต้นแบบนั้น ก็นำมาสู่การพัฒนาขยายผล 

 

 
ภาพที่  56  หลักสูตรแพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก (ออนไลน์) 

 
แพทย์แผนไทยและแพทย์วิถีธรรมเกิดการผสมผสานและบูรณาการกัน เรื่องของธรรมะของ

พระพุทธเจ้า ที่แพทย์วิถีธรรมใช้เป็นแก่นหลักในการรักษาสุขภาพนั้นมีพลัง สามารถช่วยได้จริง ดังนั้น
ถ้าสามารถทำจิตใจที่ดีได้ ก็จะนำไปสู่ร่างกายที่ดีด้วย การดูแลทั้งกาย จิต และธรรมะมาบูรณาการ
หลอมรวมกัน ให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมได้มากขึ้น เป็นโอกาสอย่างดีที่ให้สมุนไพรและธรรมะ ซึ่งเป็นมรดก
ของโลกที่ปรากฎในพระไตรปิฎกเป็นเวลาหลายพันปีแล้ว หมอยาปรุงยาเสร็จก็ให้ลูกหลานใน
ครอบครัว คนใกล้ชิดห่วงใยได้กินเมื่อเห็นผลแล้วก็นำไปใช้กับคนที่ห่างไกลออกไป ในชุมชน สังคม...
จะเป็นประโยชน์ ทำให้มีสุขภาพดี ลดภาระเรื่องต้องไปเสียค่าใช้จ่ายในการไปรักษาพยาบาล ลดภาระ
ของประเทศชาติที่ต้องสูญเสียคนที่เป็นกำลังของครอบครัว กำลังของประเทศชาติ ไม่ต้องกลายมา
เป็นคนป่วย เป็นภาระ และสามารถทำให้คนเกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในองค์ความรู้ภูมิปัญญาของ
แพทย์แผนไทยวิถีธรรมด้วยการเผยแพร่องค์ความรู้เหล่านี้ไปทำให้โลกนี้มีความสุข และหายจากโรค
ต่าง ๆ...” 

ที่มา: สื่อแพทย์วิถีธรรม (16 ธันวาคม 2564)  
 

หลักสูตรแพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก เป็นหลักสูตร 10 วัน  ระหว่างวันที่ 1-10 และ 
16-25 ของทุกเดือนตลอดระยะเวลา 2 ปี ค่ายครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 41 มีกิจกรรม (ตารางท่ี 11) ดังนี้ 
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ตารางท่ี  11  รายการตารางเวลา หลักสูตรแพทย์แผนไทยค้ำจุนโลก 
 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

03:00-
04:30 

แสงธรรมนำชีวิต วิดิทัศน์ 

04:30-
04:40 

ฝึกลมหายใจ : บริหารปอด ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ วิดิทัศน์/ฝึกปฏิบัติ 

04:40-
04:50 

มาร์ชชิ่งแพทย์วิถีธรรม : บริหารหัวใจ กระตุ้นการไหลเวียน
โลหิต 

วิดิทัศน์/ฝึกปฏิบัติ 

04:50-
06:00 

กดจุดลมปราณ โยคะกายบริหารที่ถูกต้อง : ปรับสมดุล
ร่างกาย ระบบย่อยอาหาร กล้ามเนื้อและทางเดินหายใจ ฯลฯ 

วิดิทัศน์/ฝึกปฏิบัติ 

06:10-
06:40  

ทบทวนธรรมประจำวัน  วิดิทัศน์/สร้างจิต
วิญญาณให้ผาสุก
ที่สุดในโลก  

พัก/ สาระน่าสนใจ 
 

06:50-
07:40  

วันที่ 1 ของค่าย ประธานกล่าวเปิดค่ายอบรมออนไลน์ 
วันที่ 2 ของค่าย ยาเม็ดที่ 7 : การรับประทานอาหารปรับ
สมดุลร่างกาย ส่งผลต่อพลังชีวิต ทำให้รู้สึกสบาย เบาท้อง 
เบากาย มีกำลัง อ่ิมนาน 
วันที่ 3 ของค่าย ยาเม็ดที่ 1 : การทำน้ำสมุนไพรปรับสมดุล
ร่างกาย ทำให้เส้นประสาทและเซลล์เนื้อเยื่อของร่างกายที่
แข็งตึงให้เย็นลง เซลล์เนื้อเยื่อของกล้ามเนื้อจะคลายตัวเข้าสู่
ภาวะปกติ เม็ดเลือดขาวก็จะแข็งแรง 
วันที่ 4 ของค่าย ยาเม็ดที่ 4 : การแช่มือแช่เท้า ลดการเกร็ง
ค้างของกล้ามเนื้อบริเวณมือ/เท้า และระบายพิษออกทาง
ปลายมือ/เท้า *ยาเม็ดที่ 5 : การพอก ทา หยอด ประคบ  

วิดิทัศน์ 
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ตารางท่ี  11  (ต่อ) 
 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

 อบ อาบ ด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน ช่วยถอนพิษปรับสมดุลที่ตา 
หูและถอนพิษปรับสมดุลอวัยวะภายในได้ดี 
วันที่ 5 ของค่าย ยาเม็ด 2 : ทำให้เส้นประสาท เซลล์
เนื้อเยื่อของร่างกายที่ปวดร้อนตึงแข็งให้เย็นลง และคลาย
ตัวเข้าสู่ภาวะปกติ เม็ดเลือดขาวก็จะแข็งแรง 
วันที่ 6 ของค่าย ยาเม็ด 3 : การสวนล้างลำไส้ใหญ่ ช่วยทำ
ความสะอาดลำไส้ใหญ่ แบคทีเรียที่เป็นโทษสารพิษจะถูก
ชะล้างออกไปและบริหารกล้ามเนื้อลำไส้ใหญ่ 
วันที่  7 ของค่าย บททบทวนธรรมกับการนำมาใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
วันที่ 8 ของค่าย มุมมองเจ้าหน้าที่สุขภาพกับการใช้แพทย์ 
วิถีธรรม 
วันที่ 9 ของค่าย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ผู้ป่วย 
วันที่ 10 ของค่าย แบ่งปันประสบการณ์การใช้น้ำปัสสาวะ
บำบัด 

 

07:45-08:45 อาหารพืช จืด สบาย ห่างไกลโรค ทีมจิตอาสา 
วิถีธรรม  

พัก/ สาระน่าสนใจ  
 

09:00-12:00 แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  ดร.ใจเพชร  
กล้าจน   

พัก/ สาระน่าสนใจ  
 

12:15-13:45 วันที่ 1-4 ของค่าย เสวนา “โรคต่าง ๆ กับแพทย์วิถีธรรม” 
วันที่  5 ของค่าย เสวนา “ชีวิตหลังเลิกกินเนื้อสัตว์ ดี
อย่างไร” 
วันที่ 6 ของค่าย เสวนา "อยู่อย่างไรให้ผาสุก" 
วันที่ 7-8 ของค่าย รายกายพ่ึงตน เรียบง่าย สไตล์ พวธ. 
วันที่ 9-10 ของค่าย รายการกสิกรรมไร้สารพิษชีวิตผาสุก 

ทีมจิตอาสา 
วิถีธรรม 

  



 147 

ตารางท่ี  11  (ต่อ) 
 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

13:50-14:50 ยาเม็ดที่ 6 : การออกกำลังกาย เพ่ือสร้างความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ เพ่ิมความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อเส้นเอ็นและทำ
ให้กระดูก เส้นเอ็น กล้ามเนื้อเข้าท่ี 

ทีมจิตอาสา 
วิถีธรรม 

 
พัก/สาระน่าสนใจ  

 

15:00-17:45 กิจกรรมกลุ่ม “สายด่วนสุขภาพพ่ึงตนวิถีธรรมวิถีไทย” บันทึกเทปถาม-
ตอบปัญหาสุขภาพ
กาย ใจ  

พัก/ สาระน่าสนใจ 
 

18:00-20:00 ธรรมะพาพ้นทุกข์ ดร.ใจเพชร  
กล้าจน  

20:00-03:00 รีรันบรรยายโดย ดร.ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว)  วิดีทัศน์ 

 
ผลการประเมินผลการตอบรับของผู้เข้าค่าย Online หลักสูตรแพทย์วิถีธรรมค้ำจุนโลก” 

พบว่า ผู้เข้าร่วมการอบรมสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงทาง Online (ตารางท่ี 12) ดังนี้ 
 
ตารางท่ี  12  ผู้เข้าร่วมการอบรมทาง Online สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 บุคคล
ทั่วไป 

ชุมชน
ต้นแบบ 

แพทย์
แผนไทย 

จิตอาสา รวม 

สุขภาพพ่ึงตนวิถีธรรมวิถีไทย  
ครั้งที่ 1-4 

471 148   621 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก รุ่น 1 322  88 191 601 
แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก รุ่น 2 658  399 153 1,210 
แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก รุ่น 3 237  30 146 413 
แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก รุ่น 4 246  28 163 437 
แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก รุ่น 5 163  22 128 313 
แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก รุ่น 6 206  27 137 370 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 
 

 บุคคล
ทั่วไป 

ชุมชน
ต้นแบบ 

แพทย์
แผนไทย 

จิตอาสา รวม 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก รุ่น 7 179  21 92 292 
แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก รุ่น 8 141  13 83 237 
แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก รุ่น 9 172  16 85 273 
แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 10 

117  12 92 221 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 11 

126  13 69 208 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 12 

97  12 84 193 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 13 

102  16 75 193 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 14 

101  7 86 194 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 15 

96  14 98 208 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 16 

116  9 81 206 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 17 

127  11 86 224 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 18 

140  15 95 250 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 19 

140  15 95 174 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 20 

69  7 73 149 

แพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รุ่น 21 

91  8 63 162 

รวม 4117 148 783 2175 7149 

ที่มา: ฝ่ายเก็บข้อมูล มูลนิธิแพทย์วิถีธรรม 
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สรุปผลสำรวจการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมทาง Online หลักสูตร “แพทย์วิถี
ธรรมค้ำจุนโลกระหว่างวันที่ 1-10 และ 16-25 ของทุกเดือน รุ่นที่ 1-21” ผลการตอบรับในการเข้า
ร่วมกิจกรรมจากผู้เข้าค่าย พบว่า 

“...เข้าค่ายมา 3 ระยะแล้ว ระยะแรก รักษาตัวเอง  
- ระยะ 2. เริ่มแบ่งปันแนวทางรักษา ให้เพ่ือนและคนรู้จัก  
- ระยะ 3. รักษาอาการป่วยเรื้อรังให้น้ากับแม่ ภาพรวม ดื่มน้ำคลอโรฟิล และ สมุนไพรร้อน
สลับเย็น. ปรับสมดุลธาตุได้ดี เบากายสบายและมีกำลังค่ะ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 45, 17 มิถุนายน 2564) 
 
“...ได้เรียนรู้ธรรมะ ลดกิเลส งดเนื้อสัตว์ทุกชนิด มาทานแบบอาจารย์หมอเขียวได้ 1 ปี กินแต่

ผัก สุขภาพดีขึ้นมากค่ะ นำ้หนักลด 10 กิโลกรัม เหลือ 45 กก. แต่มีแรงทำงานแบบไม่เหนื่อยค่ะ  
ปลูกผักกินเองและได้แบ่งปันกับเพ่ือน ๆ แนะนำคนรอบข้างปลูกผักพ้ืนบ้านที่ไม่ต้องดูแลมาก  ลด
ค่าใช้จ่ายได้มาก ๆ ค่ะ สาธุ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 46, 17 มิถุนายน 2564) 
 

“...การป้องกันชั้นนอก คือ การป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย โดยการสวมแมส หลีกเลี่ยงไปใน
ที่แออัด มีคนเยอะ ๆ ล้างมือบ่อย ๆ โดยสถานการณ์ COVID-19 ทำให้ยิ่งเชื่อมั่นในยา 9 เม็ด ทำให้ 
ไม่ฉีดวัคซีนป้องกันโควิด เราไม่ทุกข์กับ COVID-19 ที่เกิด เพราะ “พ่ึงตนเองได้” ด้วยวิธีการที่อาจารย์
สอนแล้วนำมาปฏิบัติ เกิดความเชื่อมั่นเห็นผลมาตามลำดับ พอถึงที่สุดแล้วเลยไม่กลัวอะไร เป็นก็เป็น 
ตายก็ตาย หรือถ้าเป็นก็รักษาอย่างที่อาจารย์สอน ทำสมดุลร้อนเย็นกาย -ใจ กินอาหารที่มีประโยชน์ 
ไม่กินอาหารที่เป็นโทษ ออกกำลังกายให้สม่ำเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ  เดิมร่างกายไม่แข็งแรง เท่าที่
ผ่านมาทำแล้วร่างกายแข็งแรง...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 47, 20 มิถุนายน 2564) 
 

“...เป็นโครงการที่ดี แนะนำให้ทุกคนเป็นหมอดูแลรักษาตัวเอง โดยไม่มีค่าใช่จ่ายและยังมีส่วนดี 
ๆ อีกหลายเรื่องไม่สามารถนำมาบรรยายได้หมด ขอให้โครงการนี้อยู่คู่คนไทยตลอดไปนะคะ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 48, 20 มิถุนายน 2564) 
 

“... 1) ขออนุโมทนาบุญในการที่ได้ร่วมกันทำหลักสูตรดี ๆ การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ใน
พระไตรปิฎกและเทคนิคการดูแลสุขภาพ การปรับสมดุลร้อนเย็นสู่สาธารณชน 2) เมนูอาหารสุขภาพ
ที่นำเสนอและการปลูกพืชกสิกรรมไร้สารพิษ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและอ่ืน ๆ เป็นประโยชน์มาก 



 150 

นำพาชีวิตเป็นสุขได้จริง ๆ 3) การทำกิจกรรมต่าง ๆ เป็นตัวอย่างที่จับต้องได้ ทำให้เห็นและการมีหมู่
มิตรดีเป็นพลังดีในสังคม 4) สื่อทำได้ดีมาก เพลงที่แต่งมีความไพเราะและมีความหมายและ
ภาพประกอบสวยงาม ขอขอบพระคุณที่ทำโครงการดี ๆ สู่สังคมครับ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 49, 20 มิถุนายน 2564) 
 

4.2  สายด่วน สุขภาพพึ่งตน วิถีธรรมวิถีไทย 
ในสถานการณ์วิกฤตมีความต้องการการช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน สายด่วน สุขภาพพ่ึงตนวิถี

ธรรมวิถีไทย เพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์รองรับการให้บริการคำปรึกษา ตอบปัญหาสุขภาพในทุกวัน 
เพ่ือทำความเข้าใจในจุดที่ผู้เข้าค่ายเกิดข้อคำถาม ทั้งด้านเนื้อหาและการปฏิบัติไม่ต่างจากเข้าค่าย   
On site สายด่วนแพทย์วิถีธรรมวิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID 19 ให้ทันต่อสถานการณ์ โดยทีมจิตอาสา
แพทย์วิถีธรรมทั่วโลก โดยการการประสานช่องทางช่วยเหลือเท่าที่จะทำได้ ตอบคำถามและให้
คำปรึกษา “สายด่วน สุขภาพพ่ึงตน วิถีธรรมวิถีไทย” (ค่ายออนไลน์) โดยไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ 
ให้บริการ เวลา 18.00-20.00 ของทุกวัน ปัจจุบันผ่านช่องทาง LINE OpenChat พบว่ามีสมาชิก 
ให้ความสนใจขอคำปรึกษาเป็นจำนวนกว่า 2,900 คนในการเข้ามาศึกษา เรียนรู้ร่วมกัน (ภาพท่ี 57) 

 

 
ภาพที่  57  สายด่วน สุขภาพพ่ึงตน วิถีธรรมวิถีไทย 



 151 

เสียงสะท้อนบางส่วนจากผู้ร่วมตอบปัญหาและผู้เข้ารับบริการรายการสายด่วนสุขภาพพ่ึงตน 
วิถีธรรมวิถีไทยซึ่งประกอบด้วยจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมและเครือข่าย บุคลากรทางการแพทย์ หมอ 
พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและผู้ที่สนใจหลักการแพทย์วิถีธรรม ดังนี้ 

“...ได้ร่วมรายการตอบปัญหาสายด่วนได้สภาวธรรม คือ ได้ช่วยให้ผู้อ่ืนที่มีความทุกข์จาก
โรคภัยไข้เจ็บโรคCOVID-19 ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ได้ถามตอบคลายทุกข์ให้ชาวค่ายทางสื่อออนไลน์
เห็นผลทันตาจากการประเมินผลของผู้เข้าอบรมซาบซึ้งในการอบรมของอาจารย์หมอเขียว...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 50, 20 มิถุนายน 2564) 
 
“...สภาวธรรม คือ เราไม่สามารถเปลี่ยนคนอ่ืนได้แต่สามารถเปลี่ยนตัวเองได้...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 51, 20 มิถุนายน 2564) 
 
“...รู้สึกเกิดปิติที่อาจารย์หมอเขียว พี่น้องแพทย์วิถีธรรม ได้ร่วมกันช่วยเหลือให้ผู้ที่เข้ามาถาม

ปัญหา โดยเฉพาะเรื่องที่ทุกข์ใจ เช่น เรื่องของคนท่ีกลัวตายเนื่องจากฉีดวัคซีน...” 
(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 52, 20 มิถุนายน 2564) 

 
“...คนในโลกนี้มีความทุกข์กันได้ง่ายมาก บางเรื่องบางเหตุการณ์สำหรับเรา ๆ ไม่เห็นว่า คือ 

ความทุกข์ แต่กับคนอีกคนหนึ่งเขากลับทุกข์กับเรื่องนั้น ๆ ซาบซึ้งกับวิบากกรรมของแต่ละคนจริง ๆ 
ต่างคนก็ต่างได้รับสิ่งที่ตนเองทำมา ขึ้นอยู่กับว่าจะมีบุญกุศลช่วยให้มีปัญญากำจัดทุกข์นั้น ๆ ออกไป
ได้...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 53, 20 มิถุนายน 2564) 
 
“...ได้สะสมเทคนิคในการแก้ปัญหาทุกข์ใจ ที่จะลดความกลัวในแต่ละเรื่อง ๆ เพิ่มความกล้าที่

จะกำจัดทุกข์ใจจากร่างกายและเรื่องร้ายต่าง ๆ ที่ไม่ชอบใจ ต้องแม่นประเด็นจึงจะพ่ีงตนและ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้สำเร็จเท่าที่จะเป็นไปได้จริง...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 54, 22 มิถุนายน 2564) 
 

4.3  คู่มือสุขภาพพึ่งตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID-19 
คู่มือสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID-19 เทคนิค “การพ่ึงตน” ด้วยหลักการ

แพทย์วิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในการป้องกัน การรักษาหรือการบรรเทาการติดเชื้อ 
COVID-19 หรืออาการข้างเคียงแทรกซ้อนจากการรับวัคซีน พบว่าการพ่ึงตนทางด้านสุขภาพให้หาย
จากโรคหรือการทุเลาอาการ จะช่วยแบ่งเบาภาระของสังคม ภาครัฐ เจ้าหน้าที่สุขภาพ  



 152 

คู่มือสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID-19 เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดย ดร.ใจเพชร กล้าจนและคณะ ปัจจัยในการผลิตเกิดจากจากการระดมทุนทรัพย์จากจิตอาสา
แพทย์วิถีธรรมและเครือข่ายที่เห็นคุณค่าและประโยชน์ที่จะบรรเทาความเดือดร้อนของพ่ีน้อง
ประชาชน โดยจัดพิมพ์เป็นครั้งแรก จำนวน 75,000 เล่ม โดยมีการแจกจ่ายในการลงพ้ืนที่ให้กับ
ชุมชนต้นแบบและผู้ที่สนใจสามารถรับได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายหรือจะร่วมสมทบทุนก็สามารถทำได้ โดย
มีการจำหน่ายผ่าน “ตลาดวิถีธรรม” พบว่า คู่มือสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต  COVID-19 
ทางโรงพิมพ์เร่งผลิตเพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์และร่วมบรรเทาความเดือดร้อนต่อพ่ีน้องประชาชน  
จึงรวมสบทบทุน ทำให้คู่มือสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID-19 ได้ให้องค์ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง ประโยชน์สูงในราคาประหยัดสุด ขอรับได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย หรือจะร่วม
สมทบทุนในราคาเล่มละ 10 บาท และชุดชุบชีพช่วยชาติที่ทำการแบ่งปันให้พี่น้องประชาชนจากความ
ร่วมมือของกลุ่มแพทย์แผนไทย มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมและกลุ่มแพทย์แผนไทยและภาคีเครือข่ายของทั้ง 
2 องค์กร ประกอบด้วย คู่มือสุขภาพพ่ึงตน ฉบับย่อ หนังสือบททบทวนธรรม โบรชัวร์การปรับสมดุล
ร้อนเย็น กายใจ ผงถ่าน น้ำมันเขียว น้ำสกัดย่านาง (ภาพท่ี 58) เป็นต้น 

 
ภาพที่  58  ชุดคู่มือสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรม 

 
4.4  การปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายสถาบันการศึกษา 
มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมเล็งเห็นถึงประโยชน์ในการเชื่อมร้อยและการพัฒนาทั้งทางโลกและทาง

ธรรม ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 การพลิกวิกฤตเป็นโอกาส โดยสนับสนุนจิตอาสาเข้า
รับการศึกษาในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั้งในระดับดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) และระดับมหาบัณฑิต 
(ปริญญาโท) ตามความสมัครใจของผู้เรียน ในการปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายภายนอก ภาครัฐ องค์กร 
หน่วยงาน ในรูปแบบของการศึกษา การประชุมสัมมาทางวิชาการ การจัดค่ายสุขภาพพ่ึงตนตามแนว
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เศรษฐกิจพอเพียง และการดูงานภาคสนามในการทำกสิกรรมไร้สารพิษที่เป็นสาธารณประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม (ภาพท่ี 59) กล่าวพอสังเขปดังต่อไปนี้   

 
ภาพที่  59  สัมมนาทางวิชาการและการดูงานภาคสนาม 

 
กิจกรรมการศึกษาวิถีชีวิตของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ  
7 กรกฎาคม 2565 กิจกรรมการศึกษาวิถีชีวิตของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ โดยคณะนิสิตใน

ระดับดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) สาขาวิชาพุทธศาสนาและสาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ การลงพ้ืนที่ศึกษารูปแบบวิถีชีวิต การปฏิบัติการภาคสนามของ
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ และการรับฟังการบรรยายโดยอาจารย์หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน เรื่อง  
“พระโพธิสัตว์ตามหลักพระพุทธศาสนา”  

สัมมนาเชิงวิชาการเรื่อง “อาหารเป็นหนึ่งในโลก” 
28 สิงหาคม 2565 งานสัมมนาเชิงวิชาการเรื่อง “อาหารเป็นหนึ่งในโลก” โดยคณะนิสิตใน

ระดับมหาบัณฑิต (ปริญญาโท) สาขาวิชาพุทธศาสนาและสาขาวิชาปรัชญา และคณะอาจารย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ เพ่ือให้ทราบถึง วิกฤตความไม่มั่นคง
ทางอาหารในโลกจากความขาดแคลน  ในการนำองค์ความรู้เป็นแนวทางประยุกต์ใช้เกี่ยวกับความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนและตนเอง โดยงานสัมมนาครั้งนี้จัดการสัมมนาแบบ On-site และการ
สัมมนาแบบระบบ On-line ผ่านระบบ Zoom ณ ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ต.ป่าแป๋ อ. แม่แตง จ.เชียงใหม่ 
มีผู้เข้าร่วมงานสัมมนาครั้งนี้ทั้งหมดรวม 158 คน 
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กิจกรรมการศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่และวิถีชุมชนภูผาฟ้าน้ำ  
ในวันเสาร์ที่ 29 สิงหาคม 2563 คณะอาจารย์และนักศึกษาระดับปริญญาเอก มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ สาขาวิชาศาสตร์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ดูงานทำความเข้าใจวิจัยชุมชน 
ภูผาฟ้าน้ำ บ้านแม่เลา ต. ป่าแป๋ อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ ร่วมรับฟังบรรยาย โดย หมอเขียว ใจเพชร 
กล้าจน เรื่อง วิถีชุมชนภูผาฟ้าน้ำกับการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทย์วิถีธรรม บรรยากาศโดยภาพ
ร่วมมีการซักถาม ตอบคำถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างมหาวิทยาลัยและชุมชน การลงพ้ืนที่ศึกษา  
ดูงานแปลงเกษตรและร่วมรับประทานอาหารร่วมกัน โดยการถ่ายทอดสด ผ่านแพลตฟอร์ม โซเชียล
มีเดีย Facebook หมอเขียวทีวี. Youtube หมอเขียวแพทย์วิถีธรรม  https://morkeaw.net และ
เครือข่ายแพทย์วิถีธรรมทั่วโลก (ภาพท่ี 60) 

 

 
ภาพที่  60  การศึกษาวิถีชุมชนกับการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทย์วิถีธรรม 

 

ที่มา: เชียงใหม่นิวส์ (2563)  
 
4.5  โครงการ “รวมพลังแบ่งปันด้วยใจที่บริสุทธิ์” 
มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทยและเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมเห็นถึงปัญหาที่

เกิดขึ้น ประธานมูลนิธิ ฯ ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว) ได้มีดำริในการทำโครงการ “รวมพลังแบ่งปัน
ด้วยใจที่บริสุทธิ์” เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมร่วมเป็น “สะพานบุญ” หน่วยงานราชการ ทหาร 
สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล โรงเรียน หน่วยงานท้องถิ่น อสม. ในการระดมสรรพกำลัง ทุนรอน 
ในการแบ่งปันให้กับผู้ที่ขาดแคลนในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ก่อเกิด โครงการ “รวม
พลังแบ่งปันด้วยใจที่บริสุทธิ์” (ภาพท่ี 61) 

อาจารย์หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่าเป็น ความเจริญของจิตวิญญาณที่มีค่าและ
งดงามที่สุด มีมากแบ่งมาก มีน้อยก็แบ่งกันตามน้อย จะทำให้ทุกคนอยู่รอดปลอดภัย อย ู่เย็น เป็นสุข 
เป็นสัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ ความเห็น ความเข้าใจที่ถูกต้องที่สำคัญจำเป็นที่สุด 
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1) การสนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ หน้ากากอนามัย face shield ในโรงพยาบาลและ
หน่วยงานสาธารณสุขท่ีขาดแคลน สำหรับบุคลากรสาธารณสุขท่ีสนใจ โดยทีมงานที่เอาภาระได้นำทุน
ที่ได้มาบางส่วนจัดซื้อ Face shield  

2)  การสนับสนุนข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ เครือข่ายสหกรณ์เกษตรอินทรีย์เลิงนกทา อำเภอ
เลิงนกทา จังหวัดยโสธร ในโครงการ “โรงบุญข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ ข้าวหมอ แกงหม้อ” ในรูปแบบ
ของข้าวสารหรือข้าวหุงสุก และอาหารมังสวิรัติ พ่ีน้องจิตอาสาทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
ต่างบำเพ็ญรวมพลังแบ่งปัน  

 

 
ภาพที่  61  รวมพลังแบ่งปันด้วยใจที่บริสุทธิ์ 
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เครือข่ายจิตอาสาภาคเหนือ 
-  พ่ีน้องจิตอาสาภาคเหนือ จิตอาสาจากต่างประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย ร่วมบำเพ็ญบุญ

กุศลทำโครงการ “โรงบุญข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ ข้าวหม้อ แกงหม้อ” แจกจ่าย แบ่งปัน ในพ้ืนที่ต่าง ๆ 
เชียงใหม่ ลำพูน พะเยา 

เครือข่ายจิตอาสาภาคอีสาน  
-  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตำบลท่าไคร้ อำเภอเมืองจังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้อำนวยการ และ 

เจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนที่ ร่วมบำเพ็ญบุญกุศลทำโครงการ “โรงบุญข้าววิถีธรรมไร้
สารพิษ ข้าวหม้อ แกงหม้อ” ประกอบอาหารเป็นข้าวผัดดอกเกลือ ข้าวผัดเห็ด แจกจ่ายแบ่งปันกว่า 
300 หลังคาเรือน  

-  สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ และ เจ้าหน้าที่ อสม. ในพ้ืนที่ร่วมบำเพ็ญบุญกุศลทำโครงการ 
“โรงบุญข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ ข้าวหม้อ แกงหม้อ” ประกอบอาหารเป็นข้าวห่อใบบัว ใบตองตึง เป็น
อัตตาลักษณ์เฉพาะ แจกจ่ายแบ่งปันในอำเภอต่าง ๆ กว่า 10 แห่ง 

-  พ่ีน้องจิตอาสาจังหวัดขอนแก่น มหาสารคาม เจ้าหน้าที่ อสม.ในพ้ืนที่ร่วมบำเพ็ญบุญกุศล
ทำโครงการ “โรงบุญข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ ข้าวหม้อ แกงหม้อ” แจกจ่ายแบ่งปันในพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่น 
วัด หรือ เจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขเข้าถึงที่บ้านผู้ประสบภัย 

-  พ่ีน้องจิตอาสาสุรินทร์ อุบลราชธานี ยโสธร ในพ้ืนที่ร่วมบำเพ็ญบุญกุศลทำโครงการ  
“โรงบุญข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ ข้าวหมอ แกงหม้อ” แจกจ่ายแบ่งปันในพ้ืนที่ต่าง ๆ บขส. และ
โรงพยาบาลยโสธร  

เครือข่ายจิตอาสาภาคกลาง  
-  พ่ีน้องจิตอาสาภาคกลาง สวนป่านาบุญ 9 ร่วมบำเพ็ญบุญกุศลทำโครงการ “โรงบุญข้าว 

วิถีธรรมไร้สารพิษ ข้าวหมอ แกงหม้อ” อาทิ ข้าวสารวิถีธรรม อาหารมังสวิรัติ ดอกเกลือ ผักไร้สารพิษ
ที่ปลูกเอง ของใช้ที่จำเป็น แจกจ่ายแบ่งปันในพ้ืนที่ต่าง ๆ บริเวณด้านหน้าสวนป่านาบุญ 9 วัดเล่งเน่ย
ยี่ ชาวชุมชน หมู่ 8 ตำบลสระกระโจม จังหวัดสุพรรณบุรี 

เครือข่ายจิตอาสาภาคใต้  
-  พ่ีน้องจิตอาสาภาคกลางสวนป่านาบุญ 2 อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งใน

รูปแบบของข้าวสารหรือข้าวหุงสุก  
-  จิตอาสาจังหวัดชุมพร ร่วมกับหน่วยทหาร บก ร.25 พัน 1 อสม จนท.เทศบาล นำอาหาร

ไปแจกตามชุมชนที่มีผู้ป่วยติดเตียง และร่วมทำโรงบุญในจังหวัดตรัง ระนอง สุราษฎร์ ภูเก็ต 
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4.6  โครงการเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษต่อชีวิตผู้มีศีล  
แจกเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษ เอาศีลหรือความดีมาแลก โดยผ่านช่องทาง เฟชบุ๊ค  กสิกรรมไร้

สารพิษ ชีวิตผาสุก โดยมีวิธีการขอรับเมล็ดพันธุ์ 3 ขั้นตอน ดังนี้  1) เลือกเมล็ดพันธุ์ที่ต้องการ  
2) เอาศีลและความดีมาแลก 3) สำหรับผู้ที่ไม่ชำนาญในการใช้ช่องทางติดต่อทางออนไลน์ หรือทาง
ไปรษณีย์โดยการ ส่งที่อยู่ เบอร์ติดต่อ มาที่ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ (ภาพที่ 62) โดยการเขียน ส่งภาพ คลิป
การทำความดี  

-  การปฏิบัติศีล ลด ละ เลิกกิเลสใดได้บ้าง 
-  การให้และแบ่งปัน ดีอย่างไร 
-  นำหลักยา 9 เม็ดไปปฏิบัติเกิดผลอย่างไร 
-  ส่งเสริมการทำกสิกรรมไร้สาพิษในแต่ละครัวเรือน 

 
ภาพที่  62  โครงการเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษต่อชีวิตผู้มีศีล 

 

ที่มา: สื่อแพทย์วิถีธรรม (2565) 
 
บางส่วนของความคิดเห็นผู้ที่ได้เข้าร่วมแบ่งปันเมล็ดพันธุ์ โครงการเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษต่อ

ชีวิตผู้มีศีล แบ่งปัน (ตารางที่ 13) ดังนี้ 
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ตารางท่ี  13  ความคิดเห็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม โครงการเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษต่อชีวิตผู้มีศีล 
 

จังหวัด เมล็ดพันธุ์ที่ต้องการ ศีลที่ท่านปฏิบัติ 
 

ความคิดเห็น 
 

คำถาม  
ข้อเสนอแนะ 

กาญจนบุรี ข้าวเจ้าดอยฟ้า  
กล้วยนวล ปืนนกไส้  
ผักกาดนา  
ข้าวเจ้าหอมมะลิใต้ ถั่วแป๋ 
มะละกอภูผา  
สลัดสามสายพันธุ์ 

ข้อ 1 ไม่ฆ่าสัตว์ 
ลดเนื้อสัตว์ ข้อ 5 
ลดกินเหล้า ไม่สูบ
บุหรี่ 

เป็นโครงการที่
ดีมาก 
เหนี่ยวนำให้คน
หันปลูกพืชไร้
สารพิษ 

เห็นควร
ดำเนินการ
ต่อเนื่อง 

นนทบุรี 
 

กล้วยนวล ปืนนกไส้ 
ผักกาดนา ถั่วแป๋ 
มะละกอภูผา  
สลัดสามสายพันธุ์  
  

เสียสละ และ
แบ่งปันผู้อื่น 
  

1. ปลูกผักไว้กิน
เอง แบ่งปันคน
อ่ืน  
รู้จักการให้มาก
ขึ้น 
2. ลดเนื้อสัตว์ 
มากินพืชผัก
แทน 

 
 
อนุโมทนาบุญ
ด้วยค่ะ  
 

เชียงใหม่ 
 

ข้าวเจ้าดอยฟ้า ปืนนกไส้ 
ผักกาดนา ถั่วแป๋ 
มะละกอภูผา ฟักหอม 
ผักกาดนก 

ขอบคุณนะคะที่ให้
เมล็ดพันธุ์พืชมา 
จะนำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ที่สุด 

เมื่อไหร่ภูผาฟ้า
น้ำ จะเปิดคะ 

 

ชุมพร 
 

ข้าวเจ้าดอยฟ้า  
ผักกาดนา ถั่วแป๋  
ลิ้นมังกร 
 

ลด ละ  เลิก
เนื้อสัตว์คะ ลด
อาหารรสจัดคะ 
 

อยากได้ถั่วแป๋
มาปลูกนาน
แล้วแต่หาเมล็ด
ไม่ได้ค่ะ
ขอบคุณคะ  
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ตารางท่ี  15  (ต่อ) 
 

จังหวัด เมล็ดพันธุ์ที่ต้องการ ศีลที่ท่านปฏิบัติ 
 

ความคิดเห็น 
 

คำถาม  
ข้อเสนอแนะ 

ชัยภูมิ 
 

ข้าวเจ้าดอยฟ้า  
กล้วยนวล ดาวดอย 
ผักกาดนา ถั่วแป๋ 
มะละกอภูผา  
แฟงลูกใหญ่ ลิ้นมังกร  
ฟักหอม ผักกาดนก 

ใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงประหยัด
ค่าใช้จ่าย 
ใช้ปุ๋ยหมักทำเอง
เลิกใช้ยาฆ่าหญ้า 
 

ชอบโครงการ
แจกเมล็ดพันธ์
ฟรีค่ะและชอบ
กสิกรรมไร้
สารพิษชีวิต
ผาสุกค่ะ 

ถ้าเราอยาก
เป็นสมาชิก
เครือข่ายหรือ
การเข้า
ฝึกอบรมเรา
จะทำอย่างไร
ค่ะ 

California, 
USA 
 

ข้าวเจ้าดอยฟ้า  
กล้วยนวล ดาวดอย 
ผักกาดนา ถั่วแป๋ 
มะละกอภูผา  
แฟงลูกใหญ่ ลิ้นมังกร 
ฟักหอม ผักกาดนก 
 

เลิกเสพกาม ไม่ไป
ที่อโคจร 
 

โครงการ
แบ่งปันเมล็ด
พันธุทำให้ขยาย
การปลูกไปได้
เร็ว ถ้าปลูกทุก
บ้านจะไม่ขาด
อาหารยาม
วิกฤติ ดีค่ะ 

ดาวดอยนำมา
ถนอมอาหาร
เก็บไว้ใช้ได้
ประโยชน์ ทำ
ผงนัว ตาก
แห้งทำชา 
สาหร่าย 

 
4.7  วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนโดยไม่ใช้เงิน 
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีการเชื่อมร้อยศึกษาวิถีชาติพันธุ์ชาวปกาเกอะญอ ชุมชนบ้านหัวเลาด้วย

การสร้างวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนสิ่งของโดยไม่ใช้เงิน ทีมตลาดวิถีธรรมได้นำสินค้าที่จำเป็นใน
ชีวิตประจำวัน ราคาต่ำกว่าท้องตลาด เช่น น้ำมัน น้ำตาล วุ้นเส้น โปรตีนเกษตร ชาวบ้านนำพืชผัก 
ผลไม้ที่ตนเองปลูก เช่น ฟักทอง มะละกอ กล้วย มาแลกกับของกินของใช้ที่จำเป็นราคาถูก วิธีการ
แลกของทางหมู่บ้านและชุมชนภูผาฟ้าน้ำจะเป็นคนกำหนดราคาผักและผลไม้ตามน้ำหนัก โดยจะให้
ราคามากกว่าที่พ่อค้าคนกลางมารับซื้อ เป็นวิธีการเชื่อมร้อยชุมชนบ้านหัวเลาดั่งในอดีตที่ชาวอโศกได้
ดำเนินการมาและเป็นการแบ่งเบาภาระในการลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางออกไปซื้อ  
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4.8  แคร่แบ่งปัน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดCOVID-19 ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำได้มี แคร่แบ่งปัน หน้าทางเข้า

ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ โดยการให้ การเสียสละและแบ่งปันของกินของใช้ที่จำเป็น เช่น นม ข้าวสาร อาหาร 
พืชผักไร้สารพิษให้กับชาวบ้านใกล้เรือนเคียงได้หยิบใช้ เป็นการทำให้สังคมได้มีการแบ่งปันและ 
มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน (ภาพท่ี 63) 

 
ภาพที่  63  แคร่แบ่งปัน 

 
4.9  ตลาดอริยะ กิจกรรมฉลองหนาวภูผาฟ้าน้ำ 
การจัดงานตลาดอาริยะ กิจกรรมฉลองหนาวภูผาฟ้าน้ำ โดยยึดถือหลักการจากนโยบาย

การค้าของชาวอโศกที่ก่อเกิดรูปเมื่อ พ.ศ. 2523 จัดต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันกว่า 40 ปี โดยการนำ
หลักธรรมปรับประยุกต์ในการจัดการธุรกิจการค้าเป็นแนวทาง การจัดตลาดแบบทวนกระแสสังคมทุน
นิยม ด้วยสินค้าราคาต่ำกว่าทุน ไม่หวังผลกำไร ในการจัดงานตลาดอริยะ คำว่า “อริยะ” หมายถึง 
วัฒนธรรมของผู้ประเสริฐ เป็นการเจริญทางจิตวิญญาณที่ไม่ใช่วัตถุ การค้าเพ่ือประโยชน์ของ
ประชาชนในการพัฒนาตนเอง  

สมณะโพธิรักษ์ พบว่า “...ศาสนาพุทธสอนให้คนมักน้อย สันโดษ ยิ่งศึกษาธรรมมะของ
พระพุทธเจ้ายิ่งฝึกความขยันหมั่นเพียรเพ่ือความเจริญ กินน้อยใช้น้อย ทำงานสร้างสรรค์ท่ีมีประโยชน์
คุณค่า มีความรู้ความสามารถช่วยผู้อ่ืนได้  “...ชาวอโศกเป็นหมู่กลุ่มที่มีพฤติกรรมอยู่กันอย่างแบบคน
จน จนอย่างมีคุณภาพ ความร่ำรวยอยู่ท่ีสมรรถนะกับความขยันของแต่ละคน...” 

ที่มา: สื่อบุญนิยมทีวี, รายการเอ้ือไออุ่น (11 พฤษภาคม 2563) 
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ท่านสิกขมาตุสัจฉิกตา ตั้งตรงเผ่า ได้กล่าวว่า “...ความขยันขันแข่ง รายได้ คือ ผลผลิต 
สมรรถนะความสามารถในการผลิต เพ่ือประโยชน์ในแต่ละชีวิตได้รับคำนึงถึงคุณค่า ประโยชน์ต่อคน
มวลรวม ความมีน้ำใจไม่ต้องผ่านคนกลาง เฉลี่ยแบ่งปัน ยิ่งให้ได้มาก ปัจจุบันคนให้คุณค่าแต่เงินทอง
ซึ่งเป็นแค่ตัวผ่าน ไม่ใช่ของจริง ชาวอโศกใช้เศรษฐกิจที่พระพุทธเจ้า ในหลวงสอน เศรษฐกิจของ 
การกินดี อยู่ดี การแก้ปัญหาแบบจุลภาค ทุกชีวิตมีปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ทำให้โลกเสื่อมหรือเจริญขึ้น 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่แก้ปัญหาแบบจบกิจ ทำให้สังคมหมดปัญหา...” 

ที่มา: สื่อบุญนิยมทีวี, รายการพุทธศาสนาตามภูมิ (28 มีนาคม 2566) 
 

หลักการขาดทุน คือ กำไรอริยะ หมายถึง 
ขาดทุน คือ การฝึกขัดเกลาสู่การเป็นผู้ให้ เสียสละ แบ่งปัน ลดความโลภ โกรธ หลง  
กำไรอริยะ คือ ความผาสุกในการร่วมสร้างสรรสังคมที่มีคุณค่าที่ส่งมอบต่อเพ่ือนมนุษย์ และ

การส่งเสริมวัฒนธรรมการให้ การแบ่งปัน เพ่ือเป็น “การสร้างค่านิยมใหม่” ให้เกิดขึ้นในสังคม  
พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ได้กล่าวว่า “...ตลาดอาริยะเราจะมาพิสูจน์ว่า “การขายต่ำกว่าทุน” คือ คุณค่า
ของคนประเสริฐ เป็นคนมีคุณค่าต่อสังคม ต่อโลก ความจริงบทนี้แหล่ะสำคัญที่สุด...” 

 
แนวคิดตลาดอาริยะ  
1.  กำไร ของชีวิต คือ การให้  
2.  ขาดทุน คือ การเสียสละ สินค้าท่ีขายต่ำกว่าทุน 
3.  เจตนาให้ผู้ซื้อสินค้าได้แสดงน้ำใจ เปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนซื้ออย่างแบ่งปัน ไม่โลภ  
หมอเขียว กล้าจน ได้กล่าวว่า “...กิจกรรมฉลองหนาว ภูผาฟ้าน้ำ เกิดขึ้นเพราะว่าอาจารย์

และจิตอาสาก็ได้ประชุมอปริหานิยธรรม เห็นว่าคนในโลกในประเทศไทยประสบกับความเดือดร้อน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานการณ์ COVID-19 ซ้ำเติมด้วยภัยพิบัติธรรมชาติ หลายคนตกงาน รายได้
น้อยลง โดยรวมสถานการณ์ความเป็นอยู่ของประชาชนยากลำบาก โดยมีจิตอาสาทั่วประเทศทั่วโลก
มาหลอมรวมกันทำในครั้งนี้ เปิดตลาดอริยะโดยยการรวบรวมทุนรอน ตลาดเล็ก ๆ แบบนี้ เราขาย
ขาดทุนกว่า 100,000 บาท เป็นเรื่องที่เราภาคภูมิใจ ทุนสินค้ามีมูลค่า 300,000 บาท เราตั้งใจขาดทุนไป 
100,000 บาทเท่ากับเราเหลือเงิน 200,000 บาท ถือว่าเราได้กำไรอริยะ 100,000 บาท เราตั้งใจขาดทุน 
100,000 บาท ในหลวงรัชกาลที่ 9 ตรัสว่า ขาดทุนของเรา คือ กำไรของเรา Our Loss Is Our Gain 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “...นอกจากการแบ่งปันเผื่อแผ่กันแล้ว สัตว์ทั้งปวงหามีที่พ่ึงอย่างอ่ืนไม่...” นี้คือ  
ที่พ่ึงแท้ของทุกชีวิต ถือว่าเป็นโอกาสดีที่คนดีทั้งหลายและนายกองค์การบริหารส่วนตำบลป่าแป๋ มาร่วม
ให้เกียรติ จิตอาสาแพทย์วิถีธรรมและประชาชนที่ได้มาร่วมไม้ร่วมมือทำสิ่งดีที่เป็นประโยชน์ต่อเรา
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และเป็นตัวอย่างที่ดีต่อมนุษยชาติ และเมื่อเกิดความเดือดร้อนขึ้นเขาจะได้ความรู้นี้ไปประยุกต์ใช้ ชีวิต
จะอยู่เย็นเป็นสุขจะเกิดสิ่งดีสืบเนื่องต่อไป...” (ภาพท่ี 64) 

 

 
ภาพที่  64  ตลาดอาริยะ (งานฉลองหนาว) 

 
สมณะโพธิรักษ์ พบว่า “...ศาสนาพุทธสอนให้คนมักน้อย สันโดษ ยิ่งศึกษาธรรมมะของ

พระพุทธเจ้ายิ่งฝึกความขยันหมั่นเพียรเพ่ือความเจริญ กินน้อยใช้น้อย ทำงานสร้างสรรค์ท่ีมีประโยชน์
คุณค่า มีความรู้ความสามารถช่วยผู้อ่ืนได้  “...ชาวอโศกเป็นหมู่กลุ่มที่มีพฤติกรรมอยู่กันอย่างแบบคน
จน จนอย่างมีคุณภาพ ความร่ำรวยอยู่ท่ีสมรรถนะกับความขยันของแต่ละคน...” 

ที่มา: สื่อบุญนิยมทีวี, รายการเอ้ือไออุ่น (11 พฤษภาคม 2563) 
 

ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...ความร่ำรวยที่แท้จริง คือ น้ำใจ ความยากจนที่แท้จริง คือ 
แล้งน้ำใจ รวยความดี รวยมิตรดี รวยปัจจัย 4 คือ ความร่ำรวยที่มั่นคงยั่งยืนที่สุดในโลก ชีวิตเรา แม้ไม่
ต้องมีอะไรมากมาย เราก็มีความสุขได้ เป็น คนจนมหัศจรรย์ แบ่งปันตลอดกาล...” 

ที่มา: สื่อแพทย์วิถีธรรม, รายการธรรมมะพาพ้นทุกข์ (11 พฤศจิกายน 2563) 
 

“...เราแจกฟรี เราปลูกไปแจกฟรีไป เราทำเพ่ืออะไร ? พอยิ่งทำแทนที่ว่าจะยิ่งขาดทุน หรือ
ว่ายิ่งสลายตัวออกไป จาก 10 คนเหลือ 5 เหลือ 2 เหลือเราคนเดียว แต่วิธีการของเราจาก 5 คน เป็น 
10 เป็น 20 30 เป็น100 เป็น 1000 เป็นทั่วประเทศทั่วโลกขึ้นมาตรงนี้ คือ ความเข้มแข็งของสังคม
เรา...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 55, 11 พฤศจิกายน 2564)  
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“...ขายสินค้าคนจะบอกว่าขายแบบนี้ไม่คุ้ม เพราะว่าหนึ่งแรงงานเราไม่คิด ถ้าบวกแรงงาน 
“ค่าแรง”เราลงไปด้วยเราขาดทุน แต่เราไม่ได้คิดค่าแรงเรา คนเขาบอกไม่ได้คุณต้องคิดค่าแรง แต่เรา
ถือว่า “คุณค่าของคน อยู่ที่สมรรถนะ” และ “ความขยัน” พ่อครูเทศน์ว่า งั้นชีวิตเราจะมีค่าอะไร?  
ถ้าเราทำแล้วเราก็แลกมาเป็นเงินหมด ตรงนี้พอเราไม่แลกเป็นเงินใช่ไหม ถ้าคิดแบบทางโลกเรา
ขาดทุนนะ แต่จริง ๆ คือ เราได้กำไร คือ ความเชื่อมั่นเชื่อถือ  คนเขาเชื่อมั่นเชื่อถือเรา เราได้ให้ได้
เสียสละ ได้เสียสละความโลภของเรา อันนี้คือ “ได้” กำไรที่เราได้สภาวะทางใจ คือ ชีวิตที่มีคุณค่าที่
เราได้ให้มันเป็นความสุขที่มากกว่าได้เงินได้ทองนะ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ 56, 11 พฤศจิกายน 2564) 
 

4.10  ตลาดวิถีธรรม 
“ตลาดวิถีธรรม” มีการจัดจำหน่าย หนังสือ สื่อ อุปกรณ์เกี่ยวกับการแพทย์วิถีธรรม และ

สินค้าจำเป็นในชีวิตประจำวัน ข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ ถั่ว งา โปรตีนเกษตร น้ำมัน น้ำตาล ผลิตภัณฑ์
ชุมชน สบู่ ยาสระผม น้ำยาอเนกประสงค์ ผลผลิตจากกสิกรรมไร้สารพิษ  

ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID 19 เป็นเหตุปัจจัยในที่ทำให้เกิดร้านค้าชุมชนภูผาฟ้า
น้ำ “ร้านดอยฟ้า” หมอเขียวใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...เราถือโอกาสนี้ช่วยเหลือเขา คนจะ
เดือดร้อนมาก โดยที่เรานำ “ของดี” มีประโยชน์ ไม่นำสินค้าที่เป็นอบายมุขมาขาย “ราคาถูก” ราคา
บุญนิยม 4 ระดับ ต่ำกว่าท้องตลาด เท่าทุน ต่ำกว่าทุน แจกฟรี “ซื่อสัตย์” บอกความจริงตามความ
เป็นจริง ของดีหมดก็เลิกขาย ไม่เอาของปลอมมาขาย “มีน้ำใจ” แบ่งปัน มิตรไมตรี เกื้อกูลกันไป 
อาจารย์ว่าจะเป็นที่พ่ึงของชาวบ้าน  

วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือส่งเสริมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 2) สร้างเสริมจิตวิญญาณระหว่าง
ผู้ขายและผู้ซื้อในการเสียสละและแบ่งปัน 3) สนับสนุนกสิกรที่ทำเกษตรอินทรีย์ 4) การเกื้อกูลผองชน
ให้ได้รับประทานอาหารไร้สารพิษ และการแจกโรงบุญอาหารมังสวิรัติ ในวาระวันสำคัญ ๆ ของชุมชน 
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4.11  การเมืองภาคประชาชน “พรรคสัมมาธิปไตย” (ภาพที่ 65-68) 
พ.ศ. 2565 ก่อเกิดการเมืองภาคประชาชนอย่างเป็นทางการ “พรรคสัมมาธิปไตย” พ่อครู

สมณะโพธิรักษ์และหมู่กลุ่มชาวอโศก อาจารย์หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน หัวหน้าพรรคและหมู่กลุ่ม  
จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม การปฏิรูปประเทศไทยด้วยพลังความดี หลอมรวมพลังคนดี ต่อต้านสิ่งเลวร้าย 
ส่งเสริมสิ่งที่ดีงาม ภายใต้หลักคิดว่า “หาศีล ไม่หาเสียง” รวมพลังสร้างสรรค์สังคม นโยบายพรรค
สัมมาธิปไตย มีองค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้ 

1.  ส่งเสริมการสร้างอาหารไร้สารพิษ   
2.  ชีวิตสุขภาพดี  
3.  มีเศรษฐกิจมั่นคง  
4.  มุ่งตรงพลังงานพึ่งตน 
5.  สร้างคนดีให้สังคม  
 

 
ภาพที่  65  โปสเตอร์รณรงค์ พรรคสัมมาธิปไตย 

 

ที่มา: สื่อบุญนิยมทีวี (2563) 
 

สมณะโพธิรักษ์ ได้ให้หลักคิดว่า “...การเมืองโลกุตระ เป็นเรื่องของการจัดการ ด้วยอำนาจที่
เป็น “ธรรม” ศาสนาเป็นเรื่องของการจัดการด้วย  “ธรรม” จนมีฤทธิ์มีผลเป็น “อำนาจ”  
งานการเมืองเป็นงานสร้าง “ระบบ” ได้ เป็นงานสร้าง “โครงสร้าง” และใช้ระบบเป็นหลัก งาน
ศาสนาเป็นงานสร้างคนให้ดี แล้วคนดีจะไปสร้างระบบ ระบบหรือโครงสร้างแม้จะดี แต่ถ้าคนไม่ดี 
สังคมก็จะแย่จะเสื่อมเลวร้าย ในทำนองกลับกันระบบหรือโครงสร้างแม้จะไม่ดี แต่ถ้าคนดี สังคมก็ยัง
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จะพอเป็นอยู่สุขได้ ดังนั้นงานศาสนาจึงเป็นเรื่องจำเป็นเร่งด่วน เป็นหลักสำคัญยิ่งกว่างานการเมือง...” 
(ภาพท่ี 65) 

 
ภาพที่  66  โลโก้พรรคสัมมาธิปไตย 

 
สัมมาธิปไตย  (ภาพที่ 66) หมายถึง “อำนาจ” สูงสุดที่ “สัมมา” 
เลข ๐   หมายถึง  โลกุตระ คือ สูญ (ไม่มี) การดับสิ้นไปของกิเลส 
เลข ๑   หมายถึง  โลกวิทู คือ การศึกษา เรียนรู้ การอยู่ร่วมกับสังคม 
เลข ๒   หมายถึง  โลกานุกัมปายะ คือ การขยายการเสียสละช่วยเหลือสังคม  
                       (เป็นผู้อนุเคราะห์โลก) 
ใบโพธิ์   หมายถึง  โพธิ คือ การตรัสรู้ 
ท่านอาจารย์หนึ่ง สมณะบินบน ถิรจิตโต ได้กล่าวว่า “...การเมืองอาริยะ จะกล้าจน กล้า

พร้อมที่จะเสียสละ เป็นผู้ให้ ให้ได้ คนที่จะ “ให้” ได้มาก ต้องมีพ้ืนฐานจิตวิญญาณที่เข้มแข็ง ต้องลด
ความเห็นแก่ตัว ไม่ฆ่า ไม่ลักขโมย ไม่เอาเปรียบ ไม่คิดล่วงเกินเอาของคนอ่ืนเขา ไม่แย่งชิงกับใคร มีคำ
สัตย์ พูดคำจริง ไม่พูดลุแก่อำนาจด้วยโทสะแห่งความโลภ ไม่ดักล่อด้วยอบายมุขเหมือนที่ทำกันอยู่ใน
สังคม ผู้ถือศีล 5 ให้ได้จิตวิญญาณก็จะเข้มแข็งขึ้น เราจะกินน้อยใช้น้อย อยู่ได้แบบสบาย คนที่เข้าใจ
และปฏิบัติเข้าถึงแล้วจิตวิญญาณเข้มแข็งทำประโยชน์เพื่อผู้อ่ืนได้มากขึ้น เสียสละให้ผู้อื่นได้มากขึ้น...”  

คนที่จะมาเป็นผู้ทำงานการเมือง เป็นผู้มีศีล 5 เป็นพ้ืนฐานจะดีมาก บ้านเมืองก็จะเจริญ 
“การเมืองเป็นการเสียสละ” เราพร้อมสละ พร้อมให้แค่ไหน คนที่จะทำงานการเมืองให้สำเร็จ ต้องทำ
สังคมเล็ก ๆ ให้อบอุ่นเสียก่อน ใครจะเป็นผู้ทำให้สังคมอบอุ่น ใครคนไหน เริ่มที่ใคร ก็ต้องเริ่มที่เรา  
“ธรรมะ” ต้องเริ่มที่เราเป็นจุดสำคัญ...” 

(สมณะบินบน ถิรจิตโต, ธรรมเทศนา, 10 มิถุนายน 2565)  
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ภาพที่  67  การประชุมพรรคสัมมาธิปไตย 

 
หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “...เราเสริมศักยภาพแต่ละคนแต่ละชีวิตให้มี  

“อธิปไตย” อำนาจในการพ่ึงตนในสิ่งที่เป็นประโยชน์  เช่น การดูแลสุขภาพ การเข้าถึงอาหารไร้
สารพิษ มีอำนาจในการเข้าถึงหมู่มิตรดี มีอำนาจในการมีเศรษฐกิจที่มั่นคง พลังงานพ่ึงตน มีอำนาจใน
สิ่งที่ประโยชน์แง่เชิงต่าง ๆ ที่ตนจะพ่ึงพาอาศัยตัวเองได้ มีอำนาจ มีพลัง มีความรู้ความสามารถใน 
การเกื้อกูลช่วยเหลือผู้ อ่ืน นี่คือ “ประชาธิปไตยที่แท้จริง อำนาจของประชาชน  โดยประชาชน  
เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน...”  
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ภาพที่  68  โปสเตอร์รณรงค์ พรรคสัมมาธิปไตย 

 
พบว่าจากความคิดเห็นจากบุคคลภายนอกที่มีต่อพรรคสัมมาธิปไตย  
“...เริ่มเดิมที่มาในเรื่องเข้าค่ายรักษาสุขภาพของหมอเขียว พอมาสัมผัสแปลกใจหลายเรื่อง 

ถามจะทำบุญ เขาบอกไม่มีแล้วตรงนี้เอาเงินที่ไหนมาขับเคลื่อนถูกไหมค่ะ เขาบอกว่า ที่มาซื้อของไง 
เราก็เข้าใจ รู้ถึงแม้กำไรนิด ๆ หน่อย ๆ มวลชนเยอะ เลี้ยงฟรีอยู่ได้ยังไง เราประทับใจตรงนี้ ก็เข้าใจว่า
พรรคการเมืองจะได้ไปค้ำจุนโครงการนี้ให้อยู่ยั่งยืนได้ เพื่อดำรงอยู่ในการขับเคลื่อนโครงการหมอเขียว
ที่รักษาสุขภาพ ถ้าสุขภาพดีทั่วหน้า ประชาชนสุขภาพดี ประเทศชาติก็อยู่รอด ไม่ต้องเจ็บป่วย รักษา
โรงพยาบาลไม่มีที่จะพักจะนอน รู้สึกประทับใจหลายอย่าง ก็สมัครสมาชิกพรรคสัมมาธิปไตย...”  

 
ตอนที่ 3 ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และ

เสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID - 19  
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้าง

ความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID - 19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ สู่ความสมดุล มั่นคง ยั่งยืน ประกอบด้วยทุนทางสังคม 3 ประการ ดังนี้ 
 
1.  ทุนสถาบัน  

บริบทชุมชนและฐานคิด  
พุทธศาสนาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทุนสถาบันที่สำคัญยิ่งในการพัฒนามนุษย์

ที่มีคุณค่าต่อสังคม ประเทศชาติ ในการพัฒนาศักยภาพ สร้างเสริมทัศนคติ ปลูกฝังความคิด ความเชื่อ 
และคุณธรรม จะพบว่าผู้นำชุมชนภูผาฟ้าน้ำค้นพบปัญหาและการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ โดยการปรับ
กระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) ออกจากระบบทุนนิยม และตั้งชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงและ
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คัดสรรสิ่งที่ดีงามที่มีในวัฒนธรรมไทยมาปรับประยุกต์ โดยการน้อมนำบูรณาการหลักพุทธะ ธรรมมะ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มี  “หลักธรรม” เป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาด้วยระบบ “บุญนิยม” 
ที่มี “ค่านิยมร่วม” พื้นฐาน คือ “ความพอเพียง” เป็นการรื้อถอนรากเหง้าระบบหลัก ทั้งพุทธศาสนา
กระแสหลักและทุนนิยม การรื้อฟ้ืนความหมายของคำว่า “บุญ” เพ่ือขัดเกลาจิตใจให้ ลด ละ ความ
ต้องการที่มากเกินความจำเป็นของชีวิต “บุญ” มิใช่เรื่องของปัจเจกบุคคลแต่เป็นเรื่องของการอยู่
ร่วมกันในสังคม “บุญ”  คือ “การให้” สังคมให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ และ “การรับ” จากสังคมให้
น้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ วิธีการลดกิเลสจะเป็นบุญแท้ต้องมีผลในการปฏิบัติ  คือ การลด ความโลภ 
โกรธ หลง ความยึดถือเสพติดเก่า ๆ ที่มีอยู่เป็นพื้นฐานของ “จิตวิญญาณ” ได้จริง   

วิถีของการจัดการภายในชุมชน ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐาน ค่านิยม ว่า “...คนที่มีคุณค่าประโยชน์ คือ 
ผู้ที่มีความดี ซื่อสัตย์ เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ถึงจะเป็นคนรู้คุณค่าของ “บุญ” ที่แท้จริง กอบก่อให้เป็น
ระบบระเบียบวิถีแห่งการดำเนินชีวิตของหมู่กลุ่มนักปฏิบัติธรรมตามแนวทางอโศก นโยบายการ
ทำงานเป็น “งานบุญ” ทุกวินาทีเป็นวินาทีแห่งบุญ ทวนกระแสสังคมทุนนิยม สะท้อนถึงเจตนารมณ์
ของผู้นำที่ต่อต้าน ปฏิรูประบบอำนาจนิยมที่หยั่งรากลึกในวัฒนธรรม สังคมไทย เป็น “การแก้ปัญหา
ที่ต้นเหตุ”  

เนื่องจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาและแนวคิดซึ่งต้องมีการจัดการความรู้ 
ความเข้าใจอย่างถูกต้องตามแนวคิดพระราชทานมีความสอดคล้องกับหลักของพุทธศาสนา คือ ทางสู่
ความเป็นกลางอันประเสริฐ อริยมรรคมีองค์ 8  “สัมมาทิฏฐิ” เป็นประธาน เสมือนเข็มทิศชี้แนวทาง
ทฤษฎี ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องจึงเป็นพ้ืนฐานสำคัญที่จะนำไปประยุกต์ใช้และการนำไปปฏิบัติจะ
มีแนวทางที่ชัดเจน มีผลสัมฤทธิ์ได้อย่างเป็นรูปธรรมแท้จริง ทั้งนี้การบริหารตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ต้องดำเนินการอันเกิดจากความต้องการที่แท้จริงของชุมชน  และกระบวนการมีส่วนร่วมทุก
ขั้นตอนระหว่างสมาชิกในชุมชน เพ่ือแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน ในการขยายผลสร้าง
เครือข่ายทั้งภายในและภายนอกในการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร  

 
2.  ทุนมนุษย์ (Human Capital) 

ภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณ และการสร้างแรงบันดาลใจ (leadership and Inspiration)  
การมีผู้นำชุมชนที่ เป็นต้นแบบของการกระทำความดี  เสียสละและมีวิสัยทัศน์นั้ น 

ประกอบด้วยปัจจัยหลักท่ีสำคัญ 2 ประการ ดังนี้  
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1. ความรู้ การศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบในด้านวิชาการ และด้านพุทธธรรม ที่เกิดจาก
ความรู้จากการลงมือปฏิบัติ ความเข้าใจที่ถูกต้อง “สัมมาทิฏฐิ” ในการสถานการณ์ที่เกิดขึ้นและ 
แนวทางการแก้ไขอย่างเชื่อมโยงเป็น “องค์รวม” (Holistic) เป็นปัจจัยสำคัญในการ “ถอดรหัสคำ
สอน” จากพระไตรปิฎกและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สื่อสารขยายความด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย 
ด้วยกระบวนการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติ การทำงานอย่างผู้รู้จริงทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัย
ยะสำคัญในการพัฒนาคน ชุมชน สังคม อย่างเป็นลำดับ  

2. คุณธรรม บทบาทความเป็นผู้นำที่เป็นตัวอย่าง หรือ “ต้นแบบคนดี” ค่านิยมของการรับ
ใช้ผู้อ่ืน ความกล้าหาญยืนหยัดในสิ่งที่ตนเชื่อมั่นศรัทธาในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพียรไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค อุทิศตนเพ่ือสร้างประโยชน์ต่อส่วนร่วม กอบ
ก่อให้เกิดเครือข่ายขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร ในการสร้างประโยชน์สุข ด้วยการ
ให้ การเสียสละและแบ่งปัน โดยไม่หวังผลตอบแทน พบว่า ศักยภาพในการสร้างสรรค์สิ่งที่เป็น
ประโยชน์สุขต่อสังคมได้มาก ผู้นำชุมชนมีอิทธิพลทางตรงต่อการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติในชุมชนอย่างชัดเจนได้สร้าง “แรงบันดาลใจ” และ การปลุกจิตสำนึกต่อผู้คน ในการสร้าง 
“คุณงามความดี”  

จิตอาสา (Volunteer)  
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์จากผู้ป่วยที่พ่ึงตนเองไม่ได้เปลี่ยนเป็นผู้มีสมรรถนะ ศักยภาพเป็น

คนดีมีน้ำใจมารับใช้สังคม ประเทศชาติ  นับเป็นจุดแข็งที่สำคัญในการพัฒนารากฐานของประเทศ เกิด
ความศรัทธา “บรมครูผู้ยิ่งใหญ่” พระพุทธเจ้า พ่อหลวง โดยมีผู้นำชุมชนภูผาฟ้าน้ำ สมณะโพธิรักษ์ 
และหมอเขียว ใจเพชร กล้าจน เป็นผู้พาทำ โดยการให้ เสียสละและแบ่งปันด้วยใจที่บริสุทธิ์ อันเกิด
จากกระบวนการเรียนรู้ลงมือปฏิบัติ พิสูจน์ ทดสอบ จนเกิดผลประจักษ์กับตนเอง ลด ละ เลิกในสิ่งที่
เป็นโทษ เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน คือ จิตที่มีความโลภ โกรธ หลง เพ่ือประโยชน์ส่วนตน “อยากได้ 
อยากมี อยากเป็น” เกิดการเปลี่ยนแปลงสู่ “จิตพอเพียง” มักน้อย กล้าจน เสียสละ และแบ่งปันเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม ด้วยการทำงานโดยไม่รับผลตอบแทน ในการเลี้ยงชีพด้วย “ความดี” คือ ทุนทาง
สังคมอันเป็นรากฐานในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน  

เครือข่ายนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร (Social Innovation Network: Our loss 
is our gain)  

ในการอยู่ร่วมกันของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันอันเกิดจาก การ
ปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา จนเกิดผลที่ “จิต” เกิดความเจริญ  “เมตตา” ต่อตนเองและความเห็นใจ
ผู้อ่ืน คือ ความ “กรุณา” การลงมือกระทำในการช่วยเหลือผู้อ่ืน  มี “มุทิตา” ความยินดี พอใจ เมื่อ
ผู้อื่นมีความสมดุลทั้งด้านสุขภาพกาย-ใจ “อุเบกขา” การไม่ติด ไม่ยึด และพ้นความหลงในวัตถุ กาม 
เกียรติ คำสรรเสริญ ร่วมสร้างสรรค์ “สังฆะ” หรือ หมู่กลุ่มที่เข้มแข็ง ในการขยายนวัตกรรมทางสังคม 
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ขาดทุน คือ กำไร อันเกิดจาก “ศรัทธา” ในพระพุทธศาสนาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะ 
“ความรู้” คุณค่าและประโยชน์จากการกระทำ “ความดี” คือ “อริยทรัพย์” ทรัพย์ภายใน สิ่งที่หล่อ
เลี้ยง ชีวิตให้มีคุณค่าและความผาสุก อ่ิมเอิบ ผ่องใส อันเป็น “ต้นทุนทางวัฒนธรรม” ที่ดีงามที่เป็น 
“พลังรวมของสังคม” ประเทศชาติ คือ “ความสามัคคี”  
 
3.  ทุนทางสังคม  (Social Capital) 

วัฒนธรรมชุมชน (Community Culture)  
แบบแผนในการอยู่ร่วมกันของสมาชิกชุมชนภูผาฟ้าน้ำ สะท้อนถึงการเตรียมสภาพแวดล้อม

ในการสร้างชุมชน สังคมที่มีความปลอดภัย ที่เป็นปัจจัยเอ้ือในการปฏิบัติธรรม โดยสมาชิกพึงปฏิบัติ
ตามแบบแผนข้อตกลงในการอยู่ร่วมกัน 5 ข้อสำคัญ ดังนี้ 

1. การถือศีล 5 ชาวชุมชน ยึดถือ “ศีล”เป็นหลักชี้นำในการดำเนินชีวิต ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้และการลงมือปฏิบัติ “ไตรสิกขา” การสร้างชุมชนที่มี “ศีลเป็นระบบชีวิต” ในวิถีชีวิตประจำวัน
และการปฏิสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสังคมภายนอกได้อย่างเป็นปกติสุข ปัจจัยหลัก คือ การปฏิบัติมรรคมี
องค์ 8 สัมมาสมาธิแบบพุทธตามแนวทางอโศก คือ การปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตประจำวัน กิจกรรม  
การงาน กิน เดิน นั่ง นอน เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการอ่านอารมณ์ ความรู้สึก กุศลหรืออกุศลใน
กรรมกริยาทุกขณะจนปัญญาตั้งมั่นเป็นสัมมาสมาธิ ลด ละ มิจฉา คือ ความทุจริต ทางกาย วาจา ใจ  
สู่ความเป็น สัมมา คือ สุจริตทางกาย วาจา ใจ เป็นองค์ประกอบในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม 
เพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน ลดการสูญเสีย เวลา แรงงาน ทุน ความรู้ ความสามารถในการทำสิ่งที่
ไม่ก่อประโยชน์ เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน อีกนัยหนึ่งเป็นการเพ่ิมประสิทธิผล คือ ประโยชน์สูงสุด 
ในการสร้างสรรค์ผลผลิตที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วมด้วยความยินดี เต็มใจ พอใจในการได้ทำ
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนด้วยใจที่ผาสุก 

2. ละอบายมุข ชุมชนไม่มีอบายมุข เสพของมึนเมาให้โทษ เที่ยวกลางคืน เล่นการพนัน  
คบคนชั่วเป็นมิตร เกียจคร้านการงาน กล่าวคือ เป็นแนวทางลดปัจจัยเสี่ยงต่ออาชญากรรม ภัย
อันตรายในแง่เชิงต่าง ๆ จากผู้เสพบริโภค การสนับสนุน ส่งเสริมให้สมาชิกเพ่ิมศักยภาพในการใช้เวลา 
ทักษะ การเรียนรู้ ฝึกฝน ทำงานด้วยความขยัน สร้างสรรค์ประโยชน์ต่อส่วนรวม และเป็นปัจจัยที่เอ้ือ
ให้ชุมชนปลอดภาระหนี้สิน สร้างสังคมสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัย สมาชิกอยู่ดีมีสุข 

3. รับประทานอาหารมังสวิรัติ การปรับสภาพจิตใจของชาวชุมชนให้ลดบาป เพ่ิมความ
เมตตา  ลดความรุนแรงในจิตใจ  โดยในวิถีชาวชุมชนจะมีการจัดโรงบุญมังสวิรัติในทุกเครือข่าย  
ในเทศกาลสำคัญของประเทศไทย เช่น โรงบุญ 5 ธันวาคม โรงบุญวันแม่แห่งชาติของทุกปี เป็นต้น 
โดยพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ (2566 : 85) ได้กล่าวว่า “...บุญญาวุธหมายเลข 1 ของชาวอโศก คือ  
การรับประทานอาหารมังสวิรัติ การไม่บริโภคเนื้อสัตว์ จึงขอยืนยันว่าอาตมาได้คนมาปฏิบัติ ศีล สมาธิ 
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ปัญญา มีวิมุติก็เพราะศีลข้อที่ 1 เป็นจำนวนมาก พอถือศีลที่ข้อ 1 โดยละจากการฆ่าสัตว์ มีความ
เอ็นดู มีความกรุณาหวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวงอยู่  จะได้ประโยชน์จากการถือศีลข้อต่าง ๆ  
รวมทั้งหมด การเลิกเนื้อสัตว์มีอานิสงค์ทำให้ศีลข้อ 1 บริสุทธิ์...” 

4. การทำงานไม่รับผลตอบแทน สมาชิกมีความพร้อมในการอุทิศตน เสียสละ แบ่งปัน ทุน 
เวลา แรงงาน ความรู้ ความสามารถในการให้ การเสียสละต่อผลประโยชน์ของส่วนรวม อีกนัยหนึ่ง 
การทำงาน คือ การปฏิบัติธรรม กองบุญส่วนกลางจึงอุดมสมบูรณ์ เป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งใน
การส่งเสริม สนับสนุนให้ชุมชนภูผาฟ้าน้ำเข้มแข็งมีศักยภาพในการพ่ึงตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

5. เคารพมติหมู่ สะท้อนว่าสมาชิกในชุมชนเกิดการเรียนรู้เปิดใจรับฟังเสียงส่วนใหญ่  
กล่าวคือ การลดความเอาแต่ใจ ทำอะไรตามใจตนเอง อันเกิดจากการเคารพกติกา เคารพความ
ต้องการของคนส่วนใหญ่ และการเคารพตนเองได้ เป็นการปูพ้ืนฐานสร้างสังคมประชาธิปไตย  
เป็นปัจจัยก่อให้เกิดความสงบ สามัคคี เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน  

ระบบอปริหานิยธรรม (Aparihaniyadharmma System)  
การปกครองโดยการถือธรรมเป็นใหญ่ “ธรรมาธิปไตย” โดยถือหลักธรรมวินัย คือ การปฏิบัติ

ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า การปกครองไม่ข้ึนกับใครคนใดคนหนึ่ง แต่ข้ึนอยู่กับ “มติหมู่” เสียงส่วน
ใหญ่ของคนมีคุณธรรม ไม่แบ่งแยกชนชั้นวรรณะ ถือประโยชน์ของคนส่วนร่วมเป็นเกณฑ์ตัดสิน  
อันเป็นเกณฑ์ตัวชี้วัดว่าชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำปกครองตนเองได้ โดยมีวินัย คือ การปฏิบัติศีลในการ
ควบคุม กาย วาจา จนถึง “ใจ” เกิด “สัมมา” (สุจริต) อยู่ร่วมกันโดยสงบสุขเป็นการสร้างประโยชน์
และเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนภูผาฟ้าน้ำในการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ 
กำไร อย่างเป็นระบบ 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 พบว่าวิกฤต คือ โอกาสที่ทำให้เกิดการประชุม
อปริหานิยธรรมพร้อมกันทุกเครือข่ายในคราวเดียวกันทุกวันผ่านระบบออนไลน์ ทำให้สมาชิกภายใน
ได้รับทราบประเด็นปัญหา หรือความต้องการในชุมชน เครือข่าย สังคม ในการบริหารจัดการหรือ
บรรเทาความเดือดร้อนในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ได้อย่างทันเหตุการณ์พบว่าเป็น
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันและร่วมรับผิดชอบสังคม พร้อมปรับ-
พร้อมเปลี่ยนตามสถานการณ์จริง ไม่ยึดติดเพียงวิธีการใดวิธีการหนึ่งเพียงอย่างเดียว เป็นแนวทางการ
พัฒนาเชิงรุก ลดขั้นตอนการทำงานซ้ำซ้อนในการการติดตาม ประเมินผลการทำงานในแต่ละขั้นตอน
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น ด้วยหลักการทำงาน คือ การปฏิบัติ
ธรรม ลดกิเลสไปด้วย (บุญ) ช่วยเหลือผู้อ่ืนไปด้วย (กุศล) ประโยชน์สูงสุด กล้าเสนอดี และพร้อมทำ
ตามมติหมู่ให้ “คุณค่า” แห่งความโปร่งใสและความเป็นประชาธิปไตยเป็นไปเพื่อความสามัคคี 
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ระบบสาธารณโภคี (Sadharanabhogita System) 
ระบบสาธารณโภคีเป็นวิถีการผลิต การบริโภค และการกระจายผลผลิต ตั้งอยู่บนฐานคิด 

“ความเป็นสาธารณะ” ให้ความสำคัญกับความเท่าเทียมและเป็นธรรม บนพ้ืนฐานแห่งคุณค่าของการ
พ่ึงตน และความเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืนในการอยู่ร่วมกันโดยกระบวนการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน กล่าวคือ
เป็นการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจคู่กับกิจกรรมทางสังคม สมณะโพธิรักษ์ (2550: 8-9) กล่าวว่า 
พระพุทธเจ้าทรงพิสูจน์ความเป็น “สาธารณโภคี” ได้สำเร็จในยุคของพระองค์เป็นผู้ทรงสถาปนา 
ประชาธิปไตย ท่ามกลางสังคมยุค “บูรณาญาสิทธิราชย์” ในสังคม “นักบวช” เท่านั้น โดย คำว่า  
“สาธารณโภคี” เป็นคำตรัสของพระพุทธเจ้าในข้อ 4 ของ สาราณียธรรม 6 พบว่าสมณะโพธิรักษ์
สามารถทำให้เกิดระบบสาธารณโภคีในหมู่นักบวชและชาวอโศกได้สำเร็จสู่หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน
และหมู่กลุ่มจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมในการพัฒนาสืบสานและต่อยอด เป้าหมายหลัก คือ มีวิถีชีวิตใน
การพึ่งตนด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านสุขภาพพ่ึงตน การทำกสิกรรมไร้สารพิษที่เป็นแหล่งอาหาร
ปลอดภัยห่างไกลโรค ช่วยลดความเสี่ยง ไม่ต้องเดินทางหรือเพ่ิมความเสี่ยงไปในพ้ืนที่แออัด ด้วยการ
ผลิต การบริโภคร่วมกัน และเครือข่ายที่ร่วมแบ่งปันเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน  เป็นกระบวนการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจในระบบเครือข่ายในรูปแบบการกระจายในแนวระนาบ ดังนี้ 

ด้านการผลิต มีศักยภาพ สมรรถนะ ในการผลิตได้มากกว่าการบริโภค เมื่อคนที่มีคุณสมบัติ
ดังกล่าวมาอยู่ร่วมกันเป็น “หมู่กลุ่ม” ก่อให้เกิดผลผลิตจำนวนมาก ย่อมมีผลผลิตมากกว่าการบริโภค 
ความอุดมสมบูรณ์จึงอยู่ที่ กองบุญส่วนกลาง  

ด้านการบริโภค ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีชีวิตที่ประหยัด กินน้อย ใช้น้อย เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
ทำงานไม่รับผลตอบแทน  

ด้านการแบ่งปัน กองบุญส่วนกลาง ในการจัดสรรดูแลความเป็นอยู่ของทุกคนในการจัดสรร
เพียงพอ หากมีผลผลิตส่วนเกิน ไม่สะสมสะพัดออกไปให้เป็นผลประโยชน์กับสังคม เป็นพลวปัจจัย
การขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร อย่างเป็นระบบ ในการทำกิจกรรมสาธารณกุศล
กว่า 50 ปี โดยไม่รับผลตอบแทน ในการพึ่งตนและช่วยเหลือผู้อื่นที่เกิดจากปัจจัย 2 ประการ ดังนี้ 

1.  ขาดทุนทางโลก (ยิ่งให้ไป) 
การลดความต้องการส่วนเกินความจำเป็นน้อยลง โดยการดำรงชีวิตด้วยปัจจัย 4  

การพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพ อาหารไร้สารพิษ ที่อยู่อาศัยร่วมกัน ลดการติดอบายมุข ลดการ
แต่งตัว อาหารปรุงแต่งรสจัด  

2.  กำไรทางธรรม (ยิ่งได้มา)  
การสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็งแบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 
ระดับจุลภาค (Micro) การพ่ึงตนและการช่วยเหลือผู้อ่ืน การเสริมสร้างความเข้มแข็งใน

“การพ่ึงตน” ของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ประกอบด้วย 6 ด้าน ดังนี้ 
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1) การพ่ึงตน ด้านการดูแลสุขภาพ “หลักการแพทย์วิถีธรรม” ตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพียง 

2) การพ่ึงตน ด้านที่อยู่อาศัย  
3) การพ่ึงตน ด้านอาหาร กสิกรรมไร้สารพิษ  
4) การพ่ึงตน ด้านการสื่อสาร หมอเขียวทีวี 
5) การพ่ึงตน ด้านการศึกษา สถาบันวิชชาราม  
6) การพ่ึงตน ด้านพลังงาน ไฟโซล่าเซลล์ 

การเสริมสร้างความเข้มแข็งใน “การช่วยเหลือผู้ อ่ืน” ของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
ประกอบด้วย 11 โครงการ ดังนี้ 

1)  หลักสูตรค่ายแพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก 
2)  สายด่วน สุขภาพพ่ึงตน วิถีธรรมวิถีไทย 
3)  คู่มือสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID-19 
4)  การปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายสถาบันการศึกษา 
5)  โครงการรวมพลังแบ่งปันด้วยใจที่บริสุทธิ์  
6)  โครงการเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษต่อชีวิตผู้มีศีล 
7)  วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนโดยไม่ใช้เงิน 
8)  แคร่แบ่งปัน 
9)  ตลาดอริยะ กิจกรรมฉลองหนาวภูผาฟ้าน้ำ  
10)  ตลาดวิถีธรรม  
11)  การเมืองภาคประชาชน “พรรคสัมมาธิปไตย” 

ระดับมหภาค (Macro) การสร้างประโยชน์สุข 5 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนภูผาฟ้าน้ำสามารถพ่ึงตนเองได้มีระบบภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบ

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  
2) ด้านสังคม การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ด้วยการดูแลสุขภาพพ่ึงตน “หลักการแพทย์ 

วิถีธรรม” คือ การปรับสมดุลทางกายและจิตใจให้เป็นคนดีมีศีลธรรม เป็นการสร้างค่านิยมที่ดีให้
สังคมไทย ในการพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็งพ่ึงตนเองได้ มีความเมตตา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
เสริมสร้างความสามัคคี และความอยู่เย็นเป็นสุข 

3) ด้านสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถือเป็นปัจจัยสำคัญในการ
ดำรงชีวิต มีการบริหารจัดการดิน น้ำ ป่า ในฐานะที่เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย อาหาร ยารักษาโรค แหล่ง
อาชีพ ก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี ในการอนุรักษ์ ป้องกันการใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วยสิ่งที่ประหยัด 
เรียบง่าย ประโยชน์สูงสุด ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก  
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4) ด้านการเมือง ตั้งอยู่บนความซื่อสัตย์ สุจริต มีคุณธรรม สร้างสำนึกที่ดีเพ่ือส่วนรวม 
เกิดการกระจายอำนาจอย่างเป็นธรรม เน้นกระบวนการมีส่วนรวมทุกขั้นตอน ความโปร่งใส เครือข่าย
การรวมตัวที่เข้มแข็ง 

5) ด้านเทคโนโลยี การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ในการพัฒนาตามภูมิสังคม การนำ
พลังงานแสงอาทิตย์ ระบบไฟโซล่าเซลล์ คือ โดยการนำ สิ่งที่อยู่ใกล้ตัว คือ แสงแดด อีกนัยหนึ่ง 
พลังงานสะอาดที่เป็นการรักษาสภาพสิ่งแวดล้อม ประหยัด เรียบง่าย ประโยชน์สูงสุด  

 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้าง

ประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการสัมภาษณ์
แบบมีส่วนร่วม เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์และแนวคิดส่วนบุคคล เน้นการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการตีความควบคู่ไปกับการสังเกต เพื่อให้เห็นภาพและเข้าใจปรากฎการณ์ของสังคมมีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทและฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่
แตง จังหวัดเชียงใหม่  2) เพ่ือศึกษากระบวนการนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์
การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 3) เพ่ือศึกษาปัจจัย
ความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็ง  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ผลจาก
การวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

 
สรุปผล 

 
ปัจจัยความสำเร็จนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และเสริมสร้าง

ความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 บริบทและฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่  แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ลักษณะทั่วไปทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม  
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ตั้งอยู่ที่ทำการเลขที่ 31/18 หมู่ 5 ตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่แตง จังหวัด

เชียงใหม่ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติห้วยน้ำดังและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าแม่เลา - 
แม่แสะ มีระดับความสูงจากระดับน้ำทะเลปานกลาง ระหว่าง 800 -900 เมตร ลักษณะป่าเป็น 
ป่าเบญจพรรณและป่าดิบเขาที่อุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งต้นน้ำลำธาร แต่พบว่าปัญหาที่พบในด้าน
ภูมิศาสตร์ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่และความปลอดภัยที่จะต้องเผชิญกับพ้ืนที่เสี่ยงภัย  
ดินถล่ม น้ำป่าไหลหลาก น้ำท่วมฉับพลัน ตามฤดูกาล รวมถึงผลกระทบจาก ไฟป่า ที่ได้ส่งผลต่อ
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ระบบนิเวศโดยรวม ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ เป็นจิตอาสา
แพทย์วิถีธรรมร่วมบำเพ็ญกิจกรรมทั้งในชุมชนและรอบนอกชุมชนจากเครือข่ายศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึง
ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ 1-9 และชุมชนชาวอโศกที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ที่มี
อุดมการณ์แบบ “บุญนิยม” ร่วมกันจำนวนประมาณ  80 คนและเครือข่ายทั่วประเทศและ 
ในต่างประเทศ  

2.  ฐานคิดนวัตกรรมสังคม ขาดทุน คือ กำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่มีการวิวัฒน์ 3 ระยะที่สำคัญ ดังนี้ (ตารางท่ี 14) 

 
ตารางท่ี  14  สรุปบริบทและฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร 
 

วิวัฒน์ สาเหตุ 
การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น 
ผลการเปลี่ยนแปลง 

1. พ.ศ.2514 - 
   พ.ศ.2565  อโศก 

     ความเสื่อมของ
พุทธศาสนา ความย่อ
หย่อนในการปฏิบัติ
ธรรมของสงฆ์กระแส
หลักเป็นเครื่องบ่งชี้
ถึ งวิกฤตของ ลัทธิ
การพัฒนานิยม  และ
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว
ต่อต้านระบบทุนนิยม 
ของชาวอโศกนำไปสู่
ความขัดแย้งกับคณะ
สงฆ์กระแสหลักใน
ที่สุด 
 
 

     การเปลี่ยนกระบวน
ทัศน์  (Paradigm Shift) 
การเลือกเส้นทางด้วย
ตนเอง ตั้งชุมชนต้นแบบ 
“บุญนิยม” วิถีของการ
จัดการภายในชุมชนโดย
การน้อมนำแนวคำสอน
ของพระพุทธเจ้ าและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พ อ เพี ย ง เป็ น  “ แ ก่ น
หลัก” ในการแก้ปัญหาที่
ต้นเหตุ 
 

     การสร้างคนด้วย 
การพัฒนาจิตใจ ลด 
ละ เลิกการแก่งแย่ง 
ค ว า ม เห็ น แ ก่ ตั ว 
แสวงหาผลกำไร เน้น
ก า ร เ ป็ น ผู้ ใ ห้   
ผู้ เสี ยสละ เพ่ือ ละ
เลิกความเห็นแก่ตัว 
พ่ึ งตน เองในทุ ก  ๆ 
ด้านเป็นระยะเวลา
กว่า 50 ปี โดยไม่รับ
ผลตอบแทน เป็นที่
ยอมรับทั้งในภาครัฐ 
หน่วยงานและองค์กร
เอกชน 

 
 
  



 177 

ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 

วิวัฒน์ สาเหตุ การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น 

ผลการเปลี่ยนแปลง 

2. พ.ศ.2535 -  
   พ.ศ.2560  
   แพทย์วิถีธรรม 

     ปัญหาของระบบ
สุขภาพกระแสหลักมี
ประสิทธิภาพในการ
บรรเทาได้เพียงร้อย
ละ 30  ส่วนใหญ่กว่า
ร้ อ ย ล ะ  70  ก า ร
รักษาจะมีโรคแทรก
ซ้ อ น เ พ่ิ ม ขึ้ น 
ศักยภาพในการพ่ึง
ต น ใ น ก า ร ดู แ ล
สุขภาพน้อยลง 

     การเปลี่ยนกระบวน
ทัศน์  (Paradigm Shift) 
การเลือกเส้นทางด้วย
ตนเอง  
   โดยการน้อมนำพุทธ
ศาสนาและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ป รั ช ญ า ชี้ น ำ ท า ง
“ห ลั ก ก าร แ พ ท ย์ วิ ถี
ธรรม” การดูแลสุขภาพ
พ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     ก า ร พั ฒ น า
คุณภาพชีวิตผู้ป่วยให้
พ่ึงตนเองได้ โดยถือ
หลักการว่า “หมอที่ดี
ที่สุดในโลก คือ ตัว
เราเอง” คือ การลด
ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ ที่
ต้นเหตุ ด้วยหลักการ 
“ศูนย์บาทรักษาทุก
โรค” รวมระยะเวลา
กว่า 25 ปี โดยไม่รับ
ผ ล ต อ บ แ ท น  มี ผู้
ได้รับประโยชน์จาก
การเข้ารับการอบรม
กว่า 300 ,000 คน 
เป็นที่ ยอมรับทั้ งใน
ภาครัฐ  หน่ วยงาน 
และองค์กรเอกชน 

   พ.ศ. 2561 การหลอมรวมพลัง
เป็นหนึ่งเดียว  

     พ่ อ ค รู ส ม ณ ะ 
โพ ธิ รั ก ษ์  รั ก ขิ โต  ได้
ประกาศมอบชุมชนภูผา
ฟ้าน้ำให้ “มูลนิธิแพทย์
วิถีธรรม” ในการสืบสาน
พุทธศาสนาตามรอยบาท
พระศาสดาและปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
ร่วมดำเนินตามปณิธาน
ข อ ง พ่ อ ค รู ส ม ณ ะ 
โพธิรักษ์  

     การจัดกิจกรรม  
     ค่ายพระไตรปิฎก 
ตามรอยบ าทพระ
ศาสดา  
     ค่ ายสุขภาพ พ่ึ ง
ตนหลักการแพทย์  
วิ ถี ธ ร รม ต าม แ น ว
เศรษฐกิจพอเพียง  
     ค่ายกสิกรรมไร้
สารพิษ ชีวิตผาสุก 
ค่ายพลังงานพึ่งตน  
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ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 

วิวัฒน์ สาเหตุ การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น 

ผลการเปลี่ยนแปลง 

3. พ.ศ.2563 - 
   พ.ศ.2565   
  ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
  ในสถานการณ์ 
  การแพร่ระบาด 
   COVID - 19  
 

ปัจจัยภายนอก  
     วิ ก ฤ ต คู่ ข น า น
ระหว่างสาธารณสุข
แ ล ะ เศ ร ษ ฐ กิ จ ที่
เกิ ด ขึ้ น พ ร้ อ ม กั น 
ประมาณการณ์ว่าทุก 
10 ปี  วิ ก ฤ ต
เศรษ ฐกิ จ จะ เวี ยน
กลับมาในรูป แบบ
ต่ า ง  ๆ  กั น  ก า ร
พัฒนาแบบรวมศูนย์
อำนาจ (Top Down) 
เมื่อคนเราไม่สามารถ
ควบคุมทรัพยากร ก็
ไม่ ส ามารถ พั ฒ น า
และพ่ึงตนเองได้  
     ผู้นำชุมชนภูผา
ฟ้ าน้ ำพบว่าระบบ 
“ทุนนิยม” ยิ่งพัฒนา
เศรษฐกิจประชาชน
ยิ่ งมี แต่  “หนี้ ”  คื อ 
“เศ รษ ฐกิ จที่ ส ร้ า ง
ความลำบากให้กับ
ชีวิต” 

ปัจจัยภายใน 
    มาตรการคุมเข้มปิด
สนิท “คนในห้ามออก 
คนนอกห้ามเข้า” ตอบ
รั บ น โย บ า ย ภ า ค รั ฐ 
กระทรวงสาธารณสุข 
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำพร้อม
เพรียงกันให้ความร่วมมือ
กับมาตรการของภาครัฐ 
“ร่วมด้วยช่วยกัน อยู่
บ้าน หยุดเชื้อ เพ่ือชาติ 
เพ่ือมวลมนุษยชาติ ใน
ก า ร ส ร้ า ง วิ ก ฤ ต  คื อ 
โอกาส” ในการปรับตัว
ของ “วิถีคนเมือง” กับ
การอาศัย “ป่า” เป็นที่
อ ยู่ อ าศั ย  ด้ วย  “การ
พ่ึงตนเองและช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน”    
     การบูรณาการเป็น
“ อ งค์ ร ว ม ” (Holistic) 
ตาม “ภูมิสังคม”  

     “ ก า ร พั ฒ น า
ตามลำดับขั้น” การ
พัฒนาในระดับฐาน
ร า ก (Bottom Up) 
รากฐานของคนส่วน
ให ญ่ ใน สั งค ม  คื อ 
การสร้างชุมชนที่เข็ม
แข็ ง  ในการ พ่ึ งตน
และช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
“ขาดทุนคือกำไร” 
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ตอนที่ 2 กระบวนการนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

กระบวนการนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการน้อมนำหลักพุทธศาสนาและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานำทางชีวิตในการแสวงหา “ทางออก” ร่วมกัน จุดเน้น “สร้างพลัง
การเปลี่ยนแปลงสังคม” ในการบูรณาการความสัมพันธ์แบบ “องค์รวม” (Holistic) มีกระบวนการที่
สำคัญ 4 ประการ (ภาพท่ี 69) ดังนี้ 

 

ภาพที่  69  สรุปกระบวนการของนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 

 
1. การบริหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Management) 
ผู้นำชุมชนภูผาฟ้าน้ำพบว่า พระพุทธเจ้า พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรและปราชญ์แห่งความดีงามที่แท้จริงล้วนเป็น “ต้นแบบความ
พอเพียง” ที่แท้จริง คือ ความเพียรกระทำในสิ่งที่ดีงาม มักน้อย สันโดษ หัวใจสำคัญที่จะบริหารแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ คือ “การพ่ึงตนและช่วยเหลือผู้ อ่ืน” จะพบว่าปัจจัยหลักการพ่ึงตนของ 
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ คือ การทำในสิ่งที่จำเป็นต่อชีวิต “ปัจจัย 4” อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม  



 180 

ที่อยู่อาศัย ความจำเป็นพ้ืนฐานของชีวิตด้วยวิธีการที่ประหยัด เรียบง่าย ประโยชน์สูงสุด ใช้ทรัพยากร
ในท้องถิ่น สามารถทำได้ด้วยตนเองเป็นหลัก กินน้อย ใช้น้อย เก็บไว้น้อยเท่าที่ไม่ฝืดเคืองที่จะทำให้
ร่างกายแข็งแรงที่สุด ในส่วนที่เกินความจำเป็น ก็ช่วยเหลือ เกื้อกูลช่วยเหลือผู้อ่ืน ชีวิตก็จะอยู่รอด
ปลอดภัย อยู่เย็นเป็นสุข  

2.  การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ (Human Potential Development) 
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ ด้วยการพ่ึงตนด้านการดูแลสุขภาพ “หลักการแพทย์วิถีธรรม”  

ในการสร้างภูมิต้านทานเพ่ือกำจัด COVID-19 สิ่งที่ทำให้หายหรือบรรเทาทำให้มีโรคน้อย แข็งแรง 
อายุยืน คือ การเลือกใช้วิธีการที่รู้สึก เบาสบาย มีกำลัง เป็นอยู่ผาสุก มีปัจจัยหลัก 2 ประการ ดังนี้ 

2.1 การปรับสมดุลทางกาย (ด้ านรูปธรรม) ประกอบด้วย 4 วิธีการหลัก คือ  
1) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 2) การสูดดม อบอาบ เช็ด ด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน 3)  การออก
กำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝึกลมหายใจ 4)  การรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ “พืช จืด สบาย” 
วิธีการเสริม ประกอบด้วย 3 วิธีการ คือ 1) กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษขูดลม 2) การสวนล้างพิษออก
จากลำไส้ด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน (ดีท็อกซ์) 3) การพอกทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด สูดดมด้วย
สมุนไพร “การปรับสมดุลทางกาย” นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญ 3 ประการ ดังนี้   
1) ด้านร่างกายแข็งแรงขึ้น 2) ลดโรค ลดยา ลดค่าใช้จ่าย ลดทุกข์ ได้จริง 3) สามารถพ่ึงตนและ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนได ้

2.2 การปรับสมดุลทางใจ (ด้านนามธรรม) ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการรักษา
สุขภาพตามหลักการแพทย์วิถีธรรม ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด  

1)  การเพ่ิมศีล จะทำให้ทุกวิธีการรักษามีประสิทธิภาพ “เพ่ิมข้ึน”  
2)  การผิดศีล จะทำให้ทุกวิธีการรักษามีประสิทธิภาพ “ลดลง”  

ด้วยกระบวนการ ไตรสิกขา คือ กระบวนการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติด้วย การละ
บาป บำเพ็ญกุศล เพ่ิมพูนใจไร้กังวล “การปรับสมดุลทางใจ” นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญ 
2 ประการ ดังนี้  1) เกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) สู่ชีวิตที่พอเพียง เรียบง่าย  
2) ด้านจิตใจ ดีงาม เป็นสุขเพ่ิมข้ึน 

3. การพัฒนาชุมชนภูผาฟ้าน้ำ (Phu Pha Fah Nam Community Development) 
การพัฒนาชุมชนภูผาฟ้าน้ำ มุ่งเน้นการอยู่ร่วมกันและการทำกิจกรรมการงานเป็นหมู่คณะ 

เป็นไปเพ่ือสร้างคน สร้างสังคมท่ีดีสงบสุข มีปัจจัยหลัก 3 ประการ ดังนี้ 
3.1  วัฒนธรรมชุมชน (Community Culture)  
โดยมีวัฒนชุมชนเป็นแบบแผนในการอยู่ร่วมกัน ดังนี้ 1)  การถือศีล 5 เป็นอย่างน้อย 

เว้นขาดจากอบายมุข 6 การเสพของมึนเมาให้โทษ การเที่ยวกลางคืน การดูมหรสพ การละเล่น  
การเล่นการพนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร และการเกียจคร้านการทำงาน 2) พ่ึงตนและช่วยคนให้พ้น
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ทุกข์ 3) การทำงานเสียสละ ไม่รับผลตอบแทนถือว่าเป็นเรื่องของการทำบุญกุศล 4) รับประทาน
อาหารมังสวิรัติ 5)  เคารพมติหมู่  

3.2  ระบบอปริหานิยธรรม (Aparihaniyadharmma System) 
การประชุมอปริหานิยธรรมร่วมกัน ระหว่างชุมชนภูผาฟ้าน้ำและเครือข่ายสวนป่านาบุญ 

1-9 ในประเทศและต่างประเทศ โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมอปริหานิยธรรม จำนวน 100 - 120 คนในทุก
วัน ผ่านระบบออนไลน์โปรแกรม Zoom เพ่ือส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน เป็นการ
เรียนรู้พร้อมลงมือปฏิบัติ การบริหารจัดการ การติดตาม ประเมินผลการทำงานในแต่ละขั้นตอน โดย
พร้อมเพรียงกันประชุมปรึกษา แลกเปลี่ยน การทำกิจกรรมการงานร่วมกัน 

3.3  ระบบสาธารณโภคี  (Sadharanabhogita System) 
คุณลักษณะของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีชีวิตที่เรียบง่ายพอเพียง กินน้อย ใช้น้อย และ 

มีศักยภาพ สมรรถนะ ขยัน มีศักยภาพในการผลิต การบริการ งานสร้างสรรค์ได้มากกว่าการบริโภค 
เมื่อคนที่มีคุณสมบัติดังกล่าวมาอยู่ร่วมกันเป็น “หมู่กลุ่ม” ก่อให้เกิดผลผลิตจำนวนมาก ความอุดม
สมบูรณ์จึงอยู่ที่ กองบุญส่วนกลาง เป้าหมาย ทุกคนมีเจตนามาละล้าง “ความเห็นแก่ตัว” เพราะ
ตระหนักว่าผู้เสียสละเป็นผู้ได้คุณค่าและความดี พุทธศาสนามีระบบการปฏิสัมพันธ์สูงสุด เป็นระบบ
การพ่ึงตนเอง และระบบการพ่ึงพาอาศัยกัน  เป็นระบบของการให้ การทาน ด้วย “ความเมตตา”
เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลกัน มีความเต็มใจนำผลผลิตมารวมกันที่ “ส่วนกลาง” ไม่สะสมเป็นของส่วนตัว  
ต่างอาศัยกินอาศัยใช้ร่วมกันเป็น “ครอบครัวใหญ่” ภายใต้ “มติหมู่” เสียงส่วนใหญ่เป็นเกณฑ์ตัดสิน 
นำไปสู่การเป็นชุมชนเข้มแข็งสามารถพ่ึงตนได้ 5 ด้าน ดังนี้ 

1)  การพ่ึงตนเด้านที่อยู่อาศัย  
โดยมีแนวทางการใช้ประโยชน์ที่ดิน จำแนกเป็น 3 ประการ ดังนี้ 1) พ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ 

ซึ่งเป็นพ้ืนที่ของป่าต้นน้ำและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำร่วมอนุรักษ์ คือ การถือศีล  
ไม่ล่าสัตว์ ไม่เลี้ยงสัตว์ทุกชนิดในทุกปีชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ระวังและรักษาผืนป่าด้วยการทำแนวกันไฟ  
2) พ้ืนที่ป่าใช้สอย การหาไม้ไผ่ ไม้ฟืน และแหล่งอาหาร ของป่า พืชผัก สมุนไพร พืชพ้ืนถิ่น หน่อไม้ 
เห็ด เป็นต้น 3) พ้ืนที่อยู่อาศัย ชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีสำนึกในการอยู่อย่างประหยัดเรียบง่าย มารวมอยู่
ด้วยกันในการกิน อยู่ หลับนอน ที่อาคารศาลาดอยฟ้า เป็นศูนย์รวมส่วนกลางในการจัดกิจกรรมอบรม
และการประชุมภายใน วิชาการ และถ่ายทอดสดออนไลน์ เพ่ือการรักษาสภาพป่า ระบบนิเวศให้อุดม
สมบูรณ์มากที่สุด  

2)  การพ่ึงตนด้านอาหาร “กสิกรรมไร้สารพิษ”  
การสร้างอาหารที่ปลอดภัยเป็นความม่ันคงของการมีสุขภาพที่ดี  โดยการบูรณาการ

หลักธรรมม และการพ่ึงตนเองมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการผลิต ระบบการเกษตรแบบ
ผสมผสานใช้พ้ืนที่ป่าและพ้ืนที่เกษตรเข้าด้วยกัน 2) ด้านการปรับปรุงดิน การใช้ปุ๋ยพืชสดจากเศษ
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อาหารที่เหลือจากการบริโภค ในการปรับเพ่ิมอินทรียวัตถุ 3) ด้านการบริโภค ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ
รับประทานอาหารมังสวิรัติกับการปฏิบัติธรรม งดเว้นการบริโภคเนื้อสัตว์เป็นการปฏิบัติศีลให้บริบูรณ์
เพ่ือให้เกิด “จิตเจริญเมตตา” เน้นการผลิตและการบริโภค “พืชผักไร้สารพิษ” 

3)  การพ่ึงตนด้านการศึกษา สถาบันวิชชาราม  
การศึกษาที่มุ่งจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ชีวิตได้รับธรรมะอันเป็นความผาสุกที่

แท้จริงของชีวิต โดยดำเนินไปพร้อมกับการพ่ึงตนและเกื้อกูลผู้อ่ืนด้วยการทำกิจกรรมการงานที่เป็น
ประโยชน์ต่อชีวิต ซึ่งดำเนินการร่วมกับ มิตรดี สหายดี ในสภาพสังคม สิ่งแวดล้อมที่ดี เปิดการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ระดับอุดมศึกษา ปัญญาตรี ปัญญาโท และปัญญาเอก 
หลักสูตร “จิตอาสาวิถีธรรม” สาขาตามความสนใจที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

4)  การพ่ึงตนด้านการสื่อสาร  
การเผยแพร่ธรรมมะโลกุตระแบบ “สัมมาทิฏฐิ” เพ่ือนำมาปฏิบัติในการแก้ปัญหา

และการดำเนินชีวิตให้ถูกต้องชอบธรรม การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ด้วยหลักพุทธะ ธรรมะและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกมิติ การสื่อสารโดยการถ่ายทอด รายการหมอเขียวทีวี ตลอด 24 ชั่วโมง  
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ช่องทาง Youtube, Facebook, เว็บไซต์หมอเขียวดอทเน็ต (www.mokeaw.net)  

5)  การพ่ึงตนด้านพลังงาน ไฟโซล่าเซลล์  
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำได้จัดทำระบบไฟโซล่าเซลล์ที่มีกำลัง 15 กิโลวัตต์, 10 กิโลวัตต์,  

5 กิโลวัตต์ ในแต่ละจุดของศาลาดอยฟ้า ตลอด 24 ชั่วโมง ในช่วงแสงแดดหมด ระบบตัดเข้า
แบตเตอร์รี่สำรองไฟ ส่วนรอบนอกศูนย์กลางใช้ระบบไฟ 3 เฟสขององค์การไฟฟ้า โดยจะขอความ
ร่วมมือภายในชุมชนภูผาฟ้าน้ำในการ ลด ละ การใช้ อุปกรณ์ ไฟฟ้าที่ ใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้า /สิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเกินจำเป็นเพื่อส่วนรวม มารวมใช้อุปกรณ์ส่วนกลาง  

4. เครือข่ายขับเคลื่อนนวัตกรรมสังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
COVID -19  (Social Innovation Network: Our loss is our gain in The COVID–19 
Pandemic) 

ชุมชนภูผาฟ้าน้ำและเครือข่ายสวนป่านาบุญ 1- 9 ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยป้องกันและ
บรรเทาแก้ปัญหาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในประเทศไทยและทั่วโลก ขณะที่
บุคลากรทางการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถรองรับการดูแลได้อย่างทั่วถึง เพราะมีผู้ป่วยเป็นจำนวน
มากไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้และบางส่วนเสียชีวิต ในการบริการแบบ (One stop Service) 
ประกอบด้วย 11 โครงงาน ดังนี้ 

4.1  หลักสูตรค่ายแพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก  
รูปแบบ “การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ” ร่วมกับกลุ่มแพทย์แผนไทยช่วยไทยและภาคี

เครือข่ายได้ลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบในเขตต่าง ๆ เพ่ือให้องค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพพ่ึงตน  
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การทำอาหารสุขภาพ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนและแบ่งเบาภาระของรัฐ เริ่มดำเนินการตั้งแต่ พ.ศ. 
2563 - พ.ศ. 2565 ระหว่างวันที่ 1-10 และ 16-25 ของทุกเดือน โดยมีผู้เข้าร่วมอบรมประมาณ 
10,000 คน 

4.2  สายด่วน สุขภาพพ่ึงตน วิถีธรรมวิถีไทย  
เพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์รองรับการให้บริการคำปรึกษา ตอบปัญหาสุขภาพในทุกวัน 

โดยทีมจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมทั่วโลก ให้บริการ เวลา 18.00-20.00 ของทุกวัน ผ่านช่องทาง LINE 
Open Chat  

4.3  คู่มือสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID-19  
เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดย ดร.ใจเพชร กล้าจนและคณะ ปัจจัยในการ

ผลิตเกิดจากจากการระดมทุนทรัพย์จากจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมและเครือข่ายที่จะบรรเทาความ
เดือดร้อนของพ่ีน้องประชาชน โดยจัดพิมพ์จำนวน 75,000 เล่ม  

4.4  การปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายสถาบันการศึกษา 
การปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายภายนอก ภาครัฐ องค์กร หน่วยงาน ในรูปแบบของ

การศึกษา การประชุมสัมมาทางวิชาการ การจัดค่ายสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ
การดูงานภาคสนามในการทำกสิกรรมไร้สารพิษที่เป็นสาธารณประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นต้น 

4.5  โครงการ “รวมพลังแบ่งปันด้วยใจที่บริสุทธิ์”  
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมร่วมเป็น “สะพานบุญ” การสนับสนุนอุปกรณ์ทาง

การแพทย์ หน้ากากอนามัย face shield , โครงการ “โรงบุญข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ ข้าวหมอ  
แกงหม้อ” 

4.6  โครงการเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษต่อชีวิตผู้มีศีล  
แจกเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษ เอาศีลหรือความดีมาแลก 
4.7  วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนโดยไม่ใช้เงิน  
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีการเชื่อมร้อยศึกษาวิถีชาติพันธุ์ชาวปกาเกอะญอ ชุมชนบ้านหัว

เลาด้วยการสร้างวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนสิ่งของโดยไม่ใช้เงิน 
4.8  แคร่แบ่งปัน  
โดยการแบ่งปันของกินของใช้ที่จำเป็น เช่น นม ข้าวสาร อาหาร พืชผักไร้สารพิษให้กับ

ชาวบ้านใกล้เรือนเคียงได้หยิบใช้เป็นการทำให้สังคมได้มีการแบ่งปันและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
4.9  ตลาดอริยะ  
กิจกรรมฉลองหนาวภูผาฟ้าน้ำโดยใช้ราคาบุญนิยม 4 ระดับ ดังนี้ 1) ขายราคาต่ำกว่า

ท้องตลาด 2) ขายราคาเท่าทุน 3) ขายราคาขาดทุน 4) แจกฟรี 
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4.10  ตลาดวิถีธรรม  
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือส่งเสริมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 2) สร้างเสริมจิตวิญญาณ

ระหว่างผู้ ขายและผู้ซื้อในการเสียสละและแบ่งปัน 3) สนับสนุนกสิกรที่ทำเกษตรอินทรีย์   
4) การเกื้อกูลผองชนให้ได้รับประทานอาหารไร้สารพิษ และการแจกโรงบุญอาหารมังสวิรัติ  

4.11  การเมืองภาคประชาชน “พรรคสัมมาธิปไตย”  
นโยบายพรรคสัมมาธิปไตย มีองค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้ 1) ส่งเสริมการสร้างอาหาร

ไร้สารพิษ 2) ชีวิตสุขภาพดี 3) มีเศรษฐกิจมั่นคง 4) มุ่งตรงพลังงานพึ่งตน 5) สร้างคนดีให้สังคม  
 
ตอนที่ 3 ปัจจัยความสำเร็จนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และ 
เสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID - 19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ  
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน  คือ กำไร ต่อการสร้างประโยชน์และ
เสริมสร้างความเข้มแข็งในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID - 19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ สู่ความสมดุล มั่นคง ยั่งยืน ประกอบด้วยปัจจัย 3 ประการ (ภาพท่ี 70) ดังนี้ 

 

 
ภาพที่  70  สรุปปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร 

 
1. ทุนสถาบัน  
การน้อมนำหลัก “ธรรม” พุทธศาสนา และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทุนสถาบันที่

สำคัญ เป็น “หลักคิด” และ “แนวทางปฏิบัติ” มีบทบาททางจิตใจในการสนับสนุนและผลักดันให้
เกิดพลังรวมและเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ด้วยความเชื่อและศรัทธาอย่าง
สัมมาทิฏฐิ เสมือนเข็มทิศในการชี้นำชีวิตให้ถูกทำนองครองธรรม 
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2.  ทุนมนุษย์ 
ผู้นำโดยธรรมที่มีในตน “ต้นแบบ” ของการกระทำความดี ในการให้ การเสียสละและแบ่งปนั  
จิตอาสา มีการพัฒนาศักยภาพจากผู้ป่วยมาเป็นจิตอาสา (จิตสำนึกสาธารณะ) ด้วยหลักการ

แพทย์วิถีธรรม ปรับสมดุลด้านร่างกาย ปรับสมดุลด้านจิตใจด้วยกระบวนการไตรสิกขา อริยมรรคมี
องค์ 8 กระบวนการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติ การพัฒนากาย การพัฒนาใจและการพัฒนาปัญญาใน
การพ่ึงตนเองด้านสุขภาพ อาหาร ที่อยู่อาศัย การสื่อสาร พลังงาน การศึกษา และช่วยเหลือผู้อื่น  

เครือข่าย เครือข่ายความร่วมมือ กระบวนการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนในการขับเคลื่อน
นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในการสร้างประโยชน์สุขเพ่ือผู้อื่นกว่า 11 โครงการ 

3.  ทุนทางสังคม  
ทุนทางสังคมเสริมสร้างทุนมนุษย์  กล่าวคือ ในรูปแบบของโครงสร้างความสัมพันธ์   

การทำงานเป็นระบบ “หมู่กลุ่ม” เกิดวัฒนธรรมในการพ่ึงพาอาศัยกันฉันท์เครือญาติ มีความเมตตา 
สามัคคี เกิดความไว้วางใจ และกระบวนการมีส่วนร่วมทุกชั้นตอน ในการผลิต การบริโภคร่วมกัน  
การแบ่งปันอย่างเป็นธรรม พบว่า  

ด้านการผลิต มีศักยภาพ สมรรถนะ ในการผลิตได้มากกว่าการบริโภค  
ด้านการบริโภค ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีชีวิตที่ประหยัด กินน้อย ใช้น้อย ไม่สะสม เมื่อมี

มากสะพัดออกไปให้เป็นผลประโยชน์กับสังคมในการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร 
อย่างเป็นระบบ  

การเสริมสร้างความเข้มแข็งและการการสร้างประโยชน์ โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 
1.  ระดับจุลภาค (Micro) การเสริมสร้างความเข้มแข็งในการพ่ึงตน 6 ด้าน ดังนี้ 

1) การพ่ึงตนด้านการดูแลสุขภาพ “หลักการแพทย์วิถีธรรม” ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง” 

2) การพ่ึงตนด้านที่อยู่อาศัย  
3) การพ่ึงตนด้านอาหาร กสิกรรมไร้สารพิษ   
4) การพ่ึงตนด้านการสื่อสาร หมอเขียวทีวี 
5) การพ่ึงตนด้านการศึกษา สถาบันวิชชาราม  
6) การพ่ึงตนด้านพลังงาน ระบบไฟโซล่าเซลล์ 

2. ระดับจุลภาค (Micro) การเสริมสร้างความเข้มแข็งใน  “การช่วยเหลือผู้ อ่ืน
ประกอบด้วย 11 โครงการ ดังนี้ 

1)  หลักสูตรค่ายแพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก 
2)  สายด่วน สุขภาพพ่ึงตน วิถีธรรมวิถีไทย 
3)  คู่มือสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID-19 
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4)  การปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายสถาบันการศึกษา 
5)  โครงการรวมพลังแบ่งปันด้วยใจที่บริสุทธิ์  
6)  โครงการเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษต่อชีวิตผู้มีศีล 
7)  วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนโดยไม่ใช้เงิน 
8)  แคร่แบ่งปัน 
9)  ตลาดอริยะ กิจกรรมฉลองหนาวภูผาฟ้าน้ำ  
10)  ตลาดวิถีธรรม  
11)  การเมืองภาคประชาชน “พรรคสัมมาธิปไตย” 

3  ระดับมหภาค (Macro) ในการสร้างประโยชน์สุข 5 ด้าน ดังนี้ 
1)  ด้านเศรษฐกิจมั่นคง  
2)  ด้านสังคมแห่งความเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีน้ำใจ  
3)  ด้านสิ่งแวดล้อมสมดุล ยั่งยืน 
4)  ด้านการเมือง การปกครองที่มีธรรมเป็นแก่นหลัก 
5)  ด้านเทคโนโลยี ประหยัด เรียบง่าย ประโยชน์สูงสุด 

 
อภิปรายผล 

 
ตอนที่ 1 บริบทและฐานคิด นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 

1.  ลักษณะท่ัวไปทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม 
ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ตั้งอยู่ที่บ้านแม่เลา หมู่ 5 ตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  

ติดกับเขตอุทยานห้วยน้ำดังและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าแม่เลา-แม่แสะ อาณาเขตส่วนใหญ่โดยรอบเป็น
ภูเขามีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ แต่พบว่าปัญหาที่พบในด้านภูมิศาสตร์ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่
และความปลอดภัยที่จะต้องเผชิญกับพ้ืนที่ เสี่ยงภัย ดินถล่ม น้ำป่าไหลหลาก น้ำท่วมฉับพลัน  
ตามฤดูกาล รวมถึงผลกระทบจาก ไฟป่า ที่ได้ส่งผลต่อระบบนิเวศที่โดยรวมเกิดจากการปฏิสัมพันธ์
ของดิน น้ำ ป่าไม้ ดังนี้ 

1.1  ปัจจัยด้านดิน  
ลักษณะภูมิประเทศ โดยส่วนใหญ่เป็นที่ลาดชันเชิงซ้อนจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ดินเกิด

การชะล้างพังทลายได้ง่ายกว่าบริเวณอ่ืน ๆ เมื่อเกิดฝนตกหนัก หรือฝนตกชุกติดต่อกันเป็นเวลานาน 
ปริมาณมวลน้ำในดินสูงมากข้ึนจะเกิดการไหลบนผิวดินและกัดเซาะหน้าดิน ลาดดินจะมีการเคลื่อนตัว 
เกิดดินถล่มในที่สุดทำให้สูญเสียหน้าดินอย่างรุนแรง เมื่อฝนตกหนักต่อเนื่อง ลักษณะดินเช่นนี้มีผลต่อ
การดูดซับน้ำทำให้น้ำไหลบ่ากัดเซาะหน้าดินและอินทรียวัตถุ เป็นปัญหาสำคัญที่ทำให้ดินเสื่อม



 187 

คุณภาพ ยากต่อการจัดการดูแลโดยเฉพาะสำหรับการทำการเกษตร (กรมทรัพยากรธรณี , 2556:   
1-2) เป็นพ้ืนที่ได้ศึกษาสำรวจ โดยการทำข้อมูลพ้ืนที่ ตำบลป่าแป๋ เป็น 1 ใน 9 ของอำเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ ที่ เป็นพ้ืนที่ เสี่ยงภัย ดินถล่ม ระดับชุมชน เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังแจ้งเตือนภัย 
เนื่องจากบ้านเรือนอยู่ใกล้ทางน้ำไหลผ่านและภูเขา สาเหตุของดินถล่มพบว่าเกิดจาก 4 ปัจจัยหลัก 
ได้แก่ สภาพธรณีวิทยา สภาพภูมิประเทศ ปริมาณน้ำฝน และสภาพแวดล้อมโดยรอบ  

1.2  ปัจจัยด้านน้ำ 
พ้ืนที่ชุมชนภูผาฟ้าน้ำตั้งอยู่ในพ้ืนที่ลุ่มน้ำแม่แตง แหล่งต้นน้ำลำธารของลำห้วยสายใหญ่

หลายสายโดยพ้ืนที่ทั้งหมดอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติห้วยน้ำดังและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า แม่เลา - 
แม่แสะเป็นน้ำซับไหลผ่านลำห้วยแม่ยะตลอดปี ชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีปริมาณฝนเฉลี่ยรวมตลอดปี
ค่อนข้างสูง และมักเกิดฝนตกหนักในช่วงฤดูฝน พบว่าสำหรับในช่วงฤดูฝนมักมีฝนตกชุกหนาแน่นใน
พ้ืนที่เขาสูง โดยปริมาณน้ำฝนจำนวนมากที่ตกลงมาอย่างรุนแรงและต่อเนื่องเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำ
ให้เกิดน้ำไหลบ่ากัดเซาะดินและอินทรียวัตถุในบริเวณพ้ืนที่ต้นน้ำ ทำให้ลำห้วยตื้นเขินอันเกิดจากดินที่
ถูกชะล้างไหลลงสู่ลำห้วย เป็นสาเหตุทำให้แอ่งน้ำรองรับปริมาณน้ำได้น้อยลงและเกิดปัญหาน้ำบ่าไหล
หลากและน้ำท่วมฉับพลัน (ประชาไท, 2564) 

1.3  ปัจจัยด้านป่าไม้ 
กระแสการไล่ล่าสัตว์ป่า การบุกรุกพ้ืนที่ป่าและการตัดไม้ทำลายป่ามาทำเป็นพื้นที่ทำกิน 

จากการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต ที่ชาวบ้านได้รับการส่งเสริมให้ปลูกพืชเศรษฐกิจ เป็นกระแสที่มี
มาอย่างต่อเนื่องมีการเข้าไปใช้ประโยชน์ป่ามากขึ้น ส่งผลให้มีการบุกรุกป่า แผ้วถาง เกิดปัญหาไฟป่า 
หมอกควัน ในทุ กปี มีทิ ศทางที่ ทวีความรุนแรงมากยิ่ งขึ้ น  โดยตระหนั กถึ งภั ยคุ กคามต่ อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในขณะที่การดูแลทรัพยากรธรรมชาติไม่สามารถกระทำได้เพียง
ลำพังของญาติธรรมผู้มีจิตศรัทธาคนในท้องถิ่นด้วยเจตนาอนุรักษ์ป่าไม้และสัตว์ป่า จนถึงปี พ.ศ. 
2567 มีพ้ืนที่รวมประมาณ 200 ไร่  

จากการวิเคราะห์จะพบว่าชุมชนภูฟ้าน้ำมีบริบททางกายภาพและสิ่งแวดล้อมที่  "เป็นทั้ง
โอกาส และอุปสรรค" ในการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ดังนี้ 

1) ปัจจัยสนับสนุน การมีที่ตั้งของชุมชนในเขตพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ ป่าสงวนและพ้ืนที่รักษาพันธุ์
สัตว์ป่าแม่เลาแม่แสะ แหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ อุดมสมบูรณ์  เป็นแหล่งอาหาร ที่อยู่อาศัย  
ยาสมุนไพร ปัจจัยที่เอ้ือและสนับสนุนต่อการอนุรักษ์และพัฒนาพ้ืนที่ แหล่งต้นน้ำลำธาร ป่าไม้  

2) ปัจจัยที่เป็นอุปสรรค ปัญหาที่พบในด้านภูมิศาสตร์ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ 
และความปลอดภัยที่จะต้องเผชิญกับพ้ืนที่เสี่ยงภัย ดินถล่ม น้ำป่าไหลหลาก น้ำท่วมฉับพลัน ตาม
ฤดูกาล รวมถึงผลกระทบจาก ไฟป่า ที่เกิดจากวิถีชีวิตของชาวบ้านโดยรอบมีวิธีการผลิตทางเกษตร
จากวิถีชีวิตดั้งเดิมในการทำเกษตรเพ่ือยังชีพ พออยู่ พอกิน ปัจจุบันเกษตรกรมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ
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เชิงเดี่ยวกันมากขึ้น หลายพ้ืนที่มีการบุกรุกตัดไม้ทำลายป่าและบางส่วนมีการแผ้วถางที่ดินมาใช้ทำ
การเกษตรหรือบุกเบิกพ้ืนที่ทำกิน การล่าสัตว์ เผาป่า เก็บของป่า ทำให้เกิดไฟไหม้ป่าลุกลามเข้ามาใน
พ้ืนที่ป่าต้นน้ำ จากการสำรวจของฝ่ายปฏิบัติการป้องกันไฟป่า กรมป่าไม้ ชุดปฏิบัติการเหยี่ยวไฟ 
พบว่า พ้ืนที่ชุมชนภูผาฟ้าน้ำเป็นหนึ่งในพ้ืนที่ ที่เป็นบริเวณที่เกิดไฟป่าลุกลามมากกว่า 500 จุดใน
จังหวัดเชียงใหม่ 

2.  ฐานคิดนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร มีการวิวัฒน์ 3 ระยะที่สำคัญ ดังนี้ 
วิวัฒน์ที่ 1 พ.ศ. 2514 - พ.ศ. 2566  อโศก แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 
พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ผู้นำจิตวิญญาณชาวอโศก ในสมัยที่เป็นฆราวาส มีคุณลักษณะเป็นผู้ที่มี

คุณธรรมที่เกิดจากความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีมารดาเป็น “แบบอย่าง”  
ในการหล่อหลอมให้มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน สร้างสมประสบการณ์จนเป็นที่รู้จักและได้รับ
การยอมรับของสังคมตาม “ค่านิยม” ที่สังคมให้คุณค่านำมาซึ่งทรัพย์สิน ชื่อเสียง เกียรติยศ และ 
การดำเนินวิถีชีวิตไปตามกระแสของสังคมบริโภคนิยม 

1)  การค้นพบ “ปัญหาและอุปสรรค”  
พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ในขณะที่มีชื่อเสียงด้วยความเป็นผู้มีความใฝ่รู้เรื่องของ “พลังจิต” 

ทั้งในด้านวิทยาศาสตร์และด้านไสยศาสตร์ โดยการเรียนรู้ลงมือปฏิบัติเป็นระยะเวลากว่า 8 ปี  
จนกระจ่างแจ้งว่า “นักไสยศาสตร์” หรือแม้กระทั่ง “นักการศาสนา” ที่ดึงเอา “พุทธ” มาร่วมใช้ใน
พิธีกรรม การปลุกเสก อิฐ หิน ดิน ทราย ร่ายมนต์ เสกคาถา นั้นเป็น “ไสยศาสตร์ ไม่ใช่ พุทธศาสตร์ 
คือ “มิจฉาทิฏฐิ” ความเห็นผิด เพราะ “พุทธ” คือ “ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน” จึงหันมา “ปฏิบัติธรรม” 
นับเป็นจุดเริ่มต้นของการพิสูจน์ความจริงและปฏิบัติศีลอย่างเคร่งครัดและ “การบรรยายธรรมวิพากษ์
วงการศาสนากระแสหลักอย่างถึงแก่น” พบว่ามีผู้ให้ความสนใจเข้าร่วมการศึกษาเป็นจำนวนมาก  
ที่ต่างก็เล็งเห็นปัญหา “ความเสื่อมของพุทธศาสนา” ในประเทศไทย ระบบการศึกษาแบบแยกส่วน 
นักบวช ละเลยวัตรปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย เกิดระบบศักดินา จารีตนิยม อาศัยความเชื่อและ
ความศรัทธาเป็นเครื่องมือในการสร้างรายได้และแสวงหาผลประโยชน์ในทางพาณิชย์ ผลของระบบ
โครงสร้างสังคมแบบ “ทุนนิยม” ที่แทรกซึมและสภาพการนับถือศาสนาของพุทธศาสนิกชน นับวันจะ
ห่างไกลจากหลักพุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2561:  31) ได้กล่าวว่าวิถีชีวิต
อุตสาหกรรมก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม ที่มากับความเจริญสมัยใหม่แบบตะวันตกและ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ แต่กลับพบถึงความเชื่องมงายและไสยศาสตร์ คติแห่งการอ้อนวอนรอ
อำนาจลึกลับในการดลบันดาล ลาภ ยศ สรรเสริญ ที่จะได้ดังใจหมายของผู้คนที่เชื่อและศรัทธาเข้ามา
แทนที่ “ความสามัคคี” งานพิธีการที่ใช้เงินทองเกินความจำเป็นได้ดึงความสนใจของพุทธศาสนิกชน
ออกจาก “กิจกรรมของชุมชน” และในความเจริญทางวัตถุ เทคโนโลยี กลับพบว่าพิธีการต่าง ๆ  
กลับแพร่ระบาดได้ยิ่งกว่าในอดีต อภิชัย  พันธเสน (2550:  76) ได้อธิบายถึงกรณีสมณะโพธิรักษ์ใน
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การวิพากษ์ความย่อหย่อนในการปฏิบัติธรรมของสงฆ์กระแสหลักเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงวิกฤตของลัทธิ 
การพัฒนานิยม และการเคลื่อนไหวต่อต้านระบบทุนนิยม ของชาวอโศกนำไปสู่ความขัดแย้งกับคณะ
สงฆ์กระแสหลักในที่สุด 

2)  การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) ในการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ 
สมณะโพธิรักษ์ (2556) ได้ริเริ่มบัญญัติคำว่า “บุญนิยม” กระบวนทัศน์แบบองค์รวม 

(Holistic) ชุดแนวคิด (Concepts) ค่านิยม (Values) ความเข้าใจรับรู้ (Perceptions) และ 
การปฏิบัติการร่วมกันที่ก่อตัวเป็นแบบแผนทัศนะเฉพาะเกี่ยวกับความจริง (Reality) ที่เป็นวิถีของการ
จัดการภายในชุมชนที่เป็นพลวัตรทวนกระแสระบบ “ทุนนิยม” โดยการน้อมนำแนวคำสอนของ
พระพุทธเจ้าและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น “แก่นหลัก” ในการนำทางชีวิต พ่ึงตนเองในทุก ๆ 
ด้าน ด้วยความเชื่อและศรัทธา เพ่ือการหลุดพ้นจากการเป็นทาสเศรษฐกิจ ด้วยยระบบ “บุญนิยม” 
เป็นระยะเวลากว่า 5 ทศวรรษ การสร้างคนด้วยการ การพัฒนาจิตใจ ลด ละ เลิกการแก่งแย่ง 
ความเห็นแก่ตัว แสวงหาผลกำไร เน้นการเป็นผู้ให้ ผู้เสียสละ เพ่ือ ละเลิกความเห็นแก่ตัว ข้าพุทธ  
ขาวดารา และพราวพุทธ  ขาวดารา (2563:  16) ได้ให้ความหมายคำว่า “บุญ” มาจากภาษาบาลีว่า 
“ปุญญ” แปลว่า การชำระกิเลส ที่เป็นไปตามคำสอนของพุทธศาสนาที่เกิดจากการตีความและการ
ปฏิบัติธรรมตามแนวอโศก ถือการชำระกิเลสเป็นปัจจัยสำคัญ โดยจะพบว่า มิเชล ฟูโกต์ (Michel 
Foucault อ้างใน อานันท์  กาญจนพันธุ์, 2562:  144-145) ได้แสดงให้เห็นความเชื่อมโยง ในแง่ 
ความรู้ มีอำนาจในการสร้างความจริง มีบทบาทในการกำหนด ความสัมพันธ์เชิงอำนาจ โดยผ่าน
กระบวนวาทกรรม การต่อสู้ที่กลายเป็นพ้ืนที่ทางสังคม และวัฒนธรรมในกลุ่มของตนเองของชาว
อโศก การแสดงออกนี้กลายเป็นขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม  พลังในการแสวงหาวิธีการใหม่ ๆ  
อีกนัยหนึ่งหมายถึง อำนาจชุมชนหรือ อำนาจท้องถิ่น (Local Power)  โดยจะพบว่า สมณะโพธิรักษ์
สร้างชุมชนรูปแบบใหม่ที่มีรากฐานจากพุทธปรัชญาที่ได้รับการตีความใหม่ จนถึงปัจจุบัน ชุมชนอโศก 
กระจายอยู่ทั่วประเทศไทยโดยชาวอโศก ได้ยึดถือ “ศีล” เป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิต  
โดยแนวทางดังกล่าวมีความสอดคล้องกับหลัก.เศรษฐกิจพอเพียงอภิชัย  พันธเสน (2562ค:  17)  
ได้อธิบายว่า คือ วาทกรรมที่ไม่เห็นด้วยกับการพัฒนากระแสหลักที่เน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  
เป็นหลัก มิได้แก้ปัญหาความยากจนของชาวชนบทที่เป็นฐานรากของโครงสร้างสังคมไทย อันเป็นผล
จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดียวจึงมิใช่หนทางที่ถูกต้อง จะพบว่ามีแต่ทวีและซ้ำเติม
ปัญหาที่เรื้อรังทั้งในอดีตจวบจนถึงปัจจุบัน กระจุกแต่นายทุนหรือชนชั้นนำที่ส่งผลสะท้อนให้เกิด
ช่องว่างและความเลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมมากยิ่งขึ้น  
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วิวัฒน์ที่ 2 พ.ศ. 2511 - พ.ศ. 2563  แพทย์วิถีธรรม แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 
หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ผู้นำจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมได้สืบสานและต่อยอดองค์ความรู้  

ภูมิปัญญาในการรักษาโรคจากบิดาที่เป็นครูและหมอสมุนไพร ช่วงวัยเด็กได้ประสบเหตุการณ์สำคัญที่
พ่อและแม่ได้ช่วยเหลืออนุเคราะห์เกื้อกูลคนลาวกว่า 100 ชีวิตที่หนีภัยและมาขออาศัยพักที่บ้านกว่า 
3 ปี นับว่าเป็น “แบบอย่าง” ที่หล่อหลอมความเป็นผู้มีคุณธรรมในการดำเนินชีวิต โดยตั้งแต่ปีแรกที่
ทำงาน ได้รับรางวัลข้าราชการดีเด่นของโรงพยาบาลหว้านใหญ่ กระทรวงสาธารณสุข จังหวัด
มุกดาหาร บุกเบิกโครงการนวัตกรรมความร่วมมือในการแก้ปัญหาและช่วยเหลือประชาชน ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ป่วยให้พึ่งตนเองได้ บางครั้งไม่มีงบประมาณหรือมีงบประมาณจำกัด 

1)  การค้นพบ “ปัญหาและอุปสรรค”  
หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ผู้นำจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม อดีตนักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ แม้ได้ทุ่มโถมแก้ปัญหาสุขภาพของประชาชนอย่างสุดความสามารถเพ่ือดูแลแก้ไขปัญหา
สุขภาพของประชาชน กลับพบ “ปัญหาของระบบสุขภาพกระแสหลัก” มีประสิทธิภาพในการบรรเทา
ได้เพียงร้อยละ 30  ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 70  เช่น ในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ NCDs ที่เป็นกลุ่มโรคเรื้อรัง 
และการรักษาจะมีโรคแทรกซ้อนเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ โดยส่วนใหญ่ แพทย์ บุคลากรทางการแพทย์ก็ป่วย 
คนไข้ล้นโรงพยาบาล ทุนไม่พอ ศักยภาพในการพ่ึงตนในการดูแลสุขภาพน้อยลง  สอดคล้องกับ 
อานันท์  กาญจนพันธุ์ (2562: 100) พบว่าการแพทย์กระแสหลักมีกระบวนทัศน์ (Paradigm )  
แบบแยกส่วน ในการวิเคราะห์วินิจฉัยโรคเพียงทางด้านกายภาพ ต่างจากกระบวนทัศน์ (Paradigm) 
ของชาวตะวันออกในการมองถึงความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ งอย่างเชื่อมโยงกันแบบองค์รวม  
ทางกายภาพ สังคม และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ใน“ระบบแพทย์ตะวันตก” โดยส่วนใหญ่เน้น 
เวชศาสตร์ในการรักษาแทนการป้องกัน ในการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ โดยส่วนใหญ่ยารักษานำเข้า  
จากต่างประเทศมีต้นทุนการผลิตที่สูง ทำให้รัฐไม่สามารถให้บริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงต่อ 
ความต้องการของประชาชน 

2) การปรับกระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) “หลักการแพทย์วิถีธรรม” ในการ
แก้ปัญหาที่ต้นเหตุ 

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน เมื่อครั้งได้พบสมณะโพธิรักษ์และหมู่กลุ่มชาวอโศกทุกคน
ปฏิบัติธรรมด้วยการถือศีลเคร่งครัด ทำกสิกรรมไร้สารพิษเศรษฐกิจพอเพียง สอนวิชาพ่ึงตนโดยไม่มี
ค่าใช้จ่าย เกิดจิตเลื่อมใสในวัตรปฏิบัติและการได้ศึกษาพระไตรปิฎกทำให้ค้นพบ “คำตอบ” ว่า “สิ่งที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ครบบริบูรณ์แล้วในการแก้ปัญหาทุกปัญหาของชีวิต สอดคล้องกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” การค้นพบ “หลักการแพทย์วิถีธรรม” การดูแลสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง เทคนิค 9 ข้อ ยา 9 เม็ด โดยการศึกษาและลงมือปฏิบัติตั้งแต่ ปี  พ.ศ. 2538-2547  
รวมระยะเวลากว่า 10 ปี โดยถือหลักการว่า “หมอที่ดีที่สุดในโลก คือ ตัวเราเอง” คือ การลดปัญหา
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สุขภาพที่ต้นเหตุ ด้วยหลักการ “ศูนย์บาทรักษาทุกโรค” คือ การทำธุรบุญ รวมระยะเวลากว่า 25 ปี
โดยไม่รับผลตอบแทน มีผู้ได้รับประโยชน์จากการเข้ารับการอบรมกว่า 300,000 คน เป็นที่ยอมรับทั้ง
ในภาครัฐ หน่วยงาน และองค์กรเอกชน  

สรุป  อธิบายได้ว่าผู้นำชุมชนภูผาฟ้าน้ำต่างเคยเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) และ
เห็นถึงปัญหาจากการพัฒนาระบบ “ทุนนิยม” สะท้อนถึงเจตนารมณ์ของผู้นำที่ต่อต้าน ปฏิรูประบบ
อำนาจนิยมที่หยั่งรากลึกในวัฒนธรรม สังคมไทย และการลุกขึ้นใน “ทวนกระแส” คือ การเลือก
เส้นทางด้วยตนเอง ตั้งชุมชนต้นแบบ โดยการน้อมนำพุทธศาสนาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นปรัชญาชี้นำทางในการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ (สุนัย  เศรษฐ์บุญสร้าง, 2563:  45; 2567:  22)  
อภิชัย  พันธเสน (2560ก:  42) ได้นำเสนอว่า “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเปลี่ยน
กระบวนทัศน์” (Paradigm shift) จากกระบวนทัศน์การพัฒนากระแสหลักที่มีแนวคิดที่ตั้งอยู่บน 
รากฐานของ “วัฒนธรรมไทย” มีความสอดคล้องกับหลักธรรมในศาสนาต่าง ๆ โดยเฉพาะพุทธ
ศาสนา” สอนให้มนุษย์ลด ละ กิเลสตัณหา เพ่ืออิสระจากภาวะเป็นทุกข์ ด้วย “การลดความโลภ” 
หรือลดความต้องการส่วนเกินในชีวิตให้น้อยลงเป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนฐานของทางสาย
กลาง สู่ความสมดุล  

วิกฤตการณ์ที่เกิดจากการพัฒนากระแสหลักทุนนิยม แนวทางการพัฒนาแบบแยกส่วน 
มุ่งเน้นการพัฒนาวัตถุ และเงินตรา ค่านิยมที่ส่งเสริมวัฒนธรรมการบริโภคนิยมนำมาถึงการใช้
ทรัพยากรที่มากเกินความจำเป็นภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด ในการแสวงหาผลประโยชน์ ผู้คน
ส่วนน้อยในสังคมที่มีอำนาจ ทุน สามารถเข้าถึงทรัพยากรปัจจัยในการผลิตมากกว่าผู้คนส่วนใหญ่ใน
สังคม สอดคล้องกับ วัชระ  งามจิตรเจริญ (2552:  54-55); ฟริดจ๊อฟ  คาปร้า (2565:  319) และ 
เพลิง  ภูผา (2557:  112) ที่กล่าวว่าลักษณะเด่นของโครงสร้างสังคมแบบทุนนิยม ที่ยึดถือความ
เจริญเติบโตในทิศทางเดียวปราศจากความหลากหลาย ปัจเจกบุคคล ( individual) หมายถึงบุคคล 
เอกชน บริษัทหรือหน่วยธุรกิจเป็นศูนย์กลางของระบบ และผลประโยชน์ของปัจเจกบุคคลสำคัญที่สุด 
โดยแนวคิดแบบปัจเจกนิยมสนับสนุนในเรื่องสิทธิและเสรีภาพ เน้นการบรรลุผลทางเศรษฐกิจและ  
การแสวงหาความม่ังคั่งสูงสุด ผลประโยชน์โดยส่วนใหญ่ตกอยู่กับกลุ่มคนรวยที่เป็นทุนผูกขาด ในขณะ
ที่ชนชั้นยากจนยังมีอีกจำนวนมาก ชุมชนและครัวเรือนล่มสลาย อันเกิดจากการโยกย้ายถิ่นฐานจาก
ชนบทเข้าเมือง มีหนี้สินล้นพ้นตัว ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้และขาดโอกาสในการมีส่วนร่วม
การเมืองการปกครอง คือ วิกฤตการสูญเสียทางสังคมและผลกำไรของเอกชนและภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาด COVID-19 ที่กำลังเผชิญอยู่ ปัญหาที่ไม่ได้รับการแก้ไขและทวีความรุนแรงอย่าง
ต่อเนื่องและเพ่ิมมากขึ้นเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงสภาพความเปราะบาง ขาดภูมิคุ้มกัน ภูมิปัญญาของระบบ
ทุนนิยม 
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พ.ศ. 2561 การหลอมรวมพลังเป็นหนึ่งเดียว  
พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ รักขิโต ได้ประกาศมอบหมายนโยบายอย่างเป็นทางการส่งมอบชุมชน  

ภูผาฟ้าน้ำให้ “มูลนิธิแพทย์วิถีธรรม” นำโดย หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน และเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรมนานาชาติพันธุ์ ในการสืบสานและต่อยอดพร้อมกับร่วมดำเนินตามปณิธานของพ่อครูสมณะ
โพธิรักษ์ ในการสืบสานพุทธศาสนาตามรอยบาทพระศาสดา กอบก่อให้หมู่กลุ่มเกิดการเจริญพัฒนา
ทั้งเชิงลึก (พุทธศาสนา) และเชิงกว้าง (สังคม) 

พ.ศ. 2562 การจัดกิจกรรมค่ายพระไตรปิฎก ตามรอยบาทพระศาสดา ค่ายสุขภาพพ่ึงตน
ตามหลักการแพทย์วิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ค่ายกสิกรรมไร้สารพิษ ชีวิตผาสุก  
ค่ายพลังงานพึ่งตน โดยจัดการอบรมให้กับหน่วยงานและประชาชนที่สนใจ โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ 

 
วิวัฒน์ที่ 3 ปี พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 2565 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

COVID-19  ประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก ดังนี้  
1)  ปัจจัยภายนอก 
จิตติศักดิ์  นันทพานิช (2564:  54-83) ได้กล่าวว่าภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด 

COVID-19 ที่มีการแพร่ระบาดไปทั่วโลกและเศรษฐกิจเข้าสู่ภาวะถดถอยอย่างเฉียบพลัน คือ วิกฤต
คู่ขนานระหว่างสาธารณสุขและเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นพร้อมกัน พบว่าในรอบเพียง 25 ปีประเทศไทยต้อง
เผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจระดับมหภาคนับแต่ปี พ.ศ. 2540 วิกฤตต้มยำกุ้ง ปี พ.ศ.2551 วิกฤต
แฮมเบอร์เกอร์ไครซิส และปี พ.ศ.2563 สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ประมาณการณ์ว่า
ทุก 10 ปี วิกฤตเศรษฐกิจจะเวียนกลับมาในรูปแบบต่าง ๆ กัน  

ประเทศไทยได้รับผลกระทบโดยตรงต่อระบบโครงสร้างเศรษฐกิจฐานรากของสังคมไทย 
ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ ส่งผลให้ภาครัฐอัดฉีดเม็ดเงินครั้งใหญ่ในประวัติศาสตร์ กระทรวงการคลังกู้เงิน
เพ่ือแก้ไขปัญหา เยียวยา และฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคมที่ได้รับผลกระทบ พ.ศ. 2562 พ.ร.ก.กู้เงิน  
1 ล้านล้านบาท ปรากฏการณ์ของโครงสร้างทางสังคม บทเรียนของการพัฒนาที่ไม่สมดุลและไม่มี
เสถียรภาพที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในวงกว้าง โดยกลุ่มที่โดนผลกระทบมาก
ที่สุด คือ กลุ่มผู้ใช้แรงงานในเมือง โดยเฉพาะเขตกรุงเทพมหานครและหัวเมือง  ประชาชนกว่า 14 
ล้านคนต้องกลับชนบท คนตกงานกว่า 7.1 ล้านคน และ 8.4 ล้านคนมีความเสี่ยงที่จะยกเลิกการจ้าง
งาน อัตราว่างงานสูงสุดในรอบ 11 ปี  เนื่องจากงานค่อนข้างผูกติดกับเครื่องจักรในโรงงาน
อุตสาหกรรม การทำงานที่ใช้แรงงานจึงที่ไม่มีความพร้อมในการปรับเปลี่ยนไปทำงานที่บ้านหรือระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศแต่อย่างใด สอดคล้องกับ สุเมธ  ตันติเวชกุล (2564) และ ไสว  บุญมา (2549:  
135-136) ได้กล่าวว่า...ประเทศไทยย่างก้าวเข้าสู่การพัฒนาอุตสาหกรรมตั้งอยู่บนฐานของการพ่ึงพา
ทั้งระบบ โดยเฉพาะ “แรงงานไทยปัจจัยการผลิตที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ” จึงเป็นเพียงการ
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ทำงานระดับ “ขันน็อต” รายได้ต่ำ ยากจน หนี้สินล้นพ้นตัว อานันท์  กาญจนพันธุ์ (2563:  237) 
พบว่า ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งเรียกว่า “การพัฒนาเชิงเดี่ยว” ที่ทำให้ทางเลือกการเปลี่ยนแปลง
ลดน้อยลงไปเรื่อย ๆ จนเกิดปัญหา เพราะการเดินกระแสการพัฒนาแบบเดียวกันทั้งโลก การรวมศูนย์
อำนาจ เมื่อคนเราไม่สามารถควบคุมทรัพยากร ก็ไม่สามารถพัฒนาและพ่ึงตนเองได้  

สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไป ได้ทำลายทั้งชีวิตและ
เศรษฐกิจ “ความมั่นคงของมนุษย์” จะเป็นเรื่องสำคัญในการเผชิญภัยคุกคามต่าง ๆ การที่มีชีวิตอยู่
ท่ามกลางความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจที่ไม่เท่าเทียม จึงนำมาซึ่งการสูญเสียต่อทุนทางสังคม เศรษฐกิจ 
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และภูมิปัญญา  ดังนั้นผลของการพัฒนาที่เน้นความเจริญ
ทางเศรษฐกิจ สุนัย  เศรษฐ์บุญสร้าง (2567:  81) พบว่า เสมือนเข็มทิศไปสู่จุดหมายที่ไม่ใช่ความสุข
ของคนจำนวนมาก ในที่สุดจะนำไปสู่ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำอันเป็น “ความด้อยพัฒนา” ของระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ต้องเผชิญเป็นระยะ ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

2)  ปัจจัยภายใน 
พบว่าภายใต้ภาวะปกติใหม่ (New Normal) ที่ทั่วโลกกำลังประสบย้ำเตือนให้รู้ว่ากรอบ

แนวคิดแบบเดิม ๆ คงไม่สามารถตั้งรับกับการแก้ปัญหาได้ เป็นการเปลี่ยนกระบวนทัศน์โครงสร้าง 
นอกจากการทำงานในเชิงรุกในการปรับเปลี่ยนแนวคิดให้สามารถเผชิญกับปัญหาที่มารอบด้านได้  
ด้วยมาตรการคุมเข้มปิดสนิท “คนในห้ามออก คนนอกห้ามเข้า” รับนโยบายภาครัฐ กระทรวง
สาธารณสุข โดยการปิดกิจกรรมที่ต้องปฏิสัมพันธ์กับภายนอกทุกกิจกรรม ทุกคนภายในชุมชนชาว
อโศกและเครือข่ายทั่วประเทศพร้อมเพรียงตอบรับนโยบายของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ อย่างเป็น
เอกภาพและมีความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน  

ชุมชนภูผาฟ้าน้ำพร้อมเพรียงกันให้ความร่วมมือกับมาตรการของภาครัฐ “ร่วมด้วย
ช่วยกัน อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพ่ือชาติ เพ่ือมวลมนุษยชาติ ในการสร้างวิกฤต คือ โอกาส” ในการปรับตัว
ของ “วิถีคนเมือง” กับการอาศัย “ป่า” เป็นที่อยู่อาศัย สนามทดสอบสมรรถนะและศักยภาพใน
สถานการณ์จริง ให้สมาชิกได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ปรับตัวในบริบทของตนเองในการพ่ึงตนในด้าน
ต่าง ๆ และเตรียมความพร้อมแม้ในยามวิกฤตการณ์หรือในสถานการณ์ใด ๆ ที่จะเข้ามา เป็นการสร้าง 
“ภูมิคุ้มกัน””ภูมิปัญญา” ตาม “ภูมิสังคม” ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนในการพ่ึงตนและ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ผู้นำชุมชนภูผาฟ้าน้ำ พบว่าภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ระบบ  
“ทุนนิยม” มีแนวคิดว่าคนต้องได้ต้องมีเงินเยอะ ๆ ถึงจะอยู่รอด คนยิ่งแสวงหา ยิ่งสะสม ยิ่งพัฒนา
เศรษฐกิจประชาชนยิ่งมีแต่ “หนี้” นี้คือ “เศรษฐกิจที่สร้างความลำบากให้กับชีวิต” คนไปหลงว่า 
“เงินมีค่าที่สุด” เพราะฉะนั้น “ทุกคนมุ่งหาเงิน” ปัญหาต่าง ๆ จะทวีความรุนแรงมากขึ้น (โทสะ)  
อันเกิดจากการบริโภคที่มากเกินความจำเป็นของมนุษย์ (โลภะ) และขาดศักยภาพในการผลิตของกิน 
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ของใช้และบริการที่เป็นประโยชน์ (โมหะ) ผลจากการใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลืองขาดประสิทธิภาพ
สอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2559:  41) พุทธศาสนาบอกว่า “ทิฏฐิ”  
เป็นตัวนำทางชีวิต ความเชื่อจึงเป็นสิ่งที่สำคัญมาก ค่านิยมของสังคมกระแสหลัก วัฒนธรรมของการ
บริโภค “วัตถุนิยม” แนวทางการพัฒนาแบบ “ทุนนิยม” ในการบริหารจัดการเพ่ือใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจำกัด ตอบสนองต่อความต้องการที่ขยายตัวอย่างไม่มีขีดจำกัดของมนุษย์นำไปสู่การแข่งขัน
เบียดเบียน ต่างมุ่งแสวงหาผล “กำไร” สูงสุด “ผลของความโลภ” นำไปสู่พฤติกรรมที่มีความเสี่ยง 
เป็นบ่อเกิดแห่งการทำลายสภาพคล่อง ความเลื่อมล้ำในสังคมและวิกฤตของระบบนิเวศโดยองค์รวม 
สอดคล้องกับ สุนัย  เศรษฐ์บุญสร้าง (2567:  26) พบว่าการเพ่ิมสิ่งที่ตอบสนองความต้องการมาก
เท่าใดก็ไม่เพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์ที่สามารถปลุกเร้าให้ขยายออกไปอย่างไม่มีขอบเขต
จำกัด ดังพุทธภาษิตที่ว่า “แม่น้ำที่เสมอด้วยตัณหาไม่มี” กล่าวคือ แม่น้ำที่กว้างใหญ่ยังมีช่วงเวลาที่น้ำ
เต็มตลิ่งได้แต่ “ตัณหา” จากความทะยานอยาก ใคร่เสพรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลาภ ยศ สรรเสริญ
สุข ความปรารถนาส่วนเกินความพอเพียง  

หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน (2564, สัมภาษณ์) พบว่าในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
COVID- 19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ เลือก “การพ่ึงตนเองและการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน” สอดคล้องกับ 
อานันท์  กาญจนพันธุ์ (2562: 45) การแสดงพลังศรัทธาของชุมชน ดังนั้น อำนาจจึงไม่ใช่ความรุนแรง
เพียงเท่านั้นแต่ยังหมายถึงความเป็น “ธรรม” ที่จะควบคุมชีวิตตนเอง นำไปสู่การต่อสู้ที่ไม่ยอมรับการ
พัฒนาเชิงเดี่ยวที่รวมศูนย์อำนาจ (top-down) โดยสมณะโพธิรักษ์  (2566 : 34 ) ความเชื่อ  
ความศรัทธาอำนาจที่เกิดจาก ธรรม หรือ คุณธรรม อันมีในตนหรือสังคมท่ีประเสริฐกว่าเป็นประโยชน์
สุขกว่า หากคนในสังคมมีธรรมมะหรือคุณธรรมอย่างเพียงพอได้จริงก็จะเป็นสังคม สามัคคี สงบอบอุ่น 

ผู้นำได้นำพาชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำไปสู่ชีวิตที่สมดุล ในการ “พลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส” 
การบูรณาการศาสตร์อย่างเป็นระบบ “องค์รวม” (Holistic) ปรับประยุกต์ใช้ในเหมาะสมตาม  
“ภูมิสังคม” อันเกิดจากรากฐานของวัฒนธรรมไทย ด้วย “การพัฒนาตามลำดับขั้น” การพัฒนาใน
ระดับฐานราก (Bottom Up) รากฐานของคนส่วนใหญ่ในสังคม คือ การสร้างชุมชนที่เข็มแข็ง  

ดังพระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ความตอนหนึ่งว่า  

“...การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน 
พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด และถูกต้องตาม
หลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อย ๆ สร้างความเจริญ
และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแต่เพียงประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของ
ประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งจะกลายเป็นความยุ่งยาก



 195 

ล้มเหลวได้ในที่สุด ดังจะเห็นได้ที่อารยประเทศทั้งหลายกำลังประสบปัญหาเศรษฐกิจอย่างรุนแรงใน
เวลานี้...”  

ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 
 
ตอนที่ 2  กระบวนการของนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
กระบวนการของนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  
การบริหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
หมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ได้กล่าวว่า “หัวใจสำคัญที่จะบริหารแบบเศรษฐกิจพอเพียงได้ คือ 

“การพ่ึงตนและช่วยเหลือผู้อ่ืน” อุดมการณ์อำนาจจึงมีแง่มุมทางศีลธรรมสร้างความเชื่อมั่นให้คนใน
ชุมชนในการเลือกทางปกครองกันเอง สอดคล้องกับ อานันท์  กาญจนพันธุ์ (2562: 45-46) อำนาจจึง
ไม่ใช่ความรุนแรงเพียงเท่านั้นแต่ยังหมายถึงความเป็น “ธรรม” เป็นอำนาจการตัดสินใจของท้องถิ่นที่
จะควบคุมชีวิตตนเอง (bottom-up) โดยสมณะโพธิรักษ์ (2553:  34) ได้กล่าวว่า ความเชื่อ ความ
ศรัทธา “อำนาจ” ที่เกิดจาก ธรรมะหรือคุณธรรมอันมีในตนหรือมีในสังคมที่ประเสริฐกว่าเป็น
ประโยชน์สุขกว่า หากคนในสังคมมีธรรมมะหรือคุณธรรมอย่างเพียงพอได้จริงก็จะเป็นรากฐานของ
สังคม สามัคคี สงบ อบอุ่น 

ในการดำรงชีวิตโดยใช้ “ปัจจัย 4” อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ความจำเป็น
พ้ืนฐานของชีวิตด้วยวิธีการที่ประหยัด เรียบง่าย ประโยชน์สูงสุด ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น สามารถทำ
ได้ด้วยตนเอง พระพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า วิธีการหรือสิ่งที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการดับทุกข์กาย ทุกข์
ใจ คือ จะต้องใช้สิ่งที่จำเป็นในการยังชีพที่ประหยัด เรียบง่ายและไม่มีโทษ แต่ละชีวิตต้องทำเองได้ 
เป็นผู้สงบจากทุกข์ พระไตรปิฎกเล่มท่ี 25 ข้อ 281 “จัตตาริสูตร” พระพุทธเจ้าตรัสว่า  

“...ดูกรภิกษุทั้งหลายปัจจัยน้อย หาได้ง่ายและไม่มีโทษ 4 อย่าง เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย
บรรดาจีวร ผ้าบังสุกุล (เสื้อผ้า) น้อยหาได้ง่ายและไม่มีโทษ บรรดาโภชนะ คำข้าวที่ได้ด้วยปลีแข้งน้อย 
(อาหาร) หาได้ง่ายและไม่มีโทษ บรรดาเสนาสนะ โคนไม้ น้อย (ที่อยู่อาศัย) หาได้ง่ายและไม่มีโทษ 
บรรดาเภสัช มูตรเน่าน้อย (ยารักษาโรค) หาได้ง่ายและไม่มีโทษ...ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวธรรม
ของภิกษุ (ผู้ปฏิบัติเพ่ือการพ้นทุกข์) ซึ่งเป็นผู้สันโดษ (ยินดีในความมักน้อย) อยู่เสมอด้วยปัจจัย 
(สิ่งจำเป็นในการยังชีพ) ที่น้อย หาได้ง่ายและไม่มีโทษว่าเป็นองค์ (องค์คุณ องค์ประกอบ) แห่งความ
เป็นสมณะ (ผู้สงบจากทุกข์ ผู้พ้นทุกข์) ดังนั้นความเจ็บป่วยนับว่าเป็นความทุกข์อย่างหนึ่ง 
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“ปัจจัย 4” ในการดำรงชีวิต 
จะพบว่า ปัจจัยหลักการพ่ึงตนและการดำรงชีวิตด้วย “ปัจจัย 4” อาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ด้วยสิ่งที่ประหยัด เรียบง่าย ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่มีโทษ รวมถึง  
การพ่ึงตนเองในการทำสิ่งที่จำเป็นต่อชีวิต ในส่วนที่เกินความจำเป็นของชีวิตแล้ว ก็ช่วยเหลือ เกื้อกูล
ช่วยเหลือผู้อ่ืน ชีวิตก็จะอยู่รอดปลอดภัยอยู่เย็นเป็นสุข โดยใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลัก กินน้อย 
ใช้น้อย เก็บไว้น้อยเท่าที่ไม่ฝืดเคืองที่จะทำให้ร่างกายแข็งแรงที่สุด ในส่วนที่เกินความจำเป็นของชีวิต
แล้ว ก็ช่วยเหลือ เกื้อกูลช่วยเหลือผู้อ่ืน ชีวิตก็จะอยู่รอดปลอดภัยอยู่เย็นเป็นสุข มีความสอดคล้องกับ 
สมบัติ  จันทรวงศ์ (2531:  78) พระพุทธเจ้าได้ทรงสละโภคทรัพย์ ครองตนเป็นนักบวชมีความสำรวม
ใน “ปัจจัย 4” เป็นชีวิตที่ดีที่สุดสำหรับมนุษย์ ชีวิตที่ลดจากความ “มี” สู่ความ “ไม่มี” สู่ “สุญญตา” 
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำยกเอาพุทธประวัติขึ้นเป็น “แม่แบบ” ในการปฏิบัติในวิถีชีวิต เป็นแนวทางของ 
“นักปฏิรูป” ในทุกศาสนาที่มีความเกี่ยวข้องใกล้ชิดกับการดำเนินชีวิต การอุปโภค บริโภคไม่ให้เกิน
ความพอดีเพ่ือชีวิตที่พอเพียง เรียบง่าย มักน้อย สันโดษ 

อภิชัย  พันธเสน (2560ข:  8) พบว่าเมื่อได้ศึกษาพระราชดำรัสในพระราชดำรัสพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจะเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงพระอัจฉริยภาพที่พระองค์ทรงมีความเข้าใจ “ภูมิสังคม” ประเทศไทย
เป็นประเทศที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรด้านอาหารที่จะทำให้คนไทยทุกคนสามารถมีชีวิตอยู่ได้ด้วย
ความร่มเย็นเป็นสุขได้โดยไม่ยาก ถ้าหากพวกเราช่วยกันดูแลทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งปรับปรุง
แก้ไขในส่วนที่เป็นปัญหาด้วยวิธีการที่ชาญฉลาด คือ วิธีการ “แบบคนจน” คือ การใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดด้วยวิธีการที่เรียบง่ายแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ให้ความรัก ความเมตตาแก่เพ่ือนร่วมชาติ
เพ่ือให้เกิด ความสามัคคี เป็นพลังของความสำเร็จร่วมกันแค่นี้เราก็ยอดยิ่งยวด ส่วนใหญ่เป้าหมายของ
คนโดยทั่วไป คือ ความต้องการชีวิตที่ร่มเย็นเป็นสุข ไม่ใช่มีชีวิตที่หรูหราฟุ่มเฟ่ือย มีแต่ความทุกข์  
อันเป็นหัวใจสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงที่คนไทยเป็นจำนวนมากยังไม่เข้าใจประเด็นนี้ลึกซ้ึงเพียงพอ  

ดังพระราชดำรัสพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ความ
ตอนหนึ่งว่า  

“...เราไม่เป็นประเทศร่ำรวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก 
เราไม่อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมากก็จะมีแต่
ถอยกลับ ประเทศเหล่านั้นที่เป็นประเทศอุตสาหกรรมก้าวหน้า จะมีแต่ถอยหลังและถอยหลังอย่างน่า
กลัว แต่ถ้าเรามีการบริหารแบบเรียกว่าแบบคนจน แบบที่ไม่ติดกับตำรามากเกินไป ทำอย่างมีสามัคคี
นี่แหละคือเมตตากัน จะอยู่ได้ตลอดไป...”  

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2534 
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พบว่าการบริหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีการพัฒนาตามลำดับขั้น
และมีความสอดคล้องกับ การจัดระดับของเศรษฐกิจพอเพียง ของสถาบันไทยพัฒน์ มูลนิธิบูรณะ
ชนบทแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สามารถจำแนกได้ 3 ระดับ (ภาพท่ี 71) ดังนี้ 

 
ภาพที่  71  การจัดระดับของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
เศรษฐกิจพอเพียงข้ันพื้นฐาน (Basic Sufficiency Economy)  
ระดับที่ 1 เศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน เน้นความพอเพียงในระดับปัจเจก (Independent)  
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ด้วยหลักการแพทย์วิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ

ปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพพ่ึงตน “แบบองค์รวม” การสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมในการแก้ไขหรือลด
ปัญหาสุขภาพที่ต้นเหตุ โดยนำจุดดีของวิทยาศาสตร์ แผนปัจจุบัน แผนทางเลือก แผนพื้นบ้าน หลัก 8 
อ. ของสถาบันบุญนิยม มาจัดองค์ความรู้ บูรณาการด้วยพุทธธรรม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ในวิทยานิพนธ์ การอบรมในค่ายสุขภาพแพทย์วิถีธรรม ดังนี้ 

1. ระดับปริญญาโท สาขาการพัฒนาบูรณาการศาสตร์ เรื่อง ความเจ็บป่วยกับการดูแล
สุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทย์ทางเลือกวิถีพุทธ (แพทย์วิถีธรรม) มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี  

2. ระดับปริญญาเอกวิทยาศาสตร์ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาสาธารณสุขชุมชน ผลงาน
การค้นพบและเผยแพร่ หลักการแพทย์วิถีธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

3. ระดับดุษฎีบัณฑิต สาขายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน) เรื่องจิตอาสา
แพทย์วิถีพุทธเพ่ือมวลมนุษยชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 

เพ่ือใช้ในการลดหรือแก้ปัญหาที่ต้นเหตุตาม “ภูมิสังคม” นำไปสู่การพ่ึงตนเองในการปฏิบัติที่
ประหยัด เรียบง่าย ประโยชน์สูง ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นหลักและมีความยั่งยืน ดังนี้ 
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การพึ่งตนด้านสุขภาพ “หลักการแพทย์วิถีธรรม” 
ตัวชี้วัดของการมีสุขภาพที่ดีตามหลักการแพทย์วิถีธรรม คือ การที่บุคคลจะมีสุขภาพที่ดีเกิด

จากเหตุปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของชีวิต วิธีการหรือสิ่งที่ใช้ในการรักษาสุขภาพท่ีแตกต่างกัน สิ่งที่ทำ
ให้หายหรือบรรเทาทำให้มีโรคน้อย แข็งแรง อายุยืน คือ การเลือกใช้วิธีการที่รู้สึก เบาสบาย มีกำลัง 
เป็นอยู่ผาสุก พระพุทธเจ้าพบว่า การปรับสมดุลร้อน - เย็น คือ หลักการสมดุลแห่งพลังชีวิต จะทำให้
มีโรคน้อย มีทุกข์น้อย พระไตรปิฎกเล่มที่ 11 ข้อที่ 293 “สังคีติสูตร” องค์ที่ตั้งแห่งความเพียร  
5 อย่าง หนึ่งในนั้น คือ เป็นผู้มีอาพาธน้อย มีทุกข์น้อย ประกอบด้วยเตโชธาตุ (ความร้อนในร่างกาย) 
อันมีวิบากสร้างผลเสมอกัน ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก เป็นอย่างกลาง ๆ ควรแก่ความเพียร ฯ...” การปรับ
เตโชธาตุ  คือ ความร้อนในร่างกายให้สมดุล ไม่ร้อนเกิน ไม่เย็นเกิน จะเป็น “พลังสร้างผล” ให้มีโรค
น้อย มีทุกข์น้อย ส่งผลทำให้มีสภาพ “ร่างกายแข็งแรง” พร้อมจะประกอบความเพียร  มีปัจจัยหลัก  
2 ประการ  ดังนี้ 

1. การปรับสมดุลทางกาย (ด้านรูปธรรม) 
1.1 วิธีการหลัก การเพ่ิมประสิทธิภาพในการปรับสมดุลร้อน-เย็นทางกายด้วยหลักการ

แพทย์วิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในการแก้ไขหรือบรรเทาอาการไม่สบายจากการติดเชื้อ หรือ
อาการข้างเคียงหลังได้รับวัคซีน COVID-19 และเพ่ิมภูมิต้านทาน ประกอบด้วย 4 วิธีการ ดังนี้   
1)  การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 2)  การสูดดม อบอาบ เช็ด ด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน 3)  การ
ออกกำลังกาย กดจุดลมปราณ ฝึกลมหายใจ 4)  การรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ  

1.2 วิธีการรอง การเสริมประสิทธิภาพในการปรับสมดุลร้อน -เย็น ประกอบด้วย  
3 วิธีการ ดังนี้  1) กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษขูดลม 2) การสวนล้างพิษออกจากลำไส้ด้วยสมุนไพรที่
ถูกกัน 3) การพอกทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ด สูดดมด้วยสมุนไพรที่ถูกกัน 

2.  การปรับสมดุลทางใจ (ด้านนามธรรม)  
หลักการแพทย์วิถีธรรมพบว่า การปฏิบัติอริยศีล (อริยสัจ 4) ที่ถูกตรง จนเกิดภาวะใจไร้ทุกข์ 

มีจิตใจที่ดีงามเป็นลำดับ ร่างกายและจิตใจมีการประสานเชื่อมต่อกัน กล่าวคือ เมื่อไม่สบายกาย จิตใจ
ก็จะเกิดความรู้สึกห่อเหี่ยว หรือถ้าไม่สบายใจ ร่างกายก็เกิดอาการเบื่ออาหาร นอนไม่หลับ เป็นต้น 
ดังนั้น การอยู่ในภาวะที่มีความสบายกาย สบายใจ สุขใจ ก็จะเกิดผลดีต่ออาการเจ็บป่วยทางกาย 
ดังนั้นการปฏิบัติอาริยศีลมีผลต่อประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพ  

สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ “พลังในใจ” ในจิตวิญญาณเป็น “ยารักษาโรคที่มีฤทธิ์เร็วและแรงที่สุด
ในโลก” ทั้งกำจัดโรคใจ โรคกาย เหตุการณ์ร้าย ได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพสูงสุด (ตารางท่ี 15)  ดังนี้  
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ตารางท่ี  15  การวิเคราะห์การดูแลสุขภาพพ่ึงตนหลักการแพทย์วิถีธรรมด้วย “อริยสัจ 4” 
 

หลักการแพทย์วิถีธรรม 

ทุกข์ 
(ผล) 

สมุทัย 
(เหตุ) 

นิโรธ 
(ผล) 

มรรค 
(เหตุ) 

ความไม่สบายกาย 
ไม่สบายใจ  
ในสถานการณ์การ
แพร่ระบาด COVID-
19 

สาเหตุแห่งความทุกข์
ใจ ทุกข์กาย คือ ความ
อยาก (ตัณหา) ยิ่ง
อยากมาก ยิ่งทุกข์มาก 
เกิดจากความกลัว 
ระแวง หวั่นไหวใน
สถานการณ์การแพร่
ระบาด COVID-19 

ความสมดุลร้อนเย็น 
ความพอดี การ
พ่ึงตนเองในการปรับ
สมดุลด้านร่างกายและ
ด้านจิตใจ 

กระบวนการปฏิบัติสู่
ทาง (สายกลาง) มรรค
มีองค์ 8  
ศีล สมาธิ ปัญญา 

 
อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ 
ทุกข์  ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ควรรู้และเข้าใจว่าเกิดความทุกข์กาย 

ทุกข์ใจ (ความเจ็บป่วยนับเป็นทุกข์รูปแบบหนึ่ง)  
สมุทัย การแก้สาเหตุของปัญหาความทุกข์ใจ ทุกข์กาย เหตุการณ์ร้าย คือ ความอยาก 

(ตัณหา) ยิ่งอยากมาก ยิ่งทุกข์มาก เกิดจากความกลัว ระแวง หวั่นไหวในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
COVID-19 ในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม  

การกำจัด “ความอยาก” ในแต่ละเรื่องที่ “ทุกข์ใจ” ภาวะเปลี่ยนความอยาก (ทุกข์) ให้เป็น
นิโรธ นิพพาน (สุข) คือ ความอยากที่ไม่ทุกข์ ผาสุกยั่งยืน มีความสอดคล้องกับ ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 
25 ข้อที่ 11 “คาถาธรรมบท” พระพุทธเจ้าตรัสว่า “...ใจเป็นประธานของสิ่งทั้งปวง ใจเป็นใหญ่ ใจ
ประเสริฐสุด ทุกสิ่งสำเร็จได้ด้วยใจ...” อธิบายโดยหลักพุทธศาสตร์และหลักวิทยาศาสตร์มีความ
สอดคล้องกันว่าชีวิตจะเสียพลังไปสร้างทุกข์ใจ ชีวิตจะสั่งให้กล้ามเนื้อผลิตพลังงานที่มากเกินมา
เกร็งตัวบีบและผลักดันเอาทุกข์ใจออก ร่างกายจะเกิดของเสียที่เป็นพิษทำให้เซลล์ผิดโครงสร้างโครง
รูป ทำให้เซลล์เสื่อมและเสียหน้าที่ ภูมิต้านทานลด เป็นเหตุให้เกิดโรคได้ทุกโรค  

นิโรธ ความสมดุลร้อนเย็น ความพอดี การพ่ึงตนเองในการปรับสมดุลด้านร่างกายและด้าน
จิตใจภาวะเปลี่ยนความอยาก (ทุกข์) ให้เป็นนิโรธ นิพพาน (สุข) คือ ความอยากท่ีไม่ทุกข์ ผาสุกยั่งยืน  

มรรค กระบวนการปฏิบัติสู่ทางสายกลาง “ไตรสิกขา” กระบวนการศึกษาทั้ง 3 ประการจัด
วางข้ึนโดยอาศัยหลักปฏิบัติ ในกระบวนการเรียนรู้ปฏิบัติขัดเกลาตนเอง ดังคำตรัสในพระไตรปิฎกเล่ม
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ที่ 10 ข้อที่ 54 อริยมรรคมีองค์ 8 วิธีการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ ศีล (อธิศีลสิกขา) สมาธิ (อธิจิตสิกขา) 
ปัญญา (อธิปัญญาสิกขา)  ที่ทำให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการและดุลยภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 
ด้วยกระบวนการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันรับมือต่อวิกฤตการณ์การแพร่ระบาด 
COVID-19 หลักการแพทย์วิถีธรรมพบว่าการปรับสมดุลด้านจิตใจจะมีประสิทธิภาพมากกว่า ร้อยละ 
70-100 และมีผลต่อประสิทธิภาพในการปรับสมดุลด้านร่างกายเพ่ิมมากขึ้น ภายใต้เงื่อนไข 3 
ประการนี้ คือ การเข้าสู่มรรค (การปฏิบัติทางสายกลาง)  ได้แก่  

1. สัมมาทิฎฐิ (ความรู้ ความเห็น ความเข้าใจที่ถูกต้อง) เป็นประธาน เปรียบเสมือนเข็มทิศ 
คือ “ศีล” ที่แยกถูก (กุศล) แยกผิด (อกุศล) สิ่งที่เป็นโทษหรือเป็นประโยชน์ตามศีลตามธรรม 

2. มีสัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้อง), การประมาณด้วย “จิต” อันยิ่งต่อการปฏิบัติศีล 
3. สัมมาสติ (ความมีสติระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมที่ถูกต้อง) เปรียบเสมือนหางเสือ การควบคุม

ความเห็นที่ถูกตรงด้วย “ปัญญา” 
เงื่อนไข 3 ประการ ห้อมล้อมด้วย สัมมาสังกัปปะ (การคิดที่ถูกต้อง)  สัมมาวาจา (การพูดที่

ถูกต้อง) สัมมากัมมันตะ (การกระทำที่ถูกต้อง)  สัมมาอาชีวะ (การประกอบกิจที่ถูกต้อง) การปฏิบัติ
มรรคทั้ง 7 องค์ สู่ สัมมาสมาธิ คือ การปฏิบัติสมาธิในการทำกิจกรรมการงานในวิถีชีวิตประจำวันของ
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ (ภาพที่ 72) ดังนี้... 
 

 
ภาพที่  72  อริยมรรคมีองค์ 8 

 

ที่มา: สมณะโพธิรักษ์ (2551ข:  351-354) 
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ตารางท่ี  16  เปรียบเทียบไตรสิกขาและมรรคมีองค์ 8 
 

 อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา 

รู้เหตุ-รู้ผล 
สัมมาอริยมรรค 3 

องค์ 

1. สัมมาทิฏฐิ 
(ความรู้เหตุ รู้ผล) 

2. สัมมาวายามะ 
(ความเพียร) 

3. สัมมาสติ 
(ความมีสติ) 

หลักการปฏิบัติ 
สัมมาอริยมรรค 4 

องค์ 

4. สัมมาสังกัปปะ (การคิดท่ีถูกต้อง)       5. สัมมาวาจา (การพูดที่ถูกต้อง) 
6. สัมมากัมมันตะ (การกระทำที่ถูกต้อง)   7. สัมมาอาชีวะ (วิถีชีวิตที่
ถูกต้อง) 

รู้กรรมกริยา มรรคองค์ 7 เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของ มรรคองค์ที่ 8. สัมมาสมาธิ 

ที่มา: สมณะโพธิรักษ์ (2551ข: 351-354)  
 

“ปัญญา” เป็นวิถีการผลิตที่มีความสำคัญท่ีสุด 
สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง (2549 : 266) และอภิชัย  พันธเสน (2560ข: 35) พบว่าในระบบ

เศรษฐกิจพอเพียง เน้น “ปัญญา” ประกอบด้วย 2 เงื่อนไข ความรู้และคุณธรรมเป็นวิถีการผลิตอย่าง
เดียวที่มีความสำคัญที่สุด  พบได้จากแบบแผนในการดำเนินชีวิตร่วมกันของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ คือ 
การปฏิบัติศีล 5 เป็นขั้นต่ำเป็นกระบวนการหล่อหลอม ให้ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมี “ศีลเคร่ง” เพ่ือสู่
เป้าหมาย คือ “ธรรม” (ตารางท่ี 17) ดังนี้ 

 
ตารางท่ี  17  การปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญาที่เป็นอริยะ 
 

ศีล (ข้อห้าม) ธรรม (เป้าหมาย) 

1. งดเว้นจากปาณาติบาต 1. ความเมตตา กรุณา 
2. งดเว้นจากอทินนาทาน 2. ทาน การให้ การแบ่งปัน 
3. งดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร 3. การสำรวมอินทรีย์ 
4. งดเว้นจากมุสาวาท 4. มีสัจจะ ความซื่อสัตย์ 
5. งดเว้นจากสุราเมรย มัฌชปมาทัตถานา 5. มีสติสัมปชัญญะ ที่ตั้งแห่งความไม่ประมาท 

ที่มา: สมณะโพธิรักษ์ (2551ข: 480)  
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สมณะบินบน ถิรจิตโต ได้กล่าวว่า “...ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ ชัดเจนว่า ความดีในทุก
ศาสนา ต้องมีศีล 5 เป็นตัวขัดเกลาความเห็นแก่ตัว ในพุทธศาสนา ความเห็นแก่ตัว เบื้องต้น เรียกว่า 
สักกายทิฏฐิ  ผู้ที่จะเข้าถึงธรรมเบื้องต้นได้ ต้องรู้จัก “สักกายทิฏฐิ” จึงต้องละสักกายทิฐิเป็นเบื้องต้น 
ที่จะทำให้เป็นคนดี โดยมีศีล 5 เป็นพ้ืนฐาน ที่จะทำให้บ้าน ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และโลก
ร่มเย็น คนไม่เชื่อไม่เป็นไร เพราะศาสนาพุทธไม่ได้สอนหรือบังคับให้เชื่ออยู่แล้ว แต่ในฐานะที่พวกเรา
ใฝ่ดี พวกเราชัดเจนว่า ความทุกข์ของเราเกิดจากความเห็นแก่ตัว เอาแต่ใจตัว ต้องควบคุม กาย วาจา 
ให้สุจริต คนถือศีลจริง ๆ ต้องรู้เป้าหมายของศีล  ไม่ได้รู้แต่ศีล ต้องรู้ถึงธรรมด้วย จึงมีคำคู่กันว่า  
ศีลธรรม...”   

(สมณะบินบน ถิรจิตโต, ธรรมเทศนา, 11 มิถุนายน 2565) 
 

โดยพบว่า ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีวิถีชีวิตที่พอเพียง เรียบง่าย โดยการปฏิบัติธรรมใน
ชีวิตประจำวัน การวิปัสสนากรรมฐาน มีสติ รู้กายรู้ใจตามความเป็นจริงด้วยจิตที่ตั้งมั่นเป็นกลาง คือ 
สัมมาสมาธิ การปฏิบัติธรรมที่มี “สัมผัส” เป็นปัจจัยใน “การเรียนรู้” พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ เรียกว่า 
การปฏิบัติธรรมแบบลืมตา ในชีวิตคนเราต้องมีการเกี่ยวข้องกับการกระทบสัมผัสสิ่งที่น่าพอใจทาง  
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยการพิจารณา ใคร่ครวญ ตรวจสอบ อาการความรู้สึกที่กระทบอยู่ในจิต
เป็นปัจจัยใน “การเรียนรู้” มีสติรู้เท่าทันการคิด พูด ทำ อยู่เหนือความอยาก (ตัณหา) ที่เป็นสาเหตุ
แห่งทุกข์ใจ ทุกข์กาย  

สมณะโพธิรักษ์ (2563) ได้กล่าวว่า “...การที่เราไม่หลับตาให้กับโลกภายนอก แต่เรียนรู้
ความรู้สึก หรือปฏิกิริยาของจิตภายใน เมื่อได้รับกระตุ้นจากภายนอก ผ่านการเชื่อมต่อของประสาท
สัมผัสทั้ง 6 เราจึงจะสามารถฝึกฝนการกำจัดกิเลสหรือความชั่วร้ายที่เกิดขึ้นภายใน สันติภาพที่ยั่งยืน
จึงจะเกิดได้ ต่อเมื่อจิตเราเริ่มเป็นอิสระจากความโลภ โกรธ หลง ด้วยปัญญาหรือความรู้ที่ถูกตรง  
จะทำให้เรามองเห็นความจริงตามที่มันเป็น...”  

ที่มา: สื่อบุญนิยมทีวี (2563) สุนทรพจน์ของพ่อครู 
ในการรับรางวัล แมนแฮ ครั้งที่ 24 สาขาสันติภาพ, 2563)  

 
สมณะโพธิรักษ์ พบว่า ศีลเป็นเหตุปัจจัย การพิสูจน์ ยืนยัน ด้วยตนเองในการปฏิบัติ “ศีล” 

โดยการ “การสร้างคนให้มีจิตที่เป็นพระ” ให้ทรงศีล ทรงธรรม “ศีล” จึงเป็นวินัย ข้อวัตร ข้อกำหนด 
หรือหลักการที่ผู้ยังละกิเลสไม่ได้ จะต้องยึดถือนำไปประพฤติปฏิบัติจนหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา (ความ
อยาก) ในแต่ละเรื่องจนเป็น “ปกติ” การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม “มิจฉา” (ทุจริต) สู่ความเป็น 
“สัมมา” (สุจริต)  
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ดังคำตรัสของพระพุทธเจ้า ใน พระไตรปิฎกเล่มที่ 23 ข้อที่ 129 ปุญญาภิสันทสูตร “ห้วงบุญ 
ห้วงกุศล 8 ประการ” อริยสาวก หมายถึง บัณฑิต (ผู้มีปัญญา) เข้าใจว่าจะทำให้จิตพัฒนาสูงขึ้น 
เรื่อย ๆ สุดท้ายจะเข้าถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และศีล 5 เป็นที่พึ่งทางจิตใจ ดังนี้  

พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่า “...ห้วงบุญห้วงกุศล 8 ประการ ซึ่งนำความสุขมาให้ 
เป็นไปเพ่ือให้ได้อารมณ์อันเลิศ มีสุขเป็นผล เพ่ือสวรรค์ เพ่ือสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข ได้แก่ 1) การถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ 2) การถึงพระธรรมเป็นสรณะ 
3) การถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ และ ทาน 5 ประการเหล่านี้ เป็นมหาทาน  คือ เป็นผู้ละและงดเว้น  
1) ปาณาติบาต 2) อทินนาทาน 3) กาเมสุมิจฉาจาร 4) มุสาวาท 5) การดื่มน้ำเมา คือ สุราและเมรัย 
อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 

อริยสาวกผู้ให้ทานเหล่านี้  ชื่อว่าให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่เบียดเบียนหา
ประมาณมิได้ ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่เบียดเบียนหาประมาณ
มิได้  บัณฑิตรู้ว่าเป็นเลิศ มีมานาน เป็นเชื้อสายแห่งพระอริยะ เป็นของเก่า ไม่กระจัดกระจายไม่เคย
กระจัดกระจาย อันบัณฑิตไม่รังเกียจอยู่ จักไม่รังเกียจ อันสมณพราหมณ์ผู้เป็นวิญญูไม่เกลียด...”  

 
ศีล เป็น “มหาทาน” ทานที่สามารถเปลี่ยนจิตวิญญาณตนเองและเหนี่ยวนำผู้อ่ืนได้แล้ว

ขึ้นอยู่กับ “ทุนปัญญา” ในแต่ละบุคคล ได้ชื่อว่าการให้ “ทาน” คือ ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความ
ไม่เบียดเบียนทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนโดยหาประมาณไม่ได้ เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลอันเป็น “ประโยชน์
สุข” ประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก ดังนี้ 

บุญ หมายถึง การลด ละ ความต้องการที่มากเกินความจำเป็น ด้วยการให้ การเสียสละ 
กล่าวคือ การลด “ความโลภ” คือ ทานให้ตนเอง 

กุศล หมายถึง การลด “ความเบียดเบียน” ผู้อ่ืน ด้วยความเมตตาและแบ่งปัน คือ ทานให้
ผู้อื่น 

ผู้วิจัยพบว่าผลของการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติ การดูแลสุขภาพพ่ึงตนตามหลักแพทย์  
วิถีธรรม การปรับสมดุลทางกาย และการปรับสมดุลทางใจ นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญ 
2ประการ ดังนี้   

1.  ด้านรูปธรรม 1)  ด้านร่างกาย  แข็งแรงขึ้น  2) ลดโรค ลดยา ลดค่าใช้จ่าย ลดทุกข์  
3)  สามารถพ่ึงตนและช่วยเหลือคนอ่ืนได้ 

2.  ด้านนามธรรม 1) เกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) สู่ชีวิตที่พอเพียง 
เรียบง่าย 2) ด้านจิตใจ ดีงาม เป็นสุขเพ่ิมข้ึน  
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เศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้าวหน้า (Advanced Sufficiency Economy ) มีองค์ประกอบ  
2 ระดับ ดังนี้  

ระดับที่ 2  เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าเน้นความพอเพียงในระดับกลุ่ม  
(Inter-dependent) .ในการพัฒนาชุมชนภูผาฟ้าน้ำ มุ่งเน้นการอยู่ร่วมกันและการทำกิจกรรมการ
งานเป็นหมู่คณะ เป็นไปเพ่ือสร้างคน สร้างสังคมท่ีดี สงบสุข ประกอบด้วยปัจจัย 6 ประการ ดังนี้ 

วัฒนธรรมชุมชน  
จะพบว่าชุมชนภูผาฟ้าน้ำ มีแบบแผนในการอยู่ร่วมกันที่เป็นข้อตกลงอันเป็นวินัยของบุคคล

จนถึงวินัยของชุมชนในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือปรับเตรียมสภาพชีวิต สังคม แวดล้อมสู่จุดหมายของชีวิต 
วินัยจึงเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการฝึก ศึกษา พัฒนาศักยภาพของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำและเป็น  
แนวทางการสร้างสังคม สิ่งแวดล้อมที่เป็นปัจจัยเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรมให้อยู่ได้อย่างร่มเย็นเป็นสุข 
ดังนี้ 1)  การถือศีล 5 เป็นอย่างน้อย เว้นขาดจากอบายมุข 6 การเสพของมึนเมาให้โทษ การเที่ยว
กลางคืน การดูมหรสพ การละเล่น การเล่นการพนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร และการเกียจคร้าน  
การทำงาน 2)  พ่ึงตนและช่วยคนให้พ้นทุกข์ 3) การทำงานเสียสละ ไม่รับผลตอบแทนถือว่าเป็นเรื่อง
ของการทำบุญกุศล 4) รับประทานอาหารมังสวิรัติ 5)  เคารพมติหมู่  

1)  การปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิต 
การน้อมนำพุทธศาสนาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นมาเป็น ต้นแบบ ในการ

ปฏิบัติบูชา การปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิตมีความสำรวมใน ปัจจัย 4 ในการลด ละ เลิกความต้องการที่เกิน
ความจำเป็นในการบริโภค อุปโภค ใช้ชีวิตแบบพอเพียง ประหยัด เรียบง่าย ประโยชน์สูงสุด มักน้อย 
สันโดษในที่อยู่อาศัยที่อยู่รวมกันในศาลาดอยฟ้า, เครื่องแต่งกายง่ายต่อการดูแลรักษาไม่สะสม ตัด
ความสวยงามด้วยเหตุว่าเป็นสิ่งที่เกินความจำเป็น, อาหารมังสวิรัติที่มาจากพืชผักที่ให้คุณค่าทาง
อาหารเสมอหรือมากกว่าอาหารที่ทำจากเนื้อสัตว์และยังส่งผลดีต่อเศรษฐกิจในปัจจุบันในเรื่องการ
จัดเตรียมและต้นทุนในการผลิต ในส่วนการดูแลสุขภาพพ่ึงตนด้วยหลักการแพทย์วิถีธรรม เป้าหมาย
แท้สูงสุดของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำทุกคนมีเจตนามาละล้าง “ความเห็นแก่ตัว” เพราะรู้ชัดว่า ผู้เสียสละ
เป็นผู้ได้บุญ–ได้กุศล ได้คุณค่าและความดี เป็นระบบของการให้ การทาน สอนให้สะสมเพียงอย่าง
เดียว คือ สะสม “การให้” โดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วย “ความเมตตา” เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลกัน    

2)  ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ 
พุทธศาสนามีระบบการปฏิสัมพันธ์สูงสุด เป็นระบบการพ่ึงตนเอง และระบบการพ่ึงพา

อาศัยกัน ชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ โดยมีกิจกรรมประเพณีที่สำคัญใช้แบบ
แผนในการประพฤติปฏิบัติตามแนวทางของอโศกซึ่งจัดร่วมกับชุมชนเครือข่ายทั่วประเทศเป็น  
“ยัญพิธีในการปฏิบัติธรรม” เพ่ือให้สมาชิกชาวชุมชน เครือข่ายและผู้ที่สนใจได้เกิดการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการกลุ่มในการบำเพ็ญคุณ บำเพ็ญธรรม สืบสาน ส่งเสริม ต่อยอดกิจกรรมเป็นประจำทุกปี 
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ในส่วนของผู้นำชุมชนภูผาฟ้าน้ำ จะเรียกในฐานะว่า พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ อาจารย์หมอเขียว และ  
พ่ีน้องหมู่กลุ่ม ญาติธรรม เป็นต้น มีวัฒนธรรมวิถีชีวิตอยู่ร่วมกันเป็น เสมือน“ครอบครัวใหญ่” และมี  
“ทิฏฐิ” ความเห็นสอดคล้องกันเป็นหนึ่งเดียว นับเป็น “ต้นทุนทางวัฒนธรรม” ที่สำคัญ ประเพณี
วัฒนธรรมในแต่ละกาละล้วนสะท้อนแนวคิด อุดมการณ์ เป้าหมายในการพึ่งตนและช่วยคนให้พ้นทุกข์ 
“การปฏิสัมพันธ์” รวมพ่ีน้องเครือข่ายและญาติธรรม 

สมณะโพธิรักษ์ (2556: 377) พิธีกรรมที่ก่อให้เกิดผลพัฒนาทางจิตวิญญาณ “การปฏิบัติ
บูชา” ระลึกถึงคุณใน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นวัฒนธรรมที่นักบวช, ชาวอโศกทุกชุมชน และ
จิตอาสาแพทย์วิถีธรรมเป็น “การปฏิสัมพันธ์” ทุกกิจกรรมล้วนเป็นไปในทิศทางเพ่ือเป็นการสร้าง 
“กระบวนการเรียนรู้” ในการพัฒนาขัดเกลาตนเองในการชำระกิเลส โลภ โกรธ หลง ด้วยหลัก
ไตรสิกขา “ศีล สมาธิ ปัญญา” พร้อมทั้งช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความสัมพันธ์อันดีฉันท์เครือญาติ
และประสานสัมพันธ์กับประชาชนในวงกว้า 

 
ระบบอปริหานิยธรรม  
อปริหานิยธรรม ธรรมที่พาเจริญอย่างเดียวไม่มีเสื่อม ดังคำตรัสในพระไตรปิฎก เล่มที่ 10 ข้อ

ที่ 70 “มหาปรินิพพานสูตร” ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำหมั่นประชุมกันในทุกวัน เป็นการประชุมภายใน
เครือข่ายสวนป่านาบุญ 1-9 มีผู้เข้าร่วมประชุมในคราวเดียวกันมีจำนวนกว่า 100 คน โดยพร้อม
เพรียงกันช่วยทำกิจกรรมการงาน เกิดจากความเชื่อ ความศรัทธาและปฏิบัติตามผู้นำและหมู่กลุ่ม 
เคารพ “มติหมู่ ” เสียงส่วนใหญ่ เป็นตัวตัดสิน  เป็นปัจจัยที่ เสริมสร้างความเข้มแข็ ง โดย  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ประยุตฺโต) (2559: 290) ได้กล่าวว่า หลักธรรมอปริหานิยธรรม 7 นั้น 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่เจ้าวัชชีทั้งหลาย ผู้ปกครองรัฐโดยระบอบ “สามัคคีธรรม” ซึ่งรัฐคู่อริยอมรับ
ว่าเมื่อชาววัชชีปฏิบัติตามหลักธรรมนี้จะไม่สามารถชนะด้วยการรบได้เลย นอกเสียจะยุแยกให้เกิดการ
แตกสามัคคี พระมหายุทธพิชัย สิริชโย (2561:  146) พบว่า อปริหานิยธรรม เป็นธรรมที่พาเจริญ
อย่างเดียวไม่มีเสื่อม เกิดความเจริญทั้งส่วนตนและส่วนรวม ก่อเกิดเป็นความสามัคคีของหมู่กลุ่ม และ
การเคารพนับถือซึ่งกันและกัน คือ การทำงานเป็นหมู่กลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือสร้างชุมชน
เข้มแข็ง เป็นเทคนิคในการดำรงรักษาสถาบันให้เจริญรุ่งเรืองใช้ได้ทั้งทางโลกและทางธรรมเป็น
หลักธรรมที่ทันสมัยอยู่เสมอ โดยปรากฎที่วัตถุประสงค์ของมูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทยมี
การขับเคลื่อนการดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 

1.  เพื่อส่งเสริมการเผยแพร่ การศึกษาองค์ความรู้และทักษะในการปฏิบัติดูแลสุขภาพ 
2.  เพื่อส่งเสริมการศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพร่สัจธรรมในพระพุทธศาสนา 
3.  เพื่อส่งเสริมการกุศลอ่ืน ๆ หรือดำเนินการเพ่ือสาธารณประโยชน์ 
4.  เพื่อส่งเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
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ระบบสาธารณโภค ี
ระบบสาธารณโภคี เป็นระบบที่ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำร่วมกันบริหารจัดการมุ่งให้บรรลุ “ความ

พอเพียง” ความเป็นประชาธิปไตยที่ไม่ก่อความเบียดเบียนให้กับผู้ใด มีการดำเนินการเศรษฐกิจแบบ
ครบวงจร โดยทำการบริโภค การผลิต การกระจายผลผลิต และการบริการมุ่งสู่ “ความพอเพียง” ใน
การรวมพลังในรูปของ “กองบุญส่วนกลาง”นั้นก็จะทำให้เข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยไม่ตกอยู่ใน
ระบบทุนนิยม ป้องกันการแทรกแซงจากการแสวงหาผลประโยชน์อันมิชอบ มิให้เศรษฐกิจทุนนิยม
สามารถเข้าครอบงำชุมชนได้ ซึ่งมีความสอดคล้องถึงแนวทางเศรษฐ์ศาสตร์เรื่องของระบบสหกรณ์   
ดังพระราชดำรัสพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรความตอนหนึ่งว่า  

“...การสหกรณ์นี้ถ้าเข้าใจดีแล้วก็เห็นได้ว่าเป็น วิธีทางเดียวที่จะทำให้มีความเจริญก้าวหน้า
ของประเทศได้ และต้องเข้าใจว่าเป็นการ สหกรณ์ที่เรียกว่าสหกรณ์แบบเสรี คือ แต่ละคน ต้องมีวินัย
จริง แต่ว่าไม่อยู่ในบังคับของใครเลย อยู่ในบังคับของวินัยที่ตัวเองต้องเป็นผู้รับรอง...”  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 7 พฤษภาคม 2522 
 

สันทัด โรจนสุนทร ราชบัณฑิต และสุรีย์วัลย์  เมฆกมล (2559:  95) พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระองค์ทรงเห็นความสำคัญและทรงส่งเสริมในการ
จัดตั้งสหกรณ์ให้แพร่หลายในสถาบันต่าง ๆ  เพ่ือแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนในด้าน  
ต่าง ๆ มุ่งเน้นให้พออยู่พอกิน ในการพัฒนาสู่ความกินดี อยู่ดี แก่ประชาชนในชนบททั้งใน ระบบ
สหกรณ์เป็นพื้นฐานการสร้างระบอบประชาธิปไตย เสริมสร้างระบบเศรษฐกิจของประเทศพัฒนาเป็น
ปึกแผ่นมั่นคง วิชิตวงศ์  ณ ป้อมเพชร (2546:  191) กล่าวว่า การใช้ระบบสหกรณ์สำหรับการดำเนิน 
เศรษฐกิจชุมชน จะเป็น “วิถีชุมชน” แบบใหม่ที่ก้าวหน้าทันโลก สามารถพ่ึงตนเองได้ไม่ต้องอาศัยขอ
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานหรือองค์กรใด ๆ “วิถีชุมชน” ดังกล่าวเป็นแนวทางขจัด “จุดอ่อน”  
ในระบบโครงสร้างด้านเศรษฐกิจ สังคม ระบบนิเวศวิทยา นวัตกรรมเทคโนโลยีที่กำลังเข้ามาในการ
พ่ึงตนเอง ที่สำคัญ “วิถีชีวิต” ดังกล่าวนับเป็นแนวทางการขจัดปัญหาความยากจนให้หมดสิ้นไปที่มี
ประสิทธิผลที่สุด 

ระบบสาธารณโภคีเป็นคำตรัสของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎกเล่มที่  22 ข้อที่  282  
“สาราณียสูต” ข้อ 4 ของ สาราณียธรรม 6 ปัจจัยที่ทำให้เกิด ระบบสาธารณโภคี ดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชนสั่งสมให้ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำเป็น คนพอเพียง เรียบง่าย 
ที่เกิดจากการปฏิบัติศีล และการทำงาน คือ การปฏิบัติธรรม  

2. กระบวนการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน การเปิดใจฟังเสียงส่วนใหญ่ ทำให้เกิดความคิดเห็น
เสมอสมานกัน ไม่ทำตามใจตนเอง 
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2.1 คุณภาพของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำที่ปฏิบัติธรรมตามแนวพุทธศาสนาอย่างมี 
“สัมมาทิฏฐิ” จนละความเห็นแก่ตัว มุ่งประโยชน์ส่วนรวมที่เกิดจากการ “พัฒนาจิตใจ” จนเกิด
คุณธรรม คือ “ความเมตตา” ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำทุกคน “ทำงานโดยไม่รับผลตอบแทน” มี “น้ำใจ” 
เสียสละและแบ่งปันทุน เวลา แรงงาน ปัญญาสร้างผลผลิตมาไว้ที่ส่วนกลาง การเปลี่ยนแปลงสถานะ
จาก “ผู้บริโภคนิยม” เป็น “ผู้ผลิตสร้างสรรค์” ของกิน ของใช้ บริการที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

และสอดคล้องกับ คำตรัสของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎกเล่มที่  22 ข้อที่  283  
“สาราณียสูตร” ก่อให้เกิด พุทธพจน์ 7 ความระลึก ความเคารพกัน เกื้อกูลช่วยเหลือกันทำให้เกิด 
“ความสามัคคี” ความพร้อมเพรียงเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน  

ปัจจัยที่ทำให้เกิดระบบสาธารณโภคีพบว่ามีความสอดคล้อง ดังพระราชดำรัสใน
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ความตอนหนึ่งว่า 

“…การบริหารแบบเรียกว่า แบบคนจน แบบที่ไม่ติดกับตำรามากเกินไป ทำอย่างมี
สามัคคีนี่แหละคือเมตตากัน จะอยู่ได้ตลอดไป…”  

สมณะโพธิรักษ์ (2550:  11-12) กล่าวว่า สังคมที่มี “เมตตา” ทั้งกายกรรม วจีกรรม อันเกิด
มาจาก “จิตวิญญาณ” ที่เป็น “เมตตา” จริง อันเป็น “เหตุ” ให้เกิดคุณธรรม 7 ประการ  คือ ระลึก
ถึงกัน (สาราณียะ) รักกัน (ปิยกรณะ) เคารพกัน (ครุกรณะ) เกื้อกูลช่วยเหลือกัน (สังคหะ) เป็นคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์ มุ่งมั่นก่อประโยชน์ รีบสร้างเมื่อมีโอกาส ไม่วิวาทกัน (อวิวาทะ) มุ่งมั่นก่อ
ประโยชน์ทั้งปวง มีความสามัคคี (สามัคคียะ) มีความเป็นเอกภาพน้ำหนึ่งใจเดียวกัน (เอกีภาวะ)  
เพ่ือมุ่งมั่นจะก่อประโยชน์สุข อุปการะ เกื้อกูล  อภิชัย  พันธเสน (2560: 80) ได้นำเสนอถึง ระบบสา
ธารณโภคี กล่าวคือ ทรัพย์ของส่วนรวมเป็นให้ความเป็นธรรมต่อทุกคนในชุมชนในการจัดเตรียม
ปัจจัยพ้ืนฐานแก่ชาวชุมชนแล้ว ยังหมายรวมถึงสภาวะสังคมที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติธรรมขัดเกลาจิต
และปัญญาด้วยการรวมพลังในการทำงาน แนวคิดดังกล่าวมีความใกล้เคียงเป็นอย่างยิ่งกับ “ธรรมิก
สังคมนิยม” ที่นำเสนอโดยท่านพุทธทาสภิกขุ เป็นรูปแบบสังคมที่ไม่ใช่การจัดเตรียมเพียงเฉพาะสิ่งที่
จำเป็นต่อชีวิตเท่านั้น แต่มีเป้าหมายถึงการจัดเตรียมสภาพสังคมสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อบุคคลในการ
บรรลุ “นิพพาน”  

 
การพึ่งตนด้านอาหาร “กสิกรรมไร้สารพิษ” 
วิชิตวงศ์  ณ ป้อมเพชร  (2546: 122-123) พบว่าเกษตรกรรมเป็นสาขาการผลิตที่สำคัญยิ่ง

ต่อเศรษฐกิจแห่งประเทศไทย กล่าวคือ สังคมเกษตรชนบท คือ เสาหลักแห่งวัฒนธรรมของสังคมไทย 
จึงไม่มีเหตุผลอ่ืนใดที่ประเทศไทยจะละทิ้งหรือลดบทบาทภาคการเกษตร ขณะที่เรากำลังหลงทางไป
กับการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจและระบบธุรกิจที่เอ้ือแก่นายทุนข้ามชาติมากกว่าประชาชนชาว
ไทยที่ครอบงำและบงการเศรษฐกิจและสังคมไทย สังคมเกษตรชนบท ได้ถูกคุกคามทุกรูปแบบ  
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การเสียสมดุล นำมาซึ่งเกิดความทุกข์ ความยากจนสิ้นเนื้อประดาตัวอันเกิดจากปรากฎการณ์  
อันเนื่องมาจากระบบเศรษฐกิจและแนวคิดทางเศรษฐกิจที่ไม่ถูกต้องนำมาซึ่งความด้อยพัฒนาที่มิใช่
เกิดจากการเกษตรแต่อย่างใด ชาย  โพธิสิตา (2555:  167) พบว่าผลของการเปลี่ยนแปลงระบบการ
ผลิตการเกษตรเพ่ือการค้า ที่มุ่งตอบสนองต่อการเพ่ิมผลผลิตต่อไร่ แนวคิดการพัฒนาแบบทุนนิยมที่
รากฐานระบบคิดแบบแยกส่วน มุ่งเอาชนะธรรมชาติ เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศโดยองค์
รวม ล้วนเป็นภัยคุกคามต่อการทำการเกษตรแบบคนเล็กคนน้อยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

1)  ด้านการผลิต  
จากสถานการณ์ความปลอดภัยของอาหารที่มาจากผลผลิตทางการเกษตรอยู่ในสภาวะ

น่าเป็นห่วง โดยเฉพาะการใช้สารเคมีที่มากเกินจำเป็น และต้องนำเข้าวัตถุดิบ เกือบทั้งหมดจาก
ต่างประเทศทำให้มีต้นทุนการผลิตที่เพ่ิมสูงขึ้นและความเสี่ยงความผันผวนด้านราคา บำเพ็ญ  
เขียวหวาน (2562:  1) พบว่าตลอดช่วง 10 ปีที่ผ่านมามีแนวโน้มปัญหาสุขภาพของผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคที่มีปัจจัยความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยจากสารเคมีเพ่ิมสูงขึ้นนำไปสู่ปัญหาสุขภาพ เช่น 
โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ความดัน โรคต่อมไร้ท่อและปัญหาอ่ืนๆ กลายเป็นโรคสำคัญอันดับต้น ๆ ของ
ประเทศไทย  

ดังนั้นชุมชนภูผาฟ้าน้ำเลือกเส้นทางในวิถีการผลิตแบบพออยู่  พอกินใน การทำ  
“กสิกรรมสารพิษ” คือ การสร้างอาหารที่ปลอดภัย นำมาซึ่งปัจจัย 4 โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ
ระบบนิเวศโดยองค์รวม ดิน น้ำ ป่า ทำให้ชีวิตมั่นคง คือ ความอยู่รอด อยู่เย็นเป็นสุข โดยการเดิน
นโยบายในการทำความมั่นคงทางด้านอาหาร การทำกสิกรรมไร้สารพิษในทุกเครือข่ายอย่างพร้อม
เพรียงกัน  

2)  ด้านการบริโภค  
จะพบว่าชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ “รับประทานอาหารมังสวิรัติ” งดเว้นการบริโภคเนื้อสัตว์

และผลิตภัณฑ์จากสัตว์ที่ได้มาจากการเบียดเบียนชีวิตสัตว์อย่างเคร่งครัด เป็นการปฏิบัติศีลให้บริบูรณ์ 
เพ่ือให้เกิด “จิตเจริญเมตตา” สอดคล้องกับพระพุทธเจ้าตรัสในพระไตรปิฎก เล่มที่ 28 ข้อที่ 1,073 
“...ที่พ่ึงของสัตว์ทั้งปวงยิ่งกว่าทานไม่มี...” การไม่เบียดเบียน อันเป็นหนทางสู่ความเมตตา กรุณา 
ช่วยเหลือ เกื้อกูลผู้อ่ืน เป็นอาหารที่เหมาะสมต่อการดำรงชีวิต ลด ละ ความอยาก ความอร่อยที่ติด
ยึดในอาหารที่เป็นโทษต่อร่างกาย เช่น รสจัด หวาน มัน เค็ม เผ็ด เปรี้ยว ฝาด ขม เบื่อ เมา การ
ปฏิบัติสู่ความสมดุล 

ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำทุกเครือข่ายเน้นการผลิตและการบริโภคอาหารมังสวิรัติ “พืชผักไร้
สารพิษ” ความได้เปรียบในเรื่องต้นทุนการผลิตที่สิ้นเปลืองน้อยกว่าอาหารที่ประกอบด้วยเนื้อสัตว์ 
เป็นการ “ลดโรค ลดยา ลดค่าใช้จ่าย ลดทุกข์” ประโยชน์สูง มีผลดีต่อเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
ประหยัด เรียบง่ายในเรื่องการบริโภค อุปโภค ทำให้ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ สามารถทุ่มเทเวลา แรงงาน 
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ความรู้ความสามารถในการดำเนินกิจกรรม การงานอ่ืน ๆ  และการทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์  
ด้วยการบริโภคโปรตีนจากเมล็ดธัญพืช ถั่วหลากหลายชนิด ปรุงอาหารด้วยดอกเกลือ เว้นการใช้สาร
ปรุงแต่งรสชาติ เพ่ือลด “ความอยาก” ความอร่อยในอาหารที่เป็นโทษต่อร่างกาย เช่น รสจัด หวาน 
มัน เค็ม เผ็ด เปรี้ยว ฝาด ขม เบื่อ เมา การปฏิบัติสู่ความสมดุล  

สมณะโพธิรักษ์ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า อาหารเป็นหนึ่งในโลก พระไตรปิฎกเล่มที่ 25 ข้อ
ที่ 4 สัพเพ สัตตา อาหารัฏฐิติกา อาหาร คือ เนื้อตัวเราทุกสรรพสิ่งในโลกดำรงอยู่ได้ด้วยอาหาร 
อาหารเป็นรากฐานของการมีสุขภาพดี การบริโภคอาหารที่ถูกสมดุลร้อน ช่วยให้การทำงานของ
ร่างกายมีประสิทธิภาพ อาหารตามหลักแพทย์วิถีธรรม เป็นอาหารแนวธรรมชาติบำบัด ปรับสมดุล 
รักษาโรค  

 
การพึ่งตนด้านการศึกษา   
สถาบันวิชชาราม เป็นการศึกษาที่มุ่งจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ชีวิตได้รับธรรมะอันเป็น

ความผาสุกที่แท้จริงของชีวิต วิสัยทัศน์ คือ การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติ
ไปสู่สภาพชีวิตที่พอเพียงเรียบง่าย ร่างกายแข็งแรง จิตใจดีงาม และจิตใจเป็นสุข โดยดำเนินไปพร้อม
กับการพึ่งตนและเก้ือกูลผู้อื่น 

สถาบันวิชชาราม  ภายใต้หลักคิด ธรรมมะเด่น เน้นฐานงาน ชาญวิชชา สอนให้คนประเสริฐ
ต้องเป็นการศึกษาเพ่ือให้คนสามารถลดความโลภ โกรธ หลงได้จริง...”  

โดยการจัดการศึกษาในรูปแบบการฝึกอบรม การพัฒนามนุษย์โดยไม่มุ่งหวังปริญญา แต่
ประสงค์ให้เกิดทักษะมีความเชี่ยวชาญด้านใดด้านหนึ่ง เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตย่อม
ดำเนินการได้และสามารถนำผลเทียบโอน ดังนี้ 

1.  ด้านการจัดตั้งสถาบันอุดมศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดยเน้นในเรื่องคุณภาพของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาตาม

กฎหมาย มีความเหมาะสม มีคุณภาพได้มาตราฐาน โดยมีเจตนาเพ่ือมุ่งก่อให้เกิดบริการสาธารณะ 
โดยมิได้มุ่งแสวงหาประโยชน์จากการบริการสาธารณะเป็นหลัก 

2.  ด้านรูปแบบการศึกษา 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ 

(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 กำหนดไว้ การศึกษาทั้ง ในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย บูรณาการตามความเหมาะสมแต่ละระดับการศึกษา...และมาตรา 24 กำหนดการจัด
กระบวนการเรียนรู้ เช่น กรอบคุณวุฒิแห่งชาติและกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษากำหนดไว้  
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การพึ่งตนด้านการสื่อสาร 
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำได้ “รับรู้” การเผยแพร่ธรรมมะ ผ่านช่องทางรายการสื่อสารตลอด 24 

ชม การพ่ึงตนในด้านต่าง ๆ ทั้งในสื่อสิ่งพิมพ์ การบรรยายธรรมมะจากผู้นำชุมชนภูผาฟ้าน้ำ ในการ
ผลิต ถ่ายทอดองค์ความรู้การแพทย์วิถีธรรมและบริการสังคมในรูปแบบต่าง ๆ กระบวน “การอบรม
กล่อมเกลาทางวัฒนธรรม (Culture Reproduction) การปลูกฝังจิตสำนึก ค่านิยม คุณธรรมในวิถี
ชีวิตของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ จากการฟังธรรม ใคร่ครวญธรรม เป็นการผลิตซ้ำถึงวิธีการและ
เป้าหมายในการขยายภาพมโนทัศน์ให้ชัดเจนได้ยิ่งขึ้น โดยไม่มีโฆษณาหรือผลตอบแทนอ่ืน ๆ แต่อย่าง
ใดเป็นการสื่อสารที่ส่งเสริมการเผยแพร่พุทธธรรมและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสื่อสัจจะสาระทุก
ประเภท การเผยแพร่ธรรมมะโลกุตระ ตามแบบ “สัมมาทิฏฐิ” เป็นประธานในการปฏิบัติมรรคมีองค์ 
8 ในการนำแก้ปัญหาและการดำเนินชีวิตให้ถูกต้องชอบธรรม “สัมมาทิฏฐิ” เป็นจุดเริ่มต้นของ
การศึกษาประกอบด้วยปัจจัย 2 ประการ (พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 ข้อที่ 497 “มหาเวทัลสูตร”) (ภาพท่ี 
73) ดังนี้   
 

 
 

ภาพที่  73  จุดเริ่มต้นของการศึกษา สัมมาทิฏฐิ 
 

ที่มา: พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2546:  15) 
 

1) ปัจจัยภายนอก  
“ปรโตโฆษะที่ดี”  การรับฟังเสียงจากผู้อื่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ กัลยาณมิตร (วิถีแห่งศรัทธา) 
2) ปัจจัยภายใน    
“โยนิโสมนสิการ”  การคิดถูกวิธี รู้จักคิด หรือคิดเป็น (วิถีแห่งปัญญา) 

 
ระดับที่  3  เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ที่ เน้นความพอเพียงในระดับเครือข่าย  

(Inter-dependent) การปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายภายในและการร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือ
สร้างเครือข่ายในการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
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COVID-19 โดยไม่ต้องใช้งบประมาณของภาครัฐและไม่รับผลตอบแทนใด ๆ ประกอบด้วย  
11 โครงการ ดังนี้ 

1)  หลักสูตรค่ายแพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก 
ในวิกฤตสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID -19 คือ “โอกาส” ชุมชนภูผาฟ้าน้ำร่วม

เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยป้องกันและแก้ปัญหาอันเกิดจากเชื้อไวรัส COVID -19  ที่แพร่ระบาดใน
ประเทศไทยและทั่วโลก ในขณะนั้นบุคลากรทางการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถรองรับการดูแลได้
อย่างทั่วถึง เพราะมีผู้ป่วยเป็นจำนวนมากและบางส่วนเสียชีวิต เกิดสภาพผู้ป่วยล้นเตียงล้น
โรงพยาบาล และผู้ป่วยจำนวนมากไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพได้ ส่งผลกระทบให้เกิดความ
เสียหาย เดือดร้อนทุกมิติ มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทย ได้ปรับรูปแบบการจัดค่ายสุขภาพ
ผ่านระบบออนไลน์ครั้งแรก เพ่ือบรรเทาปัญหาความเดือดร้อนของผู้ป่วยและผู้ที่เคยผ่านค่าย Onsite 
และผู้เข้าค่าย Online “หลักสูตรค่ายแพทย์แผนไทยวิถีธรรมค้ำจุนโลก” รูปแบบ “การจัดอบรม 
เชิงปฏิบัติการ” ร่วมกับกลุ่มแพทย์แผนไทยช่วยไทยและภาคีเครือข่ายได้ลงพ้ืนที่ชุมชนต้นแบบในเขต 
ต่าง ๆ เพ่ือให้องค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพพ่ึงตน การทำอาหารสุขภาพ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อน
และแบ่งเบาภาระของรัฐ เริ่มดำเนินการตั้งแต่ พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 2565 ระหว่างวันที่ 1-10 และ  
16-25 ของทุกเดือน ตลอดระยะเวลา 2 ปี โดยกลุ่มแพทย์แผนไทยช่วยไทยและภาคีเครือข่าย ได้ลง
พ้ืนที่ชุมชนต้นแบบในเขตต่าง ๆ เพ่ือให้องค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพพ่ึงตน ร่วมทำอาหารเพ่ือ
สุขภาพห่างไกลโรค อาหารสมุนไพร  

2)  สายด่วน สุขภาพพึ่งตน วิถีธรรมวิถีไทย 
ในสถานการณ์วิกฤตมีความต้องการการช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน สายด่วน สุขภาพพ่ึงตน

วิถีธรรมวิถีไทย เพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์รองรับการให้บริการคำปรึกษา ตอบปัญหาสุขภาพในทุกวัน 
โดยไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ ให้บริการ เวลา 18.00-20.00 ของทุกวัน ปัจจุบันผ่านช่องทาง LINE Open 
Chat พบว่ามีสมาชิกให้ความสนใจขอคำปรึกษาเป็นจำนวนกว่า 2,900 คนในการเข้ามาศึกษา เรียนรู้
ร่วมกัน อบรมโดยจิตอาสาบุคลากรทางการแพทย์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เป็นต้น 

3)  คู่มือสุขภาพพึ่งตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID-19 
คู่มือสุขภาพพ่ึงตนแพทย์วิถีธรรมฝ่าวิกฤต COVID-19 เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเชิง

คุณภาพ โดย ดร.ใจเพชร กล้าจนและคณะ ปัจจัยในการผลิตเกิดจากจากการระดมทุนทรัพย์จากจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรมและเครือข่ายที่เห็นคุณค่าและประโยชน์ที่จะบรรเทาความเดือดร้อนของพ่ีน้อง
ประชาชน โดยจัดพิมพ์เป็นครั้งแรก จำนวน 75,000 เล่ม โดยมีการแจกจ่ายในการลงพ้ืนที่ให้กับ
ชุมชนต้นแบบและผู้ที่สนใจ 
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4)  การปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายสถาบันการศึกษา 
การปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายภายนอก ภาครัฐ องค์กร หน่วยงาน ในรูปแบบของ

การศึกษา การประชุมสัมมาทางวิชาการ การจัดค่ายสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ
การดูงานภาคสนามในการทำกสิกรรมไร้สารพิษที่เป็นสาธารณประโยชน์ต่อส่วนรวม ดังต่อไปนี้   

- กิจกรรมการศึกษาวิถีชีวิตของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
- สัมมนาเชิงวิชาการเรื่อง “อาหารเป็นหนึ่งในโลก” 
- กิจกรรมการศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่และวิถีชุมชนภูผาฟ้าน้ำ 
- สัมมนาเชิงวิชาการเรื่อง “พุทธศาสตร์นำชีวิต ฝ่าวิกฤต โควิด-19” 
- โครงการสัมมนาเศรษฐกิจการเมืองไทย “ชีวิตหนอ พออยู่ พอกิน ในยุคใหม่ สไตล์ 

Next Normal” 
5)  โครงการรวมพลังแบ่งปันด้วยใจที่บริสุทธิ์  
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมร่วมเป็น “สะพานบุญ” หน่วยงานราชการ ทหาร 

สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล โรงเรียน หน่วยงานท้องถิ่น อสม. ในการระดมสรรพกำลัง ทุนรอน  
ในการแบ่งปันให้กับผู้ที่ขาดแคลนในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19  

1) การสนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ หน้ากากอนามัย face shield ในโรงพยาบาล
และหน่วยงานสาธารณสุขที่ขาดแคลน สำหรับบุคลากรสาธารณสุขที่สนใจ โดยทีมงานที่เอาภาระได้
นำทุนที่ได้มาบางส่วนจัดซื้อ Face shield  

2) การสนับสนุนข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ เครือข่ายสหกรณ์เกษตรอินทรีย์เลิงนกทา 
อำเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ในโครงการ “โรงบุญข้าววิถีธรรมไร้สารพิษ ข้าวหม้อ แกงหม้อ”  
ในรูปแบบของข้าวสารหรือข้าวหุงสุก และอาหารมังสวิรัติ  พ่ีน้องจิตอาสาทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศต่างบำเพ็ญรวมพลังแบ่งปัน 

6)  โครงการเมล็ดพันธุ์ไร้สารพิษต่อชีวิตผู้มีศีล 
เป็นการส่งเสริมการทำกสิกรรมไร้สารพิษเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละครัวเรือน โดยการแบ่งปัน

พืชผักวรรณะ 9 พืชเลี้ยงง่าย บำรุงง่าย เจริญเติบโตได้ดี เช่น พืชพ้ืนบ้าน พืชป่า พืชดอย มีคุณค่าทาง
อาหารและพลังงานเมื่อรับประทานจะแข็งแรง อายุยืน เช่น ดาวดอย ปืนนกไส้ ผักไชยา อ่อมแซ่บ  
วอเตอร์เครส ผักปลัง เป็นต้น 

7)  วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนโดยไม่ใช้เงิน 
ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีการเชื่อมร้อยศึกษาวิถีชาติพันธุ์ ชาวปกาเกอะญอ ชุมชนบ้าน 

หัวเลาด้วยการสร้างวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนสิ่งของโดยไม่ใช้เงิน ดั่งในอดีตที่ชาวอโศกได้ดำเนินการ
มาและเป็นการแบ่งเบาภาระในการลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางออกไปซื้อ 
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8)  แคร่แบ่งปัน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดCOVID-19 ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำได้มี แคร่แบ่งปัน  

หน้าทางเข้าชุมชนภูผาฟ้าน้ำ การให้ การเสียสละและแบ่งปัน ของกินของใช้ที่จำเป็น เช่น นม ข้าวสาร 
อาหาร พืชผักไร้สารพิษให้กับชาวบ้านใกล้เรือนเคียงได้หยิบใช้เป็นการทำให้สังคมได้มีการแบ่งปันและ
มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

9)  ตลาดอริยะ กิจกรรมฉลองหนาวภูผาฟ้าน้ำ  
วัตถุประสงค์ในการจัดงานตลาดอาริยะที่ขายสินค้าในราคาขาดทุนจากราคาต้นทุน โดย

ไม่คิดค่าใช้จ่ายในการขนส่ง การบริหารจัดการ อ่ืน ๆ รวมถึง ค่าแรงการทำงานของตน อีกนัยยะหนึ่ง
เป็น “การพัฒนาจิตวิญญาณมนุษย์” ของ “ผู้ให้” และ “ผู้รับ” ตามฐานะจิตของแต่ละคน ในการ
พัฒนาทั้งจิตอาสาภายในและพัฒนาประชาชน เป็นการสร้างแบบอย่างที่ดีงามที่มีอยู่ในทุนสังคม 
วัฒนธรรมรากเหง้าดั้งเดิมที่มีในแผ่นดินบ้านเรา การแบ่งปัน “น้ำใจ” ก่อเกิดความเกื้อกูล เชื่อถือและ
ไว้ใจกัน ไม่มีผลประโยชน์แอบแฝงใด ๆ “ขาดทุนมากเท่าไร หมายถึง กำไรอริยะมากขึ้นเท่านั้น ๆ”  

ขาดทุน     คือ  การฝึกขัดเกลาสู่การเป็นผู้ให้ เสียสละ แบ่งปัน ลดความโลภ โกรธ 
หลง  

กำไรอริยะ  คือ  ความผาสุกในการร่วมสร้างสรรสังคมที่มีคุณค่าที่ส่งมอบต่อเพ่ือน
มนุษย์ ในราคาบุญนิยม 4 ระดับ 1) ต่ำกว่าท้องตลาด 2) เท่าทุน 3) ต่ำกว่าทุน 4) แจกฟรี และการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมการให้ การแบ่งปัน เพ่ือเป็น “การสร้างค่านิยมใหม่” ให้เกิดข้ึนในสังคม  

10)  ตลาดวิถีธรรม  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID 19 เป็นเหตุปัจจัยในที่ทำให้เกิดร้านค้าชุมชน 

ภูผาฟ้าน้ำ ร้านดอยฟ้า โดยนำสินค้าอุปโภค,บริโภค ภายใต้หลักคิด ของดี  ราคาถูก  ซื่อสัตย์  มีน้ำใจ
แบ่งปัน  มิตรไมตรี  เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน มีวัตถุประสงค์ 4 ประการ ดังนี้ 1) เพ่ือส่งเสริมแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 2) สร้างเสริมจิตวิญญาณระหว่างผู้ขายและผู้ซื้อในการเสียสละและแบ่งปัน  
3) สนับสนุนกสิกรที่ทำเกษตรอินทรีย์ 4) การเกื้อกูลผองชนให้ได้รับประทานอาหารไร้สารพิษ และ
การแจกโรงบุญอาหารมังสวิรัติ ในวาระวันสำคัญ ๆ ของชุมชน 

11)  การเมืองภาคประชาชน “พรรคสัมมาธิปไตย” 
พรรคสัมมาธิปไตย การปฏิรูปประเทศไทยด้วยพลังความดี  หลอมรวมพลังคนดี ต่อต้าน

สิ่งเลวร้าย ส่งเสริมสิ่งที่ดีงาม ภายใต้หลักคิดว่า “หาศีล ไม่หาเสียง” รวมพลังสร้างสรรค์สังคม 
นโยบายพรรคสัมมาธิปไตย มีองค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้ 1)  ส่งเสริมการสร้างอาหารไร้สารพิษ  
2)  ชีวิตสุขภาพดี 3)  มีเศรษฐกิจมั่นคง 4)  มุ่งตรงพลังงานพึ่งตน 5)  สร้างคนดีให้สังคม พ่อครูสมณะ
โพธิรักษ์ ได้ให้หลักคิดว่า “...การเมืองโลกุตระ เป็นเรื่องของการจัดการ ด้วยอำนาจที่เป็น “ธรรม” 
ศาสนาเป็นเรื่องของการจัดการด้วย “ธรรม” จนมีฤทธิ์มีผลเป็น “อำนาจ” งานการเมืองเป็นงานสร้าง 
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“ระบบ” ได้ เป็นงานสร้าง “โครงสร้าง” และใช้ระบบเป็นหลัก งานศาสนาเป็นงานสร้างคนให้ดี แล้ว
คนดีจะไปสร้างระบบ ระบบหรือโครงสร้างแม้จะดี แต่ถ้าคนไม่ดี สังคมก็จะแย่จะเสื่อมเลวร้าย ใน
ทำนองกลับกันระบบหรือโครงสร้างแม้จะไม่ดี แต่ถ้าคนดี สังคมก็ยังจะพอเป็นอยู่สุขได้ ดังนั้นงาน
ศาสนาจึงเป็นเรื่องจำเป็นเร่งด่วน เป็นหลักสำคัญยิ่งกว่างานการเมือง...” 

พบว่าการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไรเป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้
และการลงมือปฏิบัติร่วมกันในการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการดำเนินชีวิต โดยน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้นำทางชีวิตในการพ่ึงตนละช่วยเหลือผู้ อ่ืน สอดคล้องกับคำตรัสของ
พระพุทธเจ้า พระไตรปิฎกข้อที่ เล่มที่ 14 ข้อที่ 257 “มหาจัตตารีสกสูตร” สัมมาทิฏฐิ 10 ข้อที่ 1  
ทานที่ให้แล้ว มีผล (อัตถิ ทินนัง) คือ การให้ด้วยใจที่บริสุทธิ์ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน มีผลเป็น “บุญ” 
คือ การชำระกิเลส ความโลภลดลง ผลที่เกิดขึ้น คือ ความสุขใจ ความสบายใจ ความผาสุก ความผ่อง
ใส ความไร้กังวล 
 
ตอนที่ 3  ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์และ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID - 19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ  
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ตลอดระยะเวลากว่า 50 ปี ในการขับเคลื่อน นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร  โดย ผู้นำ
จิตวิญญาณชาวอโศกสมณะโพธิรักษ์และผู้นำจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมหมอเขียว ใจเพชร กล้าจน ใน
การสืบสานและต่อยอดขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงกว่า 25 ปี ร่วมสร้าง “นวัตกรรมทาง
สังคมขาดทุน คือ กำไร” ในการสร้างกิจอันประเสริฐ ขาดทุนของเรา คือ กำไรของของเรา สู่ความ
สมดุล มั่นคง ยั่งยืน ประกอบด้วยปัจจัย 3 ประการ ดังนี้  

3.1  ทุนสถาบัน 
การน้อมนำหลัก “ธรรม” พุทธศาสนาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น “หลักคิด” 

และ “แนวทางปฏิบัติ” มีบทบาททางจิตใจในการสนับสนุนและผลักดันให้เกิดพลังร่วมและเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวของชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำ กล่อมเกลาจิตใจให้ตั้งมั่นในคุณงามความดี ที่มีความสอดคล้องกับ 
สุวรรณี  คำมั่น และคณะ (2551:  5) ได้กล่าวว่า ทุนสถาบัน นำมาในการปลูกฝังจิตสำนึก ค่านิยม 
คุณธรรมที่ดีงาม ผู้วิจัยพบว่าชุมชนภูผาฟ้าน้ำสามารถถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาก 
“นามธรรม” ให้เป็นรูปธรรมในการประยุกต์ใช้จนเกิด “ประสิทธิภาพ” และก่อ “ประสิทธิผล”  
ในการพ่ึงตนด้วยสิ่งที่ประหยัด เรียบง่าย ประโยชน์สูงสุด และหลักการทรงงานข้อที่ 10 “ภูมิสังคม” 
ในบริบทไทย กล่าวคือ การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในประเทศไทย คือ ทุนทางสังคม สอดคล้องกับ
หลักการทรงงานข้อที่ 9 “ทำให้ง่าย” โดยการทำสิ่งที่ยากให้กลายเป็นเรื่องง่าย ไม่ต้องใช้เทคโนโลยีให้
ซับซ้อนหรือลงทุนมาก ซึ่งพระองค์ทรงเตือนไว้ล่วงหน้า ตั้งแต่ เมื่อปี พ.ศ. 2534 จนถึงปัจจุบันกว่า 
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44 ปีที่ผ่านถึง การพัฒนาที่ไม่สมดุล นำมาซึ่งความเลื่อมล้ำทางปัญญาที่เป็นความล้มเหลวในที่สุด  
ดังพระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
รัชกาลที่ 9 ความตอนหนึ่งว่า  

“...เราไม่เป็นประเทศที่ร่ำรวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก 
เพราะถ้าเราเป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมากก็จะมีแต่ถอยกลับ ประเทศเหล่านั้นที่ เป็นประเทศ
อุตสาหกรรมก้าวหน้า จะมีแต่ถอยหลัง และถอยหลังอย่างน่ากลัวแต่ถ้าเรามีการบริหารแบบเรียกว่า 
แบบคนจน แบบที่ไม่ติดตำรามากเกินไป ทำอย่างมีสามัคคี นี่แหละ คือ เมตตากัน จะอยู่ได้ตลอดไป...”   

ณ ศาลาดุสิดาลัย พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2534 
 

3.2  ทุนมนุษย์ 
ผู้นำโดยธรรมที่มีในตน “ต้นแบบ” ของการกระทำความดี ในการให้ การเสียสละและแบ่งปัน 

สามารถสร้างแรงบันดาลใจ อันเกิดจากความศรัทธาของจิตอาสา มีวิสัยทัศน์ ความเป็นธรรม และมี
ความเพียร วิริยะ ความกล้าหาญความมุ่งมั่นต่ออุดมการณ์ ในการทวนกระแสระบบทุนนิยมสร้าง 
“พุทธะ” จิตอาสา มีศักยภาพ สมรรถนะในการพ่ึงตนและช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้และ สร้าง “สังฆะ” 
เครือข่ายที่มีอุดมการณ์ร่วมกันเป็นพลังขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม  “ขาดทุน คือ กำไร” การสร้าง 
การก่อใด ๆ ไม่มีค่าเท่ากับการสร้างความดี สร้างคนดี และสร้างหมู่กลุ่มของคนดี ที่มีศีล มีธรรม  
มีน้ำใจ มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล และ “ทาน” อันหมายถึง ความเมตตา การเสียสละและแบ่งปัน เป็น
งานสร้างสรรค์ท่ียิ่งใหญ่ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 

ความรู้ ความรู้ที่ถูกการพัฒนาเป็น “ภูมิปัญญา” ที่ เป็นความรู้ที่มาจากการสะสม
ประสบการณ์ที่ผ่านการศึกษา ทดลอง พิสูจน์จนเกิดผลประจักษ์กว่า 50 ปี ที่เกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างมีนัยสำคัญ 3 ประการ ดังนี้ 1 ด้านร่างกายแข็งแรงขึ้น 2 ด้านจิตใจเข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้ 
3 ด้านเหตุการณ์ มีความผาสุกมากข้ึน มีศักยภาพ สมรรถนะในการพ่ึงตนและช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ ที่เกิด
จากปรากฎการณ์จริงปราศจากอคติและการถูกครอบงำ มีอิสรภาพและมีวัฒนธรรมเพ่ือไปสู่ความเป็น
มนุษย์ที่มีศักยภาพ สมรรถนะมิใช่เป็นเพียงเครื่องจักรกลในระบบสายพานอุตสาหกรรม อภิชัย  
พันธเสน (2560ก: 17) ได้นำเสนอถึงพระอัจฉริยภาพและพระกรุณาธิคุณของในหลวงรัชกาลที่ 9 ใน
การพัฒนาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ พอกิน พอใช้ ด้วย “...วิธีการและอุปกรณ์ที่
ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ...” คือ หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง  

คุณธรรม เป็นปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิดการสะสม สืบสานและต่อยอดทุนทางสังคมไทยให้
ดำเนินการต่อไปได้อย่างยั่งยืน ปลุกจิตสำนึกให้ผู้คนแสดงออกในความจริงแท้ สำนึกในความ
รับผิดชอบในหน้าที่พลเมือง หัวใจสำคัญในการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ทวิภัทร  บุณฑริกสวัสดิ์ 
(2561:  2); ประเวศ  วะสี (2556:  1) และ พยัต  วุฒิรงค์ (2563:  9) พบว่า “การปฏิสัมพันธ์” 
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(Interaction) ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และระหว่างองค์การกับองค์การ ทำให้
เกิดแบบแผนการกระทำ ความต่อเนื่องของการปฏิสัมพันธ์แต่มีศักยภาพก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
(Transformation) การเชื่อมโยงเครือข่ายทั้งจากภายในชุมชนภูผาฟ้าน้ำและเครือข่ายภายนอกอย่าง
เป็นระบบ ภายใต้กิจกรรมที่ไม่แสวงผลกำไร (กฤตเมธ  บุญนุ่น, 2560:  257; ณัฐชานันท์  วงศ์มูลิทธิกร, 
2563:  119) ที่เกิดจากความต้องการของคนส่วนใหญ่ในสังคมรวมถึงปัญหาที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 โดยคุณสมบัติที่สำคัญในการเป็นนักนวัตกรรมสังคม 
คือ จิตสาธารณะ อีกนัยหนึ่งหมายถึง จิตคุณธรรม ที่พร้อมจะลงมือปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม 
(ลีลาภรณ์ บัวสาย อ้างใน ชื่นฤทัย  กาญจนะ และวาสนา  อ่ิมเอม, 2545:  6; ณัฐชานันท์  วงศ์มูลิทธิกร, 
2563:  119; สุพรรณี  ไชยอำพร, 2560:  1-67) สอดคล้องกับหลักการทรงงานข้อที่ 8 ระเบิดจากข้างใน 
และข้อที่ 14 ปลูกป่าในใจคน พระองค์ทรงมุ่งเน้นในเรื่องการพัฒนาคน กล่าวคือ การสร้างความ
เข้มแข็งให้คนในชุมชน โดยการปลูกจิตสำนึกให้เกิด คุณธรรมในการทำเพ่ือประโยชน์ตนเองและ
ประโยชน์เพื่อผู้อื่น   

 
3.3  ทุนทางสังคม 
ทุนทางสังคมเสริมสร้างทุนมนุษย์ กล่าวคือ ในรูปแบบของโครงสร้างความสัมพันธ์ สามารถ

สร้างผลิตภาพและสร้างโอกาสในการบรรลุเป้าหมาย ที่เกิดจาก 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) บรรทัดฐาน 
(Norm) 2) ความไว้วางใจ (Trust) 3) เครือข่าย (Network) สุวรรณี คำมั่น และคณะ, 2551 :  
2-3) ที่เป็นลักษณะเด่นของชุมชนภูผาฟ้าน้ำที่มีคุณลักษณะของความเป็นองค์กรที่ไม่แสวงผลกำไร  
สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพของสังคม เริ่มจากชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีระบบคิด ค่านิยมที่ดีงาม และ
ความเมตตาช่วยเหลือเกื้อกูลร่วมกัน ส่วนในระดับเครือข่ายส่งผลให้เกิด 4 องค์ประกอบหลักร่วมกัน 
ดังนี้ 

1) การทำงานเป็นระบบ “หมู่กลุ่ม” เพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน ช่วยลดต้นทุนมากกว่า
การทำงานแบบปัจเจกชน  

2) เกิดวัฒนธรรมในการพ่ึงพาอาศัยกันฉันท์เครือญาติ เป็นปัจจัยให้ชุมชนภูผาฟ้าน้ำสร้าง
ประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็งมากขึ้น ที่เกิดจากความสัมพันธ์แนวราบ อาศัยความรัก ความ
เมตตากัน ความเชื่อใจกัน ลดความสัมพันธ์เชิงอำนาจในรูปแบบของผู้สั่งการ 

3) เกิดความไว้วางใจ ที่เกิดจากการปฏิบัติศีลอย่าง “สัมมาทิฏฐิ” ในการปฏิสัมพันธ์กันใน
วิถีชีวิต และการทำกิจกรรมการงานร่วมกัน มีประสิทธิภาพประหยัดเวลา แรงงาน ทุน ประโยชน์สูงใน
การติดต่อ ระบบข้อมูลข่าวสารอย่างสะดวกรวดเร็ว 

4) การนำความสำเร็จที่เป็นต้นทุนทางสังคมที่มีอยู่เดิมของอโศก แพทย์วิถีธรรม ในการก่อ
เกิด การผลิตซ้ำและการขยายผล เพ่ือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างเครือข่ายภายในและ
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เครือข่ายภายนอกในการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร ในสถานการณ์การแพร่
ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ เพ่ือสร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็งในการเชื่อมโยง
สังคมเข้าด้วยกัน กล่าวคือ การสร้างภูมิคุ้มกันนำไปสู่การพัฒนาอย่างเป็น องค์รวม ด้วยความสมดุล 
ยั่งยืน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2559: 125), บัวพันธ์  พรหมพักพิง และสุวิทย์   
ธีรศาศวัต (2546:  35) และ อภิชัย พันธเสน (2560ก) พบว่าทุนสังคมทางพุทธธรรม หมายถึง พรหม
วิหาร 4 คือ ความเมตตา หมายถึง ความมีน้ำใจ มีในผู้ใดย่อมทำให้ผู้นั้นประพฤติเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืน พลัง
ของความผาสุก อ่ิมเอิบ ผ่องใส สุขที่ยั่งยืน ส่งเสริมให้บำเพ็ญคุณธรรมในการสร้างประโยชน์ตน
ประโยชน์ผู้อ่ืนได้อย่างไพศาลกว้างไกล ด้วยความยินดี พอใจ เพราะรู้คุณค่า การสร้าง “ประโยชน์
สุข” ของการทำความดี โดยมีชุมชนเป็นแกนกลางของ “วัฒนธรรมแห่งชาติ” ของประเทศไทยที่ดำรง
อยู่ ฉัตรทิพย์  นาถสุภา (2564:  64) ได้กล่าวว่า ความมีน้ำใจ เป็นคุณลักษณะสำคัญที่ทำให้
มนุษยชาติพัฒนาและอยู่รอดปลอดภัย คุณค่านี้ที่พัฒนามาอย่างยาวนาน ค้ำจุน รักษา และพัฒนา
สังคมประเทศชาติและระบบวัฒนธรรมของชาวไทย มิใช่การเอารัดเอาเปรียบ เอากำไรให้มาก 
ประวัติศาสตร์นี้ คือ จุดแข็งจาก “ทุนทางสังคม” ของประเทศไทย  

อธิบายได้ว่า ปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิด “นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร” ได้อย่างแท้จริง
ต่อเมื่อ ความสมดุลของผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน โดย “กำไร” ที่ได้รับ คือ “คุณค่า” ของ
ความมี “เมตตา” และ “ความสามัคคี” อันเป็นประโยชน์สุขทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่น ขาดทุนของเรา 
คือ กำไรของเรา “ยิ่งให้ไป ยิ่งได้มา” (ภาพท่ี 74) ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่  74  ขาดทุนของเรา คือ กำไรของเรา “ยิ่งให้ไป ย่ิงได้มา” 
 

ผู้ให้

ผู้รับ

ผู้รับ

ผู้รับ

ผู้รับ

ผู้รับ

ผู้รับ
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ดังพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
รัชกาลที่ 9 ความตอนหนึ่งว่า  

“...ขาดทุน คือ กำไร Our Loss Is Our Gain การเสีย คือ การได้ ประเทศชาติก็จะก้าวหน้า 
และการที่คนอยู่ดีมีสุข เป็นการนับที่เป็นมูลค่าเงินไม่ได้...” 

ณ ศาลาดุสิดาลัย พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2534 
ขาดทุน  การทำกิจเพ่ือสังคม การละ “ความเห็นแก่ได้” ความต้องการที่มากเกินความจำเป็น

ของชีวิต เบียดเบียนต่อตนเองและผู้อ่ืน 

กำไร      การพึ่งตนและช่วยเหลือผู้อ่ืน การสร้างสรรค์กิจอันประเสริฐ ด้วยการลงมือกระทำ
การเป็น “ผู้ให้” ผลตอบแทนกับสังคม ประเทศชาติ  

 
สมณะโพธิรักษ์ ได้กล่าวว่า คุณค่าที่มนุษย์ควรจะได้รับเป็นทรัพย์ติดตัวไปอย่างแท้จริ ง

คือ "อริยทรัพย์" ที่ต้องเสียสละ ให้ได้จริงๆ ลดละกิเลสให้มากที่สุด ด้วยการทาน บริจาคออกไป 
ช่วยเหลือ เกื้อกูล โดยมีหลักว่า 

ผลได้  น้อยกว่า ต้นทุน  เรียกว่า  กำไรอริยทรัพย์ 
ผลได้  เท่ากับ   ต้นทุน  เรียกว่า  เสมอทุน 
ผลได้  มากกว่า ต้นทุน  เรียกว่า  ขาดทุน เป็นหนี้ 
สอดคล้องกับคำตรัสของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎกเล่มที่ ข้อที่ “อริยทรัพย์” ประกอบด้วย

ธรรม 7 ประการ ดังนี้  
1. มีความ “ศรัทธา” ความเชื่อมั่นอย่าง  “สัมมาทิฏฐิ” ที่ประกอบด้วยเหตุผลใน 

พระรัตนตรัยและกฎแห่งกรรม 
2. เป็นผู้มี “ศีล” ที่จะละเว้นความชั่ว รักษากาย วาจา ความประพฤติให้ถูกต้องดีงาม 
3. หิริ มีความละอายต่อการกระทำผิด 
4. โอตตัปปะ มีความเกรงกลัวต่อบาป  
5. สุตะ ความรู้จากการได้รับฟังคำสอนของพระพุทธเจ้า หรือ ผู้นำ กัลยาณมิตร ชี้ทาง 

“สัมมาทิฏฐิ”  
6. จาคะ  การให้ การเสียสละและแบ่งปัน  
7. ปัญญา มีความรู้ ความเข้าใจถ่องแท้ในเหตุผล ใช้ชีวิตตามความเป็นจริง 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ประยุตฺโต) (2559 : 214) ได้กล่าวว่า อริยทรัพย์ เป็นทรัพย์หรือ

คุณธรรมประจำใจอันประเสริฐ ทำให้จิตใจไม่อ้างว้างยากจนและเป็นทุนทรัพย์สร้างทรัพย์ภายนอก 
กล่าวคือ ธรรมทั้ง 7 ประการนี้ เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก เป็นพลังหนุนเสริมในการบำเพ็ญคุณธรรม
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ต่าง ๆ ยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืนให้สำเร็จอย่างกว้างขวางไพบูลย์  สอดคล้องกับ โรเบิร์ต  
เธอร์แมน (2561:  221) พบว่า จิตวิญญาณ คือ การเดินทางของมนุษย์เพื่อแสวงหาทรัพย์ภายใน 

ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยความสำเร็จ นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต่อการสร้างประโยชน์
และเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ชุมชนภูผาฟ้าน้ำ อำเภอ 
แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่นั้น มีความสอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2550:  36)  
ได้กล่าวว่ากาลเวลาที่ผ่านไปที่จะก้าวสู่ในแต่ละปี เสมือนเป็นการทำ งบดุลของชีวิต และ งบดุลของ
สังคม ที่จะสะสมให้เจริญงอกงาม เพราะทุกสรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปัจจัย จะต้องต้อนรับความเปลี่ยนแปลงด้วย ปัญญา วันเวลาเป็นที่มาของ “กำไร” ชีวิต
ของเรานี้ตลอดเวลา คือ การทำกรรม ในการดำเนินชีวิตของเรา คือ การเสพ การบริโภค การใช้สอย 
และการคบคุ้นนี้เป็นเนื้อหาสาระเป็นความหมายสำคัญ หรือเป็นหัวใจอย่างหนึ่งของการดำเนินชีวิต 
พบว่า การแก้ปัญหาด้วยปัญญา นำทางชีวิตที่มีในรากฐานวัฒนธรรมไทย มุ่งสู่ “ความพอเพียง”  
การเข้าถึง “อิสรภาพ” สันติสุข ที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ   

ชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำมี “พระรัตนตรัยเป็นสรณะ” ในการนำทางชีวิตและสังคม ประกอบด้วย 
3 ปัจจัยหลัก (ภาพท่ี 75) ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่  75  พระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 

โดยผู้นำชุมชนภูผาฟ้าน้ำมีการปกครองโดยการถือ 1) แก่นหลัก คือ “ธรรมมะ” ในการ
แสวงหาความรู้ ความจริง ความดีงาม พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และแนะนำสั่งสอน “สัทธรรม” คือ  
การไม่ทำบาปทั้งปวง การทำกุศลให้ถึงพร้อม การชำระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว ในการพ่ึงตนเองและ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนเป็นเป้าหมายหลัก การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ผู้มีจิตตั้งมั่น คือ 2) การสร้างคน 
“พุทธะ” คือ “คนพอเพียง” เลี้ยงชีพด้วย การให้ เสียสละ ขยันและแบ่งปัน ที่มีในรากฐานทุน
วัฒนธรรมไทยดั้งเดิม ความพอเพียง คือ ความมีเหตุผล ความพอประมาณและมีภูมิคุ้มกันของชุมชน 
ภูผาฟ้าน้ำนั้นเป็น “การปฏิบัติบูชา” การพ่ึงตนและช่วยคนให้พ้นปัญหาภัยเศรษฐกิจ สังคม 

ธรรมมะ

สังฆะพุทธะ
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วัฒนธรรม ระบบนิเวศน์ที่ขาดสมดุลอันเป็นกระทบจากระบบการพัฒนากระแสหลักจนเกิดวิกฤตการ
ที่มีความถี่และทวีความรุนแรง การปรับสู่ความสมดุล ทางสายกลางดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึง  
ทาน การให้ การแบ่งปัน พระไตรปิฎก เล่มที่ 28 ข้อ 1073 “...นอกจากการแบ่งปันเผื่อแผ่กันแล้ว 
สัตว์ทั้งปวงหามีที่พ่ึงอย่างอ่ืนไม่...” และ 3) การพัฒนาชุมชน “สังฆะ” โดยชุมชนภูผาฟ้าน้ำ คือ 
ชุมชนนักปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า ในการขับเคลื่อน นวัตกรรมทางสังคม
ขาดทุน คือ กำไร ที่มีความเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ที่จะพัฒนาตนได้ โดยการเข้าหาความจริงที่เป็น
แก่นแท้ของ “ธรรม” ด้วยการปฏิบัติให้สอดคล้อง ความจริงในธรรมชาติมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ พัฒนาชุมชน เครือข่ายขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุน คือ กำไร  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ของระบบ “อวิชชา” ที่พอกพูน โลภะ โทสะ โมหะ สร้าง
ปัญหาและวิกฤตการณ์อย่างเป็นรูปธรรมทุกมิติ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมที่
นำพาประเทศไทยถอยหลังเข้าคลอง โดยการนำพาชาวชุมชนภูผาฟ้าน้ำเข้าสู่ ครรลองครองธรรม  

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 อีกหนึ่งบททดสอบของการพิสูจน์ความจริง 
โดยการยืนหยัด ยืนยันแนวทางที่เป็นสัจธรรมในการพัฒนาให้ความสำคัญกับการสร้างรากฐาน คือ 
คนส่วนใหญ่ในสังคมให้มีอิสรภาพ ภราดรภาพ ประสิทธิภาพ สามารถพ่ึงตนเองได้ การสานพลังกับ
เครือข่ายและองค์กรภายนอกทุกภาคส่วนที่มีอุดมการณ์ร่วมกันในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างเป็นระบบด้วย “นวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร” เป็นต้นทุนทางสังคมที่มีในรากเหง้า
วัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย คือ ทานบารมี ความรัก “ความเมตตา” ต่อเพ่ือนมนุษย์ร่วมโลกและ 
“ความสามัคคี” คือ “ทางรอด” สร้างเสริมประโยชน์ด้านเศรษฐกิจมั่นคง สังคมไทยสมดุล ระบบ
นิเวศยั่งยืน ตลอดจนมีภูมิคุ้มกันพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกสถานการณ์นำไปสู่ ความอยู่เย็น  
เป็นสุข 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1.  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 หน่วยงานภาครัฐควรมีการส่งเสริม การให้ความรู้ ความเข้าใจกับประชาชนถึงคุณค่า
ของทุนทางสังคม ทุนสถาบัน ทุนมนุษย์ ทุนวัฒนธรรมที่มีในประเทศไทยในการพัฒนาขับเคลื่อนอย่าง
เป็นระบบ ตั้งแต่ระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศ ทำตามลำดับขั้น ในการสร้างเสริม
จุดอ่อนและการพัฒนาจุดแข็ง ทั้งเชิงรุกและเชิงรับ 

1.2 หน่วยงานภาครัฐ สถาบันสังคม ควรมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนและ
การสร้างเครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง องค์ความรู้ในการพ่ึงตนและช่วยเหลือผู้อ่ืน ส่งเสริมการปกครอง
ระบบประชาธิปไตย เสริมสร้าง “ความสามัคคี” เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
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1.3 องค์กรศาสนา ควรส่งเสริมการมีส่วนรวมกับภาคประชาชนในการขับเคลื่อนพุทธ
ศาสนาในภาคปฏิบัติเพ่ือพัฒนาพุทธศาสนิกชนให้รู้และตระหนักถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนาอันเป็น
ที่พ่ึงทางสังคมและการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้เท่าทันต่อยุคสมัยและทันต่อเหตุการณ์   

1.4 ภาคการศึกษา ควรมีการส่งเสริมในระดับเยาวชนให้มีกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ที่ผ่าน
การปฏิบัติการดำเนินวิถีชีวิตในการพ่ึงตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืน ในพ้ืนที่ บ้าน วัด โรงเรียน เป็นการ
สร้างปฏิสัมพันธ์ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน สังคมมีวัฒนธรรมความเอื้อเฟ้ือ เกื้อกูลกัน  

1.5 หน่วยงานภาครัฐ ควรให้การส่งเสริม สนับสนุนบุคลากรทุกหน่วยงานอย่างจริงจังใน
การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ สดุดีเทิดพระเกียรติพระราชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ประชาชน
ได้รับทราบถึงพระราชกรณียกิจที่พระองค์ได้สร้างคุณูปการอันยิ่งใหญ่ให้แก่ประเทศชาติได้เป็นที่
ประจักษ์ สร้างเสริมและต่อยอดองค์ความรู้ ในการสร้างนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ในการ
สร้างประโยชน์และเสริมสร้างความเข้มแข็งของสังคม ประเทศชาติ 

1.6 หน่วยงานภาครัฐและองค์กรการกุศล หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง บ้าน วัด โรงเรียน ส่งเสริม
และสนับสนุน วัฒนธรรมของการให้ การเสียละและแบ่งปัน และการเปิดพ้ืนที่สร้างกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการทำกิจกรรมที่เป็นสาธารณะประโยชน์ ในการพ่ึงตน พึ่งพาอาศัยกัน และการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือ และควรมีการติดตาม ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

1.7  หน่วยงานภาครัฐ ควรร่วมมือกับภาคเอกชนในการส่งเสริมให้ความรู้จัดทำหลักสูตรการ
อบรมและนำไปปฏิบัติจริง กระบวนการนวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการบริหารงานธุรกิจ และควรมีการติดตาม ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 

 
2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 จากการศึกษาวิจัย พบว่าการศึกษานวัตกรรมทางสังคม ขาดทุนคือกำไร ต้องอาศัย
ปัจจัยสำคัญ คือ การศึกษาสหวิทยาแบบองค์รวม ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม สังคม ภูมิปัญญา ในการ
สร้างนวัตกรรมที่มาจากรากฐานที่มีอยู่ใน ทุนทางสังคม พบว่ามีแง่เชิงต่าง ๆ ที่น่าสนใจและต่อยอดใน
การขับเคลื่อนการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน ดังนั้นควรวิจัยในมิติต่าง ๆ เพิ่มเติมต่อไป 

2.2 จากการศึกษาวิจัยพบว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีแนวคิดที่
กว้างขวาง ลุ่มลึกและครอบคลุมการดำเนินชีวิตในทุกมิติ ควรมีการวิจัยในส่วนของหลักธรรม หลักคิด 
หลักปฏิบัติในการพัฒนาและต่อยอดองค์ความรู้ในทุกภาคส่วนของสังคมเพ่ิมเติมต่อไปตามลำดับ 

2.3 ควรมีการศึกษา ติดตามผลสัมฤทธิ์จากการปรับใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระยะ
ยาวและเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังการดำเนินชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
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