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บทคัดย่อ 
  

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะต่อการเลี้ยงไกไ่ข่
และวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของกากงาดำหมัก 2) เพื่อศึกษาผลของกากงาดำหมักและคุณภาพของผลผลิตไข่
ในระดับห้องทดลองและระดับฟาร์มเกษตรกร 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิต
ไข่ ผลการศึกษาพบว่าคุณค่าทางโภชนะของกากงาดำหมัก มีค่าความชื้นอยู่ที่ 4.87 เปอร์เซ็นต์ มีค่าโปรตีน ไขมัน 
เยื่อใย และเถ้า อยู่ที่ 31.89 28.73 11.61 และ 8.14 เปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง ตามลำดับ และพบว่าในกากงาดำหมักมี
แคลเซียมและฟอสฟอรัสอยู่ท่ี 1.77 และ 1.14 เปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง พลังงานท่ีใช้ประโยชน์ได้ของกากงาดำหมักอยู่ที่ 
4,281.81 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม และศึกษาสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักท่ีเหมาะสมต่อการเลี้ยงไก่ไข่ท้ังหมด 4 สูตร 
ที่อัตราส่วนการทดแทนกากงาดำหมักที่ 0.00, 2.50, 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ พบว่าการใช้กากงาดำหมักที่
ระดับ 2.50 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหาร มีผลผลิตและคุณภาพไข่ไก่เทียบเท่าสูตรปกติทั้งในระดับโรงเรือนและในระดับ
ฟาร์มของเกษตรกร 3 ราย โดยผลผลิตไข่อยู่ที่ 93.57 - 98.21 เปอร์เซ็นต์ เป็นผลดีต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ และยัง
เป็นการช่วยลดผลพลอยได้จากการสกัดน้ำงา เกษตรกรทั้ง 3 ราย มีความพึงพอใจในการใช้กากงาดำหมักแทนกาก
ถั่วเหลือง และมีความต้องการใช้สูตรอาหารที่มีกากงาดำหมักเป็นส่วนประกอบต่อไป 

 

คำสำคัญ : การพัฒนาแบบภูมิสังคม, กากงาดำหมัก, สูตรอาหารไก่ไข,่ คุณภาพไข่ไก่ 
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ABSTRACT 
  

The Objectives of this study were to: 1) investigate fermented black sesame seed cake 
mixed feed formula suitable for laying hens and analyze nutritional value of fermented black 
sesame seed cake; 2) Effects of fermented black sesame seed cake on egg production and egg 
quality in laboratory and farm levels and 3) assess the satisfaction of farmers at the farm level on 
egg production. Findings showed that moisture of the fermented black sesame seed cake was 4.87 
percent.  The values of its protein, fat, fiber, and ash were 31.89, 28.73, 11.61 and 8.14 percent (dry 
ma matter), respectively.  Also, it was found that the fermented black sesame seed cake contained 
calcium (1.77%) and phosphorus (1.14%). The metabolizable energy of fermented black sesame 
cake was at 4,281.81 kcal/kg.  Regarding 4 formulae of fermented black sesame cake mixed feed 
suitable for laying hen (0.00, 2.50, 5.00 and 10.00%, respectively), that of 2.50 percent had an effect 
on the egg yield and quality which was equivalent to the normal formula of both the laboratory 
and the form levels of the 3 farmers. The egg production was at 93.57-98.21 percent which was 
good for laying hen farmers. This helped reduce by product from sesame seed oil extraction. The 
three farmers were satisfied with use of the fermented black sesame seed cake mixed feed instead 
of soybean meal and they wanted it as an ingredient for next time. 

 
Keywords : geosocial based development, black sesame seed cake, laying hen diet, egg 

quality 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

งานวิจัย เรื่อง การใช้ประโยชน์กากงาดำเป็นส่วนผสมอาหารไก่ไข่ ตามการพัฒนาแบบภูมิ
สังคมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ฉบับนี้ได้สำเร็จลุล่วง
ไปได้ด้วยดี เนื่องจากผู้วิจัยได้รับความช่วยเหลือดูแลเป็นอย่างดีเนื่องด้วยได้รับความกรุณาจาก  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ผานิตย์ นาขยัน อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บัวเรียม มณีวรรณ์ 
และ อาจารย์ ดร.รัชชานนท์ สมบูรณ์ชัย อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ซึ่งให้คำแนะนำแนวทางในการวาง
แผนการทดลอง และแนวทางในการแก้ปัญหาระหว่างการดำเนินการทดลอง  ตลอดจนการตรวจสอบ
แก้ไขข้อผิดพลาดในการดำเนินงานวิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย์ทั้งสามท่านเป็น
อย่างยิ่งและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณมูลนิธิชัยพัฒนา ที่ได้คัดเลือกข้าพเจ้าให้เข้ารับทุนการศึกษาพระราชทาน
ในหลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการพัฒนาภูมิสังคม คณะผลิตกรรมการเกษตรมหาวิทยาลัยแม่
โจ้เชียงใหม่ จึงนำมาสู่งานวิจัยที่เป็นการส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชนอย่างแท้จริงและสอดคล้องตามหลัก
ของการพัฒนาสังคมในพ้ืนที่ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

ขอขอบพระคุณเพื่อน ๆ นักศึกษาสาขาการพัฒนาภูมิสังคมอย่างยั่งยืน รุ่นที่ 17 และน้อง ๆ 
นักศึกษา คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี ที่เป็นกำลังใจ ให้คำปรึกษา และให้ความช่วยเหลือโดยตลอด
มา 

ขอขอบคุณเกษตรกรผู้ปลูกงาดำ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนคนปงยั้งม้าและเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่
ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนในการช่วยเหลือ 
และให้กำลังใจในการทำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณา และความปรารถนาดีของทุกท่าน
เป็นอย่างยิ่ง 

นอกจากนี้ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวของข้าพเจ้าเป็นอย่างสูงที่
คอยเป็นกำลังใจ และช่วยเหลือในการศึกษาของผู้วิจัย และรำลึกถึงพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ให้
ความรู้ อบรมสั่งสอน ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาจนปัจจุบัน จึงกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ที่มาและความสำคัญ 

 
พ.ศ. 2521 พระบาทสมเด ็จพระบรมชนกาธ ิ เบศร มหาภ ูม ิพลอด ุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิตรเสด็จพระราชดำเนินเยี่ยมราษฎรบ้านห้วยเสี้ยวเป็นครั้งแรกได้ทอดพระเนตรเห็นว่า
บริเวณนี้มีพื้นที่ราบเชิงเขาและมีชนเผ่าม้งจากยอดดอยปุย 2-3 ครอบครัวมาประกอบอาชีพเกษตร 
ควรจะพัฒนาพื ้นที ่และส ่งเสร ิมอาช ีพเกษตรให้ก ับชาวบ้าน จ ึงร ับส ั ่งให ้กรมพัฒนาที ่ดิน  
กรมชลประทาน และโครงการหลวง ร่วมกันพัฒนาพ้ืนที่ให้ราษฎรได้ประกอบอาชีพการเกษตร 

พ.ศ. 2524 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตรได้เสด็จพระราชดำเนินเยี่ยมราษฎรบ้านห้วยเสี้ยวอีกครั้งหนึ่ง ได้ทำพิธีเปิดอ่างเก็บน้ำห้วยเสี้ยว
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ให้ราษฎรใช้ประกอบอาชีพเกษตรและอุปโภคบริโภคผู้อำนวยการ
โครงการหลวงจึงตั้งศูนย์พัฒนาโครงการหลวงห้วยเสี้ยวขึ้น เพื่อส่งเสริมอาชีพเกษตรให้เกษตรกรมี
รายได้และความเป็นอยู่ที ่ดี มีความเข้มแข็งของชุมชน และฟื้นฟูอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงห้วยเสี้ยว ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ได้ดำเนินการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้กับประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นด้วยการส่งเสริมอาชีพให้คนในชุมชนมีรายได้ในการเลี้ยงดู
ตนเองและครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยให้ชาวบ้านปลูกงาดำและนำไปแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์น้ำมันงาดำสกัดเย็น ซึ่งงาอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุที่สำคัญมีประโยขน์แก่ร่างกาย
ทำให้เป็นที่ต้องการของตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้เสริมและ
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

ในพ้ืนที่ตำบลบ้านปงเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว อาทิ ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ซึ่งถั่วเหลือง 
และถั่วสิสง มีชาวบ้านปลูกสืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ต่อมาได้เกิดปัญหาเรื่องการตลาดในการ
รองรับผลผลิตเนื่องจากโครงการหลวงไม่มีแผนการส่งเสริมในการปลูกพืชดังกล่าว จนกระทั่งเมื่อ  
ปี พ.ศ. 2558 โครงการหลวงห้วยเสี้ยวได้มีการส่งเสริมสนับสนุนการปลูกงาดำและมีตลาดรองรับโดย
มีแผนการรับซื ้อจึงทำให้เกษตรกรปลูกงาดำกันจำนวนมากโดยไม่คำนึงถึงแผนการรับชื ้อที ่ทาง
โครงการหลวงได้กำหนดไว้ ทำให้ผลผลิตเหลือจำนวนมาก ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรคนปง
ยั้งม้าได้นำผลผลิตงาดำที่เหลือจากโครงการหลวงมาใช้ประโยชน์เพื่อสร้ างมูลค่าเพิ่มให้กับงาดำและ
สร้างรายได้ให้กับกลุ่ม 
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วิสาหกิจชุมชนกลุ ่มเกษตรกรคนปงยั ้งม้าเป็นแหล่งปลูกและผลิตน้ำมันงาดำสกัดเย็น
ประมาณ 510 กิโลกรัม/ปี โครงการหลวงมีแผนรับซื้อผลิตภัณฑ์น้ำมันงาดำสกัดเย็นเพิ่มมากขึ้นเป็น 
570-600 กิโลกรัม/ปี ส่งผลให้มีวัตถุดิบเหลือใช้คือกากงาดำที่เพิ่มขึ้น ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนคน 
ปงยั้งม้า จึงได้หาแนวทางการในการแปรรูปกากงาดำเพื่อเป็นการสร้างมูลค่า เปลี่ยนของเหลือทาง
การเกษตรให้มีคุณค่ามากข้ึน และเป็นรายได้เสริมของกลุ่มเช่นนำมาทำเป็นไส้ขนมเพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์
ที่หลากหลายในรูปแบบต่าง ๆ และพัฒนามาเป็นส่วนประสมของผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง และอาหาร
เสริมในอนาคต ซึ่งแต่เดิมนั้นมีการจำหน่ายให้กับองค์กรเอกชนในราคากิโลกรัมละ 10 บาท ซึ่งเป็น
การจำหน่ายในราคาถูกกว่าท้องตลาดทั่วไป แต่จำนวนของกากงาดำยังคงไม่ลดจำนวนลงและสร้าง
ปัญหาส่งกลิ่นเหม็นรบกวนให้กับคนในชุมชน เปลืองพื้นที่ในการกำจัดกากงาดำ การนำไปเป็นปุ๋ย
ให้กับพืชผักไม้ผลผลต่าง ๆ ยังส่งผลกระทบให้กับเกษตรกรเนื่องจากจากความร้อนที่เกิดจากการทับ
ถมของกากงาดำ อย่างไรก็ตามด้วยประโยชน์ของกากงาดำจากผลการวิจัยนั้นยังคงมีคุณค่าทาง
สารอาหารเหลืออยู่จำนวนมาก เช่น โปรตีน กากใยและไขมัน กากงาดำที่เหลือจากกระบวนหีบสกัด
น้ำมันงาดำสกัดเย็นยังสามารถใช้ประโยชน์เป็นแหล่งโปรตีนในอาหารไก่ไข่ได้ (กาญจนา และธีระพล, 
2557) 

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรคนปงยั้งม้า จึงหาแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเพ่ิมมูลค่าให้กับกากงาดำ โดยการนำกากงาดำมาเสริมใน
อาหารไก่ไข่เพ่ือให้ไก่ไข่ได้รับคุณค่าทางโภชนาการที่ดี ส่งผลให้แม่ไก่มีผลผลิตไข่ที่มีคุณภาพมากขึ้นทั้ง
ขนาดและปริมาณ การศึกษาวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักท่ี
เหมาะต่อการเลี้ยงไก่ไข่และวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของกากงาดำหมัก ศึกษาศึกษาผลของกากงา
ดำหมักและคุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับห้องทดลองและระดับฟาร์มเกษตรกร และ เพื่อประเมิน
ความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
1.  เพื่อศึกษาสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะต่อการเลี้ยงไก่ไข่และวิเคราะห์คุณค่าทาง

โภชนาการของกากงาดำหมัก 
2.  เพ่ือศึกษาผลของกากงาดำหมักและคุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับห้องทดลองและระดับ

ฟาร์มเกษตรกร 
3.  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.  ทราบถึงวิธีทำสูตรอาหารไก่ที่มีส่วนผสมของกากงาดำ 
2.  เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมของกากงา ได้กากงาดำที่ได้ใช้ประโยชน์มากขึ้น 
3.  เกษตรมีความพึงพอใจในสูตรอาหารไก่ไข่ผสมกากงาดำและช่วยในการลดต้นทุน

ค่าอาหารไก่ไข ่
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

ขอบเขตของการทำวิจัยในครั้งนี้ได้ทำการแบ่งไว้เป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
1.  ขอบเขตเชิงพื้นที่ 

1.1 พ้ืนที่ฟาร์มสัตว์ปีก คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 
1.2 พ้ืนที่ฟาร์มไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

2.  ขอบเขตเชิงเนื้อหา 
ในการศึกษาวิจัย ด้านเนื้อหาเป็นการศึกษาเพื่อค้นหาแนวทางการใช้ประโยชน์กากงาดำเป็น

ส่วนผสมอาหารไก่ไข่ โดยศึกษาในพื้นที่ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
2.1  ศึกษาคุณค่าทางโภชนะของกากงาดำหมักและสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะสม

ต่อการเลี้ยงไก่ไข่  
2.2  ศึกษาผลของสูตรอาหารไก่ไข่ผสมกากงาดำหมักต่อสมรรถภาพการผลิขไข่และคุณภาพ

ไข่ในระดับฟาร์มทดลอง พื้นที่ฟาร์มสัตว์ปีก คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
จังหวัดเชียงใหม่ และระดับฟาร์มเกษตรกร พื้นที่ฟาร์มไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรในพ้ืนที่บ้านปง และผู้ที่เก่ียวข้องหรือกลุ่มเครือข่าย
การเลี้ยงไก่ไข่ของพ้ืนที่บ้านปง ซึ่งเป็นผู้เรียนรู้การประยุกต์ใช้กากงาดำหมักที่เหลือใช้ภายในท้องถิ่นให้
เกิดประโยชน์แก่ชุมชนและตนเอง 

2.3  ศึกษาการยอมรับสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะสมในการเลี้ยงไก่ไข่ต่อความพึง
พอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์ม ของเกษตรกรผู้เลี ้ยงไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยการเก็บข้อมูลในรูปแบบสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์การควบคุมต้นทุนสำหรับ
อาหารเลี้ยงไก่ไข ่
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3.  ขอบเขตประชากร 
การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตของประชากรหรือผู้ให้ข้อมูล คือ เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ ในตำบลบ้าน

ปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 3 ราย 
 

4.  ขอบเขตเวลา 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระยะเวลา 12 เดือน โดยเริ่มตั้งแต่ ตุลาคม 2564 ถึง ตุลาคม 2565         

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
กากงาดำ หมายถึง  ผลพลอยได้จากเมล็ดงาดําหลังการสกัดนํ้ามัน ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

กลุ่มเกษตรกรคนปงยั ้งม้า อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ สามารถประยุกต์ใช้ประโยชน์เพื ่อให้
สารอาหารได้ทั้งคนและสัตว์เลี้ยงหรือนํามาแปรรูปต่อในอุตสาหกรรมอาหารต่าง ๆ  

ไก่ไข่ หมายถึง ไก่ไข่พันธุ์โรมันบราวน์ เกิดจากการผสมข้ามพันธุ์จากสายพันธุ์โรดไอแลนด์
และสายพันธุ์ไวท์ร็อค 

ส่วนผสมอาหารไก่ไข่ หมายถึง การใช้วัตถุดิบบางชนิดผสมเพื่อเป็นแหล่งโภชนะสำหรับไก่ไข่ 
การใช้ประโยชน์จากกากงา หมายถึง การใช้ประโยชน์จากกากงาดำเพื่อเป็นอาหารไก่ไข่ 

ของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
การพัฒนาแบบภูมิสังคม หมายถึง การที่สมาชิกในชุมชนมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงใน

การพัฒนา พึ่งตนเองอย่างยั่งยืนที่เน้นการยังชีพในครัวเรือนและชุมชน โดยร่วมมือกันผลิตสิ่งจําเป็น
ในการดำรงชีวิตประจำวัน สามารถผลิตข้าว ปลาอาหาร พืช สัตว์ เห็ด ไว้กินในครอบครัวได้อย่าง
พอเพียง เพื่อเป็นการลดรายจ่ายครัวเรือน และในส่วนที่เหลือสามารถนําไปขาย เพื่อเป็นการเพ่ิม
รายได้ ซึ่งจะทำให้สมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนด้านอาหารโดยการปลูกผัก และ
เลี้ยงสัตว์ สำหรับการบริโภคในครัวเรือนและชุมชนของตนเอง 
 



บทที่ 2  
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 
การตรวจเอกสารประกอบการค้นคว้าอิสระภายใต้หัวข้อ การใช้ประโยชน์กากงาดำเป็น

ส่วนผสมอาหารไก่ไข่ ตามการพัฒนาแบบภูมิสังคมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอ
หางดง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ศึกษาได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทาง
ประกอบการวิจัย ดังนี้ 

1. หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

2. ข้อมูลพ้ืนฐานของตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
3. งาดำและกากงาดำ 

3.1 พฤกษศาสตร์ของงา 
3.2 คุณค่าทางอาหารของงา 
3.3 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก 
3.4 ความสำคัญทางเศรษฐกิจ 
3.5 กากงาดำดิบ (Unroasted Black Sesame Seed Cake) 
3.6 คุณค่าทางโภชนาการของกากงา 
3.7 คุณค่าโภชนาการของกากงาดำดิบ 

4. ประวัติและความเป็นมาของการเลี้ยงไก่ไข่ในประเทศไทย 
5. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาส่วนผสมอาหารไก่ไข่การใช้กากงาเป็นอาหาร

สัตว์ปีก 
6. แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมการเกษตร 

6.1 ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร 
6.2 แนวคิดและปรัชญาเกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร 
6.3 หลักการการส่งเสริมการเกษตร 
6.4 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร 
6.5 วิธีการส่งเสริมการเกษตร 
6.6 ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการทำงานส่งเสริมแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกร 
6.7 การวางแผนส่งเสริมธุรกิจเกษตรชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

 
ระเบิดจากข้างใน หมายความว่า ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มี

สภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การนำเอาความเจริญ
หรือบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัว หรือตั้งตัว อย่าให้โดยที่
ผู ้รับยังไม่พร้อมที่จะใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ (สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานโครงการ 
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.), 2562) 

ภูมิสังคม หมายความว่า การพัฒนาใด ๆ ต้องคำนึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้น ๆ  
ว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคนตลอดจุนประเพณีวัฒนธรรมในแต่
ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกันและใช้หลักในการปรับตัวให้อยู่กับธรรมชาติให้ได้ ดังพระราชดำรัส
ความตอนหนึ่งว่า “การพัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศทาง
สังคมศาสตร์ในสังคมวิทยาคือนิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับให้คนอื่นคิดอย่างอื่นไม่ได้ เราต้อง
แนะนำ เราเข้าไปไปช่วยโดยที่จะคิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้แต่ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเค้า
ต้องการอะไรจริง ๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง” 

องค์รวม หมายความว่า ในการที ่จะพระราชทานพระราชดำริเกี ่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นแบบบูรณาการ และกำหนดแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง โดยพิจารณาครบทุก
ด้านของปัญหาพร้อมแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงกันเป็นระบบ เช่น กรณีของ “ทฤษฎีใหม่” มี 3 ขั้น
ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 คือการมองในเรื่องของการบริหารจัดการที่ดินตั้งแต่การถือครองที่ดินของประชากร
ไทยโดยเฉลี่ยที่ดินประมาณ 10 - 15 ไร่ และแหล่งน้ำอันเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญในการประกอบ
อาชีพ และเป็นเรื่องฟ้ืนฐานของเกษตรกรในการพ่ึงตนเองคือ พออยู่ พอกินก่อน 

ขั้นที่ 2 คือ การให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือสหกรณ์เพ่ือการจัดการและการตลาด
สำหรับผลผลิตที่เหลือกินเหลือใช้ 

ขั้นที่ 3 คือ การรวมกลุ่ม รวมพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็งเพื่อพร้อมที่จะออกไปสู้กับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจร เพ่ือยกระดับไปสู่ธุรกิจชุมชนต่อไปแปลงปลูกไม้ผล
และพืชไร่ พ้ืนที่ปลูกข้าว เช่น มะม่วง กล้วย ฝรั่ง 

การพ่ึงตนเอง หมายความว่า การพัฒนาตามแนวพระราชดำริในเบื้องต้นเป็นการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าเพื่อให้ประชาชนมีความแข็งแรงพอที่จะดำรงชีวิตได้และขั้นตอนต่อไปคือการพัฒนาให้
ประชาชนสามารถอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อมสามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืนโดยใช้หลักคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือการวางเส้นทางชีวิตของตนเองให้เรียบง่ายธรรมดาและเดินสายกลาง
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ด้วยปัญญาพร้อมคุณธรรมในจิตใจ เพื่อนำชีวิตไปสู่ความสมดุลของทรัพยากรให้มีความมั่นคงและ  
เกิดความยั่งยืนในที่สุด เปรียบเสมือนเป็นการวางรากฐานของอาคารให้แข็งแรง เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา  
มีความหมายดังนี้  

เข้าใจ หมายความว่าทำอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ 
และปรับความเข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อนให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 

เข้าถึง หมายความว่า เมื่อเข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว ต้องเข้าถึงการกระทำ สร้าง
ความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องเข้าถึงเครื่องไม้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ และความสามัคคีร่วมจิตร่วมใจ
ของผู้ปฏิบัติร่วมมือร่วมไม้กันทำงาน 

พัฒนา หมายความว่า เมื่อต่างฝ่ายเข้าใจกันแล้ว เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาก็จะดำเนินการไป
อย่างยั่งยืน ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง หากแต่นำไปสู่
ความสมดุลมั่นคง และยั่งยืน 

การมีส่วนร่วม หมายความว่า ในการทรงงานพระองค์ทรงเปิดโอกาสให้ทุกฝ่าย ทั้งประชาชน
หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับได้มาร่วมแสดงความคิด หรือที่เรียกประชาพิจารณ์เพื่อรับทราบปัญหาและ
ความต้องการของประชาชนโดยให้เอาชาวบ้านเป็นครู ดังพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า  “สำคัญ
ที่สุดจะต้องหัดทำใจให้กว้างขวาง หนักแน่นรู้จักรับฟังความคิดเห็น แม้ความวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืน
อย่างฉลาด เพราะการรู้จักรับฟังอย่างฉลาดนั้นแท้จริง คือ การระดมสติปัญญาและประสบการณ์อัน
หลากหลาย มาอำนวยการปฏิบัติบริหารงานให้ประสบความสำเร็จที่สมบูรณ์นั่นเอง” 
 

ข้อมูลพื้นฐานของตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

1. ข้อมูลทางกายภาพ  
ตำบลบ้านปง เป็น 1 ใน 11 ตำบลของอำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ พ้ืนที่เกือบทั้งหมดของ

ตำบลตั้งอยู่ในหุบเขา ด้านทิศตะวันออกเป็นเขตอุทยานแห่งชาติสุเทพ–ปุย ทิศตะวันตกเป็นเขตป่า
สงวนแห่งชาติแม่ท่าช้าง–แม่ขนินและอุทยานแห่งชาติออบขาน ตำบลบ้านปงมีอาณาเขตติดต่อกับ
อำเภอและจังหวัดใกล้เคียงดังนี ้

ทิศเหนือ  ติดต่อตำบลโป่งแยง อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
ทิศตะวันออก ติดต่อตำบลน้ำแพร่ อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
ทิศใต้  ติดตำบลแม่เหียะและตำบลสุเทพ อำเภอเมืองเชียงใหม่ ตำบลหนองควาย 

อำเภอหางดง 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับตำบลน้ำแพร่ อำเภอหางดง 
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พ้ืนที่ตำบลบ้านปงประกอบด้วยหมู่บ้านทั้งสิ้นจำนวน 11 หมู่บ้าน มีจำนวนประชากร 5,435 
คน แบ่งเป็นชาย 2,693 คน หญิง 2,742 คน  เป็นตำบลที่มีจำนวนประชากรมากเป็นอันดับ 9  
จาก 11 ตำบลในอำเภอหางดง 

หมู่ 1  บ้านปงใต้  (Ban Pong Tai) 
หมู่ 2  บ้านปงเหนือ  (Ban Pong Nuea) 
หมู่ 3  บ้านเก๊าเดื่อ  (Ban Kao Duea) 
หมู่ 4  บ้านทุ่งโป่งเหนือ  (Ban Thung Pong Nuea) 
หมู่ 5  บ้านแม่ฮะเหนือ  (Ban Mae Ha Nuea) 
หมู่ 6  บ้านแม่ขนิลเหนือ (Ban Mae Kanin Nuea) 
หมู่ 7  บ้านปางยาง  (Ban Pang Yang) 
หมู่ 8  บ้านน้ำซุ้ม  (Ban Nam Sum) 
หมู่ 9  บ้านทุ่งโป่งใต้  (Ban Thung Pong Tai) 
หมู่ 10  บ้านใหม่สันคะยอม (Ban Mai San Kayom) 
หมู่ 11  บ้านใหม่ห้วยลึก  (Ban Mai Huai Luek) 

สภาพพื้นที ่โดยทั ่วไปมีลักษณะเป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อนที ่มีความลาดชันมากกว่า 35 
เปอร์เซ็นต์ มีแนวเทือกเขา ซึ่งแบ่งเขตระหว่างอำเภอสะเมิงกับอำเภอหางดง พาดผ่านจากตอนบนทาง
ทิศเหนือลงสู่ตอนกลางและมีแนวเทือกเขาซึ่งกั้นแบ่งเขตอำเภอหางดงกับอำเภอสันป่าตอง พาดผ่าน
จากตอนกลางทางด้านทิศตะวันตกไปสู่ที่ราบลุ่มด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้ในเขตอำเภอสันป่าตอง  
ทางตอนล่างเป็นที่ราบลุ่ม 

ลักษณะภูมิอากาศมีลักษณะร้อนชื้น อากาศเปลี่ยนแปลงไปตามฤดู ซึ่งมี 3 ฤดูดังนี้ 
ฤดูร้อน เริ่มต้นประมาณเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม สภาพภูมิอากาศไม่ร้อนมากนัก 

ด้วยสภาพป่าธรรมชาติที่คงความสมบูรณ์ดีอยู่ บางครั้งเกิดพายุฝนฟ้าคะนองและลมกระโชกแรงหรือ
อาจมีลูกเห็บตกก่อให้เกิดความเสียหายแก่ประชาชนทุกปีเรียกว่า “พายุฤดูร้อน” 

ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนกันยายน รวมระยะเวลาประมาณ 5 เดือน จะมี
ฝนตกชุกในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน (ปริมาณน้ำฝนเฉลี ่ยโดยประมาณ 950 มิลลิลิตร/ปี  
ช่วงพฤษภาคม-กันยายน) 

ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่กลางเดือนตุลาคมถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์ ในช่วงกลางเดือนตุลาคม เป็น
ช่วงเปลี่ยนฤดูจากฤดูฝนเป็นฤดูหนาว อากาศแปรปรวนไม่แน่นอน อาจเริ่มมีอากาศเย็นหรืออาจยงัมี
ฝนฟ้าคะนอง อากาศหนาวอุณหภูมิบางครั้งต่ำกว่า 10 องศา 
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1. สภาพทางสังคม 
2.1  การศึกษา 
ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับก่อนอนุบาลถึง

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีโรงเรียนในพ้ืนที่ดังนี้ 
2.2.1  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจำนวน 3 แห่ง 

- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปง 
- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดคีรีเขต 
- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านน้ำซุ้ม 

2.2.2  โรงเรียนประถมศึกษา 4 แห่ง 
- โรงเรียนบ้านปง 
- โรงเรียนวัดคีรีเขต 
- โรงเรียนวัดประชาเกษม 
- โรงเรียนวัดประชาเกษม สาขาน้ำซู้ม (ฟ้าประทาน) 

2.2.3  โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แห่ง 
- โรงเรียนบ้านปง 

2.2.4  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน 1 แห่ง 
- ข้างวัดบ้านปง หมู่ที่ 2 

2.2.5  โรงเรียนนานาชาติ 1 แห่ง 
- โรงเรียนนานาชาติอเมริกันแปซิฟิก 

2.2.6  สาธารณสุข 
มีสถานพยาบาลที่เป็นรัฐ จำนวน 2 แห่ง 

- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลบ้านปงเหนือ 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลบ้านแม่ฮะ 

 
2. ระบบเศรษฐกิจ 

3.1  การประมง 
ในพ้ืนที่ไม่มีการทำการประมง แต่มีการจับปลาในบ่อ อ่างเก็บน้ำ ลำห้วย มาไว้บริโภคเท่านั้น 
3.2  การปศุสัตว์ 
เป็นการประกอบการในลักษณะเลี้ยงในครัวเรือนเป็นอาชีพเสริม เช่น การเลี้ยงไก่ เป็ด โค 

สุกร กระบือ ฟาร์มไก่ไข่ และมีการเลี้ยงช้างเพ่ือการท่องเที่ยว หมู่ที่ 5 บ้านแม่ฮะเหนือ 
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3.3  อุตสาหกรรม 
ในพื้นที ่ส่วนใหญ่จะเป็นอุตสาหกรรมประเภทเกษตรกรรม อุตสาหกรรมการขายปลีก  

(ปูนขาว) อุตสาหกรรมประเภทการก่อสร้าง อุตสาหกรรมกิจการโรงแรม ห้องพัก รีสอร์ท เป็นต้น 
3.4 การเกษตร 
ในปัจจุบันประชากรเทศบาลตำบลบ้านปงส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพทางการเกษตรซึ่งเป็น

อาชีพดั้งเดิมพื้นที่การเกษตรอยู่ในเขตโฉนด นส.3 และ สปก.4-01 ส่วนผลผลิตทางเกษตรที่สำคัญ 
ได้แก่ การทำนา ทำไร่ ทำสวน นอกจากนี้ยังประกอบอาชีพ ค้าขายและรับจ้างทั่วไป และปัจจุบันมี
ประชากรบางส่วนเป็นลูกจ้างในสถานประกอบการต่าง ๆ เช่น โรงแรม รีสอร์ท และบ้านพักตาก
อากาศ ฯลฯ มีส่วนน้อยที่เดินทางเข้าไปทำงานในเมือง หรือจังหวัดอื่น ๆ ที่ห่างไกล (เทศบาลตำบล
บ้านปง, 2565) และยังมีการส่งเสริมให้เกษตรกรในพื้นที่ปลูกงาดำกว่า 100 ไร่ เกษตรกรผู้ปลูกงาดำ
สามารถจำหน่ายผลผลิตได้ในราคากิโลกรัมละ 80-100 บาท ด้วยผลผลิตที่มีจำนวนมาก เกษตรกร 
ผู้ปลูกงาดำจึงได้มีการรวมกลุ่มในรูปแบบของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนคนปงยั้งม้า เพื่อแปรรูปผลผลิตเพ่ือ
สะดวกในการเก็บรักษา อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มมูลค่าผลผลิตดโดยการแปรรูปเป็นน้ำมันงาสกัดเย็น 
สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรผู้ปลูกงาดำได้กว่า 150,000 บาท นับเป็นโครงการหนึ่งที่เกษตรกร
ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและหน่วยงานภาคีต่าง ๆ จนสามารถต่อยอด
ผลิตภัณฑ์ สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรได้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นตลอดจนได้รับมาตรฐานผลิตภัณฑ์จาก
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (ศนัฏฐ์ชล, 2561) 

 
งาดำและกากงาดำ 

 
งา (Sesamum indicum L.) เป็นพืชอาหารที่มนุษย์ปลูกและบริโภคมานานมากกว่า 4,000 ปี 

ทั้งในรูปเมล็ดและน้ำมันงา สำหรับประเทศไทยงาเป็นพืชไร่ที ่มีศักยภาพดีชนิดหนึ่ง โดยทั ่วไป
เกษตรกรปลูกงาก่อนหรือหลังการเก็บเกี่ยวพืชไร่หลัก งาจึงสามารถปลูกเพ่ือเป็นพืชเสริมรายได้ให้กับ
เกษตรกร ซึ่งใช้เงินลงทุนต่ำและให้ผลตอบแทนสูง และยังสามารถปลูกได้ทุกภาคของประเทศไทย  
ทั้งในสภาพพื้นที่ที่เป็นนาและไร่ งาเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ำ มี
ความต้องการน้ำน้อยกว่าพืชไร่ชนิดอื่น ๆ เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลือง ฝ้าย ข้าวฟ่างและถั่วลิสง งามีอายุ
เก็บเกี่ยวสั้น ดังนั้นจึงใช้เป็นพืชเสริมรายได้ให้แก่เกษตรกรได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้งายังเป็นพืชที่ได้
ราคาดีมาตลอด ปัจจุบันประชาชนหันมาบริโภคงาเป็นอาหารสุขภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นปริมาณความ
ต้องการงาจึงมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นทั้งตลาดภายในและต่างประเทศ การผลิตงาของประเทศไทยมี
ผลผลิตรวมเฉลี่ย 35,000 – 40,000 ตัน/ปี โดยมีการส่งออกในรูปแบบของเมล็ดงาประมาณร้อยละ 
65 ใช้ภายในประเทศประมาณร้อยละ 25 ซึ่งอยู่ในรูปของน้ำมันร้อยละ 20 และในรูปเมล็ดร้อยละ 80 
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แนวโน้มของตลาดทั ้งภายในและต่างประเทศ พบว่ามีความต้องการใช้งาในปริมาณที ่เพิ ่มขึ้น  
(กัษมาพร, 2555)  

 
1. พฤกษศาสตร์ของงา 

งาเป็นพืชน้ำมัน ชนิดใบกว้างฤดูเดียว ที่ไวต่อช่วงแสง โดยมีช่วงแสงวิกฤติประมาณ 10 
ชั ่วโมง สามารถปลูกได้ในดินทุกชนิด ที ่มีการระบายน้ำดี ไม่ชอบน้ำท่วมขัง ทนแล้งได้ดี มีการ
เจริญเติบโตแบบทอดยอด ทยอยออกดอกและติดฝัก ฝักแตกง่าย พันธุ์งาที่ปลูกในปัจจุบันเกื อบ
ทั้งหมด เป็นพันธุ์ที่ไม่ไวต่อช่วงแสงและฝักแตกง่าย แต่อย่างไรก็ตามได้มีการพัฒนาพันธุ์งาที่มีลักษณะ
ฝักไม่แตกง่ายนำออกส่งเสริมให้เกษตรกรหลูก เพื่อลดการสูญเสียผลผลิตจากการร่วงของเมล็ดที่เกิด
จากการแตกของฝัก 

ผลงามีลักษณะผลหรือฝักเป็นแบบ (capsule) ยาวประมาณ 2-5 เซนติเมตร มีจำนวน 2-4 พู 
(carpal) ในแต่ละพูมีเมล็ดอยู่เป็นจำนวนมาก ในแต่ละฝักมีจำนวนเมล็ดประมาณ 40-400 เมล็ด 
เปลือกมี 2 ชั้น ชั้นนอกเป็นเนื้อเยื่อ (parenchyma) มีผนังบาง ส่วนชั้นในเป็นเส้นใย (fiber) เปลือก
ฝักมีผิวเรียบหรือมีขนอ่อนปกคลุม เปลือกฝักมีร่องลึกตามความยาวฝัก จำนวนร่องข้ึนกับจำนวนพู ฝัก
อ่อนมีสีเขียวและเป็นสีน้ำตาลหรือม่วงดำเมื่อฝักแก่ ผลจะแตกตามความยาวจากปลายฝักถึงโคนฝัก
เมื่อแก่ ซึ่งทำให้เมล็ดหล่นสูญเสียได้หากเก็บเก่ียวไม่ทัน แต่ทำให้กะเทาะเมล็ดออกจากฝักได้ง่าย 

เมล็ดงามีขนาดเล็ก รูปไข่หรือรูปหัวใจ มีสีดำ สีขาว เหลือง เทา แดงถึงแดงเข้ม น้ำตาลแดง 
หรือเขียวมะกอก เมล็ดงาประกอบด้วยใบเลี้ยง (cotyledon) 2 ใบ มีลักษณะเป็นชั้นบาง ๆ อยู่รอบ 
embryo เปลือกเมล็ดเรียบหรือขรุขระขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ มีน้ำหนัก 1 ,000 เมล็ด ประมาณ 2.00-
4.00 กรัม ในเมล็ดงาส่วนใหญ่ประกอบด้วยน้ำมัน โดยน้ำมันในเมล็ดงาจะถูกสร้างขึ้นและสะสมขึ้น
ตั้งแต่เมล็ดงามีอายุ 5 วัน (ร้อยละ 0.5 โดยน้ำหนักแห้ง) และน้ำมันในเมล็ดจะสะสมสูงสุดที่อายุ 30 
วันหลังดอกบาน (ร้อยละ 52.5 โดยน้ำหนักแห้ง) และการสะสมน้ำหนักแห้งในฝักล่างจะมีมากกว่า 
ฝักบน (อริยาภรณ์, 2556) 

 
2. คุณค่าทางอาหารของงา 

งาเป็นพืชน้ำมันขนาดเล็ก มีรสชาติมันและมีกลิ่นหอม รวมทั้งมีคุณค่าทางอาหารสูง เมล็ดงา
มีไขมันประมาณ 35-57 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 19-25 เปอร์เซ็นต์ และมีกรดอะมิโนที่จำเป็นต่อร่างกาย  
2 ชนิด คือ กรดเมทไธโอนินและทริปโตแฟน ซึ่งจำเป็นต่อสุขภาพในขณะที่พืชส่วนใหญ่มีน้อยหรือไม่มี
เลย นอกจากนี้เมล็ดงายังอุดมไปด้วยสารอาหารต่าง ๆ เช่น เส้นใยอาหาร แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก 
โซเดียม โปแตสเซียม วิตามินบี 1 บี 2 และไนอาซิน เป็นต้น งามีกรดไขมันที่ไม่อิ่มตัวสูงประมาณ  
ร้อยละ 85 คือกรดโอเลอิกและกรดลิโนเลอิก ปริมาณวิตามินอีในงาจะอยู่ในรู ปแกมม่า โทโคฟีรอล 
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ประมาณ 300-800 ppm. วิตามินอีมีคุณค่าทางอาหารสูงและมีคุณสมบัติเป็นสารกันหืนตาม
ธรรมชาติ วิตามินอีในรูปของสารโทโค-ฟีรอล (Tocopherol) โดยเฉพาะแกมม่า-โทโคฟีรอล  
(g-tocopherol) จะมีอยู ่ในน้ำมันงาสูงกว่าโทโคฟีรอลในรูปแบบอื่น ๆ คือ แอฟา-โทโคฟีรอล,  
บีต้า-โทโคฟีรอล และเตลต้า-โทโคฟีรอล ซึ่งวิตามินอีจะช่วยให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อโรค โดนเฉพาะ
การป้องกันและต่อต้านการเกิดมะเร็ง ในน้ำมันงามีสารโทโคฟีรอลสูงประมาณ 200-800 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม น้ำมันงาจึงมีคุณค่าทางอาหารสูง กลิ ่นหอมและไม่เหม็นหืนง่ายเพราะ มีว ิตามินอี  
ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง (กัษมาพร, 2555) 

 
3. สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก 

สุชน และบุญล้อม (2538) กล่าวถึง สภาพแวดล้อมที ่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกและ
ความสำคัญทางเศรษฐกิจของงา ไว้ดังนี้ 

งา ขึ้นได้ดีในดินหลายประเภท แต่ชอบดินร่วนปนทราย (sandy-loam) ที่มีการระบายน้ำได้
ดี ทนแล้งในช่วงสั้น ๆ ได้ แต่ไม่ทนต่อสภาพน้ำขังและดินเค็ม pH ที่เหมาะสมคือ 5.5-5.6 ชอบอากาศ
ร้อนและแดดจัด การงอกจะช้าลงเมื่ออุณหภูมิต่ำกว่า 20 องศาเซลเซียส แต่ถ้าสูงกว่า 40 องศา
เซลเซียส การผสมติดจะยากและการสร้างฝักเป็นไปได้ช้า พื้นที่ที่เหมาะสมควรอยู่ในเขตที่มีน้ำฝน
ระหว่าง 300-1,000 มม.ต่อปี งาใช้น้ำมากในช่วงออกดอก ถ้าขาดน้ำจะมีผลต่อผลผลิต หลังจากนั้น
การใช้น้ำลดลง ซึ่งข้ึนอยู่กับอุณหภูมิของบรรยากาศด้วย 

การเตรียมดินสำหรับปลูกต่อทำให้ดินมีความร่วนซุย ถ้าเป็นดินเหนียวให้ไถ 2 ครั้ง และ
พรวน 1 ครั้ง การปลูกมี 2 วิธี คือ ปลูกแบบหว่าน ซึ่งจะใช้เมล็ด 1-2 กก. ต่อไร่ โดยก่อนหว่านใหน้ำ
เมล็ดไปผสมกับสื่อ (fitter) ต่าง ๆ เช่น ทรายละเอียด หรือมูลสัตว์ เพื่อช่วยให้เมล็ดงากระจายตัว ส่วน
อีกวิธี คือ ปลูกเป็นแถวให้ใช้จอบ เปิดหน้าดินเป็นร่องตื้น ๆ แล้วโรยเมล็ดลงไป หลังจากนั้นใช้ดินกลบ
บาง ๆ 

ฤดูปลูกที่เหมาะสมสำหรับประเทศไทยสามารถปลูกได้ 2 ช่วง คือ ช่วงต้นฤดูฝน (มีนาคมถึง
เมษายน) เพื่อไปเก็บเกี่ยวเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม ช่วงนี้จะได้เมล็ดงาที่มีคุณภาพต่ำ เนื่องจาก
เก็บเกี ่ยวในช่วงฝน ส่วนการปลูกอีกช่วงนิยมปลูกกันในเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน เรียกว่า  
ปลูกปลายฤดูฝน ส่วนใหญ่ปลูกบนที่ดอน มีผลผลิตเพียง 30 เปอร์เซ็นต์ ของทั้งหมด 

 
4. ความสำคัญทางเศรษฐกิจ 

งา เป็นพืชน้ำมันที่มีคุณภาพดี มีกลิ่นหอม เมล็ดมีสีสวยและยังมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
น้ำมันที่สกัดได้จากเมล็ดงาประกอบไปด้วยไขมันไม่อิ ่มตัวสูงถึง 80 เปอร์เซ็นต์ โดยเป็น Oleic  
38 เปอร์เซ็นต์ และ 42 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่มีกรดไขมันอิ่มตัวเพียง 14 เปอร์เซ็นต์ (คือ Palmitic  
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8 เปอร์เซ็นต์ Stearic 4 เปอร์เซ็นต์ และอื่น ๆ 2 เปอร์เซ็นต์) เท่านั้น น้ำมันงานี้สามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้ท้ังในทางตรงและทางอุตสาหกรรม กล่าวคือ 

4.1 ประโยชน์โดยตรงของน้ำมันงา นำไปใช้รักษาโรคน้ำกัดเท้า แก้อาการไหม้เกรียมของ
ผิวหนัง แก้ท้องผูก ระบายท้อง แก้ปวดเมื่อย และบางรายงานยังอ้างว่าใช้รักษาโรคพิษสุราเรื้อรังได้ 

4.2 ประโยชน์ของน้ำมันงาในทางอุตสาหกรรม นำไปใช้เป็นตัวทำละลายในอุตสาหกรรมยา
ฆ่าแมลง เพื่อทำให้ฤทธิ์ฆ่าแมลงเพิ่มขึ้น ใช้ในอุตสาหกรรมยา เครื่องสำอาง น้ำมันและอาหาร เช่น 
การทำช็อคโกแลต การทำเนยเทียม เป็นต้น 

สำหรับผลพลอยได้จากการสกัดน้ำมันคือ กาก ซึ่งจะมีคุณภาพทางโภชนาการสูงใกล้เคียงกับ
กากถั่วเหลือง โดยคุณภาพของกากจะผันแปรไปตามสายพันธุ์ของงา กรรมวิธีการสกัดน้ำมันและการ
คัดเลือกคุณภาพของเมล็ด เป็นต้น ปัจจุบันกากงาเหล่านี้นำมาใช้เป็นอาหารสัตว์ทั้งสิ้น 

 
5. กากงาดำดิบ  

กาญจนา และธีระพล (2557) กล่าวถึง คุณประโยชน์และคุณค่าโภชนะของกากงาและ 
กากงาดำดิบ ไว้ดังนี้ 

กากงา เป็นผลพลอยได้หลังจากการสกัดน้ำมันออกแล้ว กระบวนการสกัดน้ำมันมีหลายวิธี 
เช่น ใช้เครื่องจักรกล (mechanical extract) ช่วยบีบอัด-สกัด ด้วย เครื่องแบบไฮโดรลิค (hydraulic 
press) หรือเครื่องแบบเกลียวอัด (screw Press) หรือใช้สารเคมี (solvent extract) ในการละลาย
สกัดไขมันออกมาอาจมีการให้ความร้อนแบบชื้นด้วยวิธีการนึ่งหรือต้ม (boiled) หรือแบบแห้งโดยวิธี
อบ หรือคั่ว (roasted, toasted) แก่เมล็ดงาก่อนสกัด หรือใช้หลาย ๆ กระบวนการร่วมกัน เพื่อให้
น้ำมันที่สกัดได้มีคุณภาพและปริมาณตามที่ต้องการ เช่น สกัดเพื่อให้ได้น้ำมันงาดิบตามธรรมชาติ 
(virgin oil) เพื่อใช้เป็นน้ำมันสกัด (salad oil) หรือเพิ่มความหอมของน้ำมันที่ใช้ประกอบอาหาร 
(cooking oil) หรือให้ได้ปริมาณน้ำมันเพิ่มขึ้น (เหลือทิ้งในกากน้อยที่สุด) ทำให้กากงาที่ได้มีคุณภาพ
แตกต่างกันตามวิธีการที่ใช้สกัด 

กากงาดำดิบ เป็นกากงาที่ได้จากเม็ดงาดำที่ ไม่ได้ ผ่านการให้ความร้อนสูงถึงระดับที่ทำให้
แป้งสุกก่อนสกัดน้ำมันธรรมชาติด้วยวิธีสกัดเย็น (cold-pressed processing) โดยเครื่องบีบอัดแบบ
ไฮโดรลิค ในการทดสอบกับเมล็ดงาขาว เมื่อนํามาสกัดน้ำมันด้วยอุปกรณ์ขนาดเล็กในระดับชุมชน
แบบไฮโดรลิค โดยวิธีสกัดเย็น ทำให้ได้ น้ำมันในปริมาณ 37.69 เปอร์เซ็นต์ ของน้ำหนักเมล็ดงา และ
มีกากงาประมาณ 62 เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักเมล็ดก่อนอัด จากการสังเกตพบว่า เมื่อนําเมล็ดงาดำที่ไม่
มีการคั่วเมล็ดมาสกัดเย็นด้วยไฮโดรลิค จะทำให้ได้กากงาดำดิบที่เปลือกหุ ้มเมล็ดมีลักษณะของ  
การแตกป่นน้อย ดังภาพที่ 1 และ 2 
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ภาพที่  1  เมล็ดงาดำก่อนสกัด ภาพที่  2  กากงาดำสกัดเย็น  
ภาพที ่ 1  เมล็ดงาดำก่อนสกัด 
ที่มา: คุณค่าของกากงาดิบ โดยกาญจนา และธีระพล (2557) 
ภาพที ่ 2  กากงาดำสกัดเย็น 

กากงาหมัก การหมักช่วยให้โปรตีนในกากงาย่อยได้มากขึ้น ซึ่ง Sandhya et al. (2005) 
พบว่า การหมักวัตถุดิบผลพลอยได้จากอุตสาหกรรมเกษตรต่าง ๆ รวมทั้ง กากงาอัด ( sesame oil 
cake) ด้วยเชื้อ Aspergillus oryzae  เพื่อผลิตเอ็นไซมส์ ด้วยระบบการหมักแบบแห้ง (solid-state 
fermentation) ทำให้ได้เอ็นไซมส์มากกว่าการหมักแบบเปียก (submersed fermentation) ดังนั้น
เพื่อให้กากงาสกัดเย็นยังคงมีคุณค่าสำหรับใช้เป็นอาหารสัตว์ จึงจำเป็นต้องใช้วิธีการถนอมคุณภาพ
ของอาหารร่วมด้วยเพ่ือให้ได้กากงาที่คงคุณค่าหรือเก็บไว้ใช้ได้นาน ๆ กากงาดำหมักทุกอายุมีปริมาณ
โภชนะ โดยประมาณ คือ โปรตีน ไขมัน เยื ่อใย เถ้าทั ้งหมด ฟอสฟอรัสทั ้งหมด และ แคลเซียม  
โดยเฉลี่ยใกล้เคียงกัน โดยมีเถ้าท้ังหมดซึ่งเป็นค่าประมาณ ของแร่ธาตุในสัดส่วน 57-60 เปอร์เซ็นต์ ซึ่ง
เป็นผลจากปริมาณเกลือที่ใช้ในการหมักเพื่อถนอมอาหาร สัดส่วนของเกลือในกากงาหมักแห้งทำให้
สัดส่วนของโภชนะอ่ืน ลดลงกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับกากงาสกัดที่ไม่ได้หมัก ยกเว้นเยื่อใยที่มี
สัดส่วนไม่ต่างกันมาก แสดงให้เห็น ว่า A. oryzae ไม่สามารถใช้เยื่อใยเป็นแหล่งพลังงานได้ ผลจาก
การวิเคราะห์หาปริมาณของไฟเตทที่มี ด้วยวิธี anion-exchange ในกากงาดำสกัดเย็นที ่ผ่าน 
กระบวนการหมักในน้ำเกลือดังตารางท่ี 1  พบว่ากากงาหมักมีปริมาณไฟเตทลดลง 
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ตารางท่ี  1  องค์ประกอบทางเคมีของกากงาดำสกัดเย็น 
 

Chemical composition CSBM1/ 
Moister, % 8.25 
Crude protien, % 34.96 
Ether extract, % 22.58 
Crude fiber, % 8.26 
Total ash, % 8.25 
Nitrogen free extract,% 17.72 
Total phosphorus, % 09.2 
Phytate, mg/g 20.22 
Salt(NaCl), % - 

 

ที่มา: ดัดแปลงจาก กาญจนา และคณะ (2556) 
หมายเหตุ  1/ Amount of fed basis 
 
ตารางท่ี  2  ไฟเตทและฟอสฟอรัสในกากงาดำสกัดเย็นหมัก 
 

Chemical 
composition 

Average 
± SD2/ 

Fermention peridos ± SD 1/ CV,% 

  0 wk 4 wks 8 wks 12wks 16wks  
Moister, % 2/ ns 70.41±3.6 72.30±0.70 66.16 ±5.50 72.37 ±2.58 71.36 ±0.52 70.06 ±3.09 4.38 
Phytate, mg/g 1/ “ 6.18 ±1.23 6.94 ±0.54 6.96 ±0.54 6.84 ±1.44 5.70 ±0.67 4.49 ±0.52 13.2 
Non Phytate 
phosphorus, % of 
Total Phosphoru 3/ “ 

60.44 ±7.28 54.78 ±3.22 62.27 ±5.63 55.62 ±7.93 60.06 ±5.10 69.77 ±3.44 8.82 

 

ที่มา: กาญจนา และคณะ (2556) 
หมายเหตุ 1/ base on Dry matter basis , 2/ bases on fresh (wet) basis 3/ Calculate with out (w/o) 

salt(16.71 ± 2.1%), ns non significant difference, “= Significant difference at P<0.01. 
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6. คุณค่าทางโภชนาการของกากงา 
เมล็ดงามีหลายสายพันธุ์ทั ้งชนิดเมล็ดสีดำ สีน้ำตาล หรือสีขาว มีปริมาณโปรตีนระหว่าง  

21-23 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 50-52 เปอร์เซ็นต์ (เยาวมาลย์ และคณะ, 2531) เมื่อนำไปสกัดน้ำมันออกได้
กากที่อุดมไปด้วยโปรตีนและแร่ธาตุ โดยจะผันแปรไปตามกรรมวิธีการผลิต กล่าวคือ หากสกัดน้ำมัน
ออกด้วยวิธีกล (mechanically extracted) จะเหลือน้ำมันในกากมากกว่าวิธีสกัดด้วยสารเคมี 
(solvent extracted ; 8-9 vs 1-2 เปอร์เซ็นต์, ตามลำดับ ) อย่างไรก็ตาม ในกรณีของกากงาชนิด
ผลิตจากโรงงานขนาดเล็กในท้องถิ่น จะยังคงเหลือน้ำมันในกากค่อนข้างสูง (32 เปอร์เซ็นต์) จึงอาจ
นำไปใช้เป็นแหล่งของพลังงานได้ ส่วนปริมาณโปรตีนและเยื่อใยในกากก็ผันแปรไปตามกรรมวิธีการ
สกัดน้ำมัน และการคัดเลือกคุณภาพเมล็ดเช่นกัน โดยจะพบว่ามีปริมาณโปรตีน และเยื่อใยอยู่ระหว่าง 
34-47 เปอร์เซ็นต์ และ 6-10 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ในขณะที่กากถั่วเหลืองมีโปรตีน 44 เปอร์เซ็นต์ 
และเยื ่อใย 7 เปอร์เซ็นต์ คุณค่าทางโภชนะของกากงาจึงไม่แตกต่างจากกากถั ่วเหลืองมากนัก 
นอกจากนี้ยังพบว่ากากงามีแร่ธาตุ โดยเฉพาะแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูงมากโดยมีมากกว่าในกากถั่ว
เหลืองหลายเท่าตัว (Ca=2.0-3.0 vs 0.3 เปอร์เซ็นต์ และ P=1.3-1.5 vs 0.6 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ) 
แร่ธาตุเหล่านี้อยู่ในรูปที่ไม่สามารถนำไปใช้ได้ เนื่องจากกากงามีกรดไฟติก (Phytic acid) เมื่อรวมตัว
กับแคลเซียมทำให้ใช้ไม่ได้ จำเป็นต้องเพิ่มแคลเซียมในสูตรอาหารที่ใช้กากงาให้สูงขึ้น (Caldwell, 
1952 อ้างใน Gohl, 1981) สำหรับกรดอะมิโนที ่จำเป็นที ่พบในกากงา ปรากฏว่ามีปริมาณ 
เมทไธโอนีนมากเป็น 2 เท่าของกากถั่วเหลือง แต่มีไลซีนเพียงครึ่งหนึ่ง ซึ่ง Canale et al. (1975) 
รายงานว่ามีการย่อยได้เพียง 67 เปอร์เซ็นต์ เท่านั้น ต่ำกว่าการย่อยได้ใน Mustard oilcake และ 
Linseed (Hossain and Jauncey, 1989) จึงถือว่าเป็น limiting amino acid ของกากงา (Aboul 
et al., 1986) ส่วนกรดอะมิโนชนิดอื่น ๆ มีปริมาณใกล้เคียงกัน แต่มีการย่อยได้เฉลี่ย 81 เปอร์เซ็นต์ 
และมีค่า true amino acid availability value 35 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งถือว่าต่ำที่สุดเมื่อเทียบกับพืชที่ให้
น้ำมันด้วยกันโดยกากถั่วเหลือง มีค่าเท่ากับ 92 เปอร์เซ็นต์ ใกล้เคียงกับแหล่งโปรตีนจากสัตว์ชั้นดี  
(94 เปอร์เซ็นต์; Yamazaki and Kamata, 1986) เมื่อนำกากงาที่ถือว่ามีคุณภาพต่ำนี้ไปใช้ร่วมกับ
กากถั่วดำ (Paseolus vulgaris) ในสัดส่วนต่าง ๆ กัน เพื่อปรับปรุงคุณภาพโปรตีนให้สูงขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจากกากงาขาดไลซีน ในขณะที่กากถ่ัวดำขาดเมทไธโอนีน (สุชน และบุญล้อม, 2538) 

 
7. คุณค่าโภชนาการของกากงาดำดิบ 

โดยทั ่วไปมีความแปรปรวนสูง จากรายงานขององค์การอาหารและการเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (FAO) โดย Omar (2002) ระบุว่ามีค่าเฉลี่ยของสิ่งแห้ง (Dry Matter, DM) เท่ากับ 
83-96 เปอร์เซ็นต์ หรือมีความชื้น 4-17 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่มีโปรตีนหยาบ 23-46 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 
1.4-27 เปอร์เซ็นต์ เถ้า 7.5-17.5 เปอร์เซ็นต์ ไนโตรเจนฟรีเอกแทรก 25-31 เปอร์เซ็นต์ และเยื่อใย  
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มีค่าเท่ากับ 5-12 เปอร์เซ็นต์ ความแปรปรวนของโภชนะในกากงาต่าง ๆ และกากงาดำเปรียบเทียบ
กับกากถ่ัวเหลือง ซึ่งพบว่าในกากงาชนิดที่สกัดด้วยเครื่องเกลียวอัด แม้มีโปรตีนสูง (47.10 เปอร์เซ็นต์) 
ใกล้เคียงกับกากถั่วเหลือง (47.73 เปอร์เซ็นต์) ที่สกัดด้วยสารเคมีซึ่งมีไลซีน 3.07 เปอร์เซ็นต์ และ
ใช้ได้ 2.88 เปอร์เซ็นต์ แต่ในกากงาชนิดนี ้มีไลซีนเพียง 0 .56 เปอร์เซ็นต์ และใช้ได้เพียง 0.01 
เปอร์เซ็นต์ เพราะการใช้เครื่องสกัดแบบเกลียวบีบอัดทำให้เกิดความร้อนสูง จึงทำลายกรดอะมิโนไลซีน 
ไม่สามารถนำไปใช้ได้ (Mamputu and Buhr, 1995) โดยแสดงคุณค่าทางโภชนะของกากงาดำต่าง ๆ 
เปรียบเทียบกัน ดังตารางที่ 3 (กาญจนา และธีระพล, 2557) 

 
ตารางท่ี  3  คุณค่าโภชนะในกากงาต่าง ๆ และกากงาดำ (%โดยน้ำหนัก) 
 

ชนิดของ
โภชนาการ 
ทางเคมี 

กากงา
ดำดิบ 

 
1 

กากงา
สกัด
น้ำมัน 

1 

กากงาหมัก 
เหนือ 

 
2 

กากงา
กะทะภาค

อีสาน 
2 

กากงา
ดำจาก
พม่า 
4 

กากงาดำ 
สกัดเย็น 

 
5 

กากงาดำ
สกัดเย็น
แคปซูล 

6 
ความช้ืน,% 89 94.95 93.16 94.04 92.0 94.56 98.14 
โปรตีน,% 44 47.10 35.14 30.26 36.3 30.33 28.76* 
ไขมัน,% 0.8 9.25 11.26 19.63 9.1 34.09 27.06 
เยื่อใย,% 7.3 9.97 11.01 7.28 8.8 6.27 14.12 
เถ้า,% n.a. 10.35 13.81 11.30 12.7  11.95 3.14 
แคลเซียม,% 0.29 2.35 3.42 2.84 n.a. 2.05 n.a. 
ฟอสฟอรัส,% 0.65 1.53 1.72 0.95 n.a. 0.90 n.a. 

 

หมายเหตุ : *โปรตีน = %N x factor 5.30 / n.a. = ไม่มีข้อมลู (not available)  
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ประวัติและความเป็นมาของการเลี้ยงไก่ไข่ในประเทศไทย 
 

วัสนันท์ (2557) กล่าวถึง ความเป็นมาของการเลี้ยงไก่ไข่ สายพันธุ์ไก่ไข่ และแหล่งอาหารที่ไก่
ไข่ควรได้รับ ไว้ดังนี้ 

ในอดีตการเลี้ยงไก่ในประเทศไทย มีการเลี้ยงตามบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อกินเนื้อกินไข่ คือ 
เลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติให้ไก่อาศัยตามใต้ถุนบ้าน ชายคา โรงนา และต้นไม้ พันธุ์ไก่ที่เลี้ยงจะ
เป็นไก่พันธุ์เมือง เช่น ไก่แจ้ ไก่อู และไก่ตะเภา 

ในปี พ.ศ. 2467 หม่อมเจ้าสิทธิพร กฤษดาดร ได้นำไก่พันธุ์เล็กฮอร์นมาเลี้ยงแบบทันสมัย 
เพื่อการค้าเป็นครั้งแรก แต่การเลี้ยงไก่ไม่พัฒนาเท่าที่ควร เนื่องจากในสมัยนี้ไม่มีวัคซีนและยาเพ่ือ
ป้องกัน และรักษาโรคไก ่

ในปี พ.ศ. 2484 หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และเจ้าหน้าที่สัตว
แพทย์ กรมปศุสัตว์ ได้ร่วมมือกันทดลองเลี้ยงไก่พันธุ์ต่างๆ ที่แผนกสัตว์เล็ก บางเขน แต่พอมีไก่เต็ม
โรงเรือนและมีการแข่งขันไก่ไข่ดกเป็นทางการขึ้นเป็นครั้งแรก ก็เกิดสงครามหาเอเชียบูรพาขึ้น ทำให้
การเลี้ยงไก่ไข่ดกต้องหยุดชะงักไประยะหนึ่ง 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2492 ได้สั่งไก่พันธุ์โร็ดไอส์แลนด์แดง จากประเทศสหรัฐอเมริกาและพันธุ์  
ออสตราล็อปจากประเทศออสเตรเลีย เข้ามาทดลองเลี้ยงและส่งเสริมให้ประชาชนเลี้ยงเป็นอาชีพ 
รวมทั้งได้สั่งไก่พันธุ์อื่น ๆ เข้ามาเลี้ยงเช่น พันธุ์ไก่พันธุ์บาร์พลีมัทร็อค ไก่พันธุ์นิวแฮมเชียร์ เป็นต้น 
และในปี พ.ศ. 2489 เป็นปีที่มีการตื่นตัวในการเลี้ยงไก่อย่างมาก เนื่องจากจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
นายกรัฐมนตรีในสมัยนั้นและจอมพลผิน ชุณหวัณรัฐมนตรีกระทรวงเกษตรและประธานกรรมการการ
ส่งเสริมปศุสัตว์แห่งชาติ ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการเลี้ยงไก่เป็นอย่างมาก 

ต่อมาในราวปี พ.ศ. 2494 - 2495 ได้มีการเลี้ยงไก่ลูกผสม เพื่อให้ได้ไข่ดกและทนทานต่อ
สภาพดินฟ้าอากาศของเมืองไทย เช่น พันธุ์ออสตราไวท์โร็ดบาร์ เป็นต้น นอกจากนี้องค์การอาหาร
และเกษตรขององค์การสหประชาชาติยังได้ส่งผู้เชี่ยวชาญด้านการเลี้ยงไก่และโรคไก่เข้ามาช่วยเหลือ
และส่งเสริมอาชีพการเลี้ยงไก่ไข่ในประเทศไทย อีกทั้งกรมปศุสัตว์ได้ทำการศึกษา ทดลองและผลิต
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการเลี้ยงไก่ไข่ ได้มีการศึกษาการใช้ตู้ฟักไฟฟ้าขนาดใหญ่ ทดลองใช้ใบกระถิ่นและ
น้ำมันตับปลาเป็นส่วนผสมของอาหารไก่ ทดลองการเลี ้ยงไก่ไข่แบบขังกรง และผลิตวัคซีนเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้อื่นเลี้ยงไก่ขึ้น ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา การเลี้ยงไก่ไข่เริ่มเป็นที่ยอมรับของประชาชนมากขึ้น 
จนกลายเป็นอาชีพท่ีสำคัญอาชีพหนึ่งของคนไทยในปัจจุบัน 
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3. สายพันธ ุ์ไก่ไข่ 
พันธุ์ไก่ไข่ท่ีนิยมเลี้ยงในประเทศไทยในปัจจุบันส่วนมากแล้วเป็นพันธุ์ที่นำมาจากต่างประเทศ 

ซึ่งเป็นพันธุ์ที่ได้มีการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์มาเป็นอย่างดีแล้ว เช่น ไข่ฟองโต และให้ไข่ทน พันธุ์ไก่
ไข่ที ่มีการเลี ้ยงกันมากในขณะนี้แบ่งออกได้ 3 ประเภทด้วยกันคื อ ไก่พันธุ ์แท้ เป็นไก่ที ่ได ้รับ 
การคัดเลือกและผสมพันธุ์เป็นอย่างดีของนักผสมพันธุ์ จนลูกหลานในรุ่นต่อ ๆ มา มีลักษณะรูปร่าง 
ขนาด สี และอื่น ๆ เหมือนบรรพบุรุษไก่พันธุ์แท้เคยได้รับความนิยมมากในสมัยหนึ่งสำหรับไก่ไข่พันธุ์
แท้ท่ียังเลี้ยงกันอยู่ในประเทศไทยมีดังนี้ 

1.1 โร๊ดไอส์แลนด์แดง หรือที่เรียกสั้นว่า ไก่โร๊ด เป็นไก่พันธุ์เก่าแก่พันธุ์หนึ่ง มีอายุกว่า  
100 ปี โดยการผสมและคัดเลือกพันธุ์มาจากพันธุ์มาเลย์แดง ไก่เซียงไฮ้แดง ไก่เล็กฮอร์นสีน้ำตาล  
ไก่ไวยันดอทท์ และไก่บราห์มาส์ ไก่พันธุ์โร๊ดไอส์แลนดืแดงมี 2 ชนิดคือ ชนิดหงอนกุหลาบและชนิด
หงอนจักรมีรูปร่างค่อนข้างยางและลึก เหมือนสี่เหลี่ยมยาว ขนมีสีน้ำตาลแกมแดงหงอนจักร ผิวหนัง
และแข้งสีเหลือง แผ่นหูมีสีแดง เปลือกไขมีสีน้ำตาล ลักษณะนิสัยเชื่อง แข็งแรง สามารถปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมได้ดี เริ ่มให้ไข่เมื ่ออายุระหว่าง 5 ½ -6 เดือน ให้ไข่ปีละประมาณ 280 – 300 
ฟองน้ำหนักตัวเมื่อโตเต็มที่เพศผู้หนัก 3.1 – 4.0 กิโลกรัม เพศเมียหนัก 2.2 – 4.0 กิโลกรัม สมัยก่อน
นิยมเลี้ยงเป็นไก่ไข่เพราะให้ไข่ดก 

1.2  บาร์พลีมัทร็อค หรือที่เรียกกันว่า ไก่บาร์ เป็นไก่พันธุ์พลีมัทร็อคที่มีขนบาร์ คือมีสีด ำ
สลับกับขาวตามขวางของขน หงอนจักร ผิวหนังสีเหลือง ให้ไข่เปลือกสีน้ำตาล เริ ่มให้ไข่เมื ่ออายุ
ประมาณ 5 ½ - 6 เดือน ปัจจุบันใช้เป็นสายแม่ผสมกับไก่ตัวผู้พันธุ์โร๊ดไอส์แลนด์แดงหรือพันธุ์  
นิวแฮมเชียร์ ลูกผสมที่ได้จะสามารถคัดเพศเมียเมื่ออายุ 1 วันได้ โดยลูกผสมตัวเมีย จะมีขนสีดำและ
ให้ไข่ดก ส่วนลูกผสมตัวผู้มีสีบาร์ ปัจจุบันไกบาร์พลีมัทร็อคยังนิยมใช้เป็นสายแม่ผสมกับไก่ตัวผู้  
โร็ดไอส์แลนด์แดง เพ่ือผลิตลูกผสมชนิดคัดเพศได้เมื่อแรกเกิดโดยดูจากสีของขน 

1.3  เล็กฮอร์นขาวหงอนจักร จัดเป็นไก่พันธุ์ที่นิยมเลี้ยงกันแพร่หลายที่สุดในบรรดาไก่เล็ก
ฮอร์นด้วยกันเป็นพันธุ์ที่มีขนาดเล็ก ขนสีขาว ให้ไข่เร็ว ให้ไข่ดก ไข่เปลือกสีขาว มีประสิทธิภาพใน  
การเปลี่ยนอาหารค่อนข้างสูงเพราะมีขนาดเล็ก ทนต่ออาการศร้อนได้ดี เริ ่มให้ไข่เมื่ออายุ 4  ½ -  
5 เดือน ให้ไข่ปีละประมาณ 300 ฟองน้ำหนักเมื่อโตเต็มที่เพศผู้หนัก 2.2 – 2.9 กิโลกรัม เพสเมียหนัก 
1.8 – 2.2 กิโลกรัม ปัจจุบันนิยมใช้ไก่พันธุ์เล็กฮอร์นขาวหงอนจักรผสมข้ามสายพันธุ์ตั้งแต่สองสาย
พันธุ์ขึ้นไป เพ่ือผลิตเป็นไก่ไข่ลูกผสมเพื่อการค้า 
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2.  อาหารไก่ไข ่
อาหารเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่สุดที่จะทำให้การเลี้ยงไก่ไข่มีกำไรหรือขาดทุน เนื่องจาก

ต้นทุนการผลิตประมาณ 60-70 เปอร์เซ็นต์ ของต้นทุนทั้งหมดเป็นค่าอาหาร ไก่ไข่นั้นนอกจากจะ
ต้องการอาหารเพ่ือการดำรงชีพการเจริญเติบโตแล้ว ยังต้องนำไปใช้ในการผลิตไข่อีกด้วย การที่ผู้เลี้ยง
จะลดต้นทุนการผลิตในส่วนของค่าอาหารลงนั้น สามารถทำได้โดยการประกอบสูตรอาหารที่มีราคา
ถูก แต่คุณภาพดี เลือกใช้วัตถุดิบอาหารสัตว์ที่มีราคาถูกตามฤดูกาลและให้อาหารแก่ไก่กินอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือให้ได้ไข่ท่ีมีคุณภาพและต้นทุนต่ำ 

การที่ไก่จะเจริญเติบโตได้ดี มีความแข็งแรงและให้ไข่มาก จำเป็นจะต้องได้กินอาหารที่
เพียงพอและกินอาหารได้ดีสม่ำเสมอทุกวัน โดยทั่วไปแล้วอาหารที่ใช้เลี ้ยงไก่ไข่จะประกอบด้วย
สารอาหาร 6 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

1. โปรตีน โปรตีนเป็นสารอาหารที่สำคัญต่อการเลี้ยงสัตว์ทุกชนิด ประกอบด้วยกรดอะมิโน
ชนิดต่าง ๆ เป็นสารอาหารที่ช่วยในการสร้างเนื้อเยื่อที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย และ  
ช่วยในการสร้างและซ่อมแซมรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ขน เล็บ หนัง กระดูก อวัยวะภายใน
ต่าง ๆ เม็ดเลือดแดง และเป็นส่วนประกอบของผลผลิต เช่น ไข่ รวมทั้งยังนำไปใช้ในการสร้างเนื้ออีก
ด้วย โดยปกติแล้วอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่ไข่แล้วจะประกอบด้วยโปรตีนประมาณ 13-19 เปอร์เซ็นต์ ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับอายุของไก่ 

2. คาร์โบไฮเดรต เป็นสารอาหารจำพวกแป้งและน้ำตาล มีหน้าที่ให้พลังงาน ให้ความอบอุ่น 
และช่วยให้ไก่อ้วน คาร์โบไฮเดรตเป็นแหล่งในการให้พลังงานแก่ร่างกาย เพื่อนำใช้ในการทำงานของ
อวัยวะต่าง ๆ เพื่อการดำรงชีพ การเจริญเติบโต และการให้ผลผลิต เช่น ไข่ ฯลฯ คาร์โบไฮเดรตถือว่า
เป็นอาหารหลัก เพราะคาร์โบไฮเดรตเป็นส่วนประกอบในสูตรอาหารไก่ไข่ประมาณ 38-61 เปอร์เซ็นต์ 
ขึ้นอยู่กับอายุของไก่ คาร์โบไฮเดรตแบ่งออกเป็น 2 พวกตามลักษณะความยากง่ายในการย่อย คือ 
น้ำตาลและแป้งกับเยื่อใย แหล่งคาร์โบไฮเดรตส่วนใหญ่ได้มาจากพืช 

3. น้ำ น้ำเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของร่างกายไก่ ร่างกายไก่มีน้ำเป็นส่วนประกอบ
ประมาณ 60-70 เปอร์เซ็นต์ ลูกไก่อายุ 1 วัน มีน้ำเป็นองค์ประกอบ 85 เปอร์เซ็นต์ และจะลดลงเมื่อ
อายุมากขึ้น น้ำมีหน้าที่สำคัญต่อร่างกาย เช่น ช่วยในการย่อย การดูดซึม การรักษาระดับความร้อน
ปกติในร่างกาย และช่วยในการขับถ่ายของเสียออกนอกร่างกาย น้ำนับเป็นสารอาหารที่จำเป็นและ  
มีความสำคัญท่ีสุด เพราะถ้าไก่ขาดน้ำจะทำให้ไก่ไม่อยากกินอาหารและอาจถึงตายได้ ดังนั้นเกษตรกร
จะต้องหาภาชนะใส่น้ำจืดสะอาดตั้งไว้ให้ไก่กินได้ตลอดเวลา หากไก่ขาดน้ำจะแคระแกร็น และ  
การสูญเสียน้ำไปเพียง 10 เปอร์เซ็นต์ ของร่างกายจะสามารถทำให้ไก่ตายได้ 
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4. ไขมัน ไขมันเป็นแหล่งให้พลังงานแก่ร่างกายเช่นเดียวกับคาร์โบไฮเดรต แต่ไขมันจะให้
พลังงานมากกว่าประมาณ 2 เท่า และไขมันยังให้กรดไขมันบางชนิดที่จำเป็นสำหรับร่างกาย ให้ความ
อบอุ่น ทำให้อ้วน และช่วยเพิ่มความน่ากินของอาหาร ไขมันเป็นสารอาหารที่ได้จากไขมันสัตว์และ
น้ำมันพืช อาหารที่มีปริมาณไขมันมากเกินไปจะทำให้ร่างกายถ่ายเหลวหรือท้องเสีย ทำให้พื้นเปียก
แฉะ วัสดุรองพ้ืนจะเสียเร็ว 

5. วิตามิน วิตามินเป็นสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิตของไก่  
ช่วยสร้างความแข็งแรงและความกระปรี้กระเปร่าแก่ร่างกาย สร้างความต้านทานโรค และบำรุงระบบ
ประสาท ร่างกายต้องการวิตามินเพียงเล็กน้อยเพื่อให้ปฏิกิริยาต่าง ๆ ในร่างกายดำเนินไปตามปกติ 
แต่เป็นสารอาหารที่ขาดไม่ได้ วิตามินแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามคุณสมบัติในการละลาย คือ 
วิตามินที่ละลายในไขมัน ได้แก่ วิตามินเอ ดี อี เค กับวิตามินที่ ละลายในน้ำ ได้แก่ วิตามินบี และ
วิตามินซี หากไก่ขาดวิตามินจะทำให้ไก่โตช้าและเป็นโรคขาดวิตามินชนิดนั้น ๆ  

6. แร่ธาตุ เป็นสารอาหารที่ใช้ในการสร้างโครงกระดูก สร้างความเจริญเติบโต สร้างเลือด 
สร้างเปลือกไข่ และอื่น ๆ ร่างกายสัตว์มีแร่ธาตุเป็นส่วนประกอบอยู่ประมาณ 3 เปอร์เซ็นต์ของ
น้ำหนักตัว แร่ธาตุที่สำคัญได้แก่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม โซเดียม คลอรีน เหล็ก กำมะถัน 
ไอโอดีน ทองแดง โคบอลต์ แมงกานีส และสังกะสี เป็นต้น 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาส่วนผสมอาหารไก่ไข่ 
การใช้กากงาเป็นอาหารสัตว์ปีก 

 
Cuca and Sunde (1967) ใช้กากงาระดับ 0-34 เปอร์เซ็นต์ เลี้ยงลูกไก่อายุ 1-4 สัปดาห์  

โดยใช้ทดแทนกากถั่วเหลืองในระดับเดียวกัน และมีการเสริมกรดอะมิโนเมทไธโอนีนและไลซีนให้
เพียงพอกับความต้องการของลูกไก่ ปรากฏว่าน้ำหนักตัวเพิ่มของลูกไก่ให้ผลไม่ต่างกันเมื่อใช้กากงา
ระดับ 0-25 เปอร์เซ็นต์ แต่ถ้าเพิ่มการใช้ถึงระดับ 34 เปอร์เซ็นต์ หรือเท่ากับไม่ใช้กากถั่วเหลืองเลย 
อัตราการเจริญเติบโตลดลง ส่วนประสิทธิภาพการใช้อาหารให้ผลไม่ต่างกัน นอกจากนี้ยังมีรายงาน
ของ Baghel and Netke (1987) ที่ใช้กากงาในอาหารไก่เนื้อที่มีไลซีน เมทไธโอนีนและซีสตีนอย่าง
พอเพียง ปรากฏว่าสามารถใช้แทนที่กากถั่วเหลืองได้ครึ่งหนึ่ง ต่างจาก Bell et al. (1990) ที่อ้างว่า 
ใช้แทนที่กากถ่ัวเหลืองได้เพียง 25 เปอร์เซ็นต์ หากใช้ในระดับท่ีสูงกว่านี้จะส่งผลให้น้ำหนักตัวเพ่ิมและ
ประสิทธิภาพการใช้อาหารด้อยลง และยังจะทำให้ไขมันในช่องท้องและไขมันทั้งตัวมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 
ในขณะที่สัดส่วนของน้ำและโปรตีนของตัวไก่ลดลง (Heo et al., 1990) 
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สำหรับการใช้กากงาในไก่ไข่มีรายงานของ Hassan (1974) ได้ทดลองใช้ที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ 
ปรากฏว่าให้ผลผลิตไข่ลดลง แต่ถ้าเสริมด้วยไลซีน 0.27 เปอร์เซ็นต์ กับเมทไธโอนีน 0.07 เปอร์เซ็นต์ 
หรือเสริมด้วย sodium glutamate 1 เปอร์เซ็นต์ เพื่อปรับให้มีกรดอะมิโนและโปรตีนเท่ากับกลุ่ม
ควบคุม จะได้ผลผลิตไข่และประสิทธิภาพการใช้อาหารไม่ต่างกัน (สุชน และบุญล้อม, 2537) 

 
1. ส่วนผสมอาหารไก่ไข่ 

สูตรอาหารไก่ไข่ระยะต่าง ๆ ที ่ผลิตโดย กรมปศุสัตว์ (นพวรรณ และเสาวคนธ์, 2554) 
มีอาหารสำหรับไก่ไข่ในแต่ละระยะ จำแนกตามอายุ ในตารางที่ 4-6 ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี  4  สูตรอาหารไก่ไข่เล็ก อายุแรกเกิด - 6 สัปดาห์ 
 

วัตถุดิบอาหารสัตว์ (ก.ก.) สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 

ปลายข้าว 56.00 - - - 
ข้าวโพด - 61.20 - - 
ข้าวฟ่าง - - 59.30 - 
มันเส้น - - - 46.20 
รำละเอียด 12.00 10.00 12.00 15.00 
กากถั่วเหลือง 22.00 18.80 18.70 10.00 
ปลาป่น  8.00   8.00   8.00 10.00 
ไดแคลเซียมฟอสเฟต  1.00   1.00   1.00   1.00 
เกลือ  0.50   0.50   0.50   0.50 
พรีมิกซ์ไก่ไข่เล็ก  0.50   0.50   0.50   0.50 

รวม 100.00  100.00  100.00  100.00 
 

ที่มา: นพวรรณ และเสาวคนธ์ (2554) 
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ตารางท่ี  5  อาหารไก่ไข่รุ่น อายุ 6-14 สัปดาห์ 
 

วัตถุดิบอาหารสัตว์ (ก.ก.) สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 
ปลายข้าว 51.50 - - - 
ข้าวโพด - 58.30 - - 
ข้าวฟ่าง - - 56.40 - 
มันเส้น - - - 46.60 
รำละเอียด 29.00 25.00 27.00 26.00 
กากถั่วเหลือง 10.00   7.20   7.10 18.10 
ปลาป่น   8.00   8.00   8.00   8.00 
เปลือกหอย   0.50   0.50   0.50   0.30 
ดีเอล - เมทไธโอนีน - -   0.05   0.05 
เกลือ   0.50   0.50   0.50   0.50 
พรีมิกซ์ไก่ไข่เล็ก   0.50   0.50   0.50   0.50 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 
 

ที่มา: นพวรรณ และเสาวคนธ์ (2554) 
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ตารางท่ี  6  สูตรอาหารไก่ไข่สาว อายุ 14-20 สัปดาห์  
 

วัตถุดิบอาหารสัตว์ (ก.ก.) สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 
ปลายข้าว 55.00 - - - 
ข้าวโพด - 58.30 - - 
ข้าวฟ่าง - - 58.00 - 
มันเส้น - - - 48.20 
รำละเอียด 30.00 30.00 30.00 30.00 
ใบกระถินป่น   4.00   4.00   4.00   4.00 
กากถั่วเหลือง   5.80   2.60   2.60 11.10 
ปลาป่น   3.00   3.00   3.00   3.00 
เปลือกหอย   0.70   0.80   0.80   0.70 
ไดแคลเซียมฟอสเฟต   0.50   0.30   0.30 - 
ดีเอล - เมทไธโอนีน - -   0.05   0.05 
เกลือ   0.50   0.50   0.50   0.50 
พรีมิกซ์ไก่ไข่เล็ก   0.50   0.50   0.50   0.50 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 
 

ที่มา: นพวรรณ และเสาวคนธ์ (2554) 
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ตารางท่ี  7  สูตรอาหารไก่ไข่ระยะให้ไข่  
 

วัตถุดิบอาหารสัตว์(ก.ก.) สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 
ปลายข้าว 47.00 - - - 
ข้าวโพด - 47.90 - - 
ข้าวฟ่าง - - 46.60 - 
มันเส้น - - - 38.80 
รำละเอียด 20.00 20.00 20.00 20.00 
ใบกระถินป่น   5.00   5.00   5.00   5.00 
กากถั่วเหลือง   9.90   8.80   9.00 16.60 
ปลาป่น   8.00   7.00   7.00   8.00 
ไขมันสัตว์/น้ำมันพืช   1.00   2.00   3.00   2.50 
เปลือกหอย   8.30   8.50   8.30   8.20 
ไดแคลเซียมฟอสเฟต - -   0.20 - 
ดีเอล - เมทไธโอนีน   0.10   0.10   0.15   0.15 
เกลือ   0.50   0.50   0.50   0.50 
พรีมิกซ์ไก่ไข่เล็ก   0.25   0.25   0.25   0.25 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 
 

ที่มา: นพวรรณ และเสาวคนธ์ (2554) 
 
2. ปริมาณความต้องการโปรตีนของไก่ไข่แต่ละช่วงอายุ 

2.1 ไก่ไข่เล็ก ตั้งแต่อายุแรกเกิดจนถึง 6 สัปดาห์ ต้องการอาหารที่มีโปรตีนประมาณ 19 
เปอร์เซ็นต์ 

2.2 ไก่ไข่รุ่น ตั้งแต่อายุ 6 -14 สัปดาห์ ต้องการอาหารที่มีโปรตีนประมาณ 16 เปอร์เซ็นต์ 
2.3 ไก่ไข่สาวก่อนไข่ ตั้งแต่อายุ 14 -20 สัปดาห์ ต้องการอาหารที่มีโปรตีนประมาณ 13 

เปอร์เซ็นต์ 
2.4 ไก่ไข่ระยะให้ไข่ ตั้งแต่อายุ 20 สัปดาห์ขึ้นไป ต้องการอาหารที่มีโปรตีนประมาณ 16 

เปอร์เซ็นต์ 
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สูตรอาหารไก่ที่ดี หมายถึง การนำเอาวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่เป็นแหล่งให้สารอาหารต่าง ๆ  
ในสัดส่วนที่เหมาะสมมาผสมให้เข้ากัน เพื่อให้ได้สารอาหารต่าง ๆ ตามที่ไก่ต้องการ ในอัตราส่วนที่
สมดุลกัน ไม่เป็นพิษ และไก่สามารถนำไปใช้ในการผลิตเนื้อและไข่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (นพวรรณ 
และเสาวคนธ์ (2554) 

กากงาดำเป็นส่วนผสมที่นำมาใช้แทนส่วนผสมหลักท่ีเป็นโปรตีน ในอาหารไก่ไข่ องค์ประกอบ
ที่เป็นโปรตีนที่เติมเข้าไปมักจะเป็น ปลาป่น กากถั่วเหลือง ไขมันซึ่งมีราคาแพง โดยกากถั่วเหลือง  
มีราคากิโลกรัมละ 18.90 บาท ปลาป่นเบอร์ 2 ชนิดที่มีโปรตีนสูงกว่า 60 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป มีราคา
กิโลกรัมละ 39.70 บาท กากงาดำ มีราคากิโลกรัมละ 15 บาท และเมื่อนำกากงาดําไปเปรียบเทียบกับ
กากถั่วเหลือง พบว่าในกากงาดำที่สกัดด้วยเครื่องเกลียวอัด มีโปรตีนสูง 47.10 เปอร์เซ็นต์ ใกล้เคียง
กับกากถ่ัวเหลือง 47.73 เปอร์เซ็นต์ 

 
3. แหล่งโภชนะในสูตรอาหารไก่ไข่ 

ความต้องการโภชนะของสัตว์ปีก หมายถึง ความต้องการโภชนะต่าง ๆ ในปริมาณขั้นต่ำ 
(Minimum requirement) สำหรับการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพในการใช้อาหาร การให้ไข่และ 
การฟักออกดีท่ีสุด  

ไก่ไข่มีความต้องการแคลเซียมเพิ่มขึ้นเพื่อใช้สร้างเปลือกไข่ ความต้องการโปรตีนเพิ่มขึ้นจาก
ระยะไก่รุ่น โดยจะข้ึนอยู่กับอัตราการไข่รูปแบบ อาหารเม็ดบี้ อาหารผง อาหารอัดเม็ด แต่ส่วนใหญ่จะ
ให้ในรูปอาหารผง มีระดับโปรตีนประมาณ 14.50 เปอร์เซ็นต์ และ Metabolizable energy (ME) 
2,900 Kcal/kg 

3.1  ความต้องการพลังงาน (Energy requirement)  
ความต้องการพลังงานจะแสดงในหน่วยของพลังงานใช้ประโยชน์ได้ (Metabolizable 

energy, ME) ทั้งนี้เพราะสัตว์ปีกจะมีการขับถ่ายมูลและปัสสาวะออกมารวมกัน ในการคํานวณหา
ความต้องการพลังงานจึงไม่สามารถแยกพลังงานที่มีในมูลและปัสสาวะ จึงทำให้ต้องคิดรวมในรูปของ
พลังงานใช้ประโยชน์ได้สัตว์ปีกที่กินอาหารที่มีพลังงานต่ำจะกินอาหารในปริมาณมากกว่าอาหารที่มี
พลังงานสูงเพื่อให้ได้พลังงานเท่ากัน นอกจากนี้ความต้องการพลังงานของสัตว์ปีกแต่ละวันขึ้นอยู่กับ
อุณหภูมิแวดล้อม (ambient temperature) กล่าวคือ ในฤดูร้อน สัตว์ปีกจะกินอาหารในปริมาณน้อย
กว่าในฤดูหนาว ทำให้ได้รับพลังงาน น้อยกว่าในฤดูหนาว จึงจำเป็นต้องให้อาหารสูตรที่มีพลังงาน
เข้มข้นและมีความหนาแน่นสูง วัตถุดิบอาหารสัตว์ กลุ่มพลังงานที่นิยมใช้ในสูตรอาหารสัตว์ได้แก่ 
ข้าวโพด มันสำปะหลัง รำละเอียดและปลายข้าว เป็นต้น ส่วน ไขมันจะเติมลงในสูตรอาหารที่ระดับ 
3-8 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือเพ่ิมระดับพลังงาน 
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3.2  ความต้องการโปรตีน (protein requirement)  
ความต้องการโปรตีนเป็นความต้องการขั้นต่ำ (minimum requirement) ของกรดอะมิโนที่

จําเป็น (essential amino acids) กับไนโตรเจนในปริมาณที่มากพอสําหรับให้สัตว์ปีกสังเคราะห์
กรดอะมิโนที่ไม่จําเป็น (Non-essential amino acids) เพียงพอตามความต้องการของสัตว์ปีก  
ในปัจจุบันสัตว์ปีกมีการเจริญเติบโตที่รวดเร็วมาก จึงทําให้ความต้องการกรดอะมิโนมีความสําคัญมาก 
ตามไปด ้วย เช ่น กรดอะม ิโนเมทไธโอน ีน (Methionine) และกรดอะม ิโนฟีน ิลอะลานีน 
(Phenylalanine) สัตว์ปีกจําเป็นต้องได้รับจากอาหาร เนื่องจากสัตว์ปีกไม่สามารถใช้กรดอะมิโนอ่ืน
แทนเหมือนกับกรดอะมิโนซีสทีน (Cystine) ซึ่งสามารถใช้กรดอะมิโนเมทไธโอนีน (Methionine) 
แทนได้กรดอะมิโนไทโรซีน (Tyrosine) ก็ใช้กรดอะมิโนฟีนิลอะลานีน (Phenylalanine) แทนได้
นอกจากนั้นกรดอะมิโนไกลซีน (Glycine) และกรดอะมิโนเซอรีน (Serine) ยังเป็นกรดอะมิโนที่ใช้
แทนกันได้อีกด้วย แหล่งโปรตีนที่สําคัญและมีคุณภาพดีที่ใช้ในสูตรอาหารสัตว์ปีก คือ กากถั่วเหลือง
และปลาป่น ตลอดจนกรดอะมิโนเมทไธโอนีนสังเคราะห์ซ ึ ่งมีอยู ่หลายลักษณะ เช่น ดีแอล - 
เมทไธโอนีน (DL-methionine) หรือเมทไทโอนีน ไฮดรอกซีอะนาลอค (Methionine hydroxyl 
analog) ซึ่งนิยมนํามาเสริมในอาหารสัตว์อีก ด้วย เมทไธโอนีนจัดเป็นกรดอะมิโนที่มีความสำคัญเป็น
ลําดับที่หนึ่ง (First-limiting amino acid) ซึ่งเมทไธโอนีนมีหน้าที่หลายอย่าง ได้แก่ เป็นองค์ประกอบ
ที่จําเป็นสําหรับการสังเคราะห์โปรตีนเป็นสารให้หมู่เมธิลและเป็นสารตั้งต้นสำหรับการสังเคราะห์ 
ซีสติอีน ซึ่งเป็นกรดอะมิโนที่สำคัญในการผลิตขนไก่ ดังนั้นเมทไธโอนีนเป็นกรดอะมิโนจําเป็นที่ต้องมี
ในอาหารสัตว์ทั้งนี้เนื่องจากสัตว์ไม่สามารถสังเคราะห์ได้หรือสังเคราะห์ได้แต่ไม่  เพียงพอต่อความ
ต้องการ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องได้รับจากอาหารที่กินเข้าไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสัตว์ปีก อย่างไรก็ตาม
พบว่าวัตถุดิบหลักในอาหารสัตว์ปีก เช่น ข้าวโพดและกากถั่วเหลืองมีปริมาณเมทไธโอนีน ไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการของสัตว์ปีก ซึ่งโดยทั่วไปจะพบ 2 รูปแบบ คือชนิดผงหรือ ดีแอล-เมทไธโอนีน (DLM) 
และชนิดน้ำ Methionine hydroxy analog (MHA) ซึ่งมีสูตรทางเคมีคือ 2-hydroxy-4-methylthio 
butanoic acid ซึ่งเป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์เมทไธโอนีน ซึ่งต่างจาก DLM ตรงที่ MHA จะมี
หมู่ไฮดรอกซี่ (-OH) ตรงคาร์บอนตำแหน่งอัลฟา ส่วน DLM จะมีหมู่กรดอะมิโน (-NH2) ในระหว่างที่ 
MHA เข้าไปในตับ จะพบว่าจะมีหมู่อะมิโนเข้าไปจับกับโมเลกุลของ MHA ทําให้เปลี่ยนไปเป็นแอล-
เมทไธโอนีน ซึ่งเป็นรูปที่สัตว์ สามารถนําไปใช้ได้ ซึ ่งสัตว์ปีกจะมีการดูดซึม MHA และ DLM ที่
แตกต่างกัน โดยการดูดซึมของ MHA จะ เกิดขึ้นทุกส่วนของลําไส้เล็กโดยเฉพาะลําไล้เล็กส่วนต้น  
(ดูโอดีนัม) และลําไส้เล็กส่วนกลาง ในส่วน ของ DLM โดยมากจะถูกดูดซึมบริเวณของลําไส้เล็กส่วน
ปลายและที่สําคัญ MHA จะมีการดูดซึม แบบ Passive คือจะไม่ใช้พลังงานแต่ DLM จะมีการดูดซึม
แบบ Active transport คือต้องอาศัยตัวขนส่งเพื ่อจะข้ามเยื ่อหุ ้มเซลล์และต้องการพลังงาน  
ซึ่งจะทําให้มีความร้อนเกิดขึ้น  
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3.3  ความต้องการไวตามิน (Vitamins requirement) 
โดยทั่วไปในอาหารสัตว์ปีกจะมีไวตามินในปริมาณที่มากกว่าความต้องการขั้นต่ำ (Minimum 

requirement) ทั้งนี้เพื่อเผื่อไว้สำหรับไวตามินที่อาจสูญเสีย (Safety margins) ในระหว่างการผสม
อาหารสัตว์ (Feed processing) ในระหว่างการขนส่งอาหารสัตว์ (Transportation) และในระหวา่ง
การเก็บอาหารสัตว์ (Storage) ปริมาณการสูญเสียไวตามินในระยะต่าง ๆ ของไวตามินแต่ละชนิดจะ
ไม่เหมือนกัน ไวตามินที่ ละลายในไขมัน (Fat-soluble vitamins) จะสูญเสียในอัตราสูงกว่าไวตามิน
ชนิดที่ละลายในน้ำ (Water soluble vitamins) เช่น ไวตามินเอจะสูญเสียในอัตราที่สูงกว่าไวตามินบี
ดังนั้นปริมาณของไวตามินที่ให้เกิน กว่าความต้องการขั้นต่ำจึงแตกต่างกัน กล่าวคือ ไวตามินเอให้เผื่อ
ไว้ประมาณ 66 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่ไวตามินบีให้เผื ่อ ไว้ 50 เปอร์เซ็นต์ อย่างไรก็ดีในปัจจุบัน
บริษัทผู้ผลิตไวตามินสามารถผลิตไวตามินที่มีความคงทน (Stable) ต่อการสูญเสีย นอกจากนี้ไวตามิน
บางชนิด เช่น ไวตามินซี สัตว์ปีกสามารถสังเคราะห์ขึ้นได้ แต่การให้ไวตามินซีเพิ่ม  ในอาหารสัตว์ปีก 
จะช่วยให้ไก่ให้ผลผลิตไข่ดีขึ ้นและช่วยลดอาการเครียด  สัตว์ปีกมีระบบการย่อยอาหารแบบสัตว์
กระเพาะเดี่ยวและมีท่อทางเดินอาหารสั้น ทำให้อาหารเคลื่อนตัวในระบบทางเดินอาหารเร็ว จึงทำให้
จุลินทรีย์ในลําไส้สามารถผลิตไวตามินบีรวมขึ้นมาได้น้อย อีกทั้งสัตว์ปีก  ใช้ไวตามินดี 2 ไม่ได้จึงต้อง
เสริมในรูปของ ไวตามินดี 3 แทน ไวตามินดีในสัตว์ปีกมีหน่วยแสดงเป็น International Chick Unit 
(ICU) โดย 1 ICU มีค่าเท่ากับ 0.025 มิลลิกรัมของไวตามินดี 3 อาหารที่มีการใช้ไขมันมากต้องใส่ไว
ตามินอีเพ่ิมข้ึน เพ่ือป้องกันการเหม็นหืน ไวตามินเคจำเป็นต้องเสริมในอาหารสัตว์ปีก เพราะในระบบ
ทางเดินอาหารของสัตว์ปีกไม่มีจุลินทรีย์ที่สังเคราะห์ไวตามินเคได้การเสริมไวตามินเคจะเสริม  ในรูป
ของ Menadione (Water soluble vitamin K) และความต้องการไวตามินจะมีมากในสัตว์ปีกพ่อ-
แม่ พันธุ์เพราะไข่พันธุ์ที่ต้องนําไปฟัก ต้องการให้ได้ลูกสัตว์ปีกท่ีมีความแข็งแรงและอัตราการตายต่ำ 

3.4  ความต้องการแร่ธาตุ (Mineral’s requirement) 
โดยทั่วไปในอาหารสัตว์ปีกจะมีแร่ธาตุในปริมาณที่มากกว่าความต้องการขั้นต่ำ (Minimum 

requirement) สัตว์ปีกต้องการแร่ธาตุในปริมาณเพียงเล็กน้อย แต่สัตว์ปีกต้องการในปริมาณที่
เหมาะสมเพราะถ้าแร่ธาตุชนิดหนึ่งมากเกินไป ก็จะทำให้แร่ธาตุอีกชนิดหนึ่งขาด ไม่เพียงพอกับความ
ต้องการของร่างกายได้เช ่น ปริมาณของแร่ธาตุแคลเซียม (Calcium) กับแร่ธาตุแมงกานีส 
(Manganese) แร่ธาตุแคลเซียม 4 (Calcium) กับแร่ธาตุสังกะสี (Zinc) แร่ธาตุซิลีเนียม (Selenium) 
กับแร่ธาตุเมอร์คิวรี่ (Murcury) และแร่ธาตุโมลิดินั่ม (Molidinum) กับแร่ธาตุทองแดง (Copper)  
เป็นต้น (กานดา และกชพรรณ, 2561) 
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4. ผลเสียท่ีเกิดจากการใช้กากงาเป็นอาหารสัตว์ 
การนำกากงามาใช้เป็นแหล่งอาหารโปรตีนสำหรับสัตว์ อาจก่อให้เกิดผลเสียได้ดังนี้ 
4.1 กากงาจัดว่ามีรสขม สมชาย และคณะ (2522) รายงานว่าการเติมน้ำมันงาลงใน 

นมถั่วเหลืองทำให้นมถั่วเหลืองผสมมีรสขม ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Lennerts (1989) ที่อ้างว่า
กากงามีรสขม หากนำไปใช้เป็นอาหารไก่หรือสุกรจะทำให้สัตว์กินอาหารได้น้อยลง 

4.2 กากงามีซิลิเนียมสูง Brito and Nunez (1982) รายงานว่าเมล็ดงาที่ไม่กะเทาะเปลือกที่
มีโปรตีน 25-26 เปอร์เซ็นต์ จะมีธาตุซิลิเนียม 5.3 ppm แต่ถ้าเป็นชนิดกะเทาะเปลือกมีซิลิเนียม 
11.9 ppm ซึ่งจากการกล่าวอ้างของ National Academy of Sciences (NAS) (1976) บ่งว่าสัตว์ที่
ได้รับซิลิเนียมระดับ 5 ppm เป็นระยะเวลานานจะเกิดเป็นพิษขึ้นได้ เช่นในกรณี ของไก่ไข่ที่ปกติมี
ความต้องการซิลิเนียมในอาหารระดับ 0.1 ppm (หรือ 0.01 มก/วัน) หากได้รับซิลิเนียมมากกว่า
ระดับดังกล่าว มีผลทำให้ผลผลิตไข่และอัตราการฟักออกเป็นตัวลดลง (National Research Council 
(NRC), 1984) ส่วนในม้าและโคจะเกิดอาการ ขนร่วงที ่โคนหาง สุกรมีอาการกับเท้าหลุด เกิด 
Lameness เบื่ออาหาร และในที่สุดก็ตาย เนื่องจากขาดอาหาร เป็นต้น (มาลินี, 2523)  

4.3 กากงามีกรดไฟติกสูง Lease and Williams (1967) รายงานว่ากากงามีปริมาณ 
กรดไฟติกสูงถึง 4.1 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่กากถ่ัวเหลืองมี 1.5 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งในปีถัดมาเขาได้ทดลองใช้
กากงาที่มีกรดไฟติก 3.6 เปอร์เซ็นต์ ไปผ่านความร้อนภายใต้ความดัน 15 psi เป็นเวลา 2 และ  
4 ชั่วโมง ไม่ปรากฏว่ากรดไฟติกลดลงเมื่อให้ความร้อนนาน 2 ชั่วโมง แต่ลดลงเล็กน้อยเมื่อใช้เวลา 4 
ชั่วโมง (เหลือ 2.8 เปอร์เซ็นต์) (Lease and Williams, 1967) ส่วน Likuski and Forbes (1964) 
รายงานว่าอาหารที่มีกรดไฟติกสูงจำเป็นต้องเพิ่มสังกะสีลงไปในสูตรอาหาร เพื่อป้องกันการขาด
สังกะสี โดยพบว่า เมื่อเติมสังกะสี 60 ppm ในอาหาร สามารถป้องกันการขาดสังกะสีได้ (Lease, 
1966) นอกจากนี้ยังพบอีกว่ากรดไฟติกมีผลต่อการใช้แคลเซียม เนื่องจากมันไปจับกับแคลเซียม
กลายเป็นไฟเตท ซึ่งเป็นเกลือของแคลเซียมที่ร่างกายไม่สามารถนำแคลเซียมไปใช้ได้ เช่นเดียวกับ
กลไกที่มีต่อสังกะสี กล่าว คือทั้งกรดไฟติกและเกลือไฟเตทสามารถจับกับสังกะสี ทำให้ร่างกายขาด
สังกะสีไปด้วย 

4.4 กากงามีสารออกเซเลทสูง Abrams (1966) รายงานว่าเปลือกของเมล็ดงา มีสารออกซาเลท 
ประมาณ 3 เปอร์เซ็นต์ สารนี้เมื่อรวมกับแคลเซียมจะอยู่ในรูปที่ร่างกายไม่สามารถนำแคลเซียมไปใช้
ประโยชน์ได ้

จากที่กล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่ากากงาสามารถนำไปใช้เป็นอาหารสัตว์ โดยเฉพาะพวกสัตว์
ปีกได้ในระดับหนึ่งที่ไม่สูงมากจนเกินไปเพ่ือเป็นการทดแทนการใช้กากถั่วเหลือง ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่ขาด
แคลนที่ปัจจุบันต้องมีการนำเข้ามาจากต่างประเทศ อย่างไรก็ดี เนื่องจากกากงาที่มีในท้องตลาดใน
ขณะนี้มีทั้งกากงาชนิดที่ผลิตเองในท้องถิ่น และชนิดที่นำเข้าจากต่างประเทศ ซึ่งก็มาจากหลายแหล่ง 
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คุณภาพของกากงาย่อมแตกต่างกันออกไปตามแหล่งที่มาและกรรมวิธีการผลิตดังที่เ คยกล่าวมาแล้ว 
โดยกากงานี้เป็นที่ต้องการของฟาร์มเลี้ยงสัตว์ส่วนใหญ่ ทั้งนี้เพื่อนำมาใช้ในสูตรอาหารในลักษณะ
ทดแทนกากถั่วเหลือง ด้วยวัตถุประสงค์เพ่ือทำให้ต้นทุนค่าอาหารสัตว์ถูกลงนั้นอาจไม่ถูกนัก เนื่องจาก
ยังไม่ทราบระดับการใช้ที่เหมาะสมของกากงาแต่ละชนิด (สุชน และบุญล้อม, 2537)  

 
แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร 

 
1. ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร 

พงษ์ศักดิ์ (2556 อ้างใน ศักดิ์สิทธิ์, 2561) กล่าวถึง ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร 
หมายถึง การพัฒนาความรู ้อย่างมีกระบวนการของเกษตรกรจากการนําเทคโนโลยีที ่เหมาะสม  
ผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาผลผลิตที่เหมาะกับการใช้ทรัพยากร
ก่อให้เกิดการพัฒนารายได้เศรษฐกิจ ทำให้ชีวิตครอบครัวเกษตรกรอยู่พอดีกินพอดี และมีความสุข ซึ่ง
ส่งผลต่อการพัฒนาชนบทให้มีความยั่งยืนต่อไป 

วิรัชฎ์ (2535 อ้างใน ศักดิ์สิทธิ์, 2561) ให้ความหมายของการส่งเสริม คือ การให้การศึกษา 
แก่บุคคลในทุกระดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรและบุตรหลาน การให้การศึกษาด้านการส่งเสริม มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือตอบสนองและสนับสนุนให้บุคคลดังกล่าว ซึ่งเป็นผู้ได้รับการส่งเสริมสามารถ เข้าใจถึง
ปัญหา ตระหนักถึงปัญหาและสามารถแก้ปัญหาอันเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพของตนเองเป็น
สำคัญ การที่บุคคลจะสามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้นั้นจะต้องอาศัยการเรียนรู้ถึงปัญหา  และวิธีการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ด้วยเหตุนี้ผู้ที่รับการส่งเสริมจําเป็นจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความรู้ 
แนวความคิด ค่านิยม ทัศคติ และทักษะที่เกี่ยวข้องกับปัญหาในการประกอบอาชีพ  ตามสภาวะหรือ
สถานการณ์ และความต้องการของแต่ละบุคคลแต่ละกลุ ่มในแต่ละชุมชนเสมอ  ทั ้งนี ้เพื ่อการ
เปลี่ยนแปลงของบุคคลสอดคล้องและเหมาะสม และสัมพันธ์กับสภาวะปัญหา และการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และบ้านเมือง การเปลี่ยนแปลงในลักษณะ ดังกล่าวจึงเป็นการพัฒนา
อาชีพเพื่อปรับปรุงฐานะ ชีวิตและความเป็นอยู่เพื่อนํามาซึ่งความสมบูรณ์  ของแต่ละคน ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าการส่งเสริมการเกษตร หมายถึง กระบวนการถ่ายทอด  
ความรู้และเทคโนโลยี ทักษะประสบการณ์ และการบริการอื่น ๆ ให้แก่เกษตรกร ครอบครัว เกษตรกร 
และบุคคลที ่สนใจ เพื ่อให้เกิดการพัฒนาอาชีพด้านการเกษตรให้เกษตรกร ค รอบครัว ชุมชน  
มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและยังยืน 
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2. แนวคิดและปรัชญาเกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร 
พงษ์ศักดิ์ (2556) กล่าวว่า ปรัชญาของการส่งเสริมการเกษตรมุ่งที่ จะให้แนวคิดเกี่ยวกับวิธี

การศึกษาที่มุ่งพัฒนาความรู้แก่เกษตรกรอันนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  สร้างการยอมรับนํา
ความรู้ไปสู่การพัฒนาผลผลิตการเกษตรได้ โดยการให้เกษตรกรสามารถช่วยเหลือตนเอง ซึ่งจะนําไปสู่
การพ่ึงตนเองและมีความยั่งยืนเป็นสำคัญ 

คณะกรรมการผลิตวิชาการถ่ายทดเทคโนโลยีการเกษตร (2555)  ให้แนวคิดเกี่ยวกบการ
ส่งเสริมการเกษตร ดังนี้ 

2.1 การส่งเสริมการเกษตรมีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาประชาชนในชนบท โดยเฉพาะเกษตรกร
ให้มีความสามารถในการทำการเกษตรให้ก้าวหน้า และมีรายได้เพิ่มขึ้นส่งผลดีต่อความเป็นอยู่ใน
ครอบครัว โดยการนําเทคโนโลยีทางการเกษตรไปแนะนําเผยแพร่ให้กับเกษตรกรมีการติดตามให้
คำแนะนําช่วยเหลือให้บรรลุผลสำเร็จตามความประสงค์  

2.2 งานส่งเสริมการเกษตรมีปรัชญาในการปฏิบัติ คือเริ่มงานจากสภาวการณ์จริงในท้องถิ่น 
มีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลเป้าหมาย ช่วยให้เขาช่วยตัวเองได้ เผยแพร่ความรู้ที่เป็นประโยชน์ และเหมาะสม
ตรงกับความต้องการความสนใจ เข้าใจ และรู้จักใช้ประโยชน์ของสังคมในชนบท โดยมีขอบเขตของการ
ปฏิบัติงาน 

2.3 งานส่งเสริมการเกษตรเป็นการให้การศึกษานอกระบบโรงเรียนแก่บุคคล เป้าหมาย การ
เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมโดยตรงหรือทางอื่นโดยการทดลองและปฏิบัติจริง  จากที่กล่าวมาพอสรุป
ได้ว่า แนวคิดและปรัชญาส่งเสริมการเกษตรเกี่ยวข้องกับการช่วยให้เกษตรกรช่วยเหลือตนเอง ความ
เข้าใจในตัวเกษตรกรและปัญหาของเกษตรกร รวมทั้งการทำงานร่วมกันและการประสานงาน โดย
วิธีการที่เหมาะสม การส่งเสริมต้องเข้าถึงถิ่นของเกษตรกร ต้องช่วยให้เกษตรกรให้สามารถพ่ึงตนเองได้
อาศยัความเข้าใจในด้านการเกษตรและปัญหาของ เกษตรกรเป็นสำคัญ และการส่งเสริมต้องการการมี
ส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร เกษตรกร และเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

3. หลักการการส่งเสริมการเกษตร 
การส่งเสริมการเกษตรสามารถดำเนินการให้บรรลุว ัตถุประสงค์ของการปรับเปลี ่ยน

พฤต ิกรรม  ของกล ุ ่ มและบ ุ คคล เป ้ าหมายอย ่ างม ีประส ิทธ ิภาพ โดยอาศ ัยหล ั กการ
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ม.ป.ป.) ดังนี้  

3.1 การให้บริการทักษะและความรู้ ประสบการณ์ที่จําเป็นต่อการผลิตด้านการเกษตรใน
รูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนให้กับเกษตรกรเป้าหมาย 

3.2 การเริ ่มต้นจากสภาพการณ์จริงของเกษตรกรที ่มีอยู ่สภาพปัญหาความจําเป็น  
ประสบการณ์ ภูมิปัญญา วัฒนธรรม ทักษะ ทรัพยากร ระบบนิเวศ และความพร้อมด้านต่าง ๆ 
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3.3 การให้เกษตรกรบุคคลกลุ่มเป้าหมายเป็นตัวหลักในการวางแผนตัดสินใจ การปฏิบัติ  
คิดค้น รับผลประโยชน์และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  

3.4 ในการพัฒนาตนเองและบุคคลกลุ่มเป้าหมาย ต้องยึดหลักประชาธิปไตยในการพัฒนา  
3.5 เน้นการแก้ปัญหาและความจําเป็นของเกษตรกรกลุ่มบุคคลเป้าหมาย 
3.6 จัดทำแผนปฏิบัติการดำเนินโครงการที่มีความแน่นอนและชัดเจน  
3.7 การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เดิมในท้องถิ่น ภูมิปัญญา วัฒนธรรมและทรัพยากรทางชีวภาพ

กายภาพท่ีมีในท้องถิ่น 
3.8 ชักจูงผู้นําท้องถิ่นเพ่ือเป็นต้นแบบในการพัฒนา 
3.9 ดำเนินการปฏิบัติอยางจริงจังต่อเนื่อง โดยมุ่งหวังผลสัมฤทธิ์ 
3.10 ดำเนินการกับสมาชิกทุกคนในครัวเรือนเกษตรกร 
3.11 เกษตรกรมีการพัฒนาและดำเนินกิจกรรมด้วยตัวเอง โดยเจ้าหน้าที่ส่งเสริมเป็นผู้ให้

คำแนะนําและให้คำปรึกษา  
3.12 การวางแผนส่งเสริมมีความต่างกันไปตามสภาพพ้ืนที่และความจําเป็นสภาพการณ์ของ

เกษตรกร กลุ่มเป้าหมายมีความแตกต่างกัน 
3.13 มีผู้เชี่ยวชาญ เป็นคณะทำงานในการส่งเสริมการเกษตร  
3.14 ให้เกษตรกรมีแนวคิดและทัศนคติที่ดีต่องานการส่งเสริมการเกษตร 
3.15 มีการให้คำแนะนํา ติดตามและประเมินผลอย่างสม่ำเสมอ และต่อเนื่อง 
3.16 มีการวางแผนการดำเนินการให้สอดคล้องต่อสถานการณ์ของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลง

ไป 
3.17 เข้าใจและรับทราบการดำเนินการที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ แผนพัฒนา และนโยบาย

ระดับประเทศ  
สรุปได้ว่า หลักการการส่งเสริมการเกษตร คือการส่ง เสริมให้เข้าถึงพื้นฐานของเกษตรกร

สามารถแก้ไขปัญหา และพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นให้ความเท่าเทียมกับทุกกลุ่มบุคคล  โดยเกษตรกรเป็น 
ผู้ปฏิบัติและมีนักส่งเสริมเป็นผู้ชี้แนะการส่งเสริมจะต้องสอดคล้องกับสภาพสังคม วัฒนธรรมและ
ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เพ่ือให้เกษตรกรสามารถดำรงอยู่ ได้ด้วยตนเอง อย่างยั่งยืน 

 
4. รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร 

พงษ์ศักดิ ์ (2556) กล่าวว่ารูปแบบการส่งเสริมการเกษตรที ่สำคัญ 2 รูปแบบ ได้แก่
กระบวนการส่งเสริมในลักษณะการนําวิธีการเทคโนโลยีการจัดการผลิตไปสู่เกษตรกร (extension 
approach) ซึ ่งเป็นการดำเนินการส่งเสริมในลักษณะต่าง ๆ ที ่มองเป็นรูปแบบ  package เพ่ือ
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พัฒนาการตามวัตถุประสงค์ของการส่งเสริมนั้น ๆ ซึ่งพบว่ามีหลายรูปแบบที่น่าสนใจ ควรจะได้รับการ
วิเคราะห์ ดังนี้ 

4.1  รูปแบบการส่งเสริมการเกษตรโดยทั่วไป 
4.1.1 ร ูปแบบการส ่งเสร ิมอย่างเป ็นทางการ (conventional agricultural 

extension approach) เป็นการทำงานของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมตามระเบียบราชการโดยมีเป้าหมายเพ่ือ
เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เพื่อเพิ ่มรายได้และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรการบริหารจัดการจะ  
ดำเนินการโดยรัฐบาลส่วนกลางโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นหลัก  

4.1.2 การส่งเสริมในรูปแบบของการฝึกอบรมและเยี่ยมเยียน (training and visiting 
system approach) เป็นรูปแบบของระบบมุ่งที่จะให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริมได้ใกล้ชิดเกษตรกร  โดยการ
เยี่ยมและให้คำแนะนําแก่เกษตรกรและนําปัญหามาสู่การแก้ไขอย่างเป็นระบบ 

4.1.3 การส่งเสริมการเกษตรโดยสถาบันการศึกษา (educational institute 
agricultural extension approach) เป็นการส่งเสริมในรูปแบบของการดำเนินการโดยมหาวิทยาลัย
มีการจัดตั้งศูนย์ส่งเสริมการเกษตรร่วมกับสถานีวิจัยและฟาร์มทดลองของมหาวิทยาลัย 

4.2 รูปแบบการส่งเสริมทางเลือก (alternative approaches) ประกอบด้วย 
4.2.1 รูปแบบการส่งเสริมมุ่งพัฒนาผลผลิตการเกษตรเฉพาะอย่าง  (commodity 

specialized approach) เป็นการมุ ่งการผลิตเป็นสำคัญโดยการบริหารจัดการหน่วยเดียว  
การส่งเสริมจะเน้นเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือผลผลิตการใช้ทรัพยากรนําเข้าการตลาดและราคาสินค้าเป็น
เป้าหมายสำคัญและความสำเร็จของการส่งเสริมในรูปแบบนี้สามารถจะวัดได้จากผลผลิต  และ
ผลิตภัณฑ์รวมเฉพาะพืชนั้น ๆ เป็นสำคัญ  

4.2.2 การส่งเสริมการเกษตรแบบมีส่วนร่วม (agriculture extension participatory 
approach) เป็นการส่งเสริมที่มีการวางแผนโครงการส่งเสริมโดยเกษตรกรองค์กรท้องถิ่น โดยมี
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมคอยช่วยให้คำแนะนําการดำเนินการความสำเร็จของการส่งเสริมรูปแบบนี้สามารถ
วัดจากความร่วมมือหรือการมีส่วนร่วมของเกษตรกรและการดำเนินการสามารถขยายผลต่อเนื่องได้
อย่างดีด้วย 

4.2.3 การส่งเสริมในรูปแบบของโครงการ (project approach) เป็นการมุ่งที่จะ
ดำเนินการส่งเสริมที่ต้องการเวลารวดเร็วดำเนินการโดยองค์กรของรัฐโดยเฉพาะกระทรวง เกษตรและ
สหกรณ์ความสำเร็จของโครงการสามารถวัดได้จากการเปลี่ยนแปลงในระยะสั้นเท่านั้น 

4.2.4 การส่งเสริมในรูปแบบของการพัฒนาระบบฟาร์ม (the farming system 
development approach) เป็นรูปแบบของการส่งเสริมที่มุ่งจะใช้เทคโนโลยีการผลิตที่ 21 เหมาะสม
กับเกษตรกรโดยเฉพาะเกษตรกรรายย่อย การวัดความสำเร็จสามารถจะดำเนินการวัดจากการยอมรับ
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เทคโนโลยีของเกษตรกรจากโครงการส่งเสริมและสามารถประยุกต์ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เมื่อ
โครงการสิ้นสุดแล้ว  

4.2.5 การส่งเสริมในรูปแบบของการร่วมรับผิดชอบในค่าใช้จ่าย (cost sharing 
approach) การส่งเสริมในรูปแบบนี้เป็นการคาดหมายว่าการดำเนินการส่งเสริมและเทคโนโลยีการ
พัฒนาผลผลิตจะเหมาะสมกับความต้องการของท้องถิ่นนั้น โดยสามารถจะตอบสนองความต้องการ
ของท้องถิ่นของเกษตรกรได้ โดยค่าใช้จ่ายในการดำเนินการจะเป็นภาระของท้องถิ่นในส่วนหนึ่งด้วย 
แต่เนื่องด้วยเกษตรกรอาจจะมีข้อจํากัดในด้านค่าใช้จ่าย ดังนั้นหน่วยงานของรัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง
ทั้งในส่วนท้องถิ่นและส่วนกลางจะต้องมีส่วนร่วม รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมดร่วมกัน 

4.3 รูปแบบการส่งเสริมมิติใหม่ (MRCF System) คือ ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเตรียมเข้า
ทำงานในพื้นที่โดยเน้นการใช้ข้อมูลแผนที่ (mapping, M) เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลเชิงกายภาพในพื้นที่
เพื่อนําไปสู่การวางแผนการจัดการพื้นที่ได้อย่างเหมาะสม การวิเคราะห์เขตความเหมาะสมของการ
ปลูกพืชประสานและให้บริการเกษตรกรด้วยวิธีการติดต่อสื่อสารและเข้าถึงข้อมูลจากระยะไกล 
(remote sensing, R) เกษตรกรสามารถเข้าถึงข่าวสารและบุคคลที ่ให้ข ้อมูล ข่าวสาร เช่น 
แอพพลิเคชั่นไลน์ เฟสบุ๊ก เว็บไซด์ ซึ่งเกษตรกรสามารถค้นหาด้วยตนเอง ส่วนเจ้าหน้าที่จะมีระบบ
การเรียนรู้ (e-learning) เป็นการนําระบบสื่อสารเข้ามาปรับปรุงทั้งตัวบุคลากรและเกษตรกรใช้วิธีการ
จัดเวทีชุมชนในการทำงานและร่วมดำเนินการกับเกษตรกรชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องแบบมีส่วนร่วม 
(community participation, C) โดยร่วมกับเครือข่ายต่าง ๆ เช่น ศบกต. อกม. ศจช. ฯลฯ และ 
เข้าทำงานในพื้นที่แบบเฉพาะเจาะจง (specific field service, F) โดยมีเป้าหมายและจุดมุ่งหมายที่
ชัดเจน เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ตรงจุดและยังยืนเป็นการบูรณาการ “คน-พื้นที่- สินค้า” เข้าด้วยกัน 
(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557) 

สรุปได้ว่ารูปแบบการส่งเสริมการเกษตรที่สำคัญ 3 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการ ส่งเสริม
การเกษตรโดยทั่วไป คือ การส่งเสริมในรูปแบบการส่งเสริมอย่างเป็นทางการรูปแบบของการฝึกอบรม
และเยี่ยมเยียน และการส่งเสริมการเกษตรโดยสถาบันการศึกษา รูปแบบการส่งเสริมทางเลือก คือ 
การส่งเสริมในรูปแบบการส่งเสริมมุ่งพัฒนาผลผลิตการเกษตรเฉพาะอย่าง การส่งเสริม  การเกษตร
แบบมีส่วนร่วมการส่งเสริมในรูปแบบของโครงการการส่งเสริมในรูปแบบของการ พัฒนาระบบฟาร์ม
และการส่งเสริมในรูปแบบของการร่วมรับผิดชอบในค่าใช้จ่ายและรูปแบบการส่งเสริม มิติใหม่ MRCF 
System คือการส่งเสริมที่มีการบูรณาการ “คน-พ้ืนที-่สินค้า” เข้าด้วยกัน 
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5. วิธีการส่งเสริมการเกษตร 
พงษ์ศักดิ์ (2556) กล่าวถึงวิธีการส่งเสริมการเกษตร (agricultural extension methods) 

เป็นกระบวนการของการนําความรู้วิชาการและเทคโนโลยีไปสู่เกษตรกร มีวิธีการส่งเสริมการเกษตรที่
สำคัญ ได้แก่ 

5.1 วิธีการส่งเสริมการเกษตรโดยมีบุคคล กลุ่มเป้าหมายเป็นเกณฑ์สามารถจําแนกได ้3 วิธี
ได้แก่  

5.1.1 วิธีการส่งเสริมบุคคลต่อบุคคล (individual method) ได้แก่การเยี่ยมไร่นา 
เกษตรกรผู้รับการส่งเสริมมาติดต่อที่สำนักงานการติดต่อทางโทรศัพท์ การติดต่อกันทาง จดหมาย
ส่วนตัวการติดต่ออย่างไม่เป็นทางการ  

5.1.2 วิธีการส่งเสริมโดยกลุ่มบุคคล (group method) ได้แก่การประชุมกลุ่มการ
ฝึกอบรม การสาธิตและการศึกษาดูงานนอกสถานที่ 

5.1.3 การส่งเสริมแบบมวลชน (mass method) ได้แก่ เอกสารหรือสิ่งพิมพ์ เผยแพร่ 
ภาพโฆษณาหรือโปสเตอร์ หนังสือพิมพ์วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ และการจัดนิทรรศการ  

5.2  การส่งเสริมโดยอิงวัตถุประสงค์เป็นเกณฑ์สามารถจําแนกได้ 4 วิธี ได้แก ่ 
5.2.1  การส่งเสริมโดยการเลือกการส่งเสริมเพียงเรื่องเดียว  
5.2.2  การส่งเสริมโดยการเลือกเรื่องที่จะส่งเสริมหลาย ๆ เรื่อง  
5.2.3  การส่งเสริมโดยการเลือกเรื่องทั้งหมดเกี่ยวกับฟาร์มและบ้านเรือน 
5.2.4  การส่งเสริมโดยการเลือกท้องที่ที่ใดที่หนึ่งเป็นเป้าหมายในลักษณะ 

5.3  วิธีการส่งเสริมโดยอิงเจ้าหน้าที่เป็นเกณฑ์ สามารถจําแนกได้ 4 วิธี ได้แก่ 
5.3.1  การใช้ change agent ที่มีความรู้แบบกว้าง  
5.3.2  การใช้ทีมนักวิชาการ 
5.3.3  การใช้เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลายหน่วย  
5.3.4  การใช้เจ้าหน้าที่เป็นสื่อมวลชน 

5.4 วิธีการส่งเสริมโดยเทคโนโลยีสารสนเทศ (information technology oriented) ได้แก่ 
การพัฒนาคอมพิวเตอร์ การสื ่อสารทางไกลการใช้ระบบดาวเทียมและการวิวัฒนาการข้อมูล   
ผ่านเครื่องสมองกล หรือคอมพิวเตอร์ Internet  

5.5 วิธีการส่งเสริมโดยอ้างอิงชุมชนเป็นเกณฑ์ (community oriented) เช่น การประชาคม 
สรุปได้ว่าวิธีการส่งเสริมการเกษตรเป็นกระบวนการที่นําความรู้วิชาการและเทคโนโลยีไปสู่

เกษตรกร โดยมีวิธีการส่งเสริมการเกษตรที่สำคัญ 5 วิธี ได้แก่ วิธีการส่งเสริมการเกษตรโดยมีบุคคล
กลุม่เป้าหมายเป็นเกณฑ์แบ่งเป็นส่งเสริมบุคคลต่อบุคคล การส่งเสริมโดยกลุ่มบุคคล การส่งเสริมแบบ
มวลชน การส่งเสริมโดยอิงวัตถุประสงค์เป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น  การส่งเสริมโดยการเลือกการส่งเสริม
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เพียงเรื่องเดียว โดยการเลือกเรื่องที่จะส่งเสริมหลาย ๆ เรื่องโดยการเลือกเรื่องทั้งหมดเกี่ยวกับฟาร์ม
และบ้านเรือน และโดยการเลือกท้องที่ที่ใดท้องที่หนึ่งเป็นเป้าหมายในลักษณะวิธีการส่งเสริมโดยอิง
เจ้าหน้าที่เป็นเกณฑ์แบ่งเป็นการใช้ change agent ที่มีความรู้แบบกว้าง การใช้ทีมนักวิชาการ การใช้
เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลายหน่วยและการใช้เจ้าหน้าที่เป็นสื่อมวลชน วิธีการส่งเสริมโดย
เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่การพัฒนาคอมพิวเตอร์การสื่อสารทางไกล การใช้ระบบดาวเทียม และ
การวิวัฒนาการข้อมูลผ่านเครื่องสมองกลหรือคอมพิวเตอร์อินเตอร์เนต และวิธีการส่งเสริมโดยอ้างอิง
ชุมชนเป็นเกณฑ์ (community oriented) 

 
6. ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการทำงานส่งเสริมแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกร 

ในการทำงานส่งเสริมแบบมีส่วนร่วมก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการทั้งต่อเกษตรกร ต่อ
ชุมชนและเจ้าหน้าที่ ดังนี้ 

6.2 ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์และความสัมพันธ์อันดีร่วมกันระหว่างเกษตรกรกับนักส่งเสริม 
6.2 ปฏิสัมพันธ์ที ่เกิดขึ ้นทำให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความคิดที่ทุกคนมีอยู่ให้

ขยายตัวกว้างขวางมากขึ้น ๆ 
6.3 นักส่งเสริมจะมีความรู้สึกผูกพันต่องานและชุมชนมากขึ้น 
6.4 เกษตรกรจะเกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลงมากข้ึนและเร็วขึ้นกว่าเดิม 
6.5 การพัฒนาทำได้ง่ายขึ้น 
6.6 ผลงานที่เกิดขึ้นในการดำเนินงานจะมีคุณภาพ เนื่องจากมีคนร่วมพิจารณา ร่วมคิด  

ร่วมวิเคราะห์ และร่วมดำเนินการมากข้ึน 
6.7 การติดต่อสื่อสาร การร่วมกันคิด ทำให้เกิดการสร้างคณะทำงานที่มีประสิทธิภาพ 
6.8 ขีดความสามารถของเกษตรกรจะเพ่ิมข้ึน 
6.9 ทำให้เกิดประสบการณ์ เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ความคิดใหม่ ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง 

เป็นการทำงานที่เรียกว่า Active Performance 
การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่ให้เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานส่งเสริมและ

พัฒนาการเกษตรทุกขั้นตอน โดยเกษตรกรเข้าร่วมอย่างเข้มแข็ง ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และความ
ชำนาญของเกษตรกร ในการแก้ปัญหา ร่วมกับการใช้วิทยาการที่เหมาะสม ซึ่งมีข้อที่ควรพิจารณา
สำหรับการมีส่วนร่วม คือ 

- การมีส่วนร่วมไม่ใช่การให้ความร่วมมือ 
- การมีส่วนร่วมต้องเชื่อในศักยภาพของเกษตรกร 
- การมีส่วนร่วม มีพ้ืนฐานมาจากความคิดแบบประชาธิปไตย 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรได้ตามแผนภาพที่ 3  
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ภาพที่  3  กระบวนการมีส่วนร่วม 
 
ที่มา: บำเพ็ญ (2542) 
 
7 การวางแผนส่งเสริมธุรกิจเกษตรชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

ในกระบวนการวางแผนธุรกิจเกษตรชุมชนแบบมีส่วนร่วม มีกระบวนการดำเนินการเพื่อให้
ได้มาซึ่งแผนธุรกิจเกษตรชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของสมาชิกในองค์กรที่ทำธุรกิจเกษตรชุมชน ดังนี้    

1) ชุมชนของเราที่เห็นและเป็นอยู่เป็นการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนโดยภาพรวมในด้านต่าง ๆ 
คือ ด้านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพ่ือจะได้ทราบถึงปัญหา จุดอ่อน จุด
แข็ง ศักยภาพ และข้อจำกัดของชุมชน รวมถึงให้ทราบทางเลือกในการพัฒนาชุมชนเบื้องต้น 

2) เราทำอะไรอยู่ในปัจจุบันเป็นการศึกษาธุรกิจชุมชนที่กลุ่มหรือองค์กรดำเนินการผ่านมา
จนถึงปัจจุบันมีธุรกิจอะไรบ้างและสมาชิกมีความพึงพอใจต่อธุรกิจเหล่านั้นเพียงใด พร้อมทั้งรวบรวม
ข้อมูลและวิเคราะห์ธุรกิจเหล่านั้นว่าเป็นอย่างไร 

3) เราน่าจะทำอะไรในอนาคตเมื ่อสมาชิกได้ร่วมกันศึกษาธุรกิจที่ทำกันมาในอดีตและ
ปัจจุบันว่าเป็นอย่างไรแล้ว ในขั้นตอนต่อไปก็เป็นการศึกษาถึงทรัพยากรและวัสดุต่าง ๆ ที่กลุ่มหรือ
องค์กรมีอยู่หรือที่หาได้ว่ามีอะไรบ้างและสิ่งเหล่านี้จะเป็นฐานในการทำธุรกิจอะไรได้บ้าง เมื่อกลุ่มได้
แนวทางกว้าง ๆ แล้วว่าน่าจะทำอะไร ก็สามารถกำหนดธุรกิจที่น่าสนใจมีอะไรทั้งในส่วนธุรกิจเดิมที่จะ
พัฒนาต่อและธุรกิจที่จะเริ ่มต้นใหม่หรือทางเลือกธุรกิจใหม่ ธุรกิจเหล่านี้ควรมีการศึกษาจุดเด่น  
จุดด้อย ซึ่งเป็นสภาพภายในหรือปัจจัยภายในของธุรกิจ โอกาสและข้อจำกัด หรือปัจจัยภายนอกของ
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ธุรกิจว่ามีอะไรบ้าง  ในขณะที่ทำการวิเคราะห์นี้ในธุรกิจเดิมที่ได้ทำผ่านมาก็สามารถกำหนดแนวทาง
พัฒนาในเบื้องต้นว่าน่าจะพัฒนาในด้านใดบ้าง ธุรกิจที่ทำอยู่จึงจะพัฒนาได้ดียิ่งขึ้นขณะเดียวกันก็
สามารถระบุว่าธุรกิจเกษตรชุมชนที่น่าสนใจจะทำมีอะไรบ้าง 

4) ทำได้จริงหรือไม่เป็นการวิเคราะห์ธุรกิจที่กลุ่มมีความสนใจในด้านต่าง ๆ คือการวิเคราะห์
ผลิตภัณฑ์ การผลิต ผู้ซื ้อหรือลูกค้า ตลาด การลงทุนการเงิน และวิเคราะห์ข้อมูลด้านอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้อง ในขั้นตอนนี้สมาชิกจะร่วมกันรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ เพื่อสรุปว่าธุรกิจที่ทำนั้นเมื่อ
พิจารณาในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินธุรกิจเกษตรชุมชนแล้วมีความเป็นไปได้และเหมาะสม
เพียงใด 

5) ตรวจสอบความพร้อมเพื่อตรวจสอบความพร้อมในขั้นสุดท้ายถึงความพร้อมที่จะดำเนิน
ธุรกิจเกษตรชุมชนมีมากน้อยเพียงใด รวมทั้งประเมินและตรวจสอบความพร้อมภายในตัวองค์กรเอง
ในด้านต่าง ๆ เช่น องค์กรหรือกลุ่มมีความพร้อมและเข้มแข็งเพียงใด ทุกฝ่าย ทุกคน ในกลุ่มเข้าใจ
วัตถุประสงค์  เป้าหมาย  และรายละเอียดของธุรกิจเพียงใดและความพร้อมตั้งแต่ขั้นเตรียมการเป็น
ต้นไป 

6) ทำธุรกิจที่หวังให้เป็นจริงในขั้นตอนนี้กลุ่มหรือองค์กรจะยกร่างโครงการธุรกิจเกษตร
ชุมชนที่จะดำเนินการในด้านต่าง ๆ โดยสมบูรณ์ว่าโครงการธุรกิจเกษตรชุมชนที่จะทำนั้นเป็นอย่างไร
และทำแผนปฏิบัติการในแต่ละขั้นตอนที่จะดำเนินการโดยละเอียด ตั้งแต่ข้ันเตรียมการ เป็นต้นไป 

7) ปฏิบัติ ประสานงาน ควบคุม ติดตามและประเมินผลเป็นขั้นตอนที่กลุ่มนำแผนปฏิบัติ
การที่กำหนดไว้ไปดำเนินการให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติในขณะที่ปฏิบัติงานกลุ่มต้องมีการประสานงาน
ทั้งภายในองค์กรและภายนอกองค์กรอย่างใกล้ชิดพร้อมกับควบคุมให้การดำเนินการเป็นไปตามที่
กำหนดและมีการติดตามความก้าวหน้าของธุรกิจในแต่ละระยะและแต่ละขั้นตอน เมื่อดำเนินธุรกิจ
แล้ว ก็ควรให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการประเมินผลการดำเนินงานในทุก ๆ ด้านอย่างจริงจัง ทั้งในส่วน
ของการประเมินสภาพแวดล้อม ปัจจัยนำเข้าในการทำธุรกิจ  กระบวนการดำเนินการธุรกิจเกษตร
ชุมชนและผลลัพธ์รวมถึงผลกระทบจากธุรกิจด้านต่าง ๆ เพ่ือจะได้ทราบผลการดำเนินธุรกิจว่าเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์หรือไม่อย่างไร รวมทั้งเป็นข้อมูลในการวางแผนธุรกิจเกษตรชุมชนและพัฒนาธุรกิจ
เกษตรชุมชนในระยะต่อไป (บำเพ็ญ, 2542) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
กาญจนา และธีระพล (2557) ศึกษาคุณค่าของกากงาดำดิบหลังการสกัดน้ำมันธรรมชาติด้วย

วิธีสกัดเย็นด้วยเครื่องบีบอัดแบบ ไฮโดรลิค โดยไม่ได้ให้ความร้อนสูงก่อนสกัด กากยังมีคุณค่าของ
โภชนะต่าง ๆ เหลืออยู ่มาก และจะทำลายสารต้านโภชนะต่าง ๆ ได้ด้วยความร้อนและเวลาที่
เหมาะสม สามารถนํามาประยุกต์ใช้ประโยชน์เพ่ือให้สารอาหารได้ทั้งคนและสัตว์เลี้ยง หรือนํามาแปร
รูปต่อในอุตสาหกรรมอาหารต่าง ๆ และนํามาสกัดสารต้านออกซิเดชัน ตลอดจนใช้คุณค่าของสารต้าน 
ออกซิเดชันที่มีในกากงาดำดิบเสริมสุขภาพของผู้บริโภคได้โดยตรง ทำให้ช่วยลดระดับไขมันโดยเฉพาะ
ระดับโคเลสเตอรอลรวมและแอลดีแอลโคเลสเตอรอล และเพิ่มวิตามินอีในเลือดได้ การควบคุม
กระบวนการผลิตให้อยู่ในระดับการใช้เป็นอาหาร เพื่อสุขภาพจะเป็นแนวทางเพิ่มมูลค่าของกากงาดำ
ดิบได้มากข้ึน 

เยาวมาลย์ และคณะ (2531) ศึกษาการประกอบสูตรอาหารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันในสัตว์ โดย
อาหารเป็นปัจจัยสำคัญอันดับหนึ่งในการเลี้ยง เนื่องจากส่งผลต่อการเจริญเติบโต คุณภาพซาก และ
ปริมาณเนื้อแดงปริมาณไขมันในซาก ประสิทธิภาพ การใช้อาหารประสิทธิภาพการสืบพันธุ์การให้ผลผลิต 
และภูมิต้านทานโรค ซึ่งในปัจจุบันนี้การเกิดปัญหาการบริโภคเนื้อสัตว์ที่มีผลต่อสุขภาพของคนได้เป็น
ปัญหาอย่างหนักและเกิดอาการหวาดกลัวต่อปัญหาที่เกิดขึ้นมากต่อโซ่ห่วงของอาหารในผลิตภัณฑ์ 
อาทิ เช่น เกิดจากเชื้อโรคต่าง ๆ ที่สามารถติดต่อมาสู่คนได้ เช่น โรควัวบ้า โรคปากเท้าเปื่อย และ 
แอนแทร็ค การจัดการทางด้านสุขภาพของสัตว์ยังไม่เหมะสมและถูกต้องการเลือกวัตถุดิบและ
ส่วนประกอบของอาหารตลอดจนสารอาหารต่าง ๆ ยังไม่เหมาะสมดีพอต่อความต้องการของสายพันธุ์
ปริมาณอาหารที่กินของสัตว์และการจัดการที่ยังไม่ถูกต้อง 

ลภัสรดา (2559) ศึกษาผลการใช้ถั่วเหลืองไขมันเต็มในอาหารต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่
กระทง ถั่วเหลืองไขมันเต็ม สามารถใช้เป็นแหล่งโปรตีนและแหล่งพลังงานในอาหารไก่กระทง โดยการ
ใช้ถั่วเหลืองไขมันเต็ม 0 (ควบคุม) 40 80 120 และ 160 กรัม/กิโลกรัม ในอาหารไก่กระทงพันธุ์ Ross 
เพศผู้ อายุ 10 วัน พบว่าไก่ที่ได้รับอาหารที่ใช้ถั่วเหลืองไขมันเต็ม 160 กรัม/กิโลกรัม มี Trypsin 
activity น้ำหนักของตับอ่อน และสัดส่วนของความสูงของวิลไลต่อความลึกของเซลล์คริปในลำไส้เล็ก
สูงกว่าไก่ที่ได้รับอาหารควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) และมีสมรรถภาพการเจริญเติบโต
ด้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับที่ได้รับ อาหารควบคุม นอกจากนี้การใช้ถั่วเหลืองไขมันเต็มทดแทนน้ำนม
ถั่วเหลืองในอาหารไก่กระทงพันธุ์ Hubbard อายุ 1-3 สัปดาห์ในระดับ 0 20 80 120 และ 160 กรัม/
กิโลกรัม พบว่าไก่ที่ได้รับอาหารที่ใช้ถั่วเหลืองไขมันเต็ม 160 กรัม/กิโลกรัม มีน้ำหนักที่เพิ่มขึ้น และ
อัตราการเปลี ่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวสูงกว่า  ไก่กลุ ่มอื ่น ๆ (P<0.05) การใช้ถั ่วเหลืองไขมัน  
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เต็ม 40-120 กรัม/กิโลกรัมทดแทนน้ำนมถั่วเหลืองไม่มีผลทำให้น้ำหนักมีชีวิต น้ำหนักตัวที่เพ่ิมข้ึนและ
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวของของไก่ในระยะ 4-5 สัปดาห์น้อยลง 

อภิรดี และคณะ (2559) ศึกษาผลของการเสริมกากงาดำ (Sesamum indicum L.) ใน
อาหารต่อสมรรถนะในการ ให้ผลผลิต และองค์ประกอบซากของไก่กระทง โดยใช้ไก่กระทงพันธุ์ Ross 
308 จำนวน 96 ตัว วางแผนการทดลองแบบ สุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design: 
CRD) มีทั้งหมด 4 กรรมวิธี กรรมวิธีละ 4 ซ้ำ ซ้ำละ 6 ตัว คือ การเสริมกากงาดำในอาหารที่ระดับ 0 
(ควบคุม) 40 60 และ 80 กรัม/กิโลกรัมของอาหาร ตามลำดับ ผลการทดลองพบว่า อัตราการ
เจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน (Average daily gain) ในกลุ่มควบคุมมีค่าต่ำที่สุดเมื่อเทียบกับไก่กระทงที่มี
การเสริมกากงาดำในอาหาร (P>0.05) กากงาดำในอาหารของไก่กระทงใน ระดับ 60 และ 80 กรัม
ต่อกิโลกรัม อาหารในช่วงปลายของการเลี ้ยงไก่สามารถที ่จะเพิ ่มอัตราการเจริ ญเติบโต และ
ประสิทธิภาพการใช้อาหารได้ นอกจากนี้การเสริม กากงาดำในอาหารของไก่กระทงไม่ส่งผลต่อ 
องค์ประกอบซาก และร้อยละของอวัยวะภายในของไก่กระทง 

มนัสนันท์ และคณะ (2561) ศึกษาผลการเสริมกากงาขี้ม้อน (Perilla frutescens) สกัด
น้ำมันในอาหารไก่ไข่ (ระยะท้าย) ต่อสมรรถภาพการผลิต คุณภาพของไข่ไก่ และการสะสมกรดไขมัน
ในไข่แดง โดยใช้ไก่ไข่สายพันธุ์ Hisex Brown จำนวน 240 ตัว อายุ 60 สัปดาห์ ทำการเลี้ยงใน
โรงเร ือนเปิดภายใต้สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติและวางแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ 
(Completely randomized design: CRD) ประกอบด้วย 4 ทรีทเมนต์ 4 ซ้ำ คือ การเสริมกากงา
ขี้ม้อนสกัดน้ำมันในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0, 10, 30 และ 50 กรัมต่อกิโลกรัม โดยไก่ไข่จะได้รับอาหาร
แบบจำกัด 110 กรัมต่อตัวต่อวันที่มีค่าโภชนะโปรตีนหยาบเท่ากับ 10 เปอร์เซ็นต์ โดยทดลองทั้งหมด 
56 วัน ผลการทดลองพบว่า การเสริมกากงางาขี้ม้อนสกัดน้ำมันในอาหารไก่ไข่ไม่แสดงผลต่อการย่อย
ได้โภชนะและลักษณะเลือดของไก่ไข่ (p>0.05) การเสริมกากงาขี้ม้อนสกัดน้ำมันในอาหารไก่ไข่ที่
ระดับ 10 ถึง 50 กรัม/กิโลกรัม มีศักยภาพในการเพิ ่มผลผลิตไข่ต่อวัน น้ำหนักไข่เฉลี่ย มวลไข่ 
ประสิทธิภาพการใช้อาหารต่อการผลิตไข่ 1 กิโลกรัม และน้ำหนักไข่แดง (p>0.05) การทดลองนี้สรุป
ได้ว่ากากงาขี้ม้อนสกัดน้ำมันมีศักยภาพในการเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ทางเลือกสำหรับไก่ไข่และ 
การเสริมกากงาขี้ม้อนกัดน้ำมันที่ระดับ 30 กรัมต่อกิโลกรัมในอาหารไก่ไข่สามารถผลิตไข่ไก่ที ่มี  
การสะสมของกรดไขมันชนิด DHA และโอเมก้า-3 ในไข่แดง 

ปิยมาสฐ์ (2559) ศึกษาผลของการเสริมกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ที่มีต่อการผลิตไข่และ
คุณภาพของไข่ โดยศึกษาในไก่ไข่สาวอายุ ระหว่าง 33-45 สัปดาห์ และ 48-60 สัปดาห์ โดยให้อาหาร
ไก่ไข่ที ่มีกากงาขี้ม้อนผสมในอัตราส่วน 0 5 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์  เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์  
เก็บข้อมูลปริมาณอาหารที ่กินและอัตราการเจริญเติบโตของไข่ไก่ นำไข่ที ่เก็บได้มาคำนวณหา
ประสิทธิภาพการผลิต ต้นทุนการผลิตและวิเคราะห์คุณภาพของไข่ โดยจากการศึกษาพบว่า  
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การให้อาหารผสมกากงาขี้ม้อนไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของไข่ไก่ และไม่มีผลต่ อประสิทธิภาพ 
การผลิตไข่และคุณภาพของไข่ไก่ แต่การใช้กากงาขี้ม้อนในปริมาณที่เพิ่มขึ้นทำให้ต้นทุนการผลิตไขไ่ก่
ลดลง ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนการผลิตให้กับเกษตรกรได้ ทั้งนี้การศึกษาในครั้งนี้ใช้ปริมาณกากงาขี้ม้อน  
สูงสุดที่ 15 เปอร์เซ็นต์ ในสูตรอาหาร 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองผสมเชิงคุณภาพ ในห้องปฏิบัติการคณะสัตวศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ และฟาร์มเกษตรกรตัวอย่าง จำนวน 3 ราย  
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกข้อมูลแบบสอบถาม และเชิงคุณภาพ 
 

กระบวนการที่ 1 ศึกษาสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะต่อการเลี้ยงไก่ไข่ 
และวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของกากงาดำหมัก 

 
1. ศึกษาการหมักกากงาดำ 
2. วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนะ 
3. สูตรอาหารไก่ไข่ผสมกากงาดำหมัก 

 
สถานที่ดำเนินการวิจัย 

คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
 
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมีในการหมักกากงาดำ 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. เครื่องชั่ง    1   เครื่อง    
2. กาละมังผสม   2   ใบ 
3. ถังหมัก    4  ถัง  
4. ถาดสแตนเลส  10 ถาด 
5. บีกเกอร์    1   อัน  
6. ถุงพลาสติกใส   4   ถุง 
7. ถุงดำ    4   ถุง 

ทดลองระดับความชื้น 2 ระดับในการหาเงื่อนไขของการหมักที่เหมาะสม คือที่ระดับความชื้น 
65 เปอร์เซ็นต์ และ 75 เปอร์เซ็นต์ ดังนี้ กากงาดำ 40 กิโลกรัม น้ำตาลทรายแดง 1.60 กิโลกรัม เกลือ 
200 กรัม และ น้ำกลั่น (ความชื้น 65 เปอร์เซ็นต์ที่ 26 ลิตร และ ความชื้น 75 เปอร์เซ็นต์ที่ 30 ลิตร) 
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วิธีการหมักกากงาดำและวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนะ 
นำส่วนผสมของแต่ละสูตรผสมเข้าด้วยกัน บรรจุกากงาที ่ผสมแล้วของแต่ละสูตรใส่

ถุงพลาสติกใสและซ้อนด้วยถุงดำชั้นนอก กากงาดำที่บรรจุแล้วนำไปหมักในถังหมัก เป็นระยะเวลา  
7 วัน สังเกตดูลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และนำไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 18 
ชั่วโมง บดละเอียด สุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ และเลือกสูตรการหมักที่เหมาะสม 
โดยนำไปผสมในสูตรอาหารไก่ไข่ท่ีระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8  สูตรอาหารสำหรับไก่ไข่ 

 
หมายเหตุ P22 คือ โมโนแคลเซียมฟอสเฟต ; สารช่วยเสริมแร่ธาตุ แคลเซียม และฟอสฟอรัส 
 Premix คือ สารที่ถูกผสมล่วงหน้า ประกอบด้วย วิตามิน แร่ธาตุ และกรดอะมิโน  

  

วัตถุดิบ 
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

 0.00   2.50    5.00  10.00  

ข้าวโพดหยาบ  58.29 57.29 56.48 54.73 
รำละเอียด    7.10  7.10  7.10   7.10 
ถั่วอบ 34%   2.47  2.52  2.47   2.47 
กากถั่วเหลือง 44%  18.97 17.42 15.75 13.50 
เนื้อติดกระดูกป่น  3.47  3.47 3.50 2.50 
หินเกล็ด  4.80  4.80 4.80 4.80 
หินฝุ่น  2.53  2.53 2.53 2.53 
P22  1.77  1.77 1.77 1.77 
เกลือป่น  0.20  0.20 0.20 0.20 
Premix  0.25  0.25 0.25 0.25 
เมทไธโอนีน  0.15  0.15 0.15 0.15 
กากงาหมัก 0.00  2.50 5.00 10.00 
รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 
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กระบวนการที่ 2 ศึกษาผลของกากงาดำหมักและคุณภาพของผลผลิตไข่ 
ในระดับห้องทดลองและระดับฟาร์มเกษตรกร  

 
1. การศึกษาผลของสูตรอาหารไก่ไข่ผสมกากงาดำหมักต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ในระดับ

ฟาร์มทดลอง 
2. การศึกษาผลของสูตรอาหารไก่ไข่ผสมกากงาดำหมักต่อคุณภาพไข่ในระดับฟาร์มทดลอง 

 
สถานที่ดำเนินการวิจัย 

ฟาร์มสัตว์ปีก คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ้  และฟาร์มไก่ไข่ของ
เกษตรกรในพื้นที่ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

วัสดุอุปกรณ์ 
1.  อุปกรณ์ชั่งน้ำหนัก  
2.  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการให้อาหาร 
3.  ป้ายกลุ่มการทดลองของไก่ไข่ 
4.  ที่ก้ันช่องอาหาร 
5.  แผงสำหรับเก็บไข่ 
6.  ใบตารางบันทึกการเก็บไข่ประจำวัน และปากกา 
7.  เครื่องวัดความหนาของเปลือกไข่ (Digital micrometer: Mitutoyo SR44) 
8.  เครื่องวัดความแข็งของเปลือกไข่ (Egg shell force gauge: Model I) 
9.  เครื่องวัดความสูงของไข่แดง (Albumin height gauge: Technical Services ) 
10. เครื่องวัดความกว้างของไข่แดง (Vernier caliper) 
11. เทอร์โมมิเตอร์วัดอุณภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ 
12. แถบสีวัดระดับของไข่แดง 
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วิธีการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่างไก่ไข่พันธุ์โรมัน บราวน์ อายุไก่ไข่เฉลี่ย 20-26 สัปดาห์ จำนวน 160 ตัว แบ่งเป็น 

4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 ซ้ำ ซ้ำละ 10 ตัว ตามสูตรอาหารทดสอบ ตารางที่ 8 
กลุ่มท่ี 1 อาหารสูตรควบคุมผสมกากงา    0.00      เปอร์เซ็นต์ 
กลุ่มท่ี 2 อาหารสูตรผสมกากงา            2.50      เปอร์เซ็นต์    
กลุ่มท่ี 3 อาหารสูตรผสมกากงา         5.00      เปอร์เซ็นต์    
กลุ่มท่ี 4 อาหารสูตรผสมกากงา            10.00      เปอร์เซ็นต์    

 
การให้อาหาร 2 เวลา/วัน คือ 7.00 นาฬิกา และ 16.00 นาฬิกา และทำการเก็บไข่ตอนเย็น

ทุกวัน ชั ่งน้ำหนักจดบันทึกทุกครั ้ง พร้อมบันทึกอุณหภูมิและความชื ้นสัมพัทธ์ภายในโรงเรือน  
ชั่งน้ำหนักของอาหารทดลองที่เหลือ วัดปริมาณการกินได้ของไก่ไข่ทุกสัปดาห์ สุ่มเก็บไข่ในกลุ่มทดลอง
กลุ่มละ 16 ฟอง เพื่อนำมาวิเคราะห์คุณภาพไข่ ทุก 2 สัปดาห์ บันทึกไข่แตกหรือผิดรูปปกติ เช่น  
ไข่เล็กกว่าปกติ จากนั้นทำความสะอาดโรงเรือน กรงเลี้ยงไก่ และตักมูลไก่ออกไปตากแห้ง เพื่อเป็น
การลดกลิ่นภายในโรงเรือน หากพบว่าไก่มีสุขภาพที่ผิดปกติ จะทำการแยกออกจากไก่ตัวอื่นทันที  
ทุกสัปดาห์ 

 
การเก็บข้อมูลด้านประสิทธิภาพผลผลิต 

บันทึกข้อมูลด้านประสิทธิภาพผลผลิต ได้แก่บันทึกจำนวนไข่ น้ำหนักไข่ บันทึกปริมาณ
อาหารที่ให้ ปริมาณอาหารที่เหลือในแต่ละกลุ่มการทดลองทุก ๆ สัปดาห์ เพื่อคำนวณหาปริมาณ
อาหารที่กินต่อตัว อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่ และสมรรถภาพการผลิต สูตรการคำนวณ
ดังนี้ (สิทธิพงษ,์ 2551) 

 

ปริมาณอาหารที่กินต่อตัว (กรมั) =
(

ปริมาณอาหารที่ให้ − ปริมาณอาหารที่เหลือ
จำนวนไก่ท้ังหมด

 )

จำนวนวัน
  

 

ผลผลิตไข่ (เปอร์เซ็นต์)  =  
จำนวนไข่ ×100

จำนวนไก่
 

 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่ (Feed conversion ratio, FCR) =
น้ำหนักอาหารที่กิน

น้ำหนักไข่
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การเก็บข้อมูลด้านคุณภาพไข่ 
1.  ค่าเฉลี่ยดัชนีไข่แดง 

ค่าเฉลี่ยดัชนีไข่แดง (Yolk Index) = 
ความสูงของไขแ่ดง

ความกว้างของไข่แดง
 

 

2.  ความหนาของเปลือกไข่และค่า Haugh unit 
3.  ความแตกต่างกันต่อสีของเปลือกไข่และความแข็งของเปลือกไข่ 
4.  ความแตกต่างกันต่อสีของไข่แดง 
5.  ระดับงาดำแตกต่างกันต่อค่าสีของไข่แดง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

นำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจากการศึกษาทดลองที่ 1 และการทดลองที่ 2 มาวิเคราะห์หาค่าความ
แปรปรวนด้วยวิธี Analysis of Variances (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 
แตล่ะกลุ่มการทดลองด้วยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test, (DNMRT) (สุทัศน์, 2540) 

 
กระบวนการที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่ 

และสร้างมูลค่าเพิ่มของกากงาดำ 
 
สถานที่ดำเนินการวิจัย 

ฟาร์มไก่ไข่ของเกษตรกรในพ้ืนที่ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
กลุ่มตัวอย่างและประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ตำบลบ้านปงทั้งหมด 8 ราย ทำการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ได้
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 3 ราย 

 
เครื่องมือที่ใช ้  

แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
เก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ท่ีได้สนทนาตามกรอบแนวคิดการสัมภาษณ์ และ

ผู้วิจัยเป็นผู้บันทึก การสนทนากลุ่มเพื่อทราบถึงปัญหา วิธีการแก้ไข ผลลัพธ์ที่ได้และความพึงพอใจ
ของเกษตรกร การบันทึกข้อมูลภาคสนาม และสังเกตการณ์ แบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
เกี่ยวกับปัจจัยความสำเร็จของผลผลิตไก่ไข่ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์โดยวิธีการอุปนัย (Analytic Induction) คือวิธีการตีความสร้างข้อสรุปข้อมูลจาก
รูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น เช่น การทำมาหากิน ความเป็นอยู่ในสังคม  

 
 



บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้ประโยชน์กากงาดำเป็นส่วนผสมอาหารไก่ไข่ ตามการพัฒนาแบบ 

ภูมิสังคมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) เพื่อศึกษาสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะต่อการเลี้ยงไก่ไข่และวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ
ของกากงาดำหมัก 2) เพื่อศึกษาผลของกากงาดำหมักและคุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับห้องทดลอง
และระดับฟาร์มเกษตรกร 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่  
งานวิจัยได้แบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการทดลองสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงไก่ไข่และการ
วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของกากงาดำหมัก 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพและผลผลิตไข่ไก่ในระดับห้องทดลองและระดับฟาร์ม
เกษตรกร 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่และสร้าง
มูลค่าเพ่ิมของกากงาดำ 

 
ตอนที่ 1 ผลการทดลองสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงไก่ไข่ 

และการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของกากงาดำหมัก 
 
จากการหมักกากงาดำที่มีความชื้น 65 เปอร์เซ็นต์ และ 75 เปอร์เซ็นต์ พบว่ากากงาดำหมักที่

ความชื้น 75 เปอร์เซ็นต์ มีกลิ่นหอมไม่ขึ้นรา จึงเหมาะสมในการนำมาใช้ทดลองในอาหารเลี้ยงไก่ไข่ 
และทำการสุ ่มตัวอย่างกากงาดำหมักมาทำการศึกษาคุณค่าทางโภชนะ พบว่า กากงาดำที ่ผ่าน
กระบวนการสกัดน้ำมันนั้นเมื่อนำมาผ่านกระบวนการหมักมีปริมาณความชื้นอยู่ที่ 4.87 เปอร์เซ็นต์  
และกากงาดำที่นำมาใช้มีโปรตีนรวมสูง 31.89 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับที่ เยาวมาลย์ และคณะ 
(2531) ได้รายงานไว้คือกากงาอัดน้ำมันจะมีโปรตีนรวม 33.68 เปอร์เซ็นต์ สำหรับไขมันที่วิเคราะห์ได้
จากตัวอย่างกากงาดำหมักมีปริมาณอยู่ที่ 28.73 เปอร์เซ็นต์ โดยปริมาณเยื่อใยและเถ้าที่วิเคราะห์ได้มี
ค่า 11.61 และ 8.14 เปอร์เซ็นต์ ส่วนปริมาณแคลเซียมและปริมาณฟอสฟอรัสของกากงาดำหมักอยู่ที่ 
1.77 และ 1.14 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ โดยพลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ทั้งหมดของกากงาดำหมักอยู่ที่ 
4,281.81 Kcal/kg ดังแสดงในตารางที่ 9 
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ตารางท่ี  9  ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนะการของกากงาดำหมัก (% DM) 
 

ลำดับ ส่วนประกอบ ปริมาณ (ค่าเฉลี่ย) 

1 ความชื้น (%) 4.87 
2 โปรตีน (%DM) 31.89 
3 ไขมัน (%DM) 28.73 
4 เยื่อใย (%DM) 11.61 
5 เถ้า (%DM) 8.14 
6 แคลเซียม (%DM) 1.77 
7 ฟอสฟอรัส (%DM) 1.14 
8 พลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ (Kcal/g) 4,281.81 

 
เมื่อนำไปผสมในสูตรอาหารไก่ไข่ที่ระดับต่างกันโดยแบ่งการทดลองสูตรอาหารผสมกากงาดำ

หมักออกเป็นทั้ง 4 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 สูตรควบคุมทดแทนกากงาดำหมักที่ 0 เปอร์เซ็นต์  กลุ่มที่ 2 
ทดแทนกากงาดำหมักที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์ กลุ่มที่ 3 ทดแทนกากงาดำหมักที่ 5.00 เปอร์เซ็นต์ และ
กลุ่มท่ี 4 ทดแทนกากงาดำหมักที่ 10.00 เปอร์เซ็นต์ โดยมีการแปรผันจากสูตรควบคุมในด้านปริมาณ
ข้าวโพดบดหยาบ ถั่วอบ กากถั่วเหลือง เนื้อติดกระดูกป่น และปริมาณกากงาดำหมัก โดยสูตรเพ่ิม
ปริมาณกากงาดำที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์ มีการแปรผันปริมาณข้าวโพดหยาบ ถั่วอบ และกากถั่วเหลือง 
อยู่ที่ 57.29, 2.52 และ 17.42 กรัมตามลำดับ โดยใส่ปริมาณเนื้อติดกระดูกป่นเท่ากับสูตรควบคุมที่ 
3.47 กรัม และใส่กากดำ 2.50 กรัม โดยสูตรเพิ่มปริมาณกากงาดำที่ 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์  
ลดปริมาณการใส่ข้าวโพดบดหยาบ ถั่วอบ และกากถั่วเหลือง แต่เพิ่มปริมาณเนื้อติดกระดูกป่น แต่ใน
สูตรอาหารเลี้ยงไก่ที่ผสมกากงาดำที่ 10.00 เปอร์เซ็นต์ ใส่ส่วนผสมเนื้อติดกระดูกป่นเพียง 2.50 กรัม 
ดังแสดงในตารางที่ 10 
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ตารางท่ี  10  องค์ประกอบของสูตรอาหารผสมกากงาดำหมัก 
 

วัตถุดิบ 
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

0.00  2.50 5.00  10.00  

ข้าวโพดบดหยาบ 58.29 57.29 56.48 54.73 
รำละเอียด 7.10 7.10 7.10 7.10 
ถั่วอบ 34% 2.47 2.52 2.47 2.47 
กากถ่ัวเหลือง (44%) 18.97 17.42 15.75 13.50 
เนื้อติดกระดูกป่น  3.47  3.47 3.50 2.50 
หินเกล็ด 4.80  4.80 4.80 4.80 
หินฝุ่น       2.53 2.53 2.53 2.53 
P22       1.77 1.77 1.77 1.77 
เกลือป่น 0.20 0.20 0.20 0.20 
Premix 0.25 0.25 0.25 0.25 
เมทไธโอนีน 0.15 0.15 0.15 0.15 
กากงา 0.00 2.50 5.00 10.00 
รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 

 

หมายเหตุ : P22 คือ โมโนแคลเซียมฟอสเฟต ; สารช่วยเสริมแร่ธาตุ แคลเซียม และฟอสฟอรัส 
    Premix คือ สารที่ถูกผสมล่วงหน้า ประกอบด้วย วิตามิน แร่ธาตุ และกรดอะมิโน 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับห้องทดลอง 
และระดับฟาร์มเกษตรกร 

 

ผู้ศึกษาได้ดำเนินการทดลอง ระดับฟาร์มทดลอง ณ ฟาร์มสัตว์ปีก คณะสัตวศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ กลุ่มประชากร คือ ไก่ไข่พันธุ์โรมัน บราวน์ อายุไก่ไข่เฉลี่ย 20 -26 
สัปดาห์จำนวน 160 ตัว แบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 ซ้ำ ซ้ำละ 10 ตัว แม่ไก่ไข่ได้รับอาหารตามสูตร
อาหารทดลอง 

กลุ่มท่ี 1 อาหารควบคุมที่ไม่ผสมกากงา   0.00 เปอร์เซ็นต์   
กลุ่มท่ี 2 อาหารควบคุมผสมกากงา        2.50      เปอร์เซ็นต์   
กลุ่มท่ี 3 อาหารควบคุมผสมกากงา        5.00       เปอร์เซ็นต์   
กลุ่มท่ี 4 อาหารควบคุมผสมกากงา      10.00       เปอร์เซ็นต์   
โดยศึกษาสมรรถภาพการผลิตไข่ คุณภาพไข่ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ดังนี้ 



 51 

1. การศึกษาผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อประสิทธิภาพการ
ผลิตไข ่

จากการทดลองได้มีการแบ่งการให้อาหาร เป็น 2 ช่วงเวลา คือ 7.00 นาฬิกา และ 16.00 
นาฬิกา ทุกวันและทำการเก็บไข่ตอนเย็นทุกวัน ชั่งน้ำหนักของอาหารทดลองที่เหลือ เพื่อวัดปริมาณ
การกินได้ของไก่ไข่ทุกสัปดาห์ โดยสามารถแสดงผลการทดลองดังตารางที่ 11 – 13 

1.1 ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อปริมาณอาหารที่กิน  
จากตารางที่ 11 พบว่าปริมาณอาหารที่ไก่กินในสัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 และ ค่าเฉลี่ย

สัปดาห์ที่ 1-6 ในทุกกลุ่มการทดลองไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) แต่ในสัปดาห์ที่ 2 พบว่า
กลุ่มที่เลี้ยงอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 2.50, 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์มีปริมาณการกินที่เริ่มสูง
กว่าสูตรอาหารผสมกากงาดำที่ 0.00 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.01) และในสัปดาห์ที่ 
5 และสัปดาห์ที่ 6 พบว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 2.50 และ 10.0 เปอร์เซ็นต์  
มีปริมาณการกินอาหารที่เท่ากันและอาหารผสมกากงาดำที่ 10.00 เปอร์เซ็นต์ ทำให้ไก่ไข่กินอาหาร
ปริมาณมากกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 5.00 เปอร์เซ็นต์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.05) แต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มที่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ระดับ 0.00 เปอร์เซ็นต์  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) 

 
ตารางท่ี  11  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อปริมาณอาหารที่กิน 

(กรัม/ตัว/สัปดาห์)) 
 

สัปดาห ์
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

SEM P-value 
0.00 2.50 5.00 10.00 

1  104.33a 95.70b 101.06a 93.79b 1.31 <0.01** 
2  117.29b 121.50a 121.60a 123.52a 0.72 <0.01** 
3 114.69 114.84 112.55 118.38 0.84 0.08ns 
4 115.22 114.74 112.17 118.55 0.89 0.07ns 
5 109.91b 111.82ab 108.98b 115.19a 0.89 0.04* 
6 114.15a 110.87ab 105.96b 113.57a 1.17 0.03* 
1  104.33a 95.70b 101.06a 93.79b 1.31 <0.01** 

ค่าเฉลี่ย  109.98 108.96 107.85 111.22 0.51 0.10ns 
 

หมายเหตุ : a-cค่าเฉลีย่ในแนวนอนมีอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ (P<0.05) 
ns ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติ (P>0.05) 
*(P<0.05), **(P<0.01)  
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หมายเหตุ ปริมาณอาหารที่กิน (กรัม/ตัว/สัปดาห์) = [
ปริมาณอาหารที่ให้ − ปริมาณอาหารที่เหลือ

จำนวนไก่ท้ังหมด
] /จำนวนวัน 

 
1.2  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อผลผลิตไข่ 
จากตารางที่ 12 พบว่าระดับกากงาดำหมักไม่มีผลต่อปริมาณอาหารที่กิน ยกเว้นใน

สัปดาห์ที่ 2 ผลผลิตไข่ในไก่ที่ให้อาหารสูตรผสมกากงาดำหมักที่ 0.00 , 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ 
มีปริมาณผลผลิตไข่มากกว่าสูตรที่เลี้ยงด้วยอาหารกากงาดำหมักที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P<0.01) และสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ มีผลทำให้
ปริมาณผลผลิตไข่สูงกว่าอาหารควบคุม 0.00 เปอร์เซ็นต์ อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ  
 
ตารางท่ี  12  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อผลผลิตไข่ (% ; ค่าเฉลี่ย) 
 

สัปดาห ์
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

SEM P-value 
0.00 2.50 5.00 10.00 

1 92.50 87.14 91.07 87.14 1.56 0.78 
2 92.86a 88.57b 94.64a 94.64a 0.81 <0.01** 
3 93.21 95.00 97.85 95.35 0.67 0.09 
4 93.93 91.79 98.57 98.21 1.18 0.10 
5 92.50 93.21 95.36 97.14 0.91 0.28 
6 93.92 93.57 94.64 94.29 0.81 0.98 

ค่าเฉลี่ย 92.80 91.78 95.53 94.28 0.62 0.14 
 

หมายเหตุ  a-cค่าเฉลีย่ในแนวนอนมีอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคัญทางสถติิ (P<0.05) 
 ns ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติ (P>0.05) 
 *(P<0.05), **(P<0.01)  

 

หมายเหตุ  ด้านผลผลิตไข่ (%) = 
จำนวนไข่

จำนวนไก่
𝑥 100 
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1.3  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่ออัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นน้ำหนักไข่ 

จากตารางที่ 13 พบว่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่ในระยะเวลา 6 สัปดาห์ของ
การทดลองนั้นไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)  แต่เมื่อเฉลี่ยสัปดาห์ที่ 1-6 
พบว่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่ของกลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารที่ผสมกากงาดำหมัก 2.50 และ 
10.00 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีความแตกต่างกับกลุ่มควบคุมที่ 0.00 เปอร์เซ็นต์ (P>0.05) มีเพียงกลุ่มที่ได้รับ
อาหารผสมกากงาดำหมักที่ 5.00 เปอร์เซ็นต์ ที่มีค่าต่ำกว่ากลุ่มทดลองอาหารสูตรควบคุม (P<0.05) 

 
ตารางท่ี  13  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่ออัตราการเปลี่ยนอาหาร

เป็นน้ำหนักไข่ (FCR ; ค่าเฉลี่ย) 
 

สัปดาห ์
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

SEM P-value 
0.00 2.50 5.00 10.00 

1 2.23 2.06 2.20 1.97 0.05 0.26 
2 2.44 2.53 2.38 2.44 0.02 0.20 
3 2.33 2.24 2.13 2.29 0.03 0.09 
4 2.26 2.27 2.09 2.18 0.03 0.07 
5 2.15 2.18 2.07 2.11 0.02 0.26 
6 2.20 2.09 2.01 2.20 0.03 0.08 

ค่าเฉลี่ย 2.20a 2.15ab  2.08b 2.14ab 0.02 0.04 

 
หมายเหต ุ a-cค่าเฉลีย่ในแนวนอนมีอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคัญทางสถติิ (P<0.05) 
 ns ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติ (P>0.05) 
 *(P<0.05), **(P<0.01)  
 

หมายเหตุ   อัตราการเปลีย่นอาหารเป็นน้ำหนักไข่ (Feed conversion ratio, FRC) = 
น้ำหนักอาหารที่กิน

น้ำหนักไข่
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2.  การศึกษาผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาหมักแตกต่างกันต่อคุณภาพไข่ 
จากการสุ่มเก็บไข่ในกลุ ่มทดลอง กลุ่มละ 16 ฟอง เพื่อนำมาวิเคราะห์คุณภาพไข่ทุก 2 

สัปดาห์ รวม 64 ฟอง นำไปคำนวณค่าดัชนีไข่แดง (yolk index) วัดสีไข่แดงด้วยพัดสีโรช (Roche 
yolk color fan, DSM Bright Science, Switzerland) ที่มีระดับคะแนนตั้งแต่เบอร์ 1-15 และหา
ค่าเฉลี่ย Haugh Unit (HU) แสดงผลการทดลองดังตารางที่ 14-18 

2.1 ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อน้ำหนักไข่และดัชนีไข่แดง 
น้ำหนักไข่ ในสัปดาห์ที่ 2, 4  และ ค่าเฉลี่ยในสัปดาห์ที่ 2-6 ทุกกลุ่มการทดลองไม่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) แต่ในสัปดาห์ 6 กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุม 
0.00 เปอร์เซ็นต์ และกลุ ่มที ่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่  2.50 และ 5.00 เปอร์เซ็นต์  
มีน้ำหนักไข่มากกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 10.00 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) แต่ไม่แตกต่างกันโดยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 5 .00 เปอร์เซ็นต์ ให้น้ำหนักไข่
สูงสุด รองลงมาได้แก่ไข่จากแม่ไก่ที่ได้รับอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 0 .00 และ 2.50 เปอร์เซ็นต์
ตามลำดับ ทั้งนี้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ในสัปดาห์ที่ 2 กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุม 0.00 เปอร์เซ็นต์
และกลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักท่ี 10.00 เปอร์เซ็นต์ มีค่าดัชนีไข่แดงมากกว่ากลุ่มที่เลี้ยง
ด้วยอาหารผสมกากงาดำที่ 2.50 และ 5.00 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ (P<0.05) และ 
ในสัปดาห์ที่ 2-6 กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุมและกลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 2.50 
และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ มีมากกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำที่ 5 .00 เปอร์เซ็นต์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ (P<0.01) แต่ไม่แตกต่างกันในกลุ่มอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 0 .00, 2.50 และ 
10.00 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 14) 

 
ตารางท่ี  14  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อน้ำหนักไข่และดัชนีไข่แดง 
 

สัปดาห ์
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

SEM P-value 
0.00 2.50 5.00 10.00 

น้ำหนักไข่ (g) 

2 54.35 55.59 55.01 55.69 0.33 0.50 
4 56.56 57.62 55.40 57.34 0.46 0.35 
6 56.96ab  57.43ab 59.08a 55.33b 0.46 0.02* 

ค่าเฉลี่ย 55.96 56.88 56.50 56.12 0.29 0.72 
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ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 

สัปดาห ์
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

SEM P-value 
0.00 2.50 5.00 10.00 

ดัชนีไข่แดง 
2 0.49a 0.46b 0.45b 0.46b <0.01 0.03* 
4 0.50 0.47 0.47 0.49 0.01 0.17 
6 0.48 0.47 0.46 0.46 <0.01 0.14 

ค่าเฉลี่ย 0.49a  0.47a 0.46b  0.47a <0.01 0.01** 
 

หมายเหต ุ a-cค่าเฉลีย่ในแนวนอนมีอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคัญทางสถติิ (P<0.05) 
 ns ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติ (P>0.05) 
 *(P<0.05), **(P<0.01)  
 

หมายเหตุ ค่าเฉลี่ยดัชนีไข่แดง (Yolk Index) = 
ความสูงของไขแ่ดง

ความกว้างของไข่แดง
 

 

2.2 ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อความหนาของเปลือกไข่ 
และค่า Haugh unit 

ความหนาของเปลือกไข่จากตารางที่ 15 พบว่าในสัปดาห์ที่ 2, 4  และค่าเฉลี่ยในสัปดาห์
ที่ 2-6 ทุกกลุ่มการทดลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) แต่ในสัปดาห์ที่ 6 
ในกลุ่มที่เลี้ยงอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 0 .00 และ 5.00 เปอร์เซ็นต์มีค่าความหนาของเปลือกไข่
มากกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักท่ี 2.50 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์  

Haugh unit พบว่าเฉลี่ยในสัปดาห์ที่ 2-6 กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 
0.00, 2.50 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ มีคุณภาพของโปรตีนไข่ขาวมากกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสม
กากงาดำหมักที่ 5.00 เปอร์เซ็นต์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) แต่ไม่มีความแตกต่างกันภายใน
กลุ่มท่ีเลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 0.00, 2.50 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ 
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ตารางท่ี  15  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อความหนาของเปลือกไข่
และค่า Haugh unit 

 

สัปดาห ์
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

SEM P-value 
0.00 2.50 5.00 10.00 

ความหนาของเปลือกไข่ (mm) 

2 0.39 0.45 0.41 0.40  0.01 0.30 
4 0.38 0.38 0.39 0.37 <0.01 0.25 
6  0.41a  0.38b   0.39ab  0.37b  0.01  0.04* 

ค่าเฉลี่ย 0.39 0.40 0.39 0.38 <0.01 0.35 
Haugh unit 

2  99.04 100.49   96.85 96.91 0.60 0.06 
4 103.01 101.30 100.45 99.28 0.56 0.10 
6 102.43 101.76 99.96 101.97 0.46 0.27 

ค่าเฉลี่ย  101.49a   101.18ab  99.08c 99.39bc 0.38  0.03* 

 
หมายเหต ุ a-cค่าเฉลีย่ในแนวนอนมีอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคัญทางสถติิ (P<0.05) 
 ns ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติ (P>0.05) 
 *(P<0.05), **(P<0.01)  

 
2.3 ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อสีของเปลือกไข่และ

ความแข็งของเปลือกไข่ 
สีของเปลือกไข่ จากการศึกษาตลอดระยะเวลาที่ทำการทดลองพบว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วย

อาหารผสมกากงาดำหมักไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) (ตารางที่ 16)  
ความแข็งของเปลือกไข่ จากตารางที่ 16 พบว่าในสัปดาห์ที่ 2, 6 และ ค่าเฉลี่ยในสัปดาห์

ที่ 2-6 ทุกกลุ่มการทดลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) แต่ในสัปดาห์ที่ 4 
ในกลุ่มท่ีเลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 2.50, 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ มีความแข็งแรงของ
เปลือกไข่แข็งกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรควบคุม 0 .00 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.01)  แต่ไม่มีความแตกต่างกันกับกลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรควบคุม 0.00 เปอร์เซ็นต์ 
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ตารางท่ี  16  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อสีของเปลือกไข่และความ
แข็งของเปลือกไข่ 

 

สัปดาห ์
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

SEM P-value 
0.00 2.50 5.00 10.00 

สีของเปลือกไข่ (% Light) 
2 13.40 13.48 13.05 12.99 0.14 0.48 
4 15.27 15.08 15.23 14.88 0.24 0.95 
6 15.79 15.89 16.47 14.36 0.30 0.05 

ค่าเฉลี่ย 14.82 14.81 14.92 14.07 0.16 0.24 
ความแข็งของเปลือกไข่ (kg/cm2) 

2 4.94 4.93 4.90 5.02 0.04 0.83 
4 4.30b  4.93a  5.06a  4.85a 0.09  0.01* 
6 5.02 4.82 4.66 4.50 0.08 0.09 

ค่าเฉลี่ย 4.75 4.89 4.88 4.79 0.04 0.55 
 

หมายเหต ุ a-cค่าเฉลีย่ในแนวนอนมีอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคัญทางสถติิ (P<0.05) 
 ns ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติ (P>0.05) 
 *(P<0.05), **(P<0.01)  

 
2.4  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อสีของไข่แดง 
จากการศึกษาสีของไข่แดงตลอดระยะเวลาที่ทำการทดลองพบว่าในสัปดาห์ที่ 2 , 6 และ 

ค่าเฉลี่ยในสัปดาห์ที่ 2-6 ทุกกลุ่มการทดลองไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05)  
แต่ในสัปดาห์ที่ 4 ในกลุ่มท่ีเลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 2.50, 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ มี
ค่าสีของไข่แดงมากกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 0 .00 เปอร์เซ็นต์อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P<0.01) และจากสัปดาห์ที่ 2-6 สีของไข่แดงในกลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 
2.50, 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ มีค่าสีของไข่แดงอยู่ที่ 8.06-8.45 และไม่มีความแตกต่างกันกับ
กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 2.50 , 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ แต่สีของไข่แดงใน
กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมัก 2.50 เปอร์เซ็นต์ มีค่ามากกว่าสีของไข่แดงในกลุ่มที่เลี ้ยง
ด้วยอาหารกากงาดำที่ 0.00 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) 
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ตารางท่ี  17  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อสีของไข่แดง 
 

สัปดาห ์
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

SEM P-value 
0.00 2.50 5.00 10.00 

2 8.27 8.45 8.25 8.22 0.04   0.15 
4  7.67b  8.60a  8.52a  8.62a 0.12 <0.01 
6 7.40 8.30 7.40 7.70 0.17   0.22 

ค่าเฉลี่ย 7.78b  8.45a   8.06ab   8.18ab 0.09   0.04 
 

หมายเหต ุ a-cค่าเฉลีย่ในแนวนอนมีอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคัญทางสถติิ (P<0.05) 
 ns ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติ (P>0.05) 
 *(P<0.05), **(P<0.01)  

 
2.5  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อค่าสี L*, a*, b* ไข่แดง 
จากการศึกษาค่าสี L*ของไข่แดงตลอดระยะเวลาที่ทำการทดลองพบว่าในสัปดาห์ที่ 2, 6 

และค่าเฉลี่ยในสัปดาห์ที่ 2-6 ทุกกลุ่มการทดลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P>0.05) แต่ในสัปดาห์ที่ 4 พบว่ากลุ่มที่เลี ้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่  5.00 และ 10.00 
เปอร์เซ็นต์ มีค่าสีสูงกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P<0.05) แต่ไม่มีความแตกต่างกับกลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารกากงาดำที่ 0.00 เปอร์เซ็นต์  

ค่า a* พบว่าในสัปดาห์ที่ 4 พบว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 2.50 และ 
5.00 เปอร์เซ็นต์ มีค่าสีไข่แดงสูงกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำที่ 10.00 เปอร์เซ็นต์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) แต่ไม่มีความแตกต่างกับกลุ ่มที่เลี ้ยงด้วยอาหารกากงาดำที่ 0.00 
เปอร์เซ็นต์  

ค่า b* จากการศึกษาดังตารางที ่ 18 พบว่าค่าสีไข่แดง ระยะเวลา 6 สัปดาห์ของ  
การทดลองนั้น ในทุกกลุ่มการทดลองไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) 
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ตารางท่ี  18  ผลของสูตรอาหารผสมที่ระดับกากงาดำหมักแตกต่างกันต่อค่าสี L*, a*, b* ไข่แดง 
 

 

หมายเหต ุ a-cค่าเฉลีย่ในแนวนอนมีอักษรที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคัญทางสถติิ (P<0.05) ns ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติ (P>0.05) *(P<0.05), **(P<0.01)  

 ค่าสี L* หมายถึง ค่าความสว่าง (ค่า L* มากแสดงความสว่างมาก ค่า L* น้อยแสดงค่าความสว่างน้อย) 
 ค่าสี a* หมายถึง สีแดง (ถ้าค่าเปน็ +) สีเขียว (ถ้าค่าเป็น -)  
 ค่าสี b* หมายถึง สเีหลือง (ถ้าค่าเป็น +) สีน้ำเงิน (ถ้าค่าเป็น -) 
 

3.  ผลการวิเคราะห์คุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับฟาร์มเกษตรกร 
จากผลการวิเคราะห์คุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับห้องทดลอง จากการสังเกตพบว่าการใช้

กากงาดำหมักที่ปริมาณสูงในอาการไก่ไข่ ทำให้ไก่มีมูลชื้นและเหลว ซึ่งอาจส่งผลที่ไม่ดีต่อสุขภาพของ
แม่ไก่เนื่องจากได้รับโปรตีนมากจนเกินไป และกากงาดำมีรสขมจึงทำให้การทดแทนกากงาดำหมักที่
ปริมาณมากจะทำให้แม่ไก่กินอาหารได้น้อยลง การใช้กากงาดำหมักที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์ จึงเป็นปริมาณ
ที่เหมาะสม ซึ่งจากการทดลองการใช้กากงาดำหมักที่ปริมาณ 2.50 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลให้ประสิทธิภาพ
การผลิตไข่ไก่เท่ากับการเลี้ยงด้วยสูตรอาหารควบคุม และยังมีคุณภาพไข่ไก่อยู่ในระดับที่ดีเมื่อเทียบ

สัปดาห ์
ระดับกากงาดำหมักในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 

SEM P-value 
0.00 2.50 5.00 10.00 

สัปดาห์ที่ 2 
L* 62.64 61.71 62.31 62.57 0.23 0.64 
a* 6.04 6.41 6.52 6.93 0.21 0.54 
b* 39.52 39.58 39.56 40.46 0.43 0.87 

สัปดาห์ที่ 4 
L* 62.35a 61.53b 62.54a 62.74a 0.17 0.03 
a* 6.07ab 6.80a 6.12ab 5.45b 0.17 0.02 
b* 40.85 42.77 41.33 40.70 0.38 0.21 

สัปดาห์ที่ 6 
L* 61.68 61.58 61.36 62.07 0.14 0.37 
a* 6.31 6.65 6.69 6.99 0.16 0.58 
b* 40.26 41.82 42.49 41.01 0.40 0.22 

สัปดาห์ที่ 2-6 
L* 62.09 61.61 62.07 62.46 0.13 0.15 
a* 6.14 6.62 6.44 6.45 0.09 0.30 
b* 40.21 41.39 41.13 40.72 0.18 0.10 
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กับการใช้สูตรอาหารไก่ไข่ผสมกากงาดำที่ระดับอื่น ๆ ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงได้เลือกใช้ สูตรอาหารไก่
ไข่ผสมกากงาดำที่ระดับ 2.50 เปอร์เซ็นต์ มาทดลองใช้เลี้ยงไก่ไข่พันธุ์โรมัน บราวน์ ระบบเปิดของ
ฟาร์มเกษตรกรในพื้นที่ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 3 ราย ตามสูตรอาหาร
ในตารางที่ 10 และจากการติดตามผลคุณภาพของผลผลิตไข่ในพื ้นที่ของฟาร์มเกษตรกร  ให้ผล 
ดังตารางที่ 19 

 
ตารางท่ี  19  รายชื่อฟาร์มเกษตรกรในพ้ืนที่ที่มีการใช้สูตรอาหารไก่ไข่ผสมกากงาดำที่ระดับ 2.50 

เปอร์เซ็นต์ มีทั้งหมด 3 ราย 
 

ลำดับ ชื่อฟาร์ม จำนวนไก่ไข่ (ตัว) อายุไก่ไข่เฉลี่ย (สัปดาห)์ 
1 ฟาร์มเกษตรกรที่ 1 100 48-50 
2 ฟาร์มเกษตรกรที่ 2 40 24-26 
3 ฟาร์มเกษตรกรที่ 3 30 24-26 

 
3.1  ผลการเก็บข้อมูลปริมาณไข่ท่ีเก็บได้ในแต่ละสัปดาห์ 
การทดลองใช้กากงาดำหมักผสมอาหารไก่ไข่ที่ปริมาณ 2.50 เปอร์เซ็นต์ พบว่าฟาร์ม

เกษตรกรที่ 1 ทำการทดลองในช่วงฤดูร้อน (มิถุนายน-สิงหาคม 2565) ในไก่ไข่อายุเฉลี่ย 48-50 
สัปดาห์ พบว่าในค่าเฉลี่ยสัปดาห์ที่ 1-6 มีผลผลิตไข่เฉลี่ย 95.21 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากสภาพอากาศ
ร้อนจึงทำให้ไก่เกิดอาการเครียดและเบื่ออาหาร ส่งผลให้ไก่กินอาหารได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการที่
กำหนด จึงทำให้ไก่ไข่ปริมาณน้อยลง และอายุของไก่ไข่ฟาร์มที่ 1 เป็นไก่ไข่ระยะสุดท้ายก่อนที่ไก่จะ
หยุดไข่และผลัดขน จึงทำให้อัตราการไข่ของไก่ลดลงเรื่อย ๆ ตามเวลา โดยฟาร์มเกษตรกรที่ 2 และ
ฟาร์มเกษตรกรที่ 3 ทำการทดลองในช่วงฤดูฝน (พฤศจิกายน - ธันวาคม 2565) ทำการทดลองในไก่
อายุเฉลี่ย 24-26 สัปดาห์ พบว่าค่าเฉลี่ยในสัปดาห์ที่ 1-6 ของการทดลองไก่ที่เลี้ยงด้วยอาหารผสม
กากงาดำหมักที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์ มีผลผลิตไข่ท่ี 97.14 และ 96.59 เปอร์เซ็นต์ เนื่องด้วยอายุของไก่ไข่
เป็นช่วงที่ให้ไข่ได้แบบสมบูรณ์และให้ผลผลิตได้สูง แต่การเลี้ยงไก่ไข่ในช่วงฤดูฝนอากาศครึ้มจึงจำเป็น
ที่จะต้องเพิ่มความสว่างให้แม่ไก่ตลอดเวลาเพื่อช่วยให้เกิดความอบอุ่น จึงทำให้แม่ไก่ที่เลี้ยงในช่วงฤดู
ฝนกินอาหารได้สูงและส่งผลทำให้ได้ผลผลิตไข่จำนวนมาก จากการศึกษาพบว่าอายุของไก่ในช่วง อายุ 
24-26 สัปดาห์ ให้ผลผลิตไข่ไก่ได้มากกว่าไก่ที่อยู่ในช่วงอายุ 48-50 สัปดาห์ และทำให้ผลผลิตไข่
ในช่วงของฤดูฝนมีผลผลิตได้มากกว่าไก่ที่ให้ผลผลิตไข่ในช่วงฤดูร้อน (ตารางที่ 20) โดยไก่ที่เลี้ยงด้วย
อาหารกากงาดำหมักที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์ ยังพบว่ามีน้ำหนักของไข่ที่ดี มีเปลือกที่แข็งแรงทนต่อการ
แตกง่าย สีของเปลือกและสีของไข่แดงเป็นธรรมชาติ โดยสูตรที่มีการผสมกากงาดำหมักที่ 2.50 
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เปอร์เซ็นต์ มีความเหมาะสมสำหรับการเริ่มเลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักของเกษตรกร จากการ
สังเกตไก่ที่ได้รับปริมาณกากงาดำหมักในปริมาณที่สูง จะทำให้ไก่มีมูลเหลวซึ่งอาจจะส่งผลไม่ดีต่อ
สุขภาพของไก่ การเริ่มต้นเลี้ยงไก่ไข่ด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์ จึงเหมาะสม
สำหรับเกษตรกรสำหรับการเริ่มต้นเลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมัก และช่วยลดปริมาณกากงาดำที่
เหลือใช้จากกระบวนการสกัด 

 
ตารางท่ี  20  ผลการวิเคราะห์คุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับฟาร์มเกษตรกร 
 

สัปดาห ์
ผลผลิตไข่ (%) 

สูตรควบคุม 
ฟาร์มเกษตรกรท่ี 1 

อายุไก่ไข่ 48-50 สปัดาห ์
ฟาร์มเกษตรกรท่ี 2 

อายุไก่ไข่ 24-26 สปัดาห ์
ฟาร์มเกษตรกรท่ี 3 

อายุไก่ไข่ 24-26 สปัดาห ์
1 92.50 95.29 96.43 95.71 
2 92.86 96.29 97.14 97.14 
3 93.21 96.00 96.79 97.62 
4 93.93 96.14 97.14 96.67 
5 92.50 94.00 98.21 95.71 
6 93.92 93.57 97.14 96.67 

ค่าเฉลี่ย 92.80 95.21 97.14 96.59 

 
ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่ 

และสร้างมูลค่าเพิ่มของกากงาดำ 
 
จากการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่และสร้างมูลค่าเพ่ิม

ของกากงาดำ ในพื้นที่ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ โดยสัมภาษณ์ความพึงพอใจจาก
กลุ่มเกษตรกรผู้งเลี้ยงไก่ไข่ 3 แห่งในพ้ืนที ่  

1. ความพึงพอใจในการใช้กากงาดำหมักแทนกากถั่วเหลืองในด้านคุณภาพและผลผลิตของ
ไข่ไก่  

ผู้สัมภาษณ์คนที่ 1  
พอใจ เนื่องจากการทดลองใช้อาหารจากกากงาดำหมักแทนอาหารกากถั่วเหลือง พบว่า

คุณภาพของไขไก่ดีขึ้น อีกทั้งแม่ไก่ยังมีการกินอาหารได้ปกติ ผลผลิตของไข่ไก่มีปริมาณที่สม่ำเสมอ 
และอาหารที่มีส่วนผสมของกากงาดำหมักยังมีความปลอดภัยต่อการบริโภคของไก่อีกด้วย 
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ผู้สัมภาษณ์คนที่ 2  
พอใจ เพราะการใช้กากงาดำหมักทดแทนกากถั่วเหลืองทำให้คุณภาพของไข่ไก่ดีขึ้น มีเปลือก

หนาแข็งแรงทนต่อการแตกง่าย อีกท้ังยังเพ่ิมปริมาณการออกไข่ของแม่ไก่ มีผลผลิตไข่ท่ีสม่ำเสมอ และ
มีความต้านทานต่อโรค 

ผู้สัมภาษณ์คนที่ 3  
พอใจ ถึงแม้ว่ากากถั่วเหลืองนั้นจะมีโปรตีนมากกว่ากากงาดำ แต่กากงาดำหมักสามารถหาได้

ในพ้ืนที่ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผู้ปลูกงาดำเพ่ือนำไปสกัดน้ำมันจึงเป็นกากงาดำที่เหลือจากกระบวน
ผลิต และการใช้อาหารที่มีส่วนผสมกากงาดำหมักนั้นทำให้คุณภาพสีของไข่แดงออกเป็นสีเหลืองแบบ
ธรรมชาติและดูปลอดภัยมากกว่า 

สรุปผลการประเมิน 
ผู ้ประกอบการฟาร์มไก่ไข่มีความพึงพอใจกับการใช้กากงาดำหมักแทนกากถั ่วเหลือง 

เนื่องจากคุณภาพของไข่ไก่ดีขึ้น เปลือกหนาทนต่อการแตกง่าย และมีสีของไข่แดงออกเป็นสีเหลือง  
ดูเป็นธรรมชาติและดูปลอดภัยต่อผู้บริโภค อีกท้ังไก่ไข่ยังให้ผลผลิตไข่ท่ีสม่ำเสมอ 

 
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านต้นทุนอาหารไก่ท่ีใช้กากงาดำหมักทดแทนกากถ่ัวเหลือง 
ผู้สัมภาษณ์คนที่ 1  
การใช้กากงาดำที่เป็นวัตถุดิบในพื้นที่ทำให้ลดต้นทุนการซื้ออาหารกากถั่วเหลืองจากร้านค้า

หรือโรงงานที่อาจมีราคาค่อนข้างสูง จึงถือว่าเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายและเป็นการต่อยอดวัตถุดิบ
เหลือใช้จากกระบวนการสกัดน้ำมัน จึงทำให้ต้นทุนวัตถุดิบที่หาซื้อได้ง่ายและมีราคาถูกลง 

ผู้สัมภาษณ์คนที่ 2  
ทำให้ต้นทุนการผลิตลดลง เนื่องจากในปัจจุบันเกษตรกรในพื้นที่มีการลดปริมาณการปลูก  

ถั่วเหลืองลงและหันมาปลูกงาดำแทน ทำให้การใช้กากงาดำที่เป็นส่วนเหลือของกระบวนการสกัด
น้ำมันนำมาใช้เป็นอาหารไก่ต่อได้โดยไม่ต้องเสียต้นทุนซื้ออาหารไก่จากถั่วเหลืองทั่วไป 

ผู้สัมภาษณ์คนที่ 3  
กากงาดำเป็นวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในพื้นที่และมีปริมาณเพียงพอสำหรับการเลี้ยงไก่ในฟาร์ม 

และกากถั่วเหลืองมีต้นทุนที่สูงกว่าเนื่องจากต้องซื้อจากโรงงานหรือร้านค้าที่นำมาจำหน่ายจากพ่อค้า
คนกลาง ถึงแม้ว่ากระบวนการหมักและวิธีการผสมจะใช้เวลาแต่ก็ไม่ถือว่าเป็นปัญหาทางด้านต้นทุน 
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สรุปผลการประเมิน 
การใช้กากงาดำหมักทดแทนกากถั ่วเหลืองในอาหารไก่ไข่นั ้นทำให้ลดต้นทุนสำหรับ

ผู้ประกอบการฟาร์มไก่ไข่ เนื่องจากการใช้วัตถุดิบกากงาดำที่หาได้ง่ายในพื้นที่ และเป็นกากงาดำที่
เหลือจากกระบวนการสกัดน้ำมัน จึงทำให้ต้นทุนของวัตถุดิบมีราคาถูกเมื่อเปรียบเทียบการซื้ออาหาร
จากกากถ่ัวเหลืองตามท้องตลาด และเป็นการต่อยอดเพ่ิมมูลค่าให้กากงาที่เหลือในชุมชน 

 
3. มีความคิดเห็นต่อขั้นตอนวิธีการผลิตอาหารไก่ผสมกากงาดำหมัก (ขั้นตอนการผลิตมี

ความยากหรือซับซ้อนเกินไปหรือไม่ อย่างไร) 
ผู้สัมภาษณ์คนที่ 1  
การผลิตอาหารผสมกากงาดำหมักเป็นวิธีที่สามารถทำได้ด้วยตนเอง ใช้อุปกรณ์ผสมอาหารที่

หาซื้อได้ทั่วไป ขั้นตอนการผลิตอาหารจึงไม่เป็นอุปสรรคในการทำงาน  
ผู้สัมภาษณ์คนที่ 2  
ขั ้นตอนในการผลิตอาหารผสมกากงาดำหมักไม่มีความยุ่งยากและไม่ซับซ้อน เป็นวิธีที่

สามารถทำได้ด้วยตนเอง อีกท้ังวัตถุดิบและอุปกรณ์หาได้ง่ายในท้องถิ่น 
ผู้สัมภาษณ์คนที่ 3  
ขั้นตอนการหมักกากงาดำไม่มีความยุ่งยาก เพราะในกระบวนการหมักใช้ส่วนผสมที่หาได้ง่าย 

ราคาถูกและสามารถใช้วัสดุ อุปกรณ์ หรือภาชนะภายในครัวเรือน เช่น ถังหมัก ตาชั่ง ถุงพลาสติก 
เป็นต้น ส่วนกระบวนการผสมอาหารก็สามารถทำได้ง่าย ๆ โดยไม่ต้องใช้เครื่องจักรหรือเครื่องมือที่
เป็นอุตสาหกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
ขั้นตอนการผลิตอาหารผสมกากงาดำหมักไม่มีความยุ่งยากและซับซ้อน เนื่องจากวัตถุดิบ

สามารถหาซื้อได้ง่าย ราคาถูก และสามารถใช้อุปกรณ์ที่มีหรือสามารถหาซื้อได้ทั่วไป โดยไม่ต้องใช้
เครื่องจักรหรือเครื่องมือที่เป็นอุตสาหกรรม ขั้นตอนการผลิตอาหารผสมกากงาดำหมักจึงไม่เป็น
อุปสรรคในการทำงาน 
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4. แนวโน้มการใช้อาหารไก่ผสมกากงาดำหมักในฟาร์มของเกษตรกรตัวอย่างอย่างต่อเนื่อง
ในอนาคต 

ผู้สัมภาษณ์คนที่ 1  
การใช้อาหารจากกากงาดำหมัก ถือเป็นการลดต้นทุนและมีขั้นตอนในการผลิตที่ไม่ยุ่งยาก 

และกากงาดำยังเป็นวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในพื้นที่และมีราคาถูก พบว่าเมื่อใช้อาหารผสมกากงาดำไมท่ำ
ให้ปริมาณผลผลิตไข่ไก่ลดลงอีกทั้งยังทำให้คุณภาพของไข่ไก่ดีขึ้น จึงตัดสินใจใช้สูตรอาหารผสมกากงา
ดำหมักในฟาร์มต่อไป 

ผู้สัมภาษณ์คนที่ 2  
ใช้อย่างต่อเนื่อง เพราะสามารถช่วยลดต้นทุนค่าอาหารในปัจจุบัน และยังสามารถลดปัญหา

กากงาที่เหลือจากการสกัดน้ำมันได้เป็นอย่างดี 
ผู้สัมภาษณ์คนที่ 3  
ใช้อย่างแน่นอน เพราะในส่วนผสมที่มีกากงาดำหมักนั้น นอกจากจะช่วยลดปัญหากากงาที่

เหลือใช้จากกระบวนการสกัดน้ำมันของเกษตรกร ยังสามารถเก็บไว้ได้นานไม่ยุ่งยากด้วยวิธีการตาก
กากงาดำด้วยแสงอาทิตย์ได้โดยไม่เกิดความเสียหาย 

สรุปผลการประเมิน 
ผู ้ประกอบการฟาร์มไก่ไข่มีแนวโน้มที ่จะใช้อาหารไก่ผสมกากงาดำหมักในฟาร์มต่อไป 

เนื่องจากเป็นการลดต้นทุน สามารถใช้วัตถุดิบที่หาได้ง่ายในพื้นที่และลดปัญหากากงาที่เหลือใช้จาก
กระบวนการสกัดน้ำมัน เมื่อทดลองใช้ยังทำให้คุณภาพของไข่และปริมาณผลผลิตดีขึ ้น อีกทั้งยัง
สามารถเก็บวัตถุดิบไว้ได้นานไม่ยุ่งยากด้วยวิธีการตากด้วยแสงอาทิตย์ 

 
5. ความคิดเห็นในการนำอาหารไก่ผสมกากงาดำหมักมาต่อยอดเพื่อจำหน่ายและสร้าง

รายได้ให้กับเกษตรกรในชุมชน 
ผู้สัมภาษณ์คนที่ 1  
งาดำเป็นวัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการสกัดน้ำมัน งาดำที่ถูกการสกัดจึงเป็นช่วยเหลือใช้จาก

กระบวนการผลิต จึงเห็นด้วยที่นำกากงาดำที่เป็นส่วนเหลือใช้มาต่อยอด เพื่อสร้างรายได้และสร้าง
อาชีพให้กับเกษตรกร ด้วยวิธีขั้นตอนการผลิตที่ไม่ยุ่งยาก 

ผู้สัมภาษณ์คนที่ 2  
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เนื่องจากวัตถุดิบที่ใช้เป็นอาหารไก่เป็นกากงาดำที่เหลือจากกระบวนการ

สกัดน้ำมัน จึงสามารถนำใช้ประโยชน์และต่อยอดผลิตภัณฑ์ได้ดีเป็นอย่างยิ่ง  ทำให้ช่วยลดต้นทุนการ
ผลิตอาหารไก่ไข่ เพ่ิมคุณภาพไข่ไก่ ลดการฉีดวัคซีน ลดการใช้สารเคมี ลดภาวะโลกร้อน อีกทั้งยังเป็น
ช่องทางในการเพิ่มรายได้ของเกษตรกรอีกหนึ่งช่องทาง 
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ผู้สัมภาษณ์คนที่ 3 
การนำอาหารไก่จากกากงาดำมาต่อยอดเพื่อจำหน่าย นอกจากจะได้อาหารที่ปลอดภัยต่อไก่

ยังมีต้นทุนการผลิตที่ถูก และยังสามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรที่สลัดงาได้ด้วย จึงสามารถ
นำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนได้อีกหนึ่งผลิตภัณฑ์ 

สรุปผลการประเมิน 
เกษตรกรในพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นผู้ปลูกงาดำเพื่อนำไปสกัดน้ำมัน โดยพบว่าส่วนที่เหลือใช้จาก

การสกัดน้ำมันคือ กากงาดำ จึงเห็นว่าการใช้กากงาดำเพื่อนำมาใช้ประโยชน์และต่อยอดผลิตภัณฑ์
อาหารไก่ไข่ จึงเป็นการลดต้นทุนให้กับผู้ประกอบการฟาร์มไก่ไข่ เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กากงาดำ และ
เป็นช่องทางการสร้างรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตงาดำอีกด้วย   

 
 
 



บทที่ 5  
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้ประโยชน์กากงาดำเป็นส่วนผสมอาหารไก่ไข่ ตามการพัฒนาแบบ 

ภูมิสังคมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) เพื่อศึกษาสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะต่อการเลี้ยงไก่ไข่และวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ
ของกากงาดำหมัก 2) เพื่อศึกษาผลของกากงาดำหมักและคุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับห้องทดลอง
และระดับฟาร์มเกษตรกร 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่ สรุป
ผลได้ดังนี้  

 
สรุปผลการวิจัย 

 
สูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะต่อการเลี้ยงไก่ไข่และวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของ  
กากงาดำหมัก  

ว ิเคราะห์ค ุณค่าทางโภชนะของกากงาดำหมักและองค์ประกอบของสูตรอาหารผสม 
กากงาดำหมัก 

คุณค่าทางโภชนะของกากงาดำหมัก พบว่า มีค่าความชื้นอยู่ที่ 4.87 เปอร์เซ็นต์ มีค่าโปรตีน  
ไขมัน เยื่อใย และเถ้า อยู่ที่ 31.89 28.73 11.61 และ 8.14 เปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง ตามลำดับ และยัง
พบว่าในกากงาดำหมักยังมีแคลเซียมและฟอสฟอรัสอยู่ที่ 1.77 และ 1.14 เปอร์เซ็นต์วัต ถุแห้ง โดย
พลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ของกากงาดำหมักที่สามารถนำไปพัฒนาต่อได้อยู่ที่ 4 ,281.81 กิโลแคลอรี่/
กรัม สุชน และบุญล้อม (2537) กล่าวว่ากากงาเป็นวัตถุดิบชนิดหนึ่งที่ให้ทั้งโปรตีนและพลังงาน โดย
กากงามีโปรตีนและไขมันค่อนข้างสูง แต่มีค่าพลังงานใช้ประโยชน์ที่ค่อนข้างต่ำ เมื่อเทียบกับวัตถุดิบที่
ใช้เป็นแหล่งพลังงานหลักในอาหารสัตว์ปัจจุบัน ถ้าหากมีการนำกากงามาใช้เป็นแหล่งของโปรตีนแทน
กากถั่วเหลืองในอาหารสัตว์ปีก จะช่วยลดต้นทุนค่าอาหารลงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการนำมาใช้
ในช่วงภาวะที่ทั้งแหล่งอาหารพลังงานและโปรตีนมีราคาสูง 

การทดลองศึกษาสูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงไก่ไข่ แบ่งเป็น 4 สูตร
ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ทดแทนกากงาดำหมักที่ 0.00 เปอร์เซ็นต์ กลุ่มที่ 2 ทดแทนกากงาดำหมักที่ 2.50 
เปอร์เซ็นต์ กลุ่มที่ 3 ทดแทนกากงาดำหมักที่ 5.00 เปอร์เซ็นต์ และกลุ่มที่ 4 ทดแทนกากงาดำหมกัท่ี 
10.00 เปอร์เซ็นต์ โดยมีการแปรผันจากสูตรควบคุมในด้านปริมาณข้าวโพดบดหยาบ  ถั ่วอบ  
กากถั ่วเหลือง เนื ้อติดกระดูกป่น และปริมาณกากงาดำ โดยสูตรเพิ ่มปริมาณกากงาดำที ่ 2.50 
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เปอร์เซ็นต์ มีการเพิ่มปริมาณข้าวโพดหยาบ ถั่วอบ และกากถั่วเหลืองอยู่ที่ 35.29 1.55 และ 10.73 
กรัมตามลำดับ และใส่ปริมาณเนื้อติดกระดูกป่นเท่ากับสูตรควบคุมและใส่กากดำ 1.54 กรัม สูตรเพ่ิม
ปริมาณกากงาดำที่ 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ จะลดปริมาณการใส่ข้าวโพดบดหยาบ  ถั่วอบ และ
กากถั ่วเหลือง แต่เพิ ่มปริมาณเนื ้อติดกระดูกป่นและเพิ ่มปริมาณกากงาดำเสริมเป็น 3.08 และ  
6.16 กรัม 
 
การศึกษาผลของกากงาดำหมักและคุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับฟาร์มทดลองและระดับฟาร์ม
เกษตรกร 

ไก่ไข่ท่ีเลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักท่ี 2.50, 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์มีปริมาณการ
กินที่สูงกว่าการกินอาหารสูตรควบคุม แต่ผลผลิตไข่ในไก่ที่ให้อาหารสูตรผสมกากงาดำหมักที่ 0.00 , 
5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณผลผลิตไข่มากกว่าสูตรที่เลี้ยงด้วยอาหารกากงาดำหมักที่ 2.50 
เปอร์เซ็นต์ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่กลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมักที่ 
0.00, 2.50 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ มีการเปลี่ยนแปลงดีที่สุด โดยน้ำหนักไข่ที่เลี้ยงด้วยกากงาดำหมัก
ทุกสูตรมีแนวโน้มดีกว่าการเลี้ยงด้วยอาหารสูตรควบคุม แต่ค่าดัชนีของไข่แดงยังมีค่าต่ำกว่าการเลี้ยง
ด้วยอาหารสูตรควบคุม โดยคุณภาพความหนาของเปลือกไข่และคุณภาพของโปรตีนไข่ขาวไม่แตกต่าง
ต่างกันจากการเลี้ยงด้วยอาหารควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) นอกจากนี้ยังพบว่าสีของ
เปลือกไข่และความแข็งของเปลือกไข่ ในกลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมกากงาดำหมัก 2.50  5.00 และ 
10.00 เปอร์เซ็นต์ มีความแข็งของเปลือกไข่มากกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุม 0.00 เปอร์เซ็นต์ 
การเลี้ยงด้วยอาหารกากงาดำหมักที่ 2.50 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ มีคุณภาพไข่ดีกว่าการเลี้ยง
ด้วยอาหารสูตรควบคุม 0.00 เปอร์เซ็นต์ และพบว่าสีของไข่แดงที่เลี้ยงไก่ไข่ด้วยอาหารผสมกากงาดำ
หมักท่ี 2.50 เปอร์เซ็นต์ มีคุณภาพสีของไข่แดงดีที่สุด ดังนั้นปริมาณอาหารที่กิน ผลผลิตไข่ และอัตรา
การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่ และคุณภาพไข่ไม่แตกต่างจากการเลี้ยงด้วยอาหารสูตรควบคุม  
แต่สีของไข่แดงของกลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารกากงาดำหมักที่ระดับ 0.00 เปอร์เซ็นต์ มีค่า 7.40 -8.27 
และในส่วนค่าสีของไข่แดงที่เลี้ยงด้วยอาหารกากงาดำหมักที่ระดับ 2.50 อยู่ที่ 8.30-8.60 ซึ่งมีค่า
มากกว่ากลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุม นิยมและมงคล (2556) กล่าวว่าปัจจัยที่มีผลต่อการทำให้ไข่
แดงมีสีเข้มขึ้นมีหลายประการ อาทิ ปริมาณของไขมัน วิตามินเอ แคลเซียม การเกิดกระบวนการ  
ออกซิเดชั่นในอาหาร และฤดูกาล ซึ่งในกากงาดำหมักมีไขมันที่ 28.73 เปอร์เซ็นต์และมีแคลเซียมที่ 
1.77 เปอร์เซ็นต์ จึงนำกากงาดำหมักที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์นำไปทดลองในสูตรอาหารไก่ไข่ ระดับฟาร์ม
เกษตรกรทั้งหมด 3 ราย โดยการทดลองไก่ทั้งหมด 160 ตัว อายุไก่เฉลี่ย 24 -50 สัปดาห์ พบว่า 
มีคุณภาพของผลผลิตไข่อยู่ที่ 93.57 - 98.21 เปอร์เซ็นต์ จากการวิจัยพบว่าสามารถใช้กากงาดำหมัก
ในอาหารเลี้ยงไก่ไข่ได้ทุกระดับ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อผลผลิตและคุณภาพของไข่ แต่จากการสังเกต
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มูลไก่พบว่าการใช้กากงาดำหมักที่ระดับมากกว่า 2.50 เปอร์เซ็นต์ มูลไก่จะมีลักษณะชื้นมากกว่าซึ่ ง
อาจส่งผลต่อสุขภาพของแม่ไก่ อีกทั้งกากงาดำมีรสขมการผสมในอาหารปริมาณที่สูงขึ้น อาจส่งผลให้
ไก่กินอาหารได้น้อยลงทำให้มีผลต่อผลผลิตของไข่ นอกจากนี้กากงาดำที่เหลือในชุมชนมีประมาณ
เดือนละ 350-400 กิโลกรัม ดังนั้นเพื่อให้สูตรอาหารไก่ไข่มีความสม่ำเสมอไม่ควรเปลี่ยนสูตรอาหาร
บ่อย ๆ จึงควรใช้กากงาดำหมักที่ระดับ 2.50 เปอร์เซ็นต์ เพื่อให้มีปริมาณกากงาดำพอใช้ตลอด
ระยะเวลาการผลิตไข่ จึงเป็นผลดีต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงด้วยการเริ่มด้วยปริมาณที่เหมาะสมและได้ผล
ผลิตและคุณภาพไข่ที่ดี เป็นการช่วยลดวัตถุดิบเหลือใช้ของกากงาดำที่ผ่านการสกัดน้ำมันของชุมชน
พ้ืนที่ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ และยังถือเป็นการเพ่ิมอาชีพและรายได้เสริมให้กับ
เกษตรกรอีกด้วย 
 
การศึกษาผลการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่ 

จากผลการทดลองสูตรอาหารไก่ไข่ผสมกากงาดำที่ระดับ 2.50 เปอร์เซ็นต์ มาทดลองใช้เลี้ยง
ไก่ไข่พันธุ์โรมัน บราวน์ ระบบเปิดของฟาร์มเกษตรกรในพื้นที่ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ จำนวน 3 ราย พบว่าผู้สัมภาษณ์ทั้ง 3 ราย มีความพึงพอใจในการใช้กากงาดำหมักแทน  
กากถั่วเหลือง เนื่องจากมีคุณภาพและผลผลิตไข่ไก่ไปในทิศทางที่ดีขึ้น และยังพบว่าการใช้กากงาดำ
หมักที่เป็นวัตถุดิบในพื้นที่นั้นเป็นการลดต้นทุนค่าอาหารสำหรับการเลี้ยงไก่ไข่ และมีขั้นตอนวิธีการ
เตรียมอาหารที่ไม่ยุ่งยากและไม่ซับซ้อน วัตถุดิบสามารถหาซื้อได้ง่าย ราคาถูก และสามารถใช้อุปกรณ์
ที่มีหรือสามารถหาซื้อได้ทั่วไป ผู้สัมภาษณ์ทั้ง 3 ราย มีแนวโน้มที่จะใช้อาหารไก่ผสมกากงาดำหมักใน
ฟาร์มต่อไปในอนาคต เนื่องจากสามารถใช้วัตถุดิบที่หาได้ง่ายในพื้นที่และลดปัญหากากงาที่เหลือใช้
จากกระบวนการสกัดน้ำมัน เมื่อทดลองใช้ยังทำให้คุณภาพของไข่และปริมาณผลผลิตดีขึ้น อีกทั้งยัง
สามารถเก็บวัตถุดิบไว้ได้นานไม่ยุ่งยากด้วยวิธีการตากด้วยแสงอาทิตย์ จึงเห็นว่าการใช้กากงาดำเพ่ือ
นำมาใช้ประโยชน์และต่อยอดผลิตภัณฑ์อาหารไก่ไข่ จึงเป็นการลดต้นทุนให้กับผู้ประกอบการฟาร์ม  
ไก่ไข่ เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กากงาดำ และเป็นช่องทางการสร้างรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตงาดำ 
อีกด้วย 
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อภิปรายผล 
 
สูตรอาหารผสมกากงาดำหมักที่เหมาะต่อการเลี้ยงไก่ไข่และวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของ  
กากงาดำหมัก 

จากการวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนะของกากงาดำหมัก พบว่า มีความชื้น 4.87 เปอร์เซ็นต์  
โปรตีน 31.89 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 28.73 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 11.61 เปอร์เซ็นต์ เถ้า 8.14 เปอร์เซ็นต์ 
และแคลเซียม ฟอสฟอรัส 1.77 และ 1.44 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ Caldwell, 1952 อ้างใน Gohl, 
1981) รายงานว่าเมื่อนำงาไปสกัดน้ำมันออกได้กากที่อุดมไปด้วยโปรตีนและแร่ธาตุ โดยจะผันแปรไป
ตามกรรมวิธีการผลิต ในกรณีของกากงาชนิดผลิตจากโรงงานขนาดเล็กในท้องถิ่น จะยังคงเหลือน้ำมัน
ในกากค่อนข้างสูง จึงอาจนำไปใช้เป็นแหล่งของพลังงานได้ ส่วนโปรตีนและเยื่อใยในกากก็ผันแปรไป
ตามกรรมวิธีการสกัดน้ำมัน และการคัดเลือกคุณภาพเมล็ดเช่นกัน โดยจะพบว่ามีปริมาณโปรตีนและ
เยื่อใยอยู่ระหว่าง 34-47 เปอร์เซ็นต์ และ 6-10 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ในขณะที่กากถั่วเหลืองมี
โปรตีน 44 เปอร์เซ็นต์ และเยื่อใย 7 เปอร์เซ็นต์ คุณค่าทางโภชนาการของกากงาจึงไม่แตกต่างจาก
กากถั่วเหลืองมากนัก นอกจากนี้ยังพบว่ากากงามีแร่ธาตุ โดยเฉพาะแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูงมาก
โดยมีมากกว่าในกากถั่วเหลืองหลายเท่าตัว (Ca=2.0-3.0 vs 0.3 เปอร์เซ็นต์ และ P=1.3-1.5 vs 0.6 
เปอร์เซ็นต์) ตามลำดับ กาญจนา และธีระพล (2557) รายงานว่ามีค่าเฉลี่ยของสิ่งแห้ง (Dry Matter, 
DM) เท่ากับ 83-96 เปอร์เซ็นต์ หรือมีความชื้น 4-17 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่กากงามีค่าโปรตีนสูงยังมี
ไขมัน 1.4-27 เปอร์เซ็นต์ และเถ้า 7.5-17.5 เปอร์เซ็นต์ สุชน และบุญล้อม (2537) กล่าวว่า 
กากงาเป็นวัตถุดิบชนิดหนึ่งที่ให้ทั้งโปรตีนและพลังงาน โดยกากงามีโปรตีนและไขมันค่อนข้างสูง แต่มี
ค่าพลังงานใช้ประโยชน์ที่ค่อนข้างต่ำ เมื่อเทียบกับวัตถุดิบที่ใช้เป็นแหล่งพลังงานหลักในอาหารสัตว์
ปัจจุบัน ถ้าหากมีการนำกากงามาใช้เป็นแหล่งของโปรตีนแทนกากถั่วเหลืองในอาหารสัตว์ปีก จะช่วย
ลดต้นทุนค่าอาหารลงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการนำมาใช้ในช่วงภาวะที่ทั้งแหล่งอาหารพลังงานและ
โปรตีนมีราคาสูง 

ผลจากการใช้กากงาดำหมักเสริมในอาหารไก่ไข่ที่ระดับกากงาดำหมักที่ 0.00 , 2.50, 5.00 
และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ ในการทดลองนั้นสอดคล้องกับการทดลองของสุชน และบุญล้อม (2537) ที่
กล่าวว่าในการใช้กากงาที่ผลิตจากโรงงานสกัดน้ำมันงาขนาดเล็กจังหวัดเชียงใหม่และชนิดเมล็ดงาขาว
ที ่นำเข้าจากต่างประเทศ ใช้ในสูตรอาหารเพื ่อแทนที่กากถั ่วเหลืองระดับ 0  50 75 และ 100 
เปอร์เซ็นต์ ตลอดระยะการทดลอง หรือเท่ากับใช้กากงาในสูตรอาหารระดับ 0-36 เปอร์เซ็นต์ อาหาร
ทดลองทุกสูตรมีโปรตีนและพลังงานที่ร่างกายดูดซึมพร้อมนำไปใช้ประโยชน์ ในแต่ละช่วงอายุ คือ 1-3 
3-6 และ 6-7 สัปดาห์เท่ากันหมด ผลปรากฏว่าอัตราการเจริญเติบโตและปริมาณอาหารที่กินลดลง
ตามการเพิ่มระดับการใช้กากงาในอาหาร การที่อัตราการเจริญเติบโตลดลงตามการเพิ่มระดับการใช้
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กากงาในอาหารนั้นน่าจะเนื่องมาจากความสามารถของไก่ที่กินอาหารได้ในแต่ละวัน มีปริมาณลดลง
ตามระดับการเพิ่มขึ้นของกากงาในอาหาร Lennerts (1989) อ้างว่ากากงามีรสขม หากนำไปใช้เป็น
อาหารไก่หรือสุกร จะทำให้กินอาหารได้น้อยลง จึงมีผลทำให้ไก่เจริญเติบโตช้าลงเมื่อยิ่งเพิ่มกากงาใน
สูตรอาหาร 
 
ผลของกากงาดำหมักและคุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับห้องทดลองและระดับฟาร์มเกษตรกร 

ประสิทธิภาพการผลิต 
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการใช้อาหารที ่เสริมกากงาดำหมักในไก่ไข่ไม่ส่งผลต่อ 

ปริมาณอาหารที ่กิน คุณภาพของผลผลิตไข่ และอัตราการเปลี ่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่ เมื่อ
เปรียบเทียบกับการใช้อาหารสูตรควบคุมในไก่ไข่ และเม่ือทำการเปรียบเทียบในระหว่างการเลี้ยงด้วย
อาหารเสริมกากงาดำในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นไม่ส่งผลต่อปริมาณอาหารที่กิน ซึ่งสอดคล้องกับการรายงาน
ของ สุชน และบุญล้อม (2535) ที่ทำกากาญจนารเปรียบเทียบการใช้กากงาทดแทนกากถั่วเหลืองใน
อาหารสัตว์ปีกที่ปริมาณ 0 25 50 และ 75 เปอร์เซ็นต์ โดยทดแทนกากงาที่ระดับ 0 4 8 และ 12 
เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ พบว่าการกินอาหารลดลงอย่างมากเมื่อมีการใช้กากงาชนิดผลิตในท้องถิ่น
ระดับสูง (12 เปอร์เซ็นต์ ในสูตรอาหาร) ทั้งนี้อาจเนื่องจากความไม่น่ากินของอาหาร เพราะกากงา
ชนิดผลิตในท้องถิ่นที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ยังมีน้ำมันเหลือในกากค่อนข้างสูง (24.7 เปอร์เซน็ต์) ทำให้
อาหารผสมมีลักษณะชุ่มเป็นมัน และเนื่องจากกากงามีรสขม ซึ่ง Lennerts (1989) กล่าวว่า รสชม
ของกากงาเป็นตัวจำกัดการนำไปใช้เป็นอาหารไก่หรือหมู เพราะสัตว์จะกินอาหารได้น้อย แต่อย่างไรก็
ตามการใช้กากงาชนิดนี้ในระดับต่ำไม่เกิน 8 เปอร์เซ็นต์ ในสูตรอาหารไม่มีผลเสียต่อปริมาณอาหารที่
กินได้ และแม่ไก่ยังคงได้รับอาหารในปริมาณใกล้เคียงกับกลุ่มควบคุม ทำให้ปริมาณการกินอาหารที่
เพิ่มสูงขึ้นในการทดลองที่เสริมกากงาดำหมักมากที่สุด 10 .00 เปอร์เซ็นต์ ยังคงทำให้คุณภาพของ
ผลผลิตไข่มากกว่าไก่ที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรควบคุม สุชน และบุญล้อม (2537) ได้เปรียบเทียบผลการ
ใช้กากงาจากทั้งสองแหล่ง คือ ชนิดผลิตในท้องถิ่นและชนิดนำเข้าในไก่ไข่ตามการศึกษาครั้งนี้ กับการ
ใช้กากงาชนิดผลิตในท้องถิ่นในอาหารนกกระทาไข่ ซึ่งปรากฏว่าการใช้ในอาหารนกกระทาไข่ระดับ 10 
เปอร์เซ็นต์ จึงไม่สูงนัก เพราะเทียบเท่ากับการแทนที่กากถั่วเหลือง 32 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น และเมื่อ
พิจารณาเฉพาะปริมาณการใช้อาหารต่อการผลิตไข่ 1 โหลของแม่ไก่กลุ่มที่ได้รับกากงาในอาหารระดับ 
4 เปอร์เซ็นต์ พบว่าให้ผลต่างจากกลุ ่มควบคุม ซึ ่งเทียบแล้วเท่ากับใช้แทนที่กากถั ่วเหลือง 25 
เปอร์เซ็นต์ กล่าวคือใช้ได้ระดับ 8 เปอร์เซ็นต์หรือเทียบเท่ากับการแทนที่กากถั่วเหลือง 50 เปอร์เซ็นต์ 
โดยไม่ทำให้สมรรถภาพการผลิตไข่ด้อยลง แสดงให้เห็นว่าการทดแทนกากถ่ัวเหลืองด้วยกากงาดำหมัก
สามารถทดแทนได้มากท่ีสุด 10 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสอดคล้องกับ Baghel and Netke (1987) ได้รายงาน
ว่ากากงาสามารถใช้เป็นอาหารไก่ในระดับสูงได้ 
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คุณภาพไข่ 
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการใช้อาหารเสริมกากงาดำหมักในไก่ไข่ไม่ส่งผลต่อน้ำหนัก

ไข่ ดัชนีไข่แดง ความหนาของเปลือกไข่ ค่า haugh unit ค่าสีของเปลือกไข่ ความแข็งของเปลือกไข่ 
และค่าสีของไข่แดง โดยน้ำหนักไข่มาตรฐานมีค่าอยู่ที่ 45-70 กรัม จุฬาทิพย์ (2555) รายงานว่า
น้ำหนักไข่ที่ผ่านการทดลองเลี้ยงด้วยอาหารเสริมกากงาดำหมักมีค่าอยู่ในช่วง 54.35-59.08 กรัม  
อยู่ในช่วงไข่ขนาดกลาง โดยไข่ใหม่ควรมีค่าดัชนีไข่แดงอยู่ที่ 0.3-0.5  เมื่อเปรียบเทียบกับไก่ไข่ที่
ทดลองเลี้ยงด้วยอาหารเสริมกากงาดำหมักมีค่าดัชนีไข่แดงอยู่ที่ 0.45-0.49 ซึ่งถือว่ามีค่าดัชนีไข่แดง
อยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพดีถึงดีมาก โดยที่หากความหนาของเปลือกไข่ในไก่ไข่ที่เลี้ยงด้วยอาหารทดลอง
อยู่ในช่วง 0.37-0.45 มิลลิเมตร เปลือกไข่มีความหนาน้อยกว่า 0.33 มิลลิเมตร จะถือว่าบางเกินกว่าที่
จะส่งออกจำหน่ายได้ โดยระดับคุณภาพค่าฮอก์ยูนิตแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับ AA มีค่า
เท่ากับ 83-100 ระดับ A มีค่าเท่ากับ 75-82 และ ระดับ B มีค่าเท่ากับ 35-74 จุฬาทิพย์ (2555) 
กล่าวว่า ค่าฮอก์ยูนิตที่ผ่านการทดลองมีค่าอยู่ในช่วง 96.85-101.97 จะอยู่ในระดับคุณภาพชั้น AA 
ค่าสีของเปลือกไข่ในไก่ที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุมมีค่าอยู่ที่ 13.40-15.79 %Light ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
กับไข่ของไก่ที่ทดลองด้วยการเลี้ยงอาหารเสริมกากงาดำหมักอยู่ในช่วง 12.33-16.47 %Light ซึ่ง
ความแข็งของเปลือกไข่และค่าสีของไข่แดงที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรควบคุมมีค่าอยู่ในช่วง 4.30 -5.02 
kg/cm2  และ 7.40-8.27 เมื่อเปรียบเทียบกับไข่ไก่ที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรทดลองมีค่าอยู่ที่ 4.79-5.06 
kg/cm2  และ 7.40-8.62 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับใกล้เคียงของไก่ที่เลี้ยงด้วยอาหารควบคุม เมื่อทำการ
เปรียบเทียบกันในระหว่างกลุ่มที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรควบคุมและอาหารเสริมกากงาดำหมักที่ต่างกัน  
พบว่าการเสริมกากงาดำหมักในอาหารเลี้ยงไก่ที่ระดับ 0.00, 2.50, 5.00 และ 10.00 เปอร์เซ็นต์ไม่
ส่งผลต่อน้ำหนักไข่ ดัชนีไข่แดง ความหนาของเปลือกไข่ ค่าฮอก์ยูนิต ค่าสีของเปลือกไข่ ความแข็งของ
เปลือกไข่ และค่าสีของไข่แดง สอดคล้องกับรายงานของปิยมาสฐ์ (2559) ที่ทำการศึกษาผลของการ
เสริมกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ที่มีต่อการผลิตไข่และคุณภาพของไข่ โดยให้อาหารไก่ไข่ที่มีกากงา
ขี้ม้อนผสมในอัตราส่วน 0 5 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์ ในไก่อายุ 33-45 สัปดาห์และ 48-60 สัปดาห์ ที่
พบว่าการให้อาหารผสมกากงาขี้ม้อนในระดับต่าง ๆ ในไก่ไข่นั้นทำให้ค่าของน้ำหนักไข่ท้ังฟอง น้ำหนัก
ไข่ขาวและไข่แดง น้ำหนักไข่ดาว น้ำหนักไข่แดง น้ำหนักเปลือกไข่ ความหนาเปลือกไข่ ความสูงไข่ขาว 
และความสดใหม่ ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) ไม่มีความแตกต่างในด้านการเจริญเติบโต 
สมรรถนะการผลิตไข่ และคุณภาพไข่ในไก่ที่มีอายุ 33-45 สัปดาห์และ 48-60 สัปดาห์ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานทดลองของ ปฎิพัทธ์ และคณะ (2560) ที่ได้รายงานว่าในสมรรถภาพการผลิตของไก่ไขเล็ก
ฮอร์นที่เสริมกากงาขี้ม้อนที่ระดับ 0 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ และในส่วนของคุณภาพไข่นั้น พบว่า 
ไก่ไขเล็กฮอร์นที่ได้รับการเสริมกากงาขี้ม้อนที่ระดับ 0 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ ในสูตรอาหารจะส่งผลให้
ค่าของน้ำหนักไข่ น้ำหนักเปลือกไข่ สัดส่วนเปลือกไข่ น้ำหนักเปลือกไข่ และดัชนีรูปร่างไข่ ไม่มีความ
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แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) แต่การทดลองของปฏิพัทธ์ และคณะ (2560) พบว่าน้ำหนักของไข่แดง
ในไก่ที ่ได ้ร ับกากงาขี ้ม ้อน 10 เปอร์เซ ็นต์ จะมีน ้ำหนักมากกว่ากลุ ่มที ่ ได ้ร ับกากงาขี ้ม ้อน  
0 และ 5 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งจากการทดลองในครั้งนี้พบว่าน้ำหนักไข่แดงในไก่ที่ได้รับกากงาขี้ม้อนที่ 15 
เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักมากที่สุด และไก่ท่ีได้รับกากงาขี้ม้อนในระดับ 10 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักรองลงมา 
อย่างไรก็ตามที่น้ำหนักไข่แดงเพิ่มขึ้นนั้น สอดคล้องกับการศึกษาของมันสนันท์  และคณะ (2561) ที่
รายงานว่าการเสริมเมล็ดงาขี้ม้อนในระดับ 10-50 กรัม/กิโลกรัมในอาหารไก่ไข่ ส่งผลให้น้ำหนักไข่แดง
เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับไข่แดงในไก่กลุ่มที่ไม่เสริมเมล็ดงาขี้ม้อน ซึ่งการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักไข่แดง
นั้นเป็นผลมาจากการสังเคราะห์การเพิ่มไขมันและโปรตีนที่เป็นองค์ประกอบสำคัญในไข่แดง (ณฐมล, 
2550) ซึ่งมีอยู่ในองค์ประกอบของกากงาดำหมักอยู่แล้ว 
 
ผลการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่ 

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการใช้อาหารเสริมกากงาดำหมักในไก่ไข่มาทดลองใช้เลี้ยงไก่
ไข่พันธุ ์โรมันบราวน์ ระบบเปิดของฟาร์มเกษตรกรในพื้นที ่ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ จำนวน 3 ราย เพื่อศึกษาคุณภาพของผลผลิตไข่ในระดับฟาร์มเกษตรกร พบว่าการเสริม  
กากงาดำหมักในอาหารเลี้ยงไก่ที่ระดับ 2.50 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลทำให้ผลผลิตไข่ของเกษตรกรผู้ทดลอง
ไม่แตกต่างจากการใช้อาหารสูตรควบคุม จากการศึกษาการเสริมกากงาดำหมักในอาหารไก่ไข่ที่
ปริมาณกากงาดำหมักที่ 2.50 เปอร์เซ็นต์  โดยทำการทดลองใช้ไก่ไข่พันธ ุ์โรมันบราวน์ จำนวน 160 
ตัว จากเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ทั้งหมด 3 ราย อายุเริ่มในการทดลองแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มที่ 1 
อายุไก่เฉลี่ย 48-50 สัปดาห์ กลุ่มที่ 2 อายุไก่เฉลี่ย 24-26 สัปดาห์ โดยเฉลี่ยไข่ได้ประมาณ 98.21 
เปอร์เซ็นต์ของฝูง โดยการรายงานของเกียรติศักดิ์ และนันทนา (2560) ได้กล่าวไว้ว่าเปอร์เซ็นต์การให้
ผลผลิตไข่ น้ำหนักไข่ มวลไข่ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่ 1 กิโลกรัม มีค่าเฉลี่ยที่ดีขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อไก่ไข่ได้รับอาหารที่มีระดับพลังงานใช้ประโยชน์ได้ 2 ,900  
กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัมอาหาร เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้อาหารที่มีระดับพลังงานใช้ประโยชน์ได้ 
2,800 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัมอาหาร จากผลการทดลองในครั้งนี้สอดคล้องกับรายงานผลการศึกษา
ของ Ewan (1991) ซึ่งได้รายงานว่าการเพิ่มระดับพลังงานในสูตรอาหารให้สูงขึ้นโดยการเสริมระดับ
ไขมันมีผลทำให้การเคลื่อนตัวของอาหารในทางเดินอาหารช้าลง ดังนั้นจึงส่งผลช่วยในการทำงานของ
น้ำย่อยที่สัตว์ผลิตได้ในระบบทางเดินอาหารทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพดียิ ่งขึ ้นจึงมีผลทำให้  
การย่อยได้และการดูดซึมสารอาหารของสัตว์ปีกมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น จึงมีผลทำให้สมรรถภาพการ
ให้ผลผลิตของไก่ไข่ดีขึ้น ผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับรายงานผลการศึกษาของ Bunchasak 
and Silapasorn (2005) ซึ่งได้รายงานว่า ไก่ไข่ที่ได้รับสูตรอาหารที่มีการเพิ่มระดับสัดส่วนของกรด  
อะมิโนไลซีนต่อเมทไธโอนีนที่ย่อยมีผลในการช่วยปรับปรุงคุณภาพของไก่ไข่ในด้านน้ำหนักไข่ และ
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มวลไข่ ตลอดจนช่วยปรับปรุงสมรรถภาพการให้ผลผลิตในด้านอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักไข่ 
1 กิโลกรัมให้มีค่าสูงขึ้น โดยจากการศึกษาพบว่าแหล่งที ่พบเมไธโอนีนในธรรมชาติมากที่สุดใน  
ผลมะเม่า เมล็ดงาถั ่วต่าง ๆ ปลา กระเทียม ถั ่วเหลือง หัวหอม เนื ้อสัตว์ เมล็ดธัญพืชต่าง ๆ  
และโยเกิร์ต 

 
ผลการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรในระดับฟาร์มต่อผลผลิตไข่ 

ในการศึกษาความพึงพอใจของเกษตรกร ฟาร์มเลี ้ยงไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าการใช้กากงาดำหมักผสมในอาหารเลี้ยงไก่ไข่ที่ระดับ 2.50 เปอร์เซ็นต์ มีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยสามารถนำไปใช้งานได้จริง จากการทดลองพบว่าไข่ที่เลี้ยงด้วยอาหาร
ผสมกากงาดำหมักมีคุณภาพของไข่ที่ดี เปลือกไข่มีความแข็งแรง สีของไข่แดงเป็นสีเหลืองธรรมชาติ 
และการทดลองใช้อาหารในการเลี้ยงไก่ของเกษตรกรยังทำให้ได้ผลผลิตเฉลี่ย 96 เปอร์เซ็นต์ และ  
ยังสามารถนำกากงาดำเหลือใช้ที่ได้จากการสกัดน้ำมันไปใช้ต่อให้เกิดประโยชน์ และเป็นการลดต้นทุน
ที ่สามารถใช้วัตถุดิบและอุปกรณ์ที ่หาได้ง่าย จิราวัฒน์ (2558) กล่าวว่าต้นทุนการผลิตอาหาร  
โดยฟาร์มต้นทุนส่วนใหญ่ในกระบวนการการผลิตอาหาร จะอยู่ในส่วนของต้นทุนผันแปร ซึ่งประกอบ
ไปด้วย ค่าวัตถุดิบอาหาร ไก่และค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิต ส่วนต้นทุนคงที่ประกอบด้วย ค่าที่ดิน 
โรงงาน จะมีสัดส่วนในต้นทุนการผลิตอาหารเพียงเล็กน้อย เมื่อดูในส่วนของต้นทุนเฉลี่ยต่อกิโลกรัม
ของแต่ละฟาร์มจะพบว่ามีต้นทุนที่แตกต่างกัน มีผลมาจากความสามารถในการบริหารจัดการในดา้น
วัตถุดิบและกระบวนการผลิต โดยฟาร์มที่มีความรู้ความสามารถในเรื่องการผลิตอาหารสัตว์ก็จะ
ได้เปรียบด้านต้นทุนและประสิทธิภาพของอาหารสัตว์ ซึ่งวัตถุดิบกากงาดำมีราคาอยู่ที่กิโลกรัมละ  
10 บาท หรือเป็นวัตถุดิบที่ได้จากการเหลือใช้ของเกษตรกรเอง จึงทำให้เกษตรกรผู้ปลูกงาดำมีรายได้
เพิ่มเติมจากการขายกากงาดำที่เหลือจากการสกัดน้ำมัน และทำให้เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ลดต้นทุน
อาหารไก่ในด้านวัตถุดิบและมีกระบวนการผลิตที่สามารถใช้อุปกรณ์ท่ีสามารถหาซื้อได้ง่าย 
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ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัยการใช้ประโยชน์กากงาดำเป็นส่วนผสมอาหารไก่ไข่ ตามการพัฒนาแบบภูมิ
สังคมของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่ ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
สำหรับเกษตรกรในพื้นที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพิจารณา
ปรับปรุง วางแผนดำเนินงานในการพัฒนาการผลิตอาหารเลี้ยงไก่ไข่ที่มีส่วนผสมของกากงาดำหมัก 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนี้ 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.  ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรผู้ปลูกงาดำนำกากงาดำที่เหลือใช้จากการสกัดน้ำมัน นำมา
พัฒนาเป็นอาหารสำหรับเลี้ยงไก่ไข่ เพ่ือการสร้างผลิตภัณฑ์จากกากงาดำเหลือใช้ ที่เสริมสร้างผลผลิต
และคุณภาพของไข่ไก่  

2.  ควรมีการส่งเสริมกระบวนการการผลิตอาหารไก่ไข่ผสมกากงาดำหมักเพื่อให้ได้ผลผลิต
และคุณภาพไข่ไก่ที่ดีเพื่อทดแทนอาหารไก่ไข่ทั่วไป และช่วยลดต้นทุนด้านอาหารสำหรับเกษตรกร 
ผู้เลี้ยงไก่ไข ่
 
ข้อเสนอแนะจากภูมิสังคม 

1.  ควรมีการศึกษาวัตถุดิบเหลือใช้ในท้องถิ่นภูมิสังคมนั้น ๆ ที่สามารถนำมาใช้เสริมหรือ
ทดแทนในอาหารเลี้ยงไก่ไข่ เพ่ือช่วยในการลดต้นทุนสำหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงไก่ไข่  
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