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ดร.ธนิต  มะลิสุวรรณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ข้าราชการบ�ำนาญ   มหาวิทยาลัยแม่โจ้

พักผ่อน....ที่เกาะช้าง

บทน�ำเรื่อง

	 หลังต้องพึ่งการตรวจสุขภาพ เข้า-ออกโรงพยาบาลมาหลายคร้ังเมื่ออายุผ่านปีท่ี 81 

สขุภาพร่างกายคงต้องการให้พกัผ่อนบ้างตามโอกาสอนัควร (การอยูบ้่านเฉย ๆ  ไม่ใช่การพักผ่อน) 

แม้ใจจะคิดว่ายังไหว แต่ร่างกายไม่ตอบสนองเสียแล้วยามนี้ จึงต้องพึ่งการรักษาทางกาย  

แต่ใจเล่า...?

	 สถานที่ที่ทุกคนอยากไปเที่ยวมีหลายแห่ง แต่ “เกาะช้าง” ที่ทุกคนในครอบครัวได้ยินชื่อ

แต่ไม่เคยไปมาก่อน จึงถูกเสนอให้ปักหมุดเป็นชื่อท้ายสุดในการจัดทริปครั้งนี้ เหตุผลเพราะ

	 ● แผ่นดินเป็นเกาะ ที่เคยได้ยินแต่ชื่อ

	 ● มีชายหาดที่สวยงาม ทะเลสงบ เหมาะแก่การเล่นน�้ำและพักผ่อน
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	 ● นักท่องเที่ยวไม่มาก โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวต่างชาติ

	 ● ทรัพยากรธรรมชาติยังบริสุทธิ์ ป่าไม้ ชายหาด ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านพื้นถิ่น

	 ● ความปลอดภัยสูง ชีวิตสงบ          

	 เราวางแผนเดินทางล่วงหน้าเกือบเดือน ก�ำหนดการเดินทาง 14-18 พฤษภาคม 2562  

ความสะดวกในเรื่องการเดินทาง เที่ยวบินไป-กลับเชียงใหม่ - สนามบินนานาชาติอู ่ตะเภา  

รถยนต์เช่า และทีพ่กับนเกาะช้าง โดยผ่านเอเจน็ซีท่ีเ่ราเคยใช้บริการประจ�ำ ซึง่ได้รบัส่วนลดพเิศษ

ส�ำหรับสมาชิก เร่ืองท่ีพักไม่มีปัญหา เพราะเป็นสมาชิกรายปีของโรงแรมในเครือเซนทาราอยู่แล้ว 

ที่เกาะช้าง ทรอปิกานา รีสอร์ท ยังได้รับส่วนลดเป็นการพักฟรีหนึ่งคืนและเสียเงินในคืนถัดไป

	 สมาชิกร่วมเดินทางรวม 5 คนในทริปนี้ ใช้บริการของสายการบิน ไทยไลออนส์แอร์  

จากเชียงใหม่ สู่สนามบินนานาชาติอู่ตะเภา จังหวัดระยอง เช้าวันอังคารที่ 14 พฤษภาคม 2562  

ใช้เวลาบนิช่ัวโมงเศษ อากาศแจ่มใส ทีน่่าจะพดูถงึคอื เทีย่วบนิชัน้ประหยดั จ�ำกดัน�ำ้หนกัสมัภาระ 

ทีต่ดิตวัน�ำขึน้เครือ่งได้ 7 กโิลกรมั จ�ำนวน 1 ชิน้ต่อผูโ้ดยสารหนึง่คน แต่ทีน่่าอดึอดัท่ีสดุคอืระยะห่าง 

ของทีน่ัง่ภายในเครือ่ง ไม่เหลอืพืน้ทีใ่ห้ขยบัแข้งขาได้เลย เพราะชดิมาก แต่ไม่เป็นไรเพราะใช้เวลา

ในการเดินทางไม่มาก

เริ่มต้นการเดินทาง

	 ที่สนามบินนานาชาติอู่ตะเภาเมื่อเวลาสิบโมงเศษ ติดต่อบริษัทบริการรถเช่าซึ่งได้จอง 

ล่วงหน้าไว้แล้ว (ท่าอากาศยานแห่งนี้ มีบริษัทรถเช่าขับเองอยู ่หลายบริษัท เลือกเอาตาม 

ความพอใจ) เดินเรื่องเอกสาร วางค่ามัดจ�ำและค่าเช่ารถไว้จ�ำนวนหนึ่ง ได้รถเก๋งโตโยต้าห้าที่นั่ง

พอดี ค่าเช่าวันละ 850 บาท ถือว่าเหมาะสม

	 ออกเดินทางจากสนามบินนานาชาติอู่ตะเภา โดยใช้เส้นทาง อ.บ้านฉาง ระยอง จันทบุรี 

และตราด อาศัยเครื่องน�ำทางจีพีเอส (Global Positioning System : GPS) บอกเป้าหมายที่

ต้องการจะไป ถนนเส้นตดัใหม่ จากสนามบินไป บ้านฉาง ระยอง ผวิจราจรเรยีบตลอดสายสภาพดี  

ขณะนั้นเป็นเวลาใกล้เที่ยงแล้วเมื่อมาถึง อ.บ้านเพ จึงแวะร้านอาหาร “ไก่ทอง” ท่ีตลาดบ้านเพ 

มีอาหารประเภทเส้น อาหารตามส่ังให้เลือกหลากหลาย ใช้เวลาไม่มากกับอาหารมื้อกลางวันที่นี่ 

เพราะหนทางข้างหน้ายังอีกยาวไกล

	 ละอองฝนเริ่มโปรยปรายเมื่อออกจากร้านอาหาร ใช้เส้นทางคู่ขนานกับฝั่งทะเลอ่าวไทย 

จนมาถึง อ.แกลง ฝนเริ่มลงเม็ดจึงต้องชะลอความเร็วลง ก่อนผ่านเขตจังหวัดจันทบุรี ตลอด 

สองข้างทางจะเห็นแผงจ�ำหน่ายผลไม้ ทุเรียน เงาะ มังคุด สละและอื่น ๆ  มากมายสมกับเป็น 

เมืองผลไม้ของประเทศ เด็ก ๆ  อยากกินมังคุด จึงแวะเลือกหาผลไม้ท่ีผู้ใหญ่ชอบด้วย คือทุเรียน 

พอเข้าเขตจังหวดัตราด เวลาบ่ายสามโมง ฝนหยดุตกท้องฟ้าเปิดสว่าง การสญัจรช่วงนีป้ลอดโปร่ง 

ยานพาหนะไม่มาก 
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ประสบการณ์บนเฟอร์รี่

	 เมื่อเข้าเขตอ�ำเภอเมืองตราด ได้รับโทรศัพท์จากพนักงานโรงแรมที่จองไว้

	 พนักงาน : “คุณได้ส�ำรองห้องพักวันนี้ไว้แล้วสองห้อง จะมาถึงประมาณเวลาเท่าใดคะ”

					      :  ขณะนี้อยู่ระหว่างเดินทาง ถึงจังหวัดตากแล้วครับ” ตอบ

	 พนักงาน :  ขอบคุณค่ะ ขอให้เดินทางด้วยความปลอดภัยค่ะ

	 ต้องเรียกว่าเป็นบริการที่ดีของโรงแรม ในการติดตามลูกค้า เพราะต้ังแต่มีการส�ำรอง 

ห้องพักเมื่อเกือบเดือนที่ผ่านมา ก็ไม่เคยได้ติดต่ออะไรกับทางโรงแรมกันอีกเลย หรือพนักงาน 

อยากรู้ว่าลูกค้าจะเข้าพักหรือไม่ประการใด เพราะขณะนั้นใกล้ค�่ำแล้วกระมัง

	 จากจังหวัดตราด มถีนนสายรองแยกไปสู ่อ.แหลมงอบ เส้นทางผ่านท่าเรอืเฟอร์รีท่ีจ่ะข้าม 

ไปยงัอ�ำเภอเกาะช้าง ขณะนัน้เป็นเวลา 16.30 น. เส้นทางนีผ่้านป่าโปร่ง ไม่ค่อยพบบ้านเรอืน หรอื

ชมุชน ถนนสองช่องจราจร ดตีลอด  ใช้เวลาราวยีสิ่บนาทกีม็าถงึท่าเรือ มยีานพาหนะสองสามคนัรอ

เข้าคิวขึน้เรือเฟอร์รี ่พร้อมท่ีจะออกเรอืพอด ีค่าบรกิารส�ำหรบัผู้โดยสารคนละ 60 บาทและ รถยนต์

สี่ล้อ 150 บาท เรือจะออกจากท่าทุก 45 นาที

ภาพที่ 1 เฟอร์รี่ข้ามฟากจากตราดไป อ.เกาะช้าง

	 ขบัรถขึน้เรือเฟอร์รี ่โดยมรีถยนต์เก๋งตามหลังอีกสองคนักเ็ต็มพ้ืนท่ีเรือเฟอร์ร่ีพอดี พนักงาน

ปลดเชือกคล้องเสาเรือและให้สัญญาณเรือออกจากฝั่งทันที เรือเฟอร์ร่ีนี้ใหญ่มากจนไม่รู้สึกถึง 

การเคลื่อนไหว ขณะแล่นออกสู่ทะเลกว้าง ฝนเริ่มโปรยปรายผสมลมแรง ผู ้โดยสารเที่ยวนี ้

เกือบเต็มล�ำเรือ เรือมีสองช้ันส�ำหรับผู้โดยสาร และชั้นล่างสุดเอาไว้ส�ำหรับยานพาหนะ อาทิ  

รถ 4-6 ล้อ และรถบรรทุกอื่น ๆ
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	 มีบริการเครื่องดื่มและน�้ำชา กาแฟ ทั้งของขบเคี้ยวอื่น ๆ นับว่าสะดวก ปลอดภัยดี  

ช้ันสองและชั้นสามเป็นห้องโดยสาร ส่วนใหญ่จะข้ึนไปอยู่กันบนชั้นสาม เพราะสามารถมองเห็น

ทศันยีภาพท้องทะเลและแผ่นดนิเกาะได้ทัง้สองฝ่ังในระยะไกล นีห่ากไม่มฝีนระหว่างเรอืแล่นข้าม 

เกาะคงสนุกมากกว ่านี้   ใช ้ เวลาราว 30 นาทีเฟอร ์ ร่ีก็ เข ้าถึงฝ ั ่งเกาะช ้างแล ้ว เด็ก ๆ  

ตืน่เต้นสนกุสนานขณะเฟอร์รีเ่ข้าเทียบท่า ผูโ้ดยสารทีม่ากบัพาหนะส่วนตัวต้องกลบัเข้าไปนัง่ในรถ  

เพื่อขึ้นท่าเรือต่อไป

สัมผัสเกาะช้าง

	 เกาะช้าง มีขนาดใหญ่เป็นอันดับ 2 ของประเทศรองจากเกาะภูเก็ต มีเกาะเล็กใหญ่ 

มากกว่า 52 เกาะ ให้เลือกว่าจะไปสัมผัสทัศนียภาพสวย ๆ  ท่ีไหน อีกท้ังเกาะช้าง ยังมีกิจกรรม 

ต่าง ๆ  ให้ท�ำแบบไม่มีทางเหงา 

	 เดมิ เกาะช้าง ไม่มชีมุชนตัง้ถิน่ฐานอยูอ่าศยั หากมคีวามส�ำคญัในฐานะทีเ่ป็นท่าจอดเรือ

หลบลมมรสุม เป็นแหล่งเสบียงอาหาร และน�้ำจืดโดยเฉพาะบริเวณอ่าวสลักเพชร หรืออ่าวสลัด 

เป็นที่รู้จักกันดีในหมู่โจรสลัด ชาวจีนไหหล�ำ และญวน ปัจจุบัน 

	 เกาะช้าง มีประชากรอาศัยอยู ่ 8 หมู ่บ้าน และมีเนื้อท่ีทั้งสิ้น 650 ตารางกิโลเมตร 

เฉพาะ เกาะช้าง มีเนื้อที่ถึง 268,125 ไร่ หรือประมาณ 429 ตารางกิโลเมตร

ภาพที่ 2 คณะเดินทาง
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        ภาพที่  3 บนเรือเฟอร์รี่  บรรทุกทั้ง		           ภาพที่  4 ถึงเกาะช้างแล้ว

            ยานพาหนะและผู้โดยสาร

	 สภาพโดยรวมบน เกาะช้าง นั้น พื้นที่กลางเกาะเป็นภูเขาและป่าดิบชื้น มีที่ราบ 

อยู่ตามแนวขอบเกาะก่อนถึงชายหาดของอ่าวต่าง ๆ  ท่ีราบเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นสวนมะพร้าว 

ยางพารา และสวนผลไม้อื่น ๆ  เช่น เงาะ ทุเรียน ส้มโอ ฯลฯ ตลอดจนเปิดเป็น ที่พักเกาะช้าง  

ของนักท่องเท่ียว แต่ส่วนใหญ่แล้วพื้นท่ีของ เกาะช้าง เป็นภูเขาสูง มีหินผาสลับซับซ้อน มีสภาพ

สมบูรณ์ เป็นป่าดงดิบเขา ยอดเขาที่สูงที่สุด ได้แก่ ยอดเขาสลักเพชร สูงถึง 744 เมตร (โอ้โห... 

ไม่ธรรมดาเลย) รองลงมา ได้แก่ เขาจอมปราสาท และเขาหอม ซึ่งภูเขาเหล่านี้ เป็นต้นก�ำเนิดของ

แม่น�้ำและล�ำธารต่าง ๆ  ที่ท�ำให้เกิดน�้ำตกหลายแห่งบนเกาะช้าง นั่นเอง ขอบคุณ จากข้อมูล.. 

K@pook!แทรเวล

	 ออกจากท่าเทียบเรือเฟอร์รี่ ขับรถเล้ียวขวาลัดเลาะไปตามถนนสองเลน ด้วยสภาพพื้นที ่

บางแห่งเป็นป่า หน้าผาสงูชนั เส้นทางข้ึนลงตามสภาพของธรรมชาติภเูขา ผ่านชมุชน ธรุกจิการค้า 

และที่พัก โรงแรมต่าง ๆ  ราว 15 กิโลเมตรเศษ จึงเห็นป้ายชื่อโรงแรมที่จองห้องพักไว้ล่วงหน้าแล้ว

คือ เซนทาราเกาะช้าง ทรอปิคานา รีสอร์ท (Centara Koh Chang Tropicana Resort)

ภาพที ่5 “เซนทาราเกาะช้าง ทรอปิคานา รสีอร์ท”               ภาพที ่6 นีไ่ง กระท่อมทีพ่กัของเรา
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         ภาพที่  7 บรรยากาศในห้องพัก                 ภาพที่  8 สะพานทางเดินจากห้องพักสู่ชายหาด

	 ทางเข้าโรงแรมจัดปลูกไม้ประดับ มะพร้าว หมาก และไม้สกุลปาล์มต่าง ๆ  จนถึงลาน 

จอดรถ พนักงานโรงแรมน�ำรถเข็นสัมภาระ มารับกระเป๋าเดินทางไปคอยที่บริเวณห้องรับแขก

	 พนกังานต้อนรบัของโรงแรม น�ำเครือ่งดืม่มาบรกิาร ถามถงึการเดนิทางว่าเป็นอย่างไรบ้าง  

น่าจะเป็นอัธยาสัยของพนักงานทุกแห่งในเครือเซนทาราทั่วประเทศและต่างประเทศ 33 แห่ง  

ที่มีกระบวนการฝึกอบรมการต้อนรับที่เป็นลักษณะเดียวกัน

	 จัดการเรื่องเอกสาร เงินค่ามัดจ�ำห้องและค่าห้องพักเรียบร้อยแล้ว จึงน�ำไปยังห้องพัก 

ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากห้องรับรองนัก

	 “ เราจัดให้พกัสองหอ้งติดกัน ในบ้านหลังนี ้อาหารเช้า 7-10 โมง หอ้งอาหารตดิชายหาด

ของโรงแรมค่ะ” 

	 “ สระน�้ำมีสไลเดอร์ส�ำหรับเด็ก ๆ  และของผู้ใหญ่ 2 สระ ขอผ้าขนหนูส�ำหรับผลัดเปลี่ยน

และปูเตียงนอนพักผ่อนริมหาดได้ตลอดเวลา ไม่ต้องเกรงใจนะคะ”

	 เหลือบไปเห็น ทุเรียนสองผลที่รวมอยู่กับสัมภาระ ที่พนักงานก�ำลังจะน�ำเข้าห้องพัก

	 “ขอโทษนะคะ เราไม่อนุญาตให้น�ำทุเรียนทานในห้องค่ะ ขอความกรุณาทานที่ระเบียง

นอกห้องด้วยนะคะ”

	 หลานสาวอายุหกขวบตะโกนเสียงดัง เมื่อพนักงานสาวพูดจบ

	 “เห็นไหม ? ปู่บอกแล้วว่าอย่าซื้อทุเรียน เขาไม่ให้เข้าห้องแล้วท�ำอย่างไง ???”

	 “ ประเดี๋ยวเอาไปกินกันที่ชายหาด ดูหนูเล่นน�้ำด้วย” อุ๊ยตอบหลานสาวแบบงอน ๆ
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     ภาพที่ 9 ห้องอาหาร มองเห็นชายหาด       	     ภาพที่  10 เตียงนั่ง-นอนพักผ่อน

										          ชายหาดของรีสอร์ท

ภาพที่ 11 เด็ก ๆ  เล่นน�้ำในสระของรีสอร์ท

กิจกรรมบนเกาะช้าง

	 ค�่ำวันแรกท่ีมาถึงเกาะช้าง ได้ท่ีพักแบบชาวเกาะสวาทหาดสวรรค์จริง ๆ  เป็นกระท่อม

หลังคามุงจากเป็นหลัง ๆ  ไป (พนักงานเรียกว่าบ้าน นั่นแหละ)  เรามาถูกปล่อยเกาะกันแล้วจริง ๆ   

หรือนี่ กระท่อมห้องพักเราอยู่หัวแถว ห้อง 201-202 ปลูกเป็นแถวคู่ขนาน ยาวจนจรดชายหาด  

มีทางเดินคดไปมาให้อารมณ์ศิลปะภูมิทัศน์ที่ไม่น่าเบื่อ 

	 บริเวณกระท่อมโอบล้อมด้วยดงมะพร้าว ไม้ประดับและไม้สกุลปาล์ม ไม้ดอก 

และไม้ใบสวย สีสันแตกต่างกันไป แนวทางเดินเชื่อมต่อกันทุกกระท่อมจากแนวทางเดินนี้  

มีเลขที่กระท่อม ไฟแสงสว่างน�ำทางเดินบนสะพานไม้ขนาดกว้างพอหลีกกันได้อย่างสบาย 

	 เปลี่ยนเครื่องแต่งตัวแล้ว รีบพาหลานสาวลงไปเล่นน�้ำที่สระริมชายหาด ส่วนผู้ใหญ ่

ก็เลี่ยงไปจัดการกับทุเรียนที่ซื้อติดมาจากจันทบุรี บริเวณชายหาดไกลจากผู้คน
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	 เล่นน�้ำกันจนเกือบทุ่ม อาทิตย์ลับขอบฟ้าไปแล้ว แต่ยังมีแสงสว่างอยู่ จึงชวนกันกลับ 

ห้องพัก

	 “ ค�ำ่นีเ้หนือ่ยไม่อยากออกไปกนิอะไรทีไ่หนแล้ว “ เสยีงอุย๊เปรยออกมา ซ่ึงเดาได้ว่าคงอิม่

ทุเรียนมาแล้ว

	 “ จิก๊ก๋ี (หลานสาว) ก็ไม่อยากออกไปไหน เล่นน�ำ้เหนือ่ยแล้ว” เด็กหญงิหกขวบเสริมทนัที

	 “ งัน้กใ็ห้ปู่ออกไปหาอะไรกนิกับพ่อแม่เขากแ็ล้วกนั แล้วซือ้ข้าวผดัปมูาฝาก” เสยีงอุย๊ออก

ความเห็น

	 แผนการท่องราตรเีกาะช้างค�ำ่วนัน้ีท�ำท่าจะล้มเหลวแล้ว เพราะมสีมาชกิไม่อยากออกจาก

ห้องพักสองเสียง นึกอีกทีก็ไม่เป็นไรน่า ยังมีโอกาสคืนวันพรุ่งนี้อีกคืนหนึ่ง ค่อยไปเที่ยวกันก็ได้

	 ออกจากโรงแรม ตดัสนิใจไม่ได้ว่าจะขึน้เหนอืหรือลงใต้ดี เพราะเกาะช้างนีม้ถีนนเส้นเดียว

รอบเกาะ เพื่อให้เซฟเอาไว้ก่อน ควรย้อนกลับทางเดิมที่ขึ้นมาจากเรือเฟอร์รี่เมื่อตอนบ่าย 

	 ขับรถออกมาเร่ือย ๆ ผ่านชุมชน ย่านธุรกิจที่เห็นตอนบ่าย คิดว่าน่าจะมีร้านอาหาร 

ให้นั่งกินได้  แต่ผิดคาด ร้านรวงปิดหมด ตลาดก็เงียบ

	 ประชากรเกาะช้างมีไม่มาก นักท่องเท่ียวฤดูกาลหน้าฝนนี้น้อยมาก ทุกแห่งจึงดูเงียบ ๆ             

ขับรถผ่านย่านชุมชนสองสามแห่งก็ยังไม่พบร้านอาหารถูกใจ เห็นท่าไม่ดีว่าจะไม่ได้กินอาหารค�่ำ 

เสียแล้วกระมัง แต่คิดว่ายังไงก็ยังมีห้องอาหารของโรงแรมรออยู ่ แข็งใจขับรถต่อไปสักครู ่

ก็พบตลาดชุมชน สว่างไสว 

	 เอ้อ ! พบแล้ว ย่านอาหารโต้รุ ่ง แบบที่นานาชาติเรียกว่าสตรีทฟู้ด (Street foods)  

นั่นแหละ

	 ร้านอาหารจานด่วน รถเข็น หรือนั่งร้านขายกันเป็นแถวยาวริมถนน มีอาหารส�ำเร็จรูป

หลากหลายชนิด ท�ำเป็นตัวอย่างให้เลือก และส่วนหนึ่งห่อเตรียมไว้แล้ว ลูกค้าสนใจอาหารอะไร 

ก็ชี้ที่ตัวอย่าง ราคาก็ปกติ ถุงละ 40-60 บาท ต่างชาติส่วนใหญ่ ทั้งฝรั่ง แขก และจีน อุดหนุน 

อย่างคับคั่ง ซื้อแล้วหิ้วกลับไปกินที่พักตามอัธยาศัยเพราะไม่มีที่นั่งให้ลูกค้า ร้านอาหารในตลาด 

ที่ผ่านมา ก็ไม่เห็นมีลูกค้าในร้าน ดูเหงา ๆ  ชอบกล เราก็ต้องประพฤติตัวเช่นเดียวกับลูกค้าอื่น ๆ   

คือสั่งข้าวผัดปู ข้าวกะเพราไก่ กลับไปกินท่ีห้องพักผิดหวังเอามาก ๆ ครับค�่ำนี้ นี่แหละคือ

ประสบการณ์จริง ๆ

	 เช ้าวันรุ ่งขึ้นหลังจากได้พักผ่อนหลับนอนในห้องพักที่กว ้างขวาง สะดวกสบาย

แวดล้อมด้วยไม้ดอกไม้ประดับ ปาล์ม พลับหลึง มะพร้าวรอบบริเวณกระท่อมที่พัก ในห้องมี 

มนิบิาร์ส�ำหรบัผูพ้กั มกีาแฟ ชาให้ชงดืม่ได้ตามอธัยาศยั วันนีน้ดัแต่งตัวตามสบาย เพราะจะไปเท่ียว

ชายหาด และขับรถชมวิวรอบเกาะ ดูวิถีชีวิตและการท�ำมาหากินของชาวบ้านที่นี่
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	 อาหารเช้าเมื่อเวลา 8.00 น. ยังไม่มีใครมาใช้บริการเลย กลุ่มแรกคือเราห้าคนนี่แหละที่

พนักงานห้องอาหารเข้ามาเชื้อเชิญ ต้อนรับให้เลือกที่นั่ง แนะน�ำอาหารเครื่องดื่ม ตั้งแต่ข้าวต้มหมู 

อาหารประเภทผัด ซุปฝร่ังและซุปไทยจีน อาหารเช้าแบบอเมริกัน หรือคอนติเนนตอล มีให้เลือก

กินได้หลายอย่าง ข้าวสวย ข้าวผัด ขนมปังหลายชนิด จะกินอะไรดีหนอ ! คิดถึงอาหารค�ำ่เมื่อคืน

จังเลย

	 ใช้เวลากับอาหารเช้ามื้อนี้อย่างสบาย ๆ  ไม่อยากคิดเร่ืองอาหารการกินมื้อถัดไปอีกแล้ว 

กลัวผิดหวัง

	 ออกจากโรงแรม เลีย้วรถขึน้เหนอื ซ�ำ้ทางเดมิทีม่าจากท่าเรอืเฟอร์รี ่มทีีพ่กัโรงแรม รสีอร์ท

ประปราย เพราะพ้ืนที่ทางเหนือของเกาะช้างไม่มีหาด ชายฝั่งเป็นโขดหิน สีด�ำ พื้นที่จึงมีแต่บ้าน 

ชาวเกาะช้างอาศัยอยู่ มีที่ท�ำการราชการ เช่น สถานีต�ำรวจ อนามัยต�ำบล โรงเรียน โรงพยาบาล  

เป็นต้น ท�ำให้สภาพพื้นที่ไม่เจริญเหมือนพื้นที่ทางใต้

	 เลีย้วรถกลบัเมือ่เริม่ไม่เห็นชมุชน แวะนมสัการพระ และท�ำบญุท่ีวดัเกาะช้าง ก่อนจะเลย

ไปพักผ่อนที่ชายหาดคลองพร้าว ซึ่งเป็นชายหาดพื้นราบ

	 หาดทรายละเอียด ขาวสะอาด เป็นแนวยาวจรดชายเขา สายลมทะเลอ่อน ๆ  พัดขึ้นฝั่ง

ปะทะใบหน้าครั้งคราว ท�ำให้คิดถึงอดีตย้อนกลับไปเมื่อ ปี พ.ศ.2549 เป็นคร้ังแรกท่ีได้มาเท่ียว 

เกาะช้างกบัพรรคพวกแม่โจ้ รุน่ 20 ขณะนัน้เกาะช้างยงัไม่เจริญเหมอืนปัจจุบนั แต่หาดคลองพร้าว 

นี้มีมนต์เสน่ห์ สวยงามเหมือนเมื่อ 12-13 ปีที่ผ่านมา พยายามมองหาต้นมะพร้าวร่มเงาที่เป็น 

ฉากบันทึกภาพหมู่ไว้ ด้วยความสุขและปลื้มใจที่สุด

ภาพที่ 12 หาดคลองพร้าว หาดสวย ทรายขาว 
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	 ดืม่กาแฟของรสีอร์ทเกาะช้าง อยูร่มิหาด นัง่มองทะเลสุดสายตา คดิในใจว่าทริปนีค้งเป็น

ครั้งสุดท้ายของชีวิตแล้ว ที่ได้กลับมาเยือนเกาะช้าง และชายหาดคลองพร้าวแห่งนี้ ความงดงาม

และมนต์เสน่ห์ของพื้นที่บริเวณหาด คงจะอยู่ต่อไปอีกนานนิจนิรันดร์ ช่างเป็นเวลาแห่งความสุข

โดยแท้

	 เลี่ยงไปชมบริเวณใกล้เคียงที่เป็นพื้นที่ของรีสอร์ทคลองพร้าว มีบ้านพักเป็นหลังเรียงราย 

และส่วนที่เป็นอาคาร มีห้องอาหาร และห้องสันทนาการส�ำหรับผู้พัก คิดในใจว่าวันข้างหน้าหาก

บุญบารมีชีวิตยังมีอยู่ ได้กลับมาเกาะช้างอีกครั้ง ก็จะพักที่คลองพร้าวรีสอร์ทแห่งนี้

	 ดื่มกาแฟหมดแก้วแล้ว ได้ยินเสียงเด็ก ๆ  ชวนกันไปที่อื่นต่อ

	 ถามว่ามีใครหิวบ้างหรือเปล่า ขณะนั้นเป็นเวลาเที่ยงวันพอดี

	 “ อยากกินไก่ย่างวิเชียรบุรีกับข้าวเหนียว” เสียงอุ๊ยเปรยขึ้นมาคนแรก

	 “อะไรกัน เพิ่งออกจากบ้านมายังไม่ทันข้ามคืนเลย อยากจะกินข้าวเหนียวแล้วหรือ?”

	 แล้วทุกคนก็ได้กินข้าวเหนียวไก่ย่างวิเชียรบุรีจริง ๆ  มื้อนี้ เพราะเห็นอยู่ข้างหน้าแล้ว

	 เหลืออุทยานแห่งชาติหมู่เกาะช้างท่ีก�ำลังเดินทางไปแวะเที่ยวอีกแห่งหนึ่ง อยู่บนหน้าผา 

มองเห็นทิวทัศน์ทะเลและเกาะต่าง ๆ  ไกลออกไป ที่นี่นอกจากจะมีที่ให้พักผ่อน ชื่นชมทิวทัศน ์

รอบ ๆ  อทุยานแล้ว ยงัมตีูไ้ปรษณย์ีพเิศษ เกาะช้าง ท�ำเป็นจรวดสีแดงสด ส่งจดหมายและเอกสาร

ทางไปรษณีย์ไปกรุงเทพและที่อื่น ๆ  ได้

ภาพที่ 13 ตู้ไปรษณีย์รูปร่างจรวด อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะช้าง
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ภาพที่ 14 จุดชมวิวภายใน อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะช้าง

สวัสดีเกาะช้าง

	 เช้ารุง่ขึน้ที ่16 พฤษภาคม 2562 อาหารเช้าทีโ่รงแรมแล้ว พนกังานช่วยขนสมัภาระขึน้รถ 

เตรียมออกเดินทางกลับ พนักงานต้อนรับสาวกล่าวขอบคุณที่ใช้บริการของ “เซนทารา เกาะช้าง

ทรอปิคานารีสอร์ท” เชิญชวนให้กลับมาพักใหม่โอกาสหน้า 

	 ต้องขอชมว่า พนักงานโรงแรมนี้ได้รับการฝึกทักษะมรรยาทงานบริการอย่างดีทุกหน้าที่ 

แม้แต่พนักงานท�ำห้องพัก ดูแลสวน พนักงานห้องอาหาร และอื่น ๆ  เวลาพบกัน หรือเดินสวนกัน

กับผู้พัก จะยกมือไหว้ทักทายแขกของโรงแรม (ทุกชาติภาษา)ทุกครั้ง ที่เยี่ยมที่สุดเห็นจะเป็นที่  

“เซนทาราแกรนด์บีช วิลล่า แอนด์รีสอร์ทหัวหิน” ซึ่งเคยไปพักที่นี่มาถึงสามครั้งแล้ว

	 มารอต่อคิวน�ำรถขึ้นเรือเฟอร์รี่อยู่ไม่นาน ก็ออกจากท่า เช้าวันน้ีอากาศแจ่มใสดีมาก 

ลมทะเลสงบ ผู้โดยสารยังคงมีเต็มล�ำเรือ เพียงครึ่งชั่วโมงเรือก็เทียบท่า ทุกคนสนุกสนานกับการ

นั่งเรือใหญ่ข้ามมหาสมุทร โดยเฉพาะหลานสาวอายุหกขวบ ดูตื่นเต้น เพราะทริปครั้งนี้เป็นครั้ง

แรกของชีวิตเธอ ที่ได้ประสบการณ์นั่งเรือเฟอร์รี่

	 จดุหมายต่อไปในการเดนิทางกค็อืเมอืงพัทยา แม้จะเคยมาพักผ่อนทีน่ีห่ลายคร้ังหลายหน

แล้วกต็าม แต่พทัยากถ็อืว่าเป็นแม่เหลก็ดงึดดูความสนใจนกัท่องเทีย่วทัง้คนไทยและต่างชาติมาก 

พทัยามคีวามสะดวกทุกอย่างท่ีนักท่องเท่ียวพึงต้องการ เราจงึตกลงใจพกัทีพ่ทัยาหนึง่คนื พาหลาน

สาวเล่นน�้ำทะเลส่วนผู้ใหญ่ก็เดินเล่นชายหาด
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	 เชค็อนิที ่“A One” โรงแรมใหม่ เป็นทีน่ยิมของลกูค้านักท่องเทีย่วต่างชาต ิเพราะเป็นราคา 

ที่ รับได้ ขณะท่ีรอเช็คห้องพักอยู ่ ท่ีลอบบ้ี ไม่ได้ยินเสียงพูดคุยของคนไทยเลย มีแต่เสียง 

ชาวอาหรับ จีน เวียตนาม เป็นต้น แต่ก็ไม่เห็นฝรั่งเช่นเดียวกัน

	 ได้ห้องพักแล้ว จึงทราบว่าโรงแรมนี้มีพื้นที่ห้องพักคับแคบมาก ไม่เหมาะแก่การพักผ่อน

ในห้อง ยกเว้นเอาไว้นอนอย่างเดียว แต่เนื่องจากได้ส�ำรองห้องพักไว้ล่วงหน้าแล้ว คงต้องท�ำใจ

	 หาดพัทยายังครองความสวยงาม มีเสน่ห์ในตัวเอง มีการรักษาความสะอาดชายหาด 

ระเบียบการท�ำธุรกิจบริการร่มชายหาด อาหาร เคร่ืองเล่นริมหาด และการเดินขายของต่าง ๆ  

ชายหาด โดยเฉพาะความปลอดภัยดี

	 มาพัทยาครั้งใด ก็จะหาร้านอาหารทะเลที่อร่อย ๆ กินกัน แม่บ้านพูดอยู่เสมอ ๆ ว่า  

แม้เชียงใหม่จะมีอาหารทะเลให้หากินได้ แต่อารมณ์และบรรยากาศต่างกัน

       ภาพที่  15 บรรยากาศชายหาดพัทยาวันนี้                             ภาพที่ 16 ร้านอาหาร “ปูเป็น”	

	 “กนิอาหารทะเลอร่อย ต้องกนิท่ีเมอืงชายทะเลนัน่แหละจงึจะสมบรูณ์” อันนีไ้ม่ต้องแปล

ความก็ได้ เพราะคนกนิน่ะต้องการมาเทีย่วทะเลต่างหาก  หลงัเล่นน�ำ้ชายหาดพทัยาแล้ว ยงัต่อไป

เล่นน�้ำในสระของโรงแรมอีก ก่อนได้เวลาไปหาของกินค�่ำนี้  ปักหมุดร้านใหม่ ที่เคยผ่านไปผ่านมา

หลายครัง้แล้ว คนแน่นตลอดเวลา  ร้านอาหาร “ปเูป็น” อยูเ่กอืบสุดชายหาดจอมเทยีน ขณะทีไ่ป

ถึงร้านเห็นลูกค้าแน่นขนัด  จอดรถได้แล้ว จึงสอดสายตาหาที่นั่ง พนักงานร้านพาไปนั่งตรงส่วนที่

ว่างโต๊ะหนึ่ง ลูกค้าเดิมเพิ่งออกไป สั่งอาหารทะเลทุกอย่างที่อยากกิน ในสถานที่ริมทะเล มองเห็น

เรือประมงลิบ ๆ  ตรงสะเป็คของกลุ่มเราแน่นอน
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	 ผ่านไปสักสิบนาที อาหารยังไม่ลงเสริฟ เสียงแม่บ้านบ่นพึมพ�ำ เพราะโต๊ะลูกค้าชาวจีน 

ข้าง ๆ  สูบบุหรี่อย่างไม่เกรงใจ ทั้งที่มีเครื่องหมายสากลห้ามสูบบุหรี่อยู่ทุกจุดของร้าน ท�ำอย่างไร

ดีหนอ

	 พนักงานเสิร์ฟเดินผ่านมาใกล้ ๆ  จึงกระซิบขอเปล่ียนโต๊ะ ขอให้ไกลจากกลิ่นควันบุหรี่ก็

แล้วกัน พนักงานคงเห็นใจเรา เดินไปหาที่ใหม่ ที่อยู่เหนือลมและไกลจากกลิ่นบุหรี่ เพื่อตัดปัญหา

	 อาหารทะเลค�ำ่นีไ้ด้รบัการยอมรับจากสมาชกิทุกคนว่าถกูใจ มน่ิาเล่าจงึมีลกูค้าทัง้คนไทย

และต่างชาติมากมายมาอยู่ลิ้มลองรสอาหารที่นี่ เล่าต่อเรื่องลูกค้าสูบบุหรี่ หลังเราย้ายที่นั่งแล้ว  

มพีนกังานของร้านเข้าใจว่าเป็นหวัหน้า เข้าไปเจราจากนักบัผู้สบูบหุร่ี โดยชีใ้ห้ออกไปสูบในท่ีท่ีร้าน

จัดไว้โดยเฉพาะ เพื่อแก้ปัญหากลิ่นอันไม่พึงประสงค์ของลูกค้าอื่น ๆ

เที่ยวสวนเสือศรีราชา

	 ที่พักไม่รวมอาหารเช้า ท�ำให้เราได้พบร้านอาหารแบบไทย ๆ  “ร้านเลือดหมูคุณศรี”  

เมอืงพทัยา ตามท่ีคณุจพีเีอสน�ำทางให้ มอีาหารเช้าหลายอย่างให้เลอืก แน่นอนว่าต้มเลอืดหมคูณุศรี  

ซึง่เป็นเมนเูอกลกัษณ์ หรอือาหารซกิเนเจอร์ของร้านนีต้้องอร่อยพเิศษแน่ ปรากฏว่าทกุคนสัง่อาหาร

คนละอย่างแตกต่างกันไป

	 ไม่ได้ประชาสมัพนัธ์ให้ร้านนะ เพราะอาหารตามสัง่อร่อยใช้ได้ ราคาธรรมดาซ่ึงหากนิยาก

ในเมอืงพทัยา เพราะเมอืงท่องเทีย่วอย่างพทัยานี ้ราคาอาหารมกัจะองิราคาลกูค้าผูบ้รโิภคต่างชาติ

เป็นหลัก โดยเฉพาะอาหารสั่งในห้องอาหารของโรงแรม 

	 หน้าร้านยังมีขนมไทยขาย อาทิ ข้าวต้มมัด ขนมตาล ขนมกล้วย ขนมถ้วยฟูให้ติดมือไป

กนิระหว่างการเดนิทางได้อกีด้วย สนนราคาปกติ คนขายกค็งคดิว่าขนมอย่างนีม้แีต่คนไทยซ้ือกนิ

เท่านัน้ กระมัง ? อิม่หน�ำส�ำราญอย่างมคีวามสขุ อาหารถกูปากตรงกับใจ โดยเฉพาะคนมอีายมุาก 

ต่อไปนี้ลูกหลานจะพาไปไหนก็ตามใจ 

	 ปักหมุดเดินทางต่อที่“สวนเสือศรีราชา” เชื่อแน่ว่าคนไทยอีกเป็นจ�ำนวนมากท่ียังไม่เคย

ไปที่นี่ แม้สถานที่นี้จะมีอายุยาวนานตั้งแต่จ�ำความได้ การไปเที่ยวสวนเสือศรีราชาครั้งนี้นับเป็น

ครัง้แรก ซึง่ชือ่เสยีงของสถานท่ีนีเ้ลือ่งลอืยาวนานมาแล้ว แต่ยงัไม่เคยแวะเทีย่ว คร้ังนีจึ้งได้โอกาส

ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ด้วย
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ภาพที่ 17 สวนเสือศรีราชา ชลบุรี

ภาพที่ 18-19 แสดงการบังคับเสือในกรง

ภาพที่ 20 การแสดงของช้าง
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	 ถึงสวนเสือศรีราชาเมื่อเวลา 11.15 น. อากาศร้อนมาก เสียค่าธรรมเนียมเข้าชมแล้ว  

รีบไปดูการแสดงของเสือในกรงเหล็กขนาดใหญ่ ผู้ชมส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ มีชาวอินเดีย 

และชาวจีนเป็นหลัก การแสดงของเสือเริ่มแล้วตั้งแต่เราเข้ามาในสวนศรีราชาแห่งนี้

	 กิจการสวนสัตว์แห่งนี้ ท�ำให้เห็นถึงความพยายามของผู้บริหารสวนสัตว์ ที่จะแสวงหา 

ความหลากหลายของสัตว์ต ่าง ๆ เพื่อใช้ในการแสดงโชว์ความสามารถ และการเลี้ยงด ู

เพื่อความบันเทิงของเยาวชน การจัดพื้นที่สวนสัตว์ ก็สัมพันธ์กับการแสดงโชว์ของสัตว์ชนิดต่าง ๆ  

ถือว่ามีความโดดเด่นพอสมควร

	 ปล่อยให้เดก็ ๆ  ติดตามการแสดงของสัตว์ชนดิต่าง ๆ  อาทิ เสือ จระเข้ ช้าง เป็นต้น ผู้ใหญ่ 

ก็น่ังพกัผ่อนตามอธัยาศยั เพราะการแสดงต่าง ๆ  เหล่านี ้มปีระสบการณ์มาหลายครัง้แล้ว ซึง่เทคนคิ

การฝึกสอนสัตว์ดุร้ายให้เชื่องและสามารถน�ำออกแสดงได้ ต้องนับว่าเป็นทักษะความสามารถ  

ความพยายามของมนุษย์เรา ท่ีเอาชนะความดรุ้าย และควบคมุสตปัิญญาของสตัว์ได้อย่างน่าชืน่ชม

	 ชมสถานที่และสัตว์ต่าง ๆ  ภายในสวนสัตว์ศรีราชาราวสองชั่วโมง เห็นว่าสมควรแก่เวลา 

เพราะอากาศร้อนมาก การแสดงของสัตว์ก็ชมครบหมดแล้วจึงออกเดินทางต่อเพื่อพักผ่อน 

	 เดินทางกลับไปเช็คอินเข้าพักที่ โรแยลพลาคลิฟบีชรีสอร์ท (Royal Phala Cliff Beach 

Resort) หาดพลา จังหวัดระยอง อยู่ใกล้กับสนามบินอู่ตะเภา ซึ่งในวันรุ่งขึ้นจะต้องออกเดินทาง

ไปกับเทีย่วบนิกลบัเชยีงใหม่ เวลา 07.50 น.ระยะทางจากโรงแรมทีพ่กัถงึสนามบนิใช้เวลาเดินทาง

ราว 30 นาที 

	 โรงแรมทีเ่ราพกัอยูต่ดิทะเล มสีระน�ำ้ขนาดใหญ่อยูด้่านหลงั ขอบสระน�ำ้มรีะดบัแนวเดยีว

กับเส้นขอบฟ้าจรดทะเล หลายโรงแรมท่ีเคยพักจะออกแบบสระให้สัมพันธ์กับเส้นขอบฟ้า มองดู

เหมือนสระน�้ำยาวผนวกต่อเนื่องไปกับผืนทะเล เรียกว่าเป็นการยืมฉากทะเลให้สัมพันธ์ต่อเนื่อง

กับสระน�้ำ 

	 เสียดายที่เรามาถึงโรงแรมช้าไปนิดหนึ่ง เพราะขณะนั้นดวงตะวันก�ำลังลับขอบฟ้าไปแล้ว 

ปล่อยหลานสาวลงเล่นน�้ำในสระอย่างสนุกสนาน ผู้ใหญ่คอยดูแลอยู่ใกล้ ๆ  จากรีสอร์ทที่พักมี

ชายหาดยื่นออกไปในทะเล เหมาะส�ำหรับเดินเล่นหรือเล่นน�้ำทะเล ที่พักแห่งนี้คงก่อสร้างมานาน

ปีแล้ว ระบบภายในห้องพักล้าสมัยไปแล้ว ไม่ว่าจะเป็นระบบเครื่องปรับอากาศ กุญแจห้องและ

สภาพห้องน�้ำ เป็นต้น แต่โดยรวมนับว่าสะดวกสบายพอสมควร

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : มกราคม  -  มีนาคม 2563วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : มกราคม  -  มีนาคม 2563 85



ภาพที่ 21 โรแยลพลาคลิฟบีชรีสอร์ท (Royal Phala Cliff Beach Resort) หาดพลา

              ภาพที ่22  บรรยากาศภายในโรงแรม                          ภาพที ่23 อาหารค�ำ่ทีร้่าน  “ต้นสน” 

                                                                                                            หาดพลา จ.ระยอง

ท้ายสุดของการพักผ่อน

	 เมื่อมีเวลาไม่มากส�ำหรับการพักผ่อนคืนนี้ท่ีหาดพลา ระยอง จึงหาข้อมูลส�ำคัญได้แก ่

ร้านอาหารทะเลในละแวกน้ี และของฝากท้องถิ่น ค�ำตอบจากคนพื้นที่คล้าย ๆ  กัน คือร้านอาหาร 

“ตาลคู่ซีฟูด” กับ “ร่มสน” 

	 ร้านอาหาร “ร่มสน” ดจูะถูกใจเรามากกว่า เพราะใกล้กับท่ีพัก ก่อนอืน่ต้องไปซ้ือของฝาก 

ผลิตภัณฑ์อาหารทะเล ก่อนท่ีจะไปกินอาหารค�่ำ เพราะข้อมูลบอกว่า ร้านขายของฝากที่นั่น 

ปิดร้านทุ่มกว่า ๆ  เพราะไม่มีคนซื้อของแล้วหลังจากเวลานั้น หาดพลาเป็นเมืองตากอากาศเล็ก ๆ   

ของจังหวัดระยอง จึงมีร้านจ�ำหน่ายของที่ระลึกและของฝากไม่กี่ร้าน
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	 หลังได้ของฝากแล้ว จึงมุ่งหน้าไปร้านอาหาร “ร่มสน” ซ่ึงไม่ไกลจากที่พัก ในร้านอาหาร

พบว่าไม่มีลูกค้านั่งอยู่เลย แต่ทั้งหมดลงไปนั่งบริเวณชายหาดที่ทอดออกไปจากตัวร้าน เราจึงต้อง

ตามลงไปนั่งที่โต๊ะชายหาดด้วย ลมเย็นสบาย เสียงคลื่นซัดเป็นระลอก ช่วยสร้างบรรยากาศแห่ง

การพักผ่อนได้อย่างมีเสน่ห์

	 สัง่อาหารทะเลมาสามสีอ่ย่าง เดก็ขอกนิไข่เจยีวหมสูบั อาหารมือ้นีอ้ร่อยสมใจด้วยบรรยากาศ 

ของทะเล ใช้เวลานั่งคุยกันอย่างสนุกสนาน มีความสุขในคืนวันเพ็ญ เกลียวคลื่นม้วนตัวซัดเข้าฝั่ง

เป็นฟองสขีาว ลมทะเลเบา ๆ พดัผ่านเป็นระยะ ลูกค้าเป็นชาวต่างชาตมิากกว่าคนไทย บรรยากาศ

อย่างนี้ ไม่อาจบรรยายถึงอารมณ์ความงดงามของธรรมชาติได้ดีเท่ากับของจริงที่เกิดขึ้นขณะนั้น

	 ทริปนี้เป็นการพักผ่อนเพื่อสุขภาพ สัมผัสธรรมชาติกลิ่นอายทะเล ยังมีสถานที่อีก

หลายต่อหลายแห่งของประเทศ ที่มีความสวยงามให้ท่องเที่ยวพักผ่อน และเล่าเรื่อง สิ่งที่

ได้รับประโยชน์จากการเดินทาง คือประสบการณ์การปรับตัว ปรับใจ และท่ีส�ำคัญคือปรับ

อารมณ์ให้ผ่อนคลาย เป็นการพักผ่อนที่ได้เห็นได้รับรู ้ ได้สัมผัสกับประสบการณ์วิถีการ

ด�ำเนินธุรกิจและชีวิตของผู้คนโลกยุคใหม่ ที่ผู ้สูงวัยต้องยอมรับการเปลี่ยนแปลง และอดทน  

	 ปัจจุบัน สถานที่ที่เคยใฝ่ฝันอยากไป อยากสัมผัสในโลกกว้างนี้ สามารถเอื้อมถึงได ้

ทุกแห่ง หากใจพร้อม สุขภาพดี มีปัจจัยค่าใช้จ่ายสนับสนุน จะเห็นว่าโลกภายนอก ยังมีสิ่ง 

ที่น่าสนใจอีกมากมาย ท่ีบางแห่งนึกไม่ถึงว่านี่คือโลกของเรา หากไม่ได้สัมผัสก็คงไม่เชื่อว่า 

สิ่งเหล่านี้มีอยู่จริง สวัสดี 
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นานาสาระ
Maejo Vision

	 สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้ท�ำให้เราได้เผชิญกับความผันแปรของสิ่งต่าง ๆ  

สภาพอากาศ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง โรคภัย ฯลฯ ล้วนเดินหน้ามาหาเราในหลายรูปแบบ 

สลบักนัไปมา เป็นความเปลีย่นแปลงทีส่่งผลต่อร่างกายและจติใจของเราไม่มากกน้็อย  แต่แท้จรงิ

แล้วความเปลี่ยนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกขณะของสรรพสิ่ง แม้กระทั่งร่างกายของเรา 

ที่คิดว่าเป็นเราคนเดิม แต่ความจริง เซลล์ต่าง ๆ ในร่างกายได้เกิดแล้วตายเกิดแล้วตาย 

นับครั้งไม่ถ้วน เพียงแต่เราไม่อาจสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงขนาดเล็กนั้นได้ เราได้พานพบ 

ความเปลี่ยนแปลงที่มากมายทั้งภายนอกและภายใน ความเปลี่ยนแปลงไม่ใช่สิ่งน่ากลัวแต่เป็น 

ความปกติที่เกิดขึ้นมาให้เราเรียนรู้ เข้าใจ และยอมรับ ว่าเป็นเช่นนั้นเอง 

“เปลี่ยน” เป็นเช่นนั้นเอง
	 “โลกนี้” สิ่งใดที่จีรังบ้าง 			   เคยมืดกลับสุกสว่างกระจ่างใส

ตะวันแกร่งอยู่ค�้ำฟ้าบ่เท่าใด			   ก็จากไปเมื่อจันทร์ฉายฉาบแสงมา

บุปผาชาติชูช่อลอออ่อน				    ผลิบานก่อนจะโรยร่วงปลิดกลีบกล้า

พฤกษาพรรณแพร่ขยายก่อนจากลา		  ปลิวเคว้งคว้างร่อนถลาซบแผ่นดิน

ยามได้พบความพลัดพรากเฝ้ารออยู่ 		  น�ำไปสู่พบสิ่งใหม่ไม่จบสิ้น

เคยมีกลับไม่มีเห็นเป็นอาจิณ			   ไม่เคยเห็นก็ผันผินมาให้ดู

มีลาภเสื่อมลาภยศเสื่อมยศปรากฏชัด		  มีสรรเสริญก็จัดนินทามาเป็นคู่

ทุกข์แล้วสุขสุขแล้วทุกข์วนเวียนอยู่			  ให้เรียนรู้ความผันแปรไม่แน่นอน

เพราะความ “เปลี่ยน” ก็เป็นเช่นนั้นเอง		  พึงเพียรเร่งฝึกกายใจไว้เสียก่อน

น้อมรับความแปรผันทุกบทตอน		  	 ก่อนละครโลกนี้ปิดฉากลง

ลักขณา  ชาปู่

อาจารย์คณะศิลปศาสตร์

มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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