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	 เฟิน ไม้ประดับในร่มที่มีรูปร่างของใบที่โดดเด่นและความสวยงามของรูปทรง อีกทั้งเป็นพรรณไม ้

ที่สามารถเลี้ยงได้ไม่ยากนัก ท�ำให้หลาย ๆ คนหลงใหลและหาซ้ือมาเพื่อประดับสวนหน้าบ้าน ร้านอาหาร 

หรือแม้กระทั่งร้านเคร่ืองด่ืม ด้วยรูปลักษณ์ที่เป็นเสน่ห์จึงท�ำให้เฟินเป็นพรรณไม้คู่สวนที่ได้รับความนิยมไม่แพ ้

ไม้ประดับชนิดอื่น สีเขียวและความอ่อนช้อยของรูปทรงของใบนอกจากเพื่อความสวยงามแล้ว ยังช่วยให้รู้สึก 

ผ่อนคลายและสดชืน่ได้อกีด้วย เฟินมด้ีวยกนัหลายสายพันธุแ์ตกต่างกนัไปในแต่ละภูมปิระเทศ แต่ความสวยงาม

และความโดดเด่นของเฟินไม่ได้หยุดอยู่เพียงแค่นี้ เน่ืองจากว่าในปัจจุบันได้เกิดเฟินสายพันธุ์ใหม่ ๆ  ที่ผสมจาก 

สปอร์ของแต่ละสายพันธ์ ท�ำให้ได้สายพันธุ์ใหม่ที่มีลักษณะเด่นของพ่อแม่พันธุ์ มีใบที่มีลักษณะที่แปลกแตกต่าง

ไปจากเดิม หรือเรียกว่า  “เฟินลูกผสม”

   เสน่ห์เฟินลกูผสม

ดร. จุฑาภรณ์ ชนะถาวร
อาจารย์  
วทิยาลยัพลังงานทดแทน  มหาวทิยาลยัแมโ่จ้
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	 เฟิน =พืชชั้นต�่ำที่ไม่มีดอก เป็นไม้ประดับท่ีมีรูปทรงท่ีเป็นเอกลักษณ์ตามแต่ละสกุล (genus)   

ส�ำหรับผู ้ที่ชื่นชอบเฟินหรือในวงการเฟินเรียกว่านักเล่นเฟิน ต่างหลงใหลให้ความสนใจเป็นอันดับต้นๆ  

คงหนีไม่พ้น เฟินสายพันธุ ์ชายผ้าสีดา เนื่องจากมีความสวยของฟอร์มใบที่เป็นเอกลักษณ์และสีสันที่เขียว

สดใส อีกทั้งยังเลี้ยงได้ง่าย ชื่อเรียกอาจด้วยเนื่องมาจากลักษณะของใบชายที่ห้อยลงมาดูราวกับชายผ้านุ่ง 

หรือผ้าสไบของสตรี จึงเรียกเฟินสกุลนี้ว่าสกุลชายผ้าสีดา หรือ Platycerium  แต่ช่ือเรียกก็ขึ้นอยู่กับแต่ละพื้นที่  

ในประเทศไทยเองแต่ละภาคยังเรียกชื่อท่ีแตกต่างกัน ถ้าหากเป็นภาคอีสาน จะเรียกว่า “กระเช้าสีดา”  

หรือ “สไบสีดา” ส่วนทางภาคเหนือจะเรียกชื่อต่างออกไป เช่น “ห่อข้าวสีดา” หรือ “หัวเฒ่าย่าบา” เฟินเป็น

พรรณไม้ที่ไร้ดอก มีการสืบพันธุ์โดยใช้สปอร์ เฟินชายผ้าสีดาสายพันธุ์แท้ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมีทั้งหมด  

18 ชนิด (species) ซ่ึงในประเทศไทยพบเพยีง 4 ชนดิ คอื เฟินหชู้างไทย (Platycerium holttumii) เฟินปีกผีเส้ือ  

(P. wallichii) เฟินสายม่าน (P. coronarium) และเฟินเขากวางตั้ง (P. ridleyi) โดยส่วนใหญ่เฟินชายผ้าสีดา 

มีการเพาะเลี้ยงกระจายไปในพื้นที่ต่างๆ เช่น แถบอเมริกาใต้ แอฟริกา ออสเตรเลีย และพื้นที่ทางแถบเอเชีย   

ซึ่งจะแบ่งเป็นกลุ่มท่ีแตกกอได้และไม่แตกกอ แต่ละชนิดมีสีเขียวอ่อนเข้มแตกต่างกันไปและลักษณะของใบชาย 

และใบกาบก็มีรูปทรงที่แตกต่างเช่นเดียวกัน โดยท่ัวไปแล้วใบกาบจะข้ึนเป็นทรงห่อหุ้มด้านนอกดูลักษณะคล้าย

แจกันดอกไม้ สามารถแตกออกมาได้เร่ือยๆ เป็นชั้นๆ มีหน้าที่ส�ำหรับห่อหุ้มอาหาร ส่วนด้านหลังของใบนั้น 

เมื่อเจริญเติบโตไปซกัระยะหนึง่จะมรีากงอกขึ้นทางดา้นหลงัของใบกาบและรากก็จะเจริญขยายขนาดตามขนาด

ของใบกาบไปเร่ือยๆ จดุเด่นของใบกาบคอืรปูทรงของใบทางด้านบนจะมลัีกษณะทีค่ล้ายกบัมงกุฎแต่รายละเอียด 

รปูทรงปลกีย่อยจะมรีปูทรงแบบไหนนัน้ขึน้อยู่กบัสายพันธ์ ถ้าหากผ่าใบกาบในแนวต้ังจะสังเกตเหน็ใบกาบเรียงกัน 

เป็นช้ันๆ ที่สวยงามคล้ายขนมชั้น ใบกาบจะมีเส้นใบบางสายพันธุ์มีรูปทรงเป็นร่างแหคล้ายแหจับปลา 

หรอือาจเป็นเส้นตรงยาว ส่วนใบทีห้่อยระย้าลงมาทางด้านล่างนัน้เรยีกว่าใบชาย รูปทรงของใบชายสามารถใช้เป็น

ตัวบ่งบอกชนิดของเฟินชายผ้าสีดาได้ ใบชายมีหลายรูปทรง บางชนิดอาจมีลักษณะเป็นใบแคบเรียวยาว ใบแคบ 

และสั้น ใบกว้างเป็นแผ่นใหญ่ ใบกว้างและมีแฉกฝอยเยอะ เป็นต้น ใบชายระย้าตรงลงมาเป็นแนวหรืออาจงอ 

ตรงส่วนปลายก็ได้ ความแตกต่างของรปูทรงใบกาบและใบชายล้วนแล้วแต่เป็นเอกลกัษณ์ทีโ่ดดเด่นสวยงามทีท่�ำให้ 

ผู้ชื่นชอบเฟินต่างหลงใหลและตกอยู่ในมนต์เสน่ห์ของเฟิน

	   ภาพที่ 1  P. grande จากฟิลิปปินส์                            ภาพที่ 2   P. wandae จากปาปัวนิวกินี
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	 P. grande เป็นเฟินสกุลชายผ้าสีดาที่น�ำเข้าจากประเทศฟิลิปปินส์ ใบกาบนั้นมีสีเขียวอ่อนมีลักษณะ 

ของใบที่สวยงามชูตั้งขึ้นด้านบน มีลักษณะโดดเด่นที่ปลายใบ เนื่องจากปลายใบจะแตกเป็นริ้วเป็นพูงดงาม 

มีลักษณะคล้ายมงกุฎ เส้นกระดูกใบของใบกาบปูดโปนเห็นได้อย่างชัดเจนท�ำให้เฟินชนิดนี้เป็นตัวแทนเฟิน 

ที่ให้ความรู้สึกถึงความมีพลังงาน P. wandae เป็นเฟินชายผ้าสีดาอีกชนิดหนึ่งที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในบรรดาเฟิน

ทกุๆ ชนดิทีเ่ป็นชนดิหลกั ใบกาบมสีเีขียวเข้ม ส่วนของโคนใบทีติ่ดกบัจุกตาจะแตกเป็นแฉกเลก็ลกัษณะเป็นฝอยๆ 

และ P. superbum ใบกาบมีสีเขียวอ่อนอมฟ้า  ใบกาบมีลักษณะโดดเด่นสวยงามคล้ายมงกุฎเรียงกันอย่างเป็น

ระเบยีบสวยงาม เฟินทัง้สามชนดิ ดงัทีก่ล่าวมานัน้มีใบชายทีม่ลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัอย่างชดัเจน รปูทรงทีแ่ตกแฉก 

ออกมาจะมีความพลิ้วสวยงามไปคนละแบบ จึงมักนิยมน�ำมาใช้เป็นพ่อแม่พันธุ์ในการสร้างสายพันธุ์ลูกผสม

	 ผู้เขียนได้มีโอกาสเข้าเยี่ยมชมโรงเพาะเฟินของ คุณธนะรัตน์ วดีศิริศักด์ิ ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญ 

ทางด้านการปรับปรุงพันธุ์เฟินลูกผสมเพื่อเพาะเล้ียงและจ�ำหน่ายให้กับตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

ซึง่ทกุวนัน้ีเป็นทีรู่จ้กัและให้ค�ำปรกึษากับกลุม่คนทีช่ืน่ชอบการเพาะเลีย้งเฟินสกลุชายผ้าสดีา ผูเ้ขยีนจึงได้น�ำภาพ 

ความงดงามของเฟินลกูผสมและความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัเฟินลกูผสมใหม่ๆ มาถ่ายทอดให้แก่ผูอ่้านเพือ่เป็นความรู ้

และอาจพัฒนาเป็นอาชีพได้ต่อไปในอนาคต การสร้างสายพันธุ์ใหม่ท่ีสวยงามและเป็นท่ีต้องการของตลาดนั้น 

มีวิธีขึ้นตอนที่ไม่ซับซ้อนมากนัก แต่อาศัยความช�ำนาญและการหมั่นเอาใจใส่ดูแลอย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งในการผสม

ข้ามสายพันธุ์เพื่อให้ได้สายพันธุ์ใหม่ๆ นั้นเมื่อได้สายพันธุ์ใหม่ๆ ที่สวยงามตามต้องการแล้ว ก็จะน�ำสปอร์มา

เพาะขยายพันธุ์ออกจ�ำหน่ายต่อไป และนอกจากนี้ยังน�ำสปอร์อีกส่วนหนึ่งผสมข้ามกับลูกผสมตัวอื่นๆ เพ่ือให้ได้ 

สายพันธุ์ใหม่เกิดขึ้นมาได้อีกด้วย ขั้นตอนการขยายพันธุ์นั้นใช้วิธีการผสมจากสปอร์ของเฟินสายพันธุ์หลักที่มี

ลักษณะเด่น ซึ่งสปอร์ของเฟินจะพบได้ตรงบริเวณของใบชาย มีสีน�้ำตาลเกาะกันเป็นกลุ่ม

ภาพที่ 3 กลุ่มอับสปอร์เฟิน (sorus)

	 ส�ำหรับการเพาะเลี้ยงสปอร์นั้นจะใช้วัสดุเพาะที่เรียกว่า พีทมอส ท�ำการเพาะในถุงเพาะเลี้ยงเพื่อรักษา
ระดับความชื้น และป้องการปนเปื้อนและผสมจากสปอร์ในส่วนที่เราไม่ต้องการ ประมาณ 3-4 สัปดาห์ สปอร ์
จะเจริญเป็นแผ่นลักษณะเป็นพรมสีเขียวพัฒนาไปสู่ระยะโปรทัลลัสที่มีการแบ่งเพศ เมื่อถึงระยะหนึ่งจะท�ำการ 
คดัเลอืกต้นอ่อนทีแ่ขง็แรงย้ายลงวสัดปุลกูกาบมะพร้าวสบัเพ่ือเพาะเล้ียงต่อไป ข้ันตอนการดูแลจะให้น�ำ้วนัละครัง้
หรอืขึน้อยูก่บัสภาพของอากาศ จากนัน้รอสงัเกตการเปล่ียนแปลงสรีระของใบ เสน่ห์ของเฟินลูกผสมสายพันธุใ์หม่
นอกจากจะได้ใบทีม่ลีกัษณะทีแ่ตกต่างไปจากเดมิแล้วนัน้ ช่วงเวลาการรอคอยเพือ่จะรอดผูลผลติจากการเพาะเล้ียง  
ว่าต้นอ่อนท่ีได้นั้นจะเจริญเติบโตขึ้นมามีลักษณะของใบกาบและใบชายมีรูปทรงแบบไหนจัดว่าเป็นช่วงเวลา 
ทีน่่าตืน่เต้นท่ีสดุ เพราะบางครัง้ผู้เพาะเลีย้งเองกม็อิาจคาดเดารปูร่างหรอืรปูทรงทีเ่กดิขึน้ได้ ท�ำได้แต่เพียงรอสงัเกต
ดคูวามเปลีย่นแปลงทางสรรีะเพือ่คดัเลอืกลกัษณะฟอร์มท่ีสวยงามและแปลกแตกต่างจากสายพันธุท์ีเ่หน็อยูท่ัว่ไป

ในท้องตลาด แต่ส่วนใหญ่แล้วเฟินก็จะยังคงแสดงลักษณะเด่นของสายพันธุ์ของพ่อและแม่นั่นเอง  
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ภาพที่ 4 การคลุมถุงรักษาความชื้นเพื่อขยายพันธุ์เฟิน

ภาพที่ 5 พีทมอส                             ภาพที่ 6 สปอร์เริ่มงอก                           ภาพที่ 7 ต้นอ่อนเฟิน

มีลักษณะคล้ายพรมสีเขียว

ภาพที่ 8 เฟินลูกผสมรอสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางสัณฐานวิทยา (morphology)

	 ความสวยงามและโดดเด่นของเฟินลูกผสมนั้น ท�ำให้ผู ้ที่ ช่ืนชอบเฟินหลงใหลมนต์เสน่ห์ของเฟิน 

มิใช่แต่เพียงมีใบที่สวยงดงามเท่านั้น แต่ความเขียวขจีดูแล้วสดชื่นสบายตาของเฟินก็เป็นอีกส่วนท่ีส�ำคัญท่ีท�ำให้ 

ผู้ที่ชื่นชอบเฟินนั้นหันมาสนใจและพยายามหามาครอบครองในพื้นที่สวนของตนเอง เฟินลูกผสมมีลักษณะ 

เป็นรูปถ้วย เกิดจากการโค้งมนเข้าหากันของใบกาบและสีเขียวอ่อนนวลตา เกิดจากการผสมของพ่อและแม่พันธุ์

ของ P.stemaria จากเปรูและ P.wandae จากฟิลิปปินส์ การต้ังชื่อเฟินลูกผสมชนิดใหม่นั้น อาจจะต้ังชื่อใหม่ 

โดยอิงจากชื่อพ่อและแม่พันธุ์หรืออาจจะตั้งชื่อใหม่ขึ้นมาจากลักษณะใหม่ที่แปลกตาซ่ึงขึ้นอยู่กับผู้เพาะเลี้ยง  

การผสมของเฟินชนิด P. grande เฟินท่ีมีขนาดใหญ่เป็นอันดับ 3 และ P. willinckii ซ่ึงเป็นเฟินชายผ้าสีดาชนิด

แตกกอ ที่มีลักษณะใบรูปร่างคล้ายปีกผีเสื้อ จากลักษณะเด่นท่ีมีขนาดใหญ่ของพ่อหรือแม่พันธุ์ท�ำให้เฟินชนิด

ลูกผสมที่ได้มีขนาดใหญ่และแผ่ใบกาบได้สวยงามและใบชายมีลักษณะใบที่แคบห้อยระย้าลงมาเป็นแนวยาว  

ได้ตั้งชื่อขึ้นมาว่า ‘Maejo 80’ ซึ่งเป็นพันธุ์ลูกผสมที่เกิดขึ้นมาใหม่ และยังไม่ได้ก�ำหนดชื่อวิทยาศาสตร์
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ภาพที่ 9 เฟินรูปถ้วย (P.stemaria x P.wandae)

ภาพที่ 10  เฟินลูกผสม ‘Maejo 80’ (P. grande x P. willinckii)

	 เฟินลูกผสม ‘Supermaria’ พันธุ ์ใหม่แห่งวงการเฟินลูกผสม ด้วยลักษณะของใบชายเรียวยาว 

พลิว้ระย้าลงมาตามแนวยาว ด้านโคนใบฐานกว้างและแตกออกเป็นแฉกตรงส่วนปลายของใบ ความเขยีวสดของใบ 

เป็นท่ีน่าหลงใหลชวนมองยิ่งนัก เป็นลูกผสมท่ีเหล่าบรรดาผู้ชื่นชอบเฟินก�ำลังจับตามอง สายพันธุ์นี้เกิดจาก

การผสมของพันธุ์ P. superbum พันธุ์แท้จากออสเตรเลีย ด้วยลักษณะที่ใหญ่โตของใบและมงกุฏที่สวยงาม 

ของใบกาบที่มีปลายแฉกตื้น เมื่อผสมกับพันธุ์ P.stemaria ของเปรู ท�ำให้ยิ่งเพิ่มความโดดเด่นชวนน่าหลงใหล

ของใบชายให้ดูแปลกตาออกไป 

	 ‘Elegranto’ เป็นลูกผสมพันธุ์ใหม่ ที่ตั้งชื่อขึ้นมาโดยอิงจากชื่อของพ่อแม่พันธุ์ มีลักษณะเด่นตรงใบชาย

มีแผ่นใบกว้าง เส้นใบชดัเจนคล้ายกบั P.elephantotis แต่การแตกแฉกและเส้นกระดกูของใบกาบนัน้คล้ายชนดิ 

P.grande และ ‘La Belle’ เป็นเฟินลกูผสมจากการผสมของพ่อแม่พนัธุ ์P. wandae และ P. stemaria ท�ำให้ได้

ลกูผสมชนิดทีม่ใีบกาบเพยีงแค่ใบเดยีวเท่านัน้ ลกัษณะของใบกาบแผ่เป็นวงกว้างสวยโดดเด่นสะดดุตาโดยทัว่ไปนัน้ 

เมื่อใบของเฟินเจริญเติบโตเต็มที่หลังจากนั้นใบจะมกีารเปลี่ยนสีเป็นสีน�้ำตาลตรงส่วนของใบกาบ แตจ่ะมีใบกาบ

ที่งอกขึ้นมาใหม่ทดแทนใบเก่าที่ร่วงเลยไปตามกาลเวลา
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	       ภาพที่ 11 ‘Supermaria’     			    	    ภาพที่ 12 ‘Elegranto’ 
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ภาพที่ 13 ‘La Belle’ (P. wandae x P. stemaria)
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Maejo
Vision

ภาพที่ 14 สีน�้ำตาลของใบกาบ

	 เฟินลกูผสมชนิดใหม่ๆ ท่ีเกดิข้ึนมานัน้ สามารถเป็นพ่อแม่พนัธุเ์พือ่พฒันาและปรับปรงุสร้างเฟินชนดิใหม่ 

ขึ้นมาได้อีกเรื่อยๆ เพื่อหาความแปลกใหม่ หารูปร่างและรูปทรงที่แปลกตา เพื่อตอบสนองผู ้ที่หลงใหล 

เสน่ห์ความงดงามของเฟินและเพื่อสนองความต้องการของตลาด อีกทั้งการเพาะเลี้ยงเพื่อสร้างสายพันธุ์และ

สรีระใหม่ๆ ที่แปลกตาน้ันยังเป็นความท้าทายให้กับผู้เพาะเล้ียง รางวัลส�ำหรับนักปรับปรุงสายพันธุ์ท่ีดีที่สุด  

กค็อืการได้ชืน่ชมความสวยงามท่ีไม่เหมอืนใครของเฟินสายพันธุใ์หม่ เป็นเหมอืนธรรมชาติบ�ำบดัทีดี่ทีสุ่ดเลยก็ว่าได้
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