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รกัษาอาการเจ็บป่วยด้วยตนเองง่าย ๆ   
กบั “สมนุไพรสาธารณสุขมลูฐาน”

	 สมุนไพร ตามพระราชบัญญัติยา หมายถึงยาท่ีได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ธาตุ ซ่ึงยังไม่ได้ผสม ปรุง  

หรอืเปลีย่นสภาพ เช่น พชืกย็งัเป็นส่วนของ ราก ล�ำต้น ใบ ดอก ผล เมลด็ ฯลฯ ซึง่ยงัไม่ได้ผ่านขัน้ตอนการแปรรปู

ใด ๆ  แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปต่าง ๆ  เช่น ถูกหั่นให้มีขนาดเล็กลง บดเป็นผงละเอียด  

อัดเป็นเม็ดหรือแท่ง เป็นต้น (ส�ำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน, 2541) พืชสมุนไพร จึงหมายถึง

พนัธุไ์ม้ต่าง ๆ  ทีส่ามารถน�ำมาใช้ปรงุหรอืประกอบเป็นยารักษาโรคต่าง ๆ  หรือใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้  

อย่างไรก็ตามปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรอย่างหลากหลายนอกเหนือจากการเป็นยารักษาโรค 

และส่งเสรมิสขุภาพร่างกาย เช่น น�ำไปเป็นอาหารและปลกูเป็นพชืผกัสวนครวั  ใช้ในการถนอมอาหาร ปรงุแต่งกลิน่ 

สี และรสของอาหาร เป็นส่วนผสมในเครื่องส�ำอางเพื่อเสริมความงาม ตลอดจนใช้เป็นสารป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช

	 สมุนไพรส�ำหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน หมายถึงสมุนไพรที่ถูกคัดเลือกเพ่ือใช้ประโยชน์ในการ 

ส่งเสริมสุขภาพ รักษาโรคและอาการเบื้องต้นได้ ซ่ึงรายการสมุนไพรดังกล่าวถูกคัดเลือกและก�ำหนดขึ้น  

โดยส�ำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน ได้สัมมนาร่วมกับนักวิชาการในองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน 

และผูท้รงคณุวฒุท่ีิมคีวามรูด้้านสมนุไพรจากหลากหลายหน่วยงาน โดยได้พจิารณาจากความสามารถในการแก้ไข

ปัญหาสุขภาพ สรรพคุณทางเภสัชวิทยาและการศึกษาทางคลินิก ความปลอดภัย ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีสรรพคุณ

คงที่ แน่นอน และรวดเร็ว สูตรต�ำรับไม่ซับซ้อน รูปแบบพกพาสะดวก สอดคล้องกับองค์ความรู้และทรัพยากร 

ของชมุชน สอดคล้องกบัสิง่แวดล้อมของท้องถิน่ และเป็นสมนุไพรทีป่ระชาชนคุน้เคย ปลูกง่าย โตเรว็ สามารถปลกู

เป็นรายได้เสรมิ และเป็นยาสมนุไพรทีป่ระชาชนนยิมใช้ ซึง่สามารถการจ�ำแนกพชืสมนุไพรตามกลุม่ทีใ่ช้รกัษาโรค

และอาการเจ็บป่วย (ส�ำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน, 2540) ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1
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	 อาการท้องอืด ท ้องเฟ ้อ แน่นจุกเสียด เกิดจากการท่ีอาหารไม ่ย ่อย หรือย ่อยไม ่สมบูรณ ์

หรือการรับประทานอาหารท่ีย่อยยาก มีไขมันสูง อาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  รสจัด หรือรับประทานอาหารเร็วเกินไป  

เค้ียวไม่ละเอียด มีความเครียด ความกังวลอารมณ์เศร้าหมอง ท�ำให้การย่อยอาหารไม่ดีจะเกิดลมในกระเพาะ

อาหารมากและดันขึ้นมาที่บริเวณยอดอก จึงเกิดอาการอึดอัดในท้อง จุกเสียดแน่น คลื่นไส้ เรอเหม็นเปรี้ยว 

อาเจียน ถ้าเป็นมากจะปวดท้องเกรง็ อาจท้องผูกหรือท้องเสียร่วมด้วยกไ็ด้ เบือ่อาหาร ปวดศรีษะ และเป็นแผลร้อน 

ในปากด้วย สามารถรกัษาได้โดยใช้หวักระเทยีม 5 - 7 กลบี ซอยละเอยีด รบัประทานหลงัอาหาร หรอืเวลามอีาการ  

ใช้เหง้าและรากของกระชายประมาณ ½ ก�ำมือ ต้มพอเดือดเอาน�้ำด่ืม หรือปรุงอาหารรับประทานได้ ใช้ใบและ

ยอดกะเพราประมาณ 1 ก�ำมือต้มเอาน�้ำดื่ม เป็นยาขับลม ใช้เหง้าข่าสดหรือแห้ง ขนาดหัวแม่มือต้มเอาน�้ำดื่ม  

และต�ำให้แหลกเติมน�้ำ หรือน�้ำปูนใส ดื่มครั้งละคร่ึงถ้วยแก้ว ใช้เหง้าขิงสดขนาดนิ้วหัวแม่มือ ต้มกับน�้ำหรือใช้ผง

ขิงแห้งชงน�้ำดื่ม ล้างเหง้าขมิ้นชันให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ  ตากแดด บดให้ละเอียด ผสมกับน�้ำผ้ึง ปั้นเป็นเม็ด 

รับประทานครั้งละ 2 - 3 เม็ด เมื่อมีอาการ

	 ท้องผูก เป็นอาการท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากล�ำไส้ใหญ่มีการเคลื่อนไหวหรือบีบตัวได้น้อยลง สาเหตุที่ส�ำคัญ 

คือ การรับประทานอาหารท่ีมีกากใยน้อย ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุมักมีปัญหา 

เก่ียวกับการขบเคี้ยว ท�ำให้ไม่ค่อยอยากรับประทานอาหารประเภทผักและผลไม้ท่ีมีเส้นใยกากอาหาร สามารถ

รักษาได้โดยใช้มะขามเปียกที่มีรสเปรี้ยว 10 - 20 ฝัก จิ้มเกลือรับประทาน แล้วดื่มน�้ำตามมาก ๆ  หรือดื่มน�้ำคั้น 

ใส่เกลือเล็กน้อยดื่มเป็นน�้ำมะขาม ใช้ใบขี้เหล็ก 4 - 5 ก�ำมือ ต้มเอาน�้ำด่ืมก่อนอาหาร หรือเวลามีอาการท้องผูก  

ใช้ดอกชุมเห็ดเทศสดหนึ่งช่อ ต้มรับประทานกับน�้ำพริก หรือน�ำใบชุมเห็ดเทศ (ใบย่อย) 12 ใบ หั่นตากแห้ง  

น�ำมาต้มเอาน�้ำดื่ม 

	 ท้องเสีย สมุนไพรที่ออกฤทธิ์แก้อาการท้องเสีย ส่วนใหญ่จะมีสารส�ำคัญเป็นสารกลุ่มแทนนิน (tannins)  

ซึ่งมีรสฝาด และมีฤทธิ์ฝาดสมาน (astringent) เนื่องจากขณะท้องเสีย เนื้อเยื่อที่ผนังล�ำไส้ใหญ่จะม ี

การระคายเคอืง ท�ำให้ล�ำไส้ใหญ่บีบตวัมากกว่าปกต ิจงึเกดิการถ่ายอจุจาระบ่อย ๆ  เมือ่สารกลุม่แทนนนิในสมนุไพร

ที่เรารับประทานเข้าไปสัมผัสกับผนังล�ำไส้ใหญ่จะรวมตัวกับโปรตีนที่เนื้อเยื่อบุผิวแล้วเปลี่ยนเป็นสารท่ีสามารถ

เคลือบเนื้อเยื่อไว้ ท�ำให้ลดอาการระคายเคือง จึงหยุดถ่ายอุจจาระ และสามารถท�ำลายโปรตีนของตัวเชื้อโรค 

และท�ำให้เชื้อโรคตาย รับประทานผลกล้วยดิบสดครั้งละครึ่งถึงหนึ่งผล หรืออาจใช้ผลดิบหั่นบาง ๆ  ตากแห้งบด

เป็นผงชงน�้ำดื่ม ใช้ผงยาเท่ากับครึ่งถึงหนึ่งผล ใช้เปลือกผลทับทิมแห้งประมาณหนึ่งส่วนสี่ของผล ต้มกับน�้ำปูนใส

แล้วดืม่แต่น�ำ้ทีต้่ม หรอืใช้ครัง้ละหนึง่ก�ำมอืต้มน�ำ้ด่ืม วนัละ 2 คร้ัง เช้าและเยน็ ใช้ใบฝร่ังแก่ 10 - 15 ใบ ย่างไฟให้

กรอบ ต้มน�ำ้ดืม่ 1 แก้ว เตมิเกลอืเลก็น้อย ดืม่ต่างน�ำ้ หรอืใช้ผลดบิ 1 ผล ฝนกบัน�ำ้ปนูใสดืม่ น�ำผลยอดบิหรอืห่ามสด  

ฝานเป็นชิ้นบาง ๆ  ย่างหรือคั่วไฟอ่อน ๆ  ให้เหลืองกรอบ ใช้ครั้งละประมาณ 2 ก�ำมือต้มหรือชงน�้ำดื่ม โดยจิบ 

ทีละน้อยและบ่อยครั้ง 

	 โรคพยาธิในล�ำไส้ เป็นภัยต่อสุขภาพเนื่องจากไม่พบอาการชัดเจนมากนัก โดยแสดงอาการอ่อนเพลีย 

ซดี และซบูผอมลงเท่านัน้ สามารถรกัษาได้โดยน�ำแก่นต้นมะหาดมาต้มเคีย่วกบัน�ำ้ จะมฟีองเกดิขึน้ ช้อนเอาฟอง

มากตากแห้งเรยีกว่า “ปวกหาด” น�ำมารบัประทานกบัน�ำ้ ใช้ถ่ายพยาธตัิวตืดและพยาธไิส้เดือน ใช้ผลมะเกลอืสด 

สีเขียวจ�ำนวนเท่ากับอายุ แต่ไม่เกิน 25 ผล โขลกพอแหลกแล้วผสมกับหัวกะทิสดกรองเอาแต่น�้ำด่ืม น�ำเมล็ด

ฟักทองประมาณ 50 - 60 กรัม ทุบให้แตกผสมกับน�้ำตาลและนมหรือน�้ำจนได้ ½ ลิตร ใช้ฆ่าพยาธิตัวตืด
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ภาพที่ 1 เครื่องยาสมุนไพรแก่นต้นมะหาด และปวกหาด (ภาพเล็ก)  

(ที่มา: ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร, 2553)

	 อาการไอ เกดิจากหลายสาเหต ุเช่น เกดิจากเช้ือแบคทเีรยี เชือ้ไวรสั หรอืเป็นอาการเจบ็คอ ไอแห้ง ๆ  หรอื

มีเสมหะเล็กน้อย สามารถรักษาได้โดยใช้เหง้าขิงแก่ฝนกับน�้ำมะนาว หรือใช้เหง้าขิงสดต�ำผสมน�้ำต้มสุกเล็กน้อย 

คั้นเอาน�้ำและเติมเกลือเล็กน้อย ใช้กวาดคอหรือจิบบ่อย ๆ  ใช้ผลดีปลีแก่แห้งประมาณครึ่งผลถึงหนึ่งผลฝนกับ 

น�้ำมะนาวและเกลือ กวาดคอหรือจิบบ่อย ๆ  ใช้เนื้อผลมะขามป้อมแก่ 2 - 3 ผล โขลกพอแหลกใส่เกลือเล็กน้อย  

อมหรือเคี้ยววันละ 3 - 4 ครั้ง ใช้เน้ือมะขามเปรี้ยวหรือมะขามเปียก จ้ิมเกลือรับประทานพอสมควร หรือคั้นเป็น 

น�้ำมะขาม เติมเกลือเล็กน้อย จิบบ่อย ๆ  น�ำผลมะแว้งเครือหรือมะแว้งต้นแก่สด 5 - 10 ผล โขลกพอแหลกคั้น

เอาแต่น�ำ้ใส่เกลอื จบิบ่อย ๆ  ใช้ผลมะนาวสดคัน้น�ำ้จะได้น�ำ้เข้มข้น และใส่เกลอืเล็กน้อย จบิบ่อย ๆ  จนกว่าอาการ

จะดีขึ้น

	 อาการขัดเบา หมายถึงอาการถ่ายปัสสาวะกะปริดกะปรอย และปวดแสบหรือปวดขัดเวลาถ่าย  

ถ่ายปัสสาวะเกือบทุกชั่วโมง มีอาการคล้ายถ่ายไม่สุดตลอดเวลา บางคนอาจมีอาการปวดบริเวณท้องน้อย  

มสีาเหตไุด้หลายประการ เช่น หนองใน หนองในเทยีม กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ นิว่ ต่อมลกูหมากโตหรอืดืม่น�ำ้น้อย  

แต่สาเหตทุีพ่บบ่อยท่ีสดุคือกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ สามารถรกัษาได้โดยน�ำกลบีเลีย้งหรอืกลบีรองดอกสม่ีวงแดง

ของกระเจี๊ยบแดงตากแห้งและบดเป็นผง ใช้ครั้งละ 1 ช้อนชาชงกับน�้ำเดือด 1 ถ้วย ท้ิงไว้ 5 - 10 นาที รินเฉพาะ

น�้ำสีแดงใสดื่มวันละ 3 ครั้ง ติดต่อกันทุกวันจนกว่าอาการขัดเบาจะหายไป แต่มีข้อควรระวังเนื่องจากกระเจี๊ยบ 

มฤีทธิร์ะบายอ่อน ๆ  จงึอาจท�ำให้ผูท้ีด่ืม่น�ำ้กระเจ๊ียบมาก ๆ  เกดิอาการท้องเสยีได้ ใช้ล�ำต้นบนดินและเหง้าตะไคร้

สดประมาณ 1 ก�ำมือ ตัดเป็นท่อน ๆ  ทุบพอแตกใช้ชงหรือต้มกับน�้ำดื่ม หรือใช้เหง้าแก่ที่อยู่ใต้ดิน ฝานเป็นแว่น 

บาง ๆ  คั่วไฟอ่อน ๆ  พอเหลืองชงเป็นยา ดื่มวันละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 ถ้วยชา พอปัสสาวะสะดวกแล้วจึงหยุดยา 

 ใช้เหง้าสับปะรดสดหรือแห้ง 1 กอบมือ ต้มกับน�้ำดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหารครั้งละ 1 ถ้วยชา 

	 อาการกลากและเกล้ือน กลากเป็นโรคติดเชื้อราบนผิวหนังที่ปรากฏเป็นวงแดงหรือขุยสีขาว และอาจ

มีอาการอักเสบคล้ายผ่ืนแดงร่วมด้วยได้ กลากสามารถขึ้นตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ต้ังแต่หนังศีรษะ ใบหน้า 

มือ เท้า เล็บ และขาหนีบ โดยพบได้ทุกเพศทุกวัยแต่มักจะพบบ่อยในเด็ก ส่วนเกลื้อนเป็นโรคติดเชื้อราที่ผิวหนัง

ทั่วไปชนิดหน่ึง เกิดจากราท่ีอาศัยอยู่ตามผิวหนัง ปรากฏในลักษณะเป็นดวงเล็ก ๆ  ที่อาจมีสีเข้มหรือสีอ่อนกว่า 

สีผิวปกติบริเวณรอบ โดยมักเกิดขึ้นที่ล�ำตัวหรือต้นแขน และหากปล่อยไว้ไม่ได้รับการรักษาก็จะสามารถรวม

ตัวกันและขยายเป็นดวงใหญ่ขึ้น สามารถรักษาได้โดยน�ำหัวกระเทียมมาฝานแล้วน�ำมาถูกบ่อย ๆ  หรือต�ำค้ันน�้ำ 

ทาบริเวณอาการกลากและเกลื้อน น�ำใบชุมเห็ดเทศมาต�ำแล้วค้ันเอาน�้ำมาทาบริเวณที่เป็น น�ำใบทองพันชั่ง 

หรือใบพลมูาต�ำให้ละเอียดแช่เหล้านาน 5 - 7 วัน น�ำมาทาบริเวณที่เป็น
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ภาพที่ 2 พืชสมุนไพรชุมเห็ดเทศ (ซ้าย) พญายอหรือเสลดพังพอนตัวเมีย (กลาง) และมะเกลือ (ขวา) 

(ที่มา: ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร, 2553; พญายอแก้งูสวัด, 2560)

ภาพที่ 3 พืชสมุนไพรทองพันชั่ง (ซ้าย) มะแว้งต้น (กลาง) และฟ้าทะลายโจร (ขวา)

(ที่มา: ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร, 2553)

	 แผลไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก สามารถรักษาได้โดยน�ำใบว่านหางจระเข้สดมาล้างน�้ำให้สะอาดปอกเปลือก

สีเขียวและล้างน�้ำยางสีเหลืองออกให้หมด เพราะอาจระคายเคืองผิวหนัง และท�ำให้มีอาการแพ้ได้ ฝานเป็น 

แผ่นบางปิดแผล หรือขูดเอาวุ้นใส่ท่ีแผลแล้วใช้ผ้าพันแผลที่สะอาดพันทับ เปลี่ยนวุ้นใหม่ วันละ 2 ครั้งเช้าเย็น 

จนกว่าแผลจะหาย ใช้ใบบวับกสดปรมิาณพอเหมาะกบัขนาดของแผล ล้างให้สะอาด ต�ำคัน้เอาน�ำ้ทาบริเวณแผล

ไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก ใช้กากพอกด้วยก็ได้ 

	 อาการอักเสบ บวมแดงจากแมลงกัดต่อย เกิดจากสารพิษจากสัตว์นั้นท�ำปฎิกิริยากับร่างกาย ดังนั้น 

การรักษาจึงข้ึนอยู่กับความรุนแรงที่เกิดข้ึน สามารถรักษาได้โดยน�ำเหง้าขมิ้นชันยาวประมาณ 2 นิ้ว ฝนกับน�้ำ

ต้มสุก ทาบริเวณที่เป็น หรือใช้ผงขมิ้นโรยทาบริเวณที่มีอาการแพ้ คัน อักเสบจากแมลงสัตว์กัดต่อย น�ำใบต�ำลึง

สด 1 ก�ำมือ ล้างให้สะอาด ต�ำให้ละเอยีดผสมน�ำ้เลก็น้อย แล้วคัน้น�ำ้จากใบทาบรเิวณทีม่อีาการ พอน�ำ้แห้งแล้วทา

ซ�้ำบ่อย ๆ  จนกว่าจะหาย ใช้ใบพญายอหรือ เสลดพังพอนตัวเมียสด 1 ก�ำมือ ต�ำให้ละเอียด คั้นเอาน�้ำทาบริเวณ

ที่เป็น หรือต�ำผสมเหล้าเช็ดแผลโดยสมุนไพรที่กล่าวมาใช้ได้ดีกับการได้รับพิษระดับที่ท�ำให้เกิดอาการอักเสบ  

บวม แดง คัน เฉพาะบริเวณผิวหนังเท่านั้น

	 อาการเคล็ด ขัด ยอก สามารถรักษาได้โดยใช้เหง้าไพลสดประมาณ 1 เหง้า ต�ำแล้วคั้นเอาน�้ำ ทาถูนวด

บริเวณที่มีอาการ หรือน�ำเหง้าสดต�ำให้ละเอียดผสมเกลือเล็กน้อย คลุกเคล้าแล้วน�ำมาห่อเป็นลูกประคบอังไอน�้ำ

ให้ความร้อน ประคบบริเวณปวดเมื่อยและฟกช�้ำเช้าและเย็น

	 อาการนอนไม่หลบั สามารถรกัษาได้โดยใบข้ีเหลก็สด 50 กรัม หรือแห้ง 30 กรัม ใส่เหล้าขาวพอท่วมยา 

แช่ไว้ 7 วัน โดยต้องคนทุกวัน เมื่อครบก�ำหนดกรองเอาแต่น�้ำรับประทานครั้งละ 1 - 2 ช้อนชา ก่อนนอน
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	 อาการไข้ เกิดจากหลายสาเหตุ แต่ส่วนใหญ่มักเกิดจากการติดเชื้อ ท�ำให้เกิดการอักเสบและมีไข้  
ส่งผลให้อณุหภมูขิองร่างกายสงูข้ึนกว่าอณุหภมูปิกติ สามารถรกัษาได้โดยน�ำใบฟ้าทะลายโจรสดมาล้างให้สะอาด 
ผึ่งลมให้แห้ง บดเป็นผงละเอียด ปั้นกับน�้ำผ้ึงเป็นยาเม็ดลูกกลอน ผ่ึงลมให้แห้ง รับประทานคร้ังละ 1.5 กรัม  
วนัละ 4 ครัง้ ก่อนอาหารและก่อนนอน หรอืน�ำใบฟ้าทะลายโจรแห้งขย�ำให้เป็นชิน้เล็ก ๆ  ใส่ในขวดแก้ว ใช้เหล้าโรง 
แช่พอให้ท่วมยาเลก็น้อย ปิดฝาให้แน่น เขย่าขวดวนัละ 1 ครัง้ ครบ 7 วนั กรองเอาแต่น�ำ้เกบ็ไว้ในขวดรบัประทาน
คร้ังละ 1 - 2 ช้อนโต๊ะ วันละ 3 - 4 ครั้ง ก่อนอาหาร ใช้เถาหรือต้นบอระเพ็ดสด คร้ังละ 2 คืบครึ่ง ต�ำคั้นเอา
น�้ำดื่ม หรือต้มกับน�้ำ โดยใช้น�้ำ 3 ส่วน ต้มและเคี่ยวให้เหลือ 1 ส่วน ด่ืมก่อนอาหารวันละ 2 คร้ัง เช้าและเย็น 
หรือเวลามีอาการไข้ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน, 2540; ส�ำนักงานคณะกรรมการ 
การสาธารณสุขมูลฐาน, 2541; สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน, 2555)

ตารางที่ 1 การจ�ำแนกพืชสมุนไพรตามกลุ่มที่ใช้รักษาโรคและอาการเจ็บป่วย

สมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรค อาการเจ็บป่วย รายชื่อพืชสมุนไพร

1. ระบบทางเดินอาหาร 1. โรคกระเพาะอาหาร ขมิ้นชัน กล้วยน�้ำว้า

2. อาการท้องอืดท้องเฟ้อ 
     แน่นจุกเสียด

ขมิ้นชัน ขิง กานพลู กระเทียม  กะเพรา 
ตะไคร้ พริกไทย ดีปลี ข่า กระชาย 
แห้วหมู กระวาน เร่ว มะนาว กระทือ

3. อาการท้องผูก ชมุเหด็เทศ มะขาม มะขามแขก แมงลกั ขีเ้หลก็ คนู

4. อาการท้องเสีย ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร กล้วยน�้ำว้า ทับทิม มังคุด  
สีเสียดเหนือ

5. อาการคลื่นไส้ อาเจียน ขิง ยอ

6. โรคพยาธิล�ำไส้ มะเกลือ เล็บมือนาง มะหาด ฟักทอง

7. อาการปวดฟัน แก้ว ข่อย ผักคราดหัวแหวน

8. อาการเบื่ออาหาร บอระเพ็ด ขี้เหล็ก มะระขี้นก สะเดา

2. ระบบทางเดินหายใจ 1. อาการไอและระคาย คอ 
จากเสมหะ

ขิง ดีปลี เพกา มะขามป้อม มะขาม มะนาว  
มะแว้งเครือ มะแว้งต้น

3. ระบบทางเดินปัสสาวะ 1. อาการขัดเบา กระเจีย๊บแดง ขลู่ ตะไคร้ สบัปะรด หญ้าคา อ้อยแดง

4. โรคผิวหนัง 1. อาการกลากเกลื้อน กระเทียม ข่า ชุมเห็ดเทศ ทองพันชั่ง พลู

2. ชันนะตุ ประค�ำดีควาย

3. แผลไฟไหม้น�้ำร้อนลวก บัวบก น�้ำมันมะพร้าว ว่านหางจระเข้ 

4. ฝี แผลพุพอง ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ เทียนบ้าน ว่านหางจระเข้ 
ว่านมหากาฬ ฟ้าทะลายโจร

5. อาการแพ้ อักเสบ
    จากแมลงสัตว์กัดต่อย

ขมิ้นชัน ต�ำลึง ผักบุ้งทะเล 
พญายอหรือเสลดพังพอน

6. อาการลมพิษ พลู

7. อาการงูสวัด เริม พญายอหรือเสลดพังพอน
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สมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรค อาการเจ็บป่วย รายชื่อพืชสมุนไพร

5. กลุ่มโรค และอาการ 
    เจ็บป่วยอื่น ๆ  

1. อาการเคล็ด ขัด ยอก ไพล

2. อาการนอนไม่หลับ ขี้เหล็ก

3. อาการไข้ ฟ้าทะลายโจร บอระเพ็ด

4. โรคหิด เหา น้อยหน่า

ที่มา: ส�ำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2540)

	 การใช้สมนุไพรในการรกัษาอาการเจ็บป่วยเป็นภูมปัิญญาทีเ่กดิจากองค์ความรู้และทรัพยากรของชมุชน 

ซึ่งสอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นนั้น ๆ ส�ำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน กระทรวง

สาธารณสขุ ได้ก�ำหนดนโยบายและสนบัสนนุโครงการสมนุไพรเพ่ือการสาธารณสขุมลูฐานให้กบัพ้ืนทีแ่ละเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขที่มีความสนใจ มีวัตถุประสงค์เพื่อลดมูลค่าการสั่งซ้ือยาเข้ามาใช้ภายในประเทศ ตลอดจนสนับสนุน 

การปลูกสมุนไพรและการแพทย์พื้นบ้านเพื่อการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองในชุมชน และการพึ่งตนเอง 

ของประชาชนในด้านสขุภาพได้ อย่างไรกต็ามการใช้สมนุไพรเพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วยมข้ีอแนะน�ำท่ีพึงระมดัระวัง  

ได้แก่ ควรใช้ให้ถกูชนดิ เนือ่งจากสมนุไพรมชีือ่พ้องหรอืซ�ำ้กนัมาก และบางท้องถิน่กเ็รยีกไม่เหมอืนกนัจงึต้องรูจั้ก 

สมุนไพร ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็น ราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ไม่เท่ากัน หรือผลแก่  

ผลอ่อนก็มีฤทธิ์ต่างกันด้วย จึงควรรู้ว่าส่วนใดใช้เป็นยาได้ ใช้ให้ถูกขนาด สมุนไพรถ้าใช้น้อยไปก็รักษาไม่ได้ผล  

แต่ถ้ามากไปก็อาจเป็นอันตรายหรือเกิดพิษต่อร่างกายได้ พืชสมุนไพรมีวิธีการใช้ต่างกัน สมุนไพรบางชนิด 

ต้องใช้สด บางชนดิต้องปนกบัเหล้า บางชนดิใช้ต้ม และใช้ให้ถกูกบัโรค เช่น ท้องผกูต้องใช้ยาระบายถ้าใช้ยาทีม่ฤีทธิ์

ฝาดสมานจะท�ำให้ท้องผูกยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรได้อย่างยั่งยืนต่อไป

เอกสารอ้างอิง

ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร. (2553). [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.thaicrudedrug.com. 

(10 มกราคม 2561)

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน. (2555). [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www1.si.mahidol. 

ac.th/km/sites/default/files/82_1.pdf (10 มกราคม 2561)

ส�ำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน. (2540). ยาสมุนไพร ส�ำหรับงานสาธารณสุข

มูลฐาน. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.

ส�ำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน. (2541). สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน. 

กรุงเทพฯ: ดอกหญ้า.

พญายอแก้งูสวัด. (2560). [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.komchadluek.net/news/  

agricultural/270837 (12 มกราคม 2561)

Maejo
Vision

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : มกราคม - มีนาคม 2561วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : มกราคม - มีนาคม 256162


