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“ปนูา” สตัว์เศรษฐกิจท่ีน่าจับตามอง: 
ตอนท่ี 1 ปนูาน�ำ้ใส

	 ปูนา (Ricefield crabs) เป็นแหล่งโปรตีนจากธรรมชาติท่ีอยู ่คู ่ กับคนไทยมาช้านาน ในฤดูฝน 

เราจะพบปนูาตามท้องทุง่อย่างมากมาย และมกีารแพร่กระจายทัง้ในภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคใต้ และภาคอสีาน  

ปัจจุบันยังมีปูนาที่ยังสามารถจับหรือรวบรวมได้ จากแหล่งน�้ำธรรมชาติคราวละจ�ำนวนมาก ปูนาที่พบ 

ในประเทศไทย มี 4 ชนิด คือ Samaniathelphusa germaini , S. sinesis,  S. juliae และ S. dugasti  

(Esanthelphusa dugasti) ชนิดสุดท้ายพบว่ามีการแพร่กระจายใน 40 จังหวัดทั่วประเทศ  (เอกพล  

และพนัธ์ุทพิย์, 2553) ปนูา เป็นสตัว์น�ำ้อกีชนดิหนึง่ทีม่คีวามส�ำคญัทางเศรษฐกจิส�ำหรับชาวประมงและเกษตรกร

รายย่อย เป็นที่รู้จักและคุ้นเคยเป็นอย่างดี ถือได้ว่าเป็นปูที่มีความส�ำคัญต่อวิถีการด�ำรงชีวิตของคนเหล่านั้น 

นอกจากการขายสดแล้วยังสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย

ภาพที่ 1 ปูนา (Ricefield crabs)

	 อย่างท่ีทราบกันดีว่าปูนาเป็นส่วนหนึ่งของวัตถุดิบที่ท�ำส้มต�ำ นอกจากเมนูยอดนิยมนี้แล้ว คนในพื้นที่

ภาคเหนือยังมีวัฒนธรรมในการบริโภคปูนาโดยมีการแปรรูปเป็น ปูนาดอง ปูนาต้มหรือนึ่ง ปูนาอ่อง และน�้ำปู  

ในอดตีเมือ่ พ.ศ. 2549-2550 ราคาของปนูาในช่วงฤดูฝนท่ีอ�ำเภอแม่ริม จังหวดัเชยีงใหม่นัน้ มรีาคาต้ังแต่ 10-15 บาท 

กานต์ ทิพยาไกรศรี
อาจารย์

ธนกร ล�ำใย 
นักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน�้ำ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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ต่อกิโลกรัม แต่ในปัจจุบันราคาปูนาในตลาดสี่มุมเมืองอยู่ที่  80 – 100 บาท ต่อกิโลกรัม ราคาปูนาที่สูงขึ้น

เรื่อย ๆ  และปฏิเสธไม่ได้เลยว่า ปูนาเป็นสัตว์น�้ำที่มีความต้องการบริโภคสูง หากมองในด้านผลผลิตของปูนา 

ตามธรรมชาติในปัจจุบัน พบว่า การจับปูนาตามธรรมชาติมีปริมาณลดลงทุกปี เนื่องจากการเปล่ียนแปลง 

ของสภาพแวดล้อมทั้งดิน น�้ำ ต้นไม้ การใช้สารเคมีเพื่อฆ่าแมลงและก�ำจัดวัชพืช และการใช้ปุ๋ยเคมี สิ่งเหล่านี ้

ล้วนแต่เป็นการท�ำลายระบบนิเวศ หรือสภาพแวดล้อมแหล่งอาศัยของปูนา ส่งผลให้ปูนาตามธรรมชาติลดลง  

และไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค แต่ปัจจุบันสามารถเพาะเล้ียงปูนาเพ่ือมาทดแทนผลผลิตจาก

ธรรมชาตไิด้ทัง้ในบ่อดนิและบ่อซเีมนต์  (นติยา, 2552) ทัง้นีก้ารเพาะเลีย้งปนูาอาจจะเป็นแนวทางทีส่ามารถผลิต

ปูนามาทดแทนปูนาจากธรรมชาติ เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค

 

ศูนย์เรียนรู้ปูนาพระราม 2 
	 ปัจจุบันปูนาในธรรมชาติเริ่มมีปริมาณลดน้อยลง ท�ำให้การเพาะเล้ียงปูนาแพร่หลายมากขึ้น เนื่องจาก

ความต้องการของตลาดที่มีเพิ่มสูงขึ้น ในประเทศไทยมีฟาร์มปูนาท่ีมีชื่อเสียงมากมาย ในวันนี้จะขอน�ำเสนอ 

การเล้ียงปนูาทีน่่าสนใจ นัน่กคื็อ “ปนูาน�ำ้ใส” ณ ศนูย์การเรยีนรูป้นูาพระราม 2 ซึง่ตัง้อยูท่ี่ซอยอนามัยงามเจรญิ 33  

แยก 1 แขวงท่าข้าม เขตบางขุนเทียน กรงุเทพมหานคร โดยมคีณุศรเีพญ็ พงศ์ทรพัย์เจรญิ เป็นเจ้าของศนูย์เรยีนรูน้ี้

ภาพที่ 2 ศูนย์การเรียนรู้ปูนาพระราม 2

กว่าจะมาเป็นปูนาน�้ำใส
	 ก่อนที่จะมาเป็นศูนย์เรียนรู ้ปูนาพระราม 2  คุณศรีเพ็ญเป็นเจ้าของธุรกิจ Jewellery ส่งออก  

ณ ตอนนั้นธุรกิจ Jewellery  ถือได้ว่าเป็นธุรกิจท่ีมีรายได้ดี ชีวิตความเป็นอยู่ของคุณศรีเพ็ญถือได้ว่าค่อนข้างดี 

เลยทเีดยีว ช่วงนัน้คณุศรเีพญ็ได้สร้างตกึทิง้ไว้เพือ่เป็นตกึท่ีผลติ Jewellery แต่เมือ่เศรษฐกจิชะงกั จงึมเีป็นเหตทุี่

ท�ำให้ไม่ได้ด�ำเนินธุรกิจต่อ ท�ำให้ตึกที่สร้างไว้กลายเป็นพื้นที่ที่ปล่อยทิ้งว่าง และคุณศรีเพ็ญไม่รู้ว่าจะใช้ประโยชน์

กับตึกนี้อย่างไรดี จนวันหนึ่งคุณศรีเพ็ญได้เห็นคลิปเก่ียวกับปูนา ใน Youtube หลังจากท่ีได้ดูคลิปนั้นจึงเกิด

ความสนใจที่อยากจะเลี้ยงปูนาให้กลายเป็นธุรกิจ คุณศรีเพ็ญได้เอาเรื่องนี้ไปเล่ากับเพ่ือน ๆ  ฟังแต่ค�ำพูดที่ได้ยิน 

จากเพื่อนทุกคนคือ “จะท�ำได้เหรอ ?” ค�ำถามเหล่านี้ไม่สามารถเป็นอุปสรรคต่อเป้าหมายที่คุณศรีเพ็ญต้ังไว้ได้ 
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เพราะคุณศรีเพ็ญมีความเชื่อม่ันว่า ตนเองสามารถท�ำได้ ค�ำตอบเดียวที่คุณศรีเพ็ญพูดกลับไปคือ “ขอเวลา แล้ว

รอดู” จากน้ันคุณศรีเพ็ญก็มุ่งมั่นและตั้งใจท�ำ โดยมีแนวคิดว่าจะเอาปูนาไปเล้ียงไว้บนตึกของตนที่ปล่อยว่าง 

ไม่ได้ใช้ประโยชน์ เพื่อให้ตึกเลี้ยงตัวเองได้

ภาพที่ 3 การสัมภาษณ์คุณศรีเพ็ญ

	 เร่ิมแรกคณุศรีเพญ็เล่าให้ฟังว่าวนัท่ีคณุศรเีพญ็เหน็คลปิปนูาเป็นวนัพฤหัสบด ีหลงัจากนัน้ วนัเสาร์กไ็ปซือ้

ซื้อพ่อแม่พันธุ์มา 100 คู่ ปรากฎว่าตายไปกว่า 20 ตัว ในขณะที่ก�ำลังเริ่มท�ำบ่อ ต่อมาวันอาทิตย์ ปูตายไปอีก 60 

กว่าตวั ทัง้ ๆ  ทีย่งัไม่ทนัได้เอาลงเลีย้ง อาจเป็นเพราะตอนนัน้คณุศรเีพญ็เองเริม่ท�ำโดยทีไ่ม่ได้ศกึษาอะไรเกีย่วกบั

ปนูาเลย หลงัจากน้ันกเ็ริม่เลีย้งปูนาท่ีเหลือรอดอยูใ่นบ่อดนิทีต่นเองได้สร้างไว้ โดยสงัเกตพุฤตกิรรมของปนูาทุกวนั  

เดินดูทั้งวันตั้งแต่เช้าจนถึงกลางคืน ท�ำแบบนี้เป็นระยะเวลา 5 เดือน ก็สังเกตว่าปูนาของตนเองที่เลี้ยงในบ่อดิน  

มีทั้งกลิ่นโคลน และมีดินติดเต็มกระดองซึ่งดูแล้วไม่น่ารับประทาน หากเลี้ยงแบบนี้ต่อไปคงผลิตขายไม่ได้แน่  

จากนั้นพอเริ่มรู้วิธีการเลี้ยงแล้ว คุณศรีเพ็ญมีความคิดท่ีอยากจะเล้ียงปูนาเพ่ิม แต่บ่อไม่เพียงพอ หากจะสร้าง

บ่อใหม่ก็ไม่ทันใจ จริงสั่งกระชังผ้าใบมาเลี้ยง โดยใส่ดินครึ่งหนึ่งน�้ำของบ่อ แต่พอเลี้ยงไปเลี้ยงมา น�้ำในบ่อก็ยัง

สกปรก ปนูาทีเ่ลีย้งกม็ขีีต้ดิดนิเยอะเหมอืนบ่อดิน อกีทัง้การเปล่ียนน�ำ้ก็ถอืว่าล�ำบาก จึงลองเล้ียงแบบไม่ใส่ดนิลง

ไปในกระชัง ผลปรากฎว่าก็ปูนาที่เลี้ยงก็รอดเหมือนกับท่ีเคยเล้ียงไว้ในบ่อดิน ต้ังแต่นั้นมาคุณศรีเพ็ญก็เล้ียงปูนา

แบบน�้ำใสมาจนถึงทุนวันนี้

ภาพที่  4 การเลี้ยงปูนาภายในตึกที่ปล่อยว่าง
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รูปแบบกการเลี้ยง
	 รูปแบบการเล้ียงปูนาของศูนย์เรียนรู้ปูนาพระราม 2 นั้น เป็นการเล้ียงปูนาในบ่อผ้าใบ มีขนาดบ่อตั้งแต่ 

1x1 เมตร จนไปถึง 4x6 เมตร ซึ่งเป็นการเล้ียงแบบระบบปิด สร้างบรรยากาศในบ่อให้คล้ายคลึงกับแหล่งที่อยู่

อาศัยของปนูาในธรรมชาต ิโดยจะใส่พรรณไม้น�ำ้ลงไป ตดิตัง้สปรงิเกอร์เพือ่ไม่ให้อณุหภมูภิายในบ่อสงู และท่ีขาด

ไม่ได้น่ันก็คือ กระเบือ้งลอน ทีต่ัง้ไว้ตามจดุต่าง ๆ  ในบ่อเพือ่เป็นทีห่ลบซ่อนของปนูา และใส่แหนไว้เพือ่เป็นอาหาร

ส�ำรองของปู และมีอัตราการปล่อยปูนาอยู่ที่ 30 ตัวต่อตารางเมตร

ภาพที่ 5 การเลี้ยงปูนาในบ่อผ้าใบ

การให้อาหาร

	 อาหารท่ีให้ข้าวสุก โครงไก่ อาหารลูกออด (เม็ด) กุ้งฝอย ปลาต้มเอาแต่เนื้อ อาหารจะเน้นไปทางโปรตีน

และคาร์โบไฮเดรต ท่ีขาดไม่ได้ก็คือ แหน และผักตบชวา โดยที่จะให้อาหารลงไปในบ่อ 2 ก�ำมือ ในช่วงเวลา

ประมาณ 18.00-19.00 น. ของทุกวัน เพราะปูนาเป็นสัตว์ที่ออกหากินตอนกลางคืน จากนั้น 4 ชั่วโมงคุณศรีเพ็ญ 

จะมาดูในบ่ออีกทีว่าอาหารที่ให้หมดหรือไม่ หากอาหารที่ให้นั้นเหลือ ก็จะลดปริมาณอาหารที่ให้ครั้งต่อไป  

แต่หากมาสงัเกตเหน็ว่า อาหารท่ีให้นัน้หมด และปรมิาณแหนทีใ่ส่ในบ่อลดลง กจ็ะเพิม่ปรมิาณการให้อาหารอาหาร 

ที่ละน้อย

ผลิตภัณฑ์ปูนา	
	 ผลผลิตปูนาท่ีได้น้ันศูนย์เรียนรู้ปูนาพระราม 2 ขายทั้งในรูปแบบของปูนามีชีวิต และปูนาท่ีแปรรูป 

เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ซึ่งปูนามีชีวิตที่ขายนั้นจะผลิตขายเป็นปูนารุ่นพ่อแม่พันธุ์ โดยมีราคาขาย  คู่ละ 100 บาท  

ส่วนปูนาแปรรูปน้ัน ได้แก่ ปูนาดอง ราคากิโลกรัมละ 250 บาท และน�้ำพริกปูนา ราคากระปุกละ 69 บาท  

ซึ่งผลิตภัณฑ์ฑ่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด คือ ปูนาดอง ผลิตภัณฑ์นี้ถือได้ว่าเป็นจุดเด่นของทางศูนย์เรียนรู้ปูนา

พระราม 2 เลยก็ว่าได้เพราะปูนาท่ีได้จากการเลี้ยงแบบน�้ำใสนั้น มีความสะอาดต่างจากปูนาที่จับจากธรรมชาติ 

และปูนาที่เลี้ยงในบ่อดิน ส่วนรสชาติของปูนาดองต้องบอกเลยว่ามีรสชาติดีไม่แพ้กับปูทะเลดองเลยทีเดียว  

นับว่าเป็นอีกก้าวหนึ่งของการแปรรูปปูนาที่จะพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในระดับพรีเมี่ยม
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		  ภาพที่ 6 ปูนาดอง				            ภาพที่ 7 น�้ำพริกปูนา

ส�ำหรับผู้ที่มีความสนใจ
	 คุณศรีเพ็ญ มีความคิดที่อยากให้ปูนาอยู ่คู ่กับเกษตรกร สารมารถท�ำรายได้ให้กับเกษตรกร จึงมี 

การจดัคอร์สอบรมการสร้างธรุกจิปนูา ท่ีให้ความรูท้ัง้เรือ่งของการเพาะเล้ียงปนูา การแปรรปูผลติภณัฑ์ จนกระทัง่ 

การตลาดของปูนา และมีช่องทาง Facebook (CRAB HOUSE ศูนย์การเรียนรู้ปูนาพระราม 2) ส�ำหรับผู้ที่สนใจ

เข้ามาปรึกษาหาความรู้เกี่ยวกับปูนาเข้ามาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน

ภาพที่ 8 การจัดอบรมเรื่องปูนาของศูนย์เรียนรู้ปูนาพระราม 2

	 “ปูนา” ท่ีอยู่คู่กับคนไทยมาช้านาน วินาทีนี้ถือได้ว่าเป็นสัตว์น�้ำอีกชนิดที่มาแรง เลี้ยงได้ไม่ยาก สามารถ
ประกอบเป็นอาชีพได้ แต่อย่างไรก็ตามหากผู้อ่านมีความสนใจในการเพาะเลี้ยงปูนา ควรศึกษาหาความรู้ในเรื่อง 
ของปูนาให้รอบด้าน ท้ังในเรื่องของชีววิทยา การกินอาหาร ความเป็นอยู่ในธรรมชาติของปูนา เพื่อจะได้น�ำมา
ประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงอย่างถูกวิธี ส�ำหรับบทความนี้คงเป็นกรณีศึกษาที่น่าสนใจอีกรูปแบบหนึ่ง ครั้งหน้ายังมี
บทความดี ๆ  ในเรื่องของการเลี้ยงปูนาแบบพอเพียง อย่าลืมติดตามอ่านกันได้ที่ “แม่โจ้ปริทัศน์” นะครับ 
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