
	 ชมุชนชาวปกาเกอะญอ บ้านห้วยตอง ต�ำบลแม่วนิ อ�ำเภอแม่วาง จังหวดั เชยีงใหม่ เป็นเขตท่ีมอ่ีางเกบ็น�ำ้

ห้วยตอง เป็นชมุชนทีจ่ะสามารถผลติอาหารเพือ่สร้างแหล่งอาหารโปรตนีคณุภาพด ีแต่ยงัขาดแคลนอาหารโปรตีน

ในชมุชนพืน้ทีส่งูดังกล่าว ประกอบกบัมผีูต้้องการบรโิภคสตัว์น�ำ้จากการเพาะเลีย้งเป็นจ�ำนวนมากขึน้ เนือ่งจากเป็น

อาหารสขุภาพตลอดจนสตัว์น�ำ้จากธรรมชาตลิดลง การเพาะเลีย้งสัตว์น�ำ้เป็นอาชพีทีน่บัวนัมคีวามส�ำคญัมากขึน้

โดยเฉพาะกลุ่มปลาน�้ำจืดอีกท้ังปัจจุบันผู้บริโภคหันมาสนใจอาหารสัตว์น�้ำที่ปลอดภัยและอาหารอินทรีย์มากขึ้น  

หลกัการใช้วตัถุดบิส�ำหรบัการเพาะเลีย้งสัตว์น�ำ้อินทรย์ี คอื ต้องมอีงค์ประกอบทีเ่ป็นวัตถดิุบธรรมชาติหรอืเกษตร

อินทรีย์ไม่ต�่ำกว่า ร้อยละ 60  รวมทั้งต้องเป็นวัตถุดิบที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ซ่ึงจากข้อก�ำหนด

ที่เกิดขึ้น ท�ำให้การผลิตอาหารสัตว์น�้ำอินทรีย์มีข้อจ�ำกัด และต้องใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติให้สูงสุด การศึกษา 

ความสามารถในการใช้วัตถุดิบธรรมชาติที่จะน�ำมาใช้เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์น�้ำ จึงถือว่าเป็นเรื่องที่ส�ำคัญมาก 

     	 ปลาบกึสยามแม่โจ้ มรีสชาตดิ ีเนือ้แน่นเป็นแว่นคล้ายวงปีของเนือ้ไม้  สขีาวอมชมพ ูมไีขมนัจ�ำพวกทีบ่�ำรงุ 

สมองแทรก กลิ่นหอมรสหวานมัน เนื้อและหนังหนาคล้ายเนื้อหมูป่า กรดไขมันโอเมกา 3 6 และ 9 ในเนื้อ 

และไขมนัปลาเป็นอาหารสมอง ชาวจีนโบราณเชือ่ว่า ใครได้ลิม้รสปลาบกึแล้วจะมอีายยุนืยาว สตปัิญญาเฉยีบคม

ให้สมญานามปลาชนดินีว่้า “ปลาขงเบ้ง” (เกรยีงศกัด์ิ, 2559) อาหารโปรตีนสุขภาพจากการเพาะเล้ียงสัตว์น�ำ้จดื

นับวันมีความส�ำคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากปลาจากธรรมชาติลดลง จากการที่คณะผู้วิจัยและกรมประมงเริ่มจากการ

รวบรวมและเลี้ยงพ่อแม่พันธุ์ปลาบึกและปลาบึกสยามแม่โจ้ มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 จนถึงปัจจุบันสามารถผลิต

ลกูปลาได้เพยีงพอกบัความต้องการเพือ่พฒันาอาชพีและการอนรัุกษ์ในแหล่งน�ำ้ โดยได้น�ำลูกปลาไปเล้ียงในระดบั

ชุมชนจนสามารถเลีย้งเป็นอาชพีได้ส�ำเรจ็ในระดบัหนึง่ (เกรยีงศกัดิ ์ และคณะ, 2556) อย่างไรกต็ามการเลีย้งปลา

บึกอินทรีย์เพื่อพัฒนาเป็นอาชีพได้ จ�ำเป็นต้องพัฒนาระบบการเล้ียง เช่น การลดระยะเวลาการผลิต การรับรอง

มาตรฐานและผลผลิต การลดต้นทุนการผลิต สามารถทดแทนปลาป่นได้จากการใช้วัสดุท้องถิ่นและพืชน�้ำที่มี

คณุค่าทางโภชนาการ ตลอดจนเนือ้ปลาปลอดจากสารปนเป้ือน กลิน่โคลน มปีรมิาณและคณุภาพด ีสามารถเพิม่

มูลค่าและสร้างเป็นตราสินค้าของชุมชนได้ 
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	 เน่ืองจากปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้เมื่อมีขนาดใหญ่และอายุมากขึ้น จะกินพืชหรือสาหร่ายเป็นหลัก  

โดยในปลาเต็มวัยต้องการอาหารโปรตีนประมาณ 25-35 % ในอัตรา 2-5 % ต่อน�้ำหนักตัว (เกรียงศักดิ์ และ

คณะ, 2550; 2554; 2555) ประกอบกับงานวิจัยของนิสราและคณะ (2558) ได้ทดลองใช้หญ้าเนเปียร์ทดแทน

ปลาป่นในการผลิตอาหารเม็ดเพื่อเลี้ยงปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจอ้ายุ  9  เดือน พบว่าสามารถทดแทนปลาป่น 

ด้วยหญ้าเนเปียร์ได้ โดยการเจริญเติบโตและคุณภาพสีเนื้อเมื่อเก็บเกียวท่ีอายุ 12 เดือน ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p>0.05) ในขณะที่ระดับความพึงพอใจต่อกล่ินในเนื้อปลาบึกสยามแม่โจ้ที่เล้ียงด้วยอาหาร

ที่ทดแทนปลาป่นด้วยหญ้าเนเปียร์มีค่าสูงสุด คณะผู้วิจัยจึงได้ฝึกอบรมให้เกษตรในชุมชนได้รับความรู้เกี่ยวกับ 

หลักการผลิตอาหารเม็ดโดยใช้วัสดุจากท้องถิ่นเป็นส่วนประกอบในสูตรอาหาร  เช่น สาหร่ายหางกระรอก  

ซึ่งมีอยู่ปริมาณมากในอ่างเก็บน�้ำห้วยตองมาทดแทนการใช้ปลาป่นในสูตรอาหารเพ่ือผลิตอาหารเม็ดเชิงอินทรีย์  

โดยให้เกษตรกรจากชุมชนมีส่วนร่วมกับนักศึกษาในการท�ำอาหารเม็ดเชิงอินทรีย์ซ่ึงได้สูตรอาหารปลาบึกสยาม

เชิงอินทรีย์ดังนี้

สูตรอาหารปลาบึกสยามเชิงอินทรีย์

ตารางที่ 1 สูตรอาหารและปริมาณ (กิโลกรัม) ของวัตถุดิบที่ใช้ทำ�อาหารทดลอง 100  กิโลกรัม

ส่วนผสม สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3

ปลาป่น 20 10 10

หญ้าเนเปียร์สับ 0 10 0

สาหร่ายหางกระรอกสับ 0 0 10

ถั่วเหลืองอินทรีย์ 30 30 30

รำ� 35 35 35

ปลายข้าวอินทรีย์ 15 15 15

รวม 100 100 100
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    ภาพที่ 1 ภาพกิจกรรมการอบรมการผลิตอาหารเพื่อการเลี้ยงปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้
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	 ดงัทีค่ณะผูวิ้จยัน�ำทีมโดยเกรยีงศักดิ ์และคณะ (2559) ได้พฒันาระบบการเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้แบบครบวงจร 

ดงัแผนภาพที ่2   ซึง่เริม่จาก (1) กระบวนการปรบัปรงุพนัธุโ์ดยการสร้างปลาลกูผสมแม่โจ้รุน่ที ่1 เมือ่มอีาย ุ2-3 ปี

เจรญิพนัธุส์ามารถผลติปลาสายพนัธุใ์หม่คือ ปลาลกูผสมบกึสยามแม่โจ้ (ลกูผสมรุน่ที ่2) จากนัน้จงึ (2) มกีารเลีย้ง

และตรวจรบัรองมาตรฐานการเลีย้งสตัว์น�ำ้ท่ีด ี(GAP) มุง่สูอ่นิทรีย์ และ (3) แปรรปูเพือ่เพ่ิมมลูค่าจากเนือ้ปลา เช่น 

ปลาแล่เนือ้ ไส้กรอก ไส้อัว่ และน�ำ้มนัปลา เป็นต้น ตลอดจนสร้าง Brand และ (4) มคีวามร่วมมือทีดี่กบัภาคชมุชน

และเอกชนเพื่อสร้างรายได้ที่มั่นคงให้แก่เกษตรกรเพิ่มขั้น 3-10 เท่า 

ภาพที่ 2 นวัตกรรมระบบการผลิตปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้เพื่อชุมชน (ดัดแปลงจากเกรียงศักดิ์, 2559)
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	 คณะผู้วิจัยจึงได้ส�ำรวจพื้นท่ีจัดท�ำบ่อและกระชังสาธิตที่หมู่บ้านห้วยตอง (ภาพที่ 3) ซ่ึงเริ่มจากการ 

จัดอบรมการผลิตอาหารเพื่อการเลี้ยงปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้มุ่งสู่อินทรีย์เพ่ือชุมชน ณ หมู่บ้านห้วยตอง  

ในวันที่ 17 กันยายน 2559 (ภาพที่ 4) จากนั้นน�ำปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ไปปล่อยเล้ียงในบ่อของหมู่บ้าน 

ห้วยตองด้วยอาหารเชิงอินทรีย์โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการท�ำปัญหาพิเศษในการทดสอบสูตรอาหาร 

ทั้ง 3 สูตรในการเลี้ยงปลาบึกสยามแม่โจ้ในบ่อทดลองที่ฐานเรียนรู ้ปลาบึก คณะเทคโนโลยีการประมง 

และทรัพยากรทางน�้ำ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ควบคู่ไปด้วย โดยวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของอาหารทั้ง 3 

ชนิด (ตารางที่ 2) ซึ่งวิเคราะห์หาองค์ประกอบของสารอาหารในอาหารที่ใช้ในการทดลองโดยวิธีการดังต่อไป

นี้ คือวิเคราะห์หาโปรตีนโดย micro-Kjeldahl, ไขมันโดยวิธี dichloromethane extraction ตาม Soxhlet  

method, เถ้าโดยการเผาใน muffle furnace 550oC 12 ชั่วโมง, เยื่อใยหยาบท�ำโดยน�ำ Crucible ท่ีชั่งน�้ำหนัก

แล้วเข้าเตาเผาท่ีอุณหภูมิ 550 oC  นาน 2 ชั่วโมง และความชื้นโดยการอบแห้งในตู้อบ 105oC นาน 24 ชั่วโมง 

ตามวิธีการของ AOAC (1995)

ตารางที่ 2 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารแต่ละสูตรที่ใช้ในการทดลอง

 คุณค่าทางโภชนาการ สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3

โปรตีน 36.10±0.05c 25.14±0.01a 26.27±0.33b

ไขมัน 6.93±0.03c 5.32±0.03a 5.52±0.03b

เถ้า 10.13±0.04c 7.75±0.05a 8.22±0.05b

เยื่อใย 5.00±0.11a 6.72±0.17b 7.13±0.02b

คาร์โบไฮเดรต 41.07±0.13a 40.14±0.23b 31.84±0.07b

หมายเหตุ ค่าท่ีแสดงเป็นค่าเฉลี่ย ±ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (LS Mean±S.E.M.) ตามตัวอักษร 

ที่แตกต่างกันในแนวนอน ซึ่งมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และจ�ำนวนตัวอย่าง 

แสดงค่าในวงเล็บ

	 จากการค�ำนวณหาต้นทนุในการผลติอาหารแต่ละสูตรพบว่า ต้นทนุค่าอาหารของอาหารสูตร 3 มค่ีาต�ำ่สดุ  

คดิเป็นกิโลกรมัละ 28.30 บาท รองลงมาคอืสตูร 2 คดิเป็นกโิลกรมัละ 29.60 ในขณะทีต้่นทุนค่าอาหารของอาหาร

สูตร 1  คิดเป็น และ  33.70 บาท ดังน้ันจะเห็นว่ามีความเป็นไปได้ที่จะใช้หญ้าเนเปียร์ หรือสาหร่ายหางกระรอก 

มาทดแทนปลาป่นในสตูรอาหารเพ่ือใช้เลีย้งปลาลูกผสมบกึสยามแม่โจ้ซ่ึงเป็นการลดต้นทุนค่าอาหารได้ นอกจากน้ัน 

ยังพบว่าการเจริญเติบของปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ที่เลี้ยงในหมู่บ้านห้วยตอง น�้ำหนักของปลาบึกสยามแม่โจ้

เริ่มต้นการทดลองท่ีอายุ 2 เดือน มีน�้ำหนักเฉลี่ย 47.28±13.81 กรัม เริ่มให้อาหารส�ำเร็จรูปเม็ดลอยส�ำหรับปลา

ขนาดเลก็เป็นระยะเวลาประมาณ  3 เดอืนก่อนเนือ่งจากปลาขนาดยงัเลก็และต้องการโปรตนีประมาณ 30-40 %  

ส่วนในปลาเต็มวัย ต้องการอาหารโปรตีนประมาณ 25-35 % (เกรียงศักดิ์ และคณะ, 2554; 2555; 2556)  

โดยระดับเปอร์เช็นต์โปรตีนในอาหารสูตรท่ี 1 มีค่าแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) กับอาหารสูตร 

2 และ 3 โดยมีค่าเปอร์เช็นต์โปรตีนเท่ากับ36.10±0.05, 25.14±0.01 และ 26.27±0.33 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2)  

ในช่วงเดือนพฤศจิกายนมีอากาศหนาวเย็นมากท�ำให้อุณหภูมิน�้ำลดลงต�่ำสุดเพียง 20 oC ท�ำให้ปลาไม่กินอาหาร  

แต่อย่างไรก็ตามจากการทดสอบทางสถิติพบว่า น�้ำหนักของปลาบึกสยามแม่โจ้ที่เลี้ยงด้วยอาหารดังกล่าว 
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ในแต่ละบ่อท้ัง 3 บ่อนั้นมีน�้ำหนักเฉลี่ยท่ีอายุ 5 เดือนไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) หลังจากนั้นจึงทดลอง 

เลี้ยงด้วยอาหารที่แตกต่างกัน 3 สูตรเป็นระยะเวลา 3 เดือนพบว่า น�้ำหนักเฉล่ียที่อายุ 8 เดือนไม่แตกต่างกัน 

ทางสถิติ (p>0.05) น�้ำหนักเฉลี่ยของปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรต่างๆ ในบ่อเลี้ยงที ่

หมู่บ้านห้วยตองตลอดการทดลองแสดงใน ตารางที่ 3 ) ดังนั้นถือเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการลดต้นทุนค่าอาหาร 

จากการใช้ สาหร่ายหางกระรอกหรือหญ้าเนเปียร์ซึ่งเป็นวัตถุดิบในท้องถิ่นต้นทุนต�่ำทดแทนปลาป่นได้   

ซึง่สอดคล้องกับการทดลองกบัการทดลองใช้หญ้าเนเปียร์ (สด) ทดแทนปลาป่นในสตูรอาหารเพือ่เลีย้งปลาลกูผสม

บึกสยามแม่โจ้ (นิสรา และคณะ, 2557; ปุญชรัศมิ์ และคณะ, 2559) โดยได้ทดลองเลี้ยงปลาบึกสยามลูกผสม 

แม่โจ้ด้วยอาหารท่ีแตกต่างกัน 3 สูตร (สูตร1 อาหารส�ำเร็จรูปเม็ดจมสูตรควบคุม, สูตร 2 อาหารเม็ดจมที่มี 

ส่วนผสมจากหญ้าเนเปียร์สบั/บดทดแทนปลาป่น 50 % และสตูร 3 อาหารเมด็จมทีม่หีญ้าเนเปียร์สบั/บดทดแทน

ปลาป่น100%) เพื่อหาแนวทางการเลี้ยงปลาบึกสยามลูกผสมแม่โจ้อินทรีย์ อัตราการให้อาหารตลอดการทดลอง 

3-5 % ของน�้ำหนักตัว/วัน ปลาบึกสยามแม่โจ้เริ่มต้นการทดลองที่อายุ 9 เดือนมีน�้ำหนักเฉลี่ย 606.89 ± 126.38 

กรัม อัตราปล่อย 3 ตัวต่อตารางเมตร เลี้ยงในกระชังทดลองขนาด 1 ตารางเมตรซึ่งแขวนในบ่อดินเป็นระยะเวลา 

120 วันพบว่าน�้ำหนักสุดท้ายเฉลี่ยของปลาบึกสยามลูกผสมแม่โจ้ด้วยอาหารที่แตกต่างกัน 3 สูตร ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>0.05)โดยมีค่าเท่ากับ 710.00±24.68, 636.67±48.42 และ 614.44±30.78 กรัม 

ตามล�ำดับ

ตารางที่ 3 น�้ำหนัก (กรัม) ของปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ซ่ึงเลี้ยงด้วยอาหารสูตรต่างๆ กันที่ช่วงอายุต่าง ๆ   

ตลอดการทดลอง ในบ่อเลี้ยงที่หมู่บ้านห้วยตอง ต.แม่วิน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่

อายุ สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3

2 เดือน 47.28±13.81(N=32)a 47.28±13.81(N=32)a 47.28±13.81(N=32)a

5 เดือน 59.5±16.50(N=2)a 105.67±17.70 (N=3)a 122.25±34.41 (N=4)a

8 เดือน 108.2±17.40(N=5)a 122.17±35.10 (N=6)a 122.50±18.83 (N=4)a

หมายเหตุ ค่าที่แสดงเป็นค่าเฉลี่ย ±ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (LS Mean±S.E.M.) ตามตัวอักษรที่แตกต่าง

กันในแนวนอน ซึ่งมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และจ�ำนวนตัวอย่างแสดงค่าในวงเล็บ

	 โดยระหว่างการเลี้ยงมีการให้ค�ำแนะน�ำในการเล้ียง  ให้บริการวิชาการในการตรวจสอบคุณภาพน�้ำ  

เก็บข้อมูลและสนับสนุนส่งเสริมให้เกษตกรในชุมชนของหมู่บ้านห้วยตองขอยื่นรับรองมาตรฐานฟาร์มการเล้ียง

สัตว์น�้ำที่ดี GAP (ภาพท่ี 5) ตลอดจนจัดอบรมเร่ือง การผลิตปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้และการแปรรูปเพื่อ

สร้างผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่มในชุมชน ซึ่งชุมชนได้รับความรู้ทั้งในด้านระบบการเล้ียงปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ 

ตามมาตรฐานการเลี้ยงท่ีดี GAP มุ่งสู่อินทรีย์ ตลอดจนการแปรรูปปลาบึกสยามเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าเพ่ิมต่างๆ 

เช่น ปลาบกึสยามแดดเดยีว ปลาบึกสยามเส้นปรงุรส (ภาพที ่6) เป็นต้น โดยเกษตรกรในชมุชนสามารถน�ำความรู้ 

ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้ต่อไปในอนาคต 
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ภาพที่ 3 พื้นที่ที่จัดท�ำบ่อและกระชังสาธิตที่หมู่บ้านห้วยตองเพื่อใช้เลี้ยงปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้

ภาพที่ 4 การจัดอบรมการผลิตอาหารเพื่อการเลี้ยงปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้มุ่งสู่อินทรีย์เพื่อชุมชน 

ณ หมู่บ้านห้วยตอง ในวันที่ 17 กันยายน 2559
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ภาพที่ 5 ภาพกิจกรรมน�ำลูกปลาบึกสยามจากฐานเรียนรู้ปลาบึก มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ไปปล่อยเลี้ยงในบ่อเลี้ยงสาธิตของชุมชนบ้านห้วยตองให้บริการการวิชาการ

ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการเลี้ยงปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้

และยื่นตรวจรับรองมาตรฐานการเลี้ยงสัตว์น�้ำที่ดี
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 ภาพที่ 6 การจัดอบรมการผลิตปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้และการแปรรูป เพื่อสร้างผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่ม

ในชุมชน ณ หมู่บ้านห้วยตอง ระหว่างวันที่ 18-19 มีนาคม 2560
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