
พืชศาสตร์
Maejo Vision

	 ประเทศไทยรับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีจากประเทศทางตะวันตกมานานนับเป็น

ศตวรรษ การพฒันาประเทศโดยการใช้อตุสาหกรรมเป็นปัจจัยน�ำท�ำใหม้ีการน�ำเทคโนโลยทีี่ก้าวหน้ามาใช้ในการ

สร้างผลติภณัฑ์ต่างๆ ท่ีมนษุย์ต้องการ แม้แต่การเกษตรก็ถกูน�ำเทคโนโลยทีีเ่ป็นอนัตรายมาใช้เพือ่การเพ่ิมผลผลติ

ทางเกษตร อนัตรายของสารพษิท่ีมากบัการพฒันาอตุสาหกรรมและความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีจงึส่งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนตามมา ในขณะที่โลกนี้เจริญมากขึ้นเรื่อย ๆ แต่สิ่งหนึ่งที่มนุษย์แก้ไขยาก 

คือมลภาวะอันเป็นพษิ การผลติสารเคมขีึน้ทดแทนวตัถดุบิธรรมชาตมิทีัง้คุณและโทษ อาหารการกนิแทบทกุชนดิ 

ก็ยากท่ีจะบริสุทธิ์ ร่างกายของคนเราก็สะสมเอาแต่สารพิษไว้มากมาย อายุคนเราก็คงลดน้อยถอยลงไปด้วย

ถูกสารพัดโรครุมเร้า เมื่อโลกก้าวต่อไปอย่างต่อเนื่อง วัตถุดิบธรรมชาติจะแพงขึ้น ผลิตผลพืชภัณฑ์ธัญญาหาร 

จะแพงขึ้น ยาสมุนไพรก็จะแพงข้ึน ท่ีส�ำคัญสมุนไพรที่ใช้กินเพื่อขับล้างพิษออกจากร่างกายจะขายดีที่สุด  

จากปัญหาทีก่ล่าวมานี ้ผูเ้ขยีนจงึมองเหน็ว่าเราต้องเร่ิมปลูก หรือใช้สมนุไพรเพ่ือขบัล้างสารพิษในร่างกายกันได้แล้ว 

“รางจืด” จึงเป็นหนึง่ในสมนุไพรทีห่าได้ง่าย ปลกูง่าย ใช้ง่าย และมสีรรพคณุขบัล้างพษิรวมถงึสรรพคณุด้านอืน่ ๆ   

อีกหลายประการ

“รางจืด” ราชาแห่งการถอนพิษ
กินได้ปลอดภัยถ้าใช้เป็น

ดร.ภาวิณี อารีศรีสม
อาจารย์  
คณะผลิตกรรมการเกษตร 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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	 รางจืด หรือ Blue Thunbergia มีชื่อเรียกตามแต่ละท้องถ่ิน ได้แก่ ก�ำลังช้างเผือก  ขอบชะนาง  

เครือเขาเขียว ยาเขียว (ภาคกลาง) รางเย็น (ยะลา) ดุเหว่า (ปัตตานี) ทิดพุด (นครศรีธรรมราช) น�้ำนอง (สระบุรี) 

ย�่ำแย้ แอดแอ (เพชรบูรณ์) มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Thunbergia laurifolia Lindl. อยู่ในวงศ์ Acanthacea 

(เต็ม สมิตินันทน์, 2544) รางจืดเป็นพืชในเขตร้อนและเขตอบอุ่นของทวีปเอเชีย จึงสามารถข้ึนอยู่ในป่าดิบช้ืน

ของประเทศไทยทุกภาค รางจืดเป็นไม้เถาขนาดกลาง ล�ำต้นเลื้อยพันกับต้นไม้อื่น ลักษณะใบเด่ียวแยกออกจาก

ล�ำต้นเป็นคู่ ตรงบริเวณข้อมีสีเขียวเข้ม รูปยาวรี หรือรูปไข่ ขอบขนานกว้าง 4 - 5 เซนติเมตร ปลายเรียวแหลม 

โดยเว้าขอบเรียบหรือหยักตื้น ดอกสีม่วงอมฟ้าออกเป็นช่อตามซอกใบห้อยลง มีใบประดับสีเขียว กลีบของดอกมี

ลักษณะเป็นถ้วยรปูจาน กลบีดอกแผ่ออกเป็นรปูแตรยาว 4 - 8 เซนตเิมตร มเีกสรตวัผู ้4 อนั ผลรปูทรงกลมขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลางยาว 1 เซนติเมตร เมื่อแก่แตกเป็น 2 ซีกจากส่วนบน (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2550)

 	    	                	

	 ดอกรางจืด 	              ดอกตูมรางจืด

 	    	               

	 ผลรางจืด	                เถารางจืดแห้ง

ภาพที่ 1  ลักษณะของรางจืด

	 “รางจืด” เป็นพืชสมุนไพรหรือว่าน ในประเทศไทยมีอยู่ด้วยกัน 3 ชนิด คือ รางจืดชนิดต้น (รางจืด

ต้น)หรือมีอีกชื่อหนึ่งว่า “ต้นหิงหาย” เป็นไม้พุ่มตระกูลถั่ว รางจืดชนิดหัว (รางจืดหัว) เป็นว่านพืชจ�ำพวกหัว 

คล้ายขมิน้ชนั มหีวั ล�ำต้นอยูใ่ต้ดนิ และรางจดืชนดิเถาวลัย์ (รางจืดเถา) เป็นพืชจ�ำพวกเถาเล้ือย มด้ีวยกนั 3 พนัธุ์ 

คือพันธุ์ดอกสีขาว สีเหลือง และสีม่วง ซึ่งรางจืดชนิดเถาดอกสีม่วงมีคนนิยมใช้มากที่สุดเนื่องจากมีคุณสมบัต ิ

ในการถอนพิษได้ดีที่สุด (ผู้จัดการออนไลน์, 2555)
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ภาพที่ 2  รางจืดดอกม่วง และ รางจืดดอกขาว

	 รางจืด เป็นหนึง่ในสมนุไพรทีค่นไทยรูจ้กักนัเป็นอย่างด ีเนือ่งจากเป็นพชืมสีรรพคณุทางยา และสามารถ 

น�ำมาใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน  ต�ำรายาไทย ใช้ส่วนของ ใบ ราก และเถา ซ่ึงมรีสจดืเยน็ ต�ำค้ัน หรอืเอารากฝนกับน�ำ้  

หรอืต้มเอาน�ำ้ดืม่ถอนพษิ แก้ไข้ ถอนพษิยาเบือ่เมา แก้ร้อนในกระหายน�ำ้ แก้ประจ�ำเดอืนไม่ปกต ิแก้ปวดห ูต�ำพอก  

แก้ปวดบวม เถาและใบ รบัประทานแก้ร้อนในกระหายน�ำ้ แก้พิษร้อนต่าง ๆ  ราก รสจืดเยน็ แก้อกัเสบ แก้ปวดบวม  

แก้เมาค้าง แก้อาการปวดหัวมึนหัวอันเนื่องมาจากพิษสุรา ถอนพิษสุรา พิษตกค้างในร่างกาย ใช้รากเข้ายารักษา 

โรคอักเสบและปอดบวม รากและเถา ใช้กินเป็นยารักษาอาการร้อนในกระหายน�้ำ รักษาพิษร้อนทั้งปวง ทั้งต้น  

รสจืดเย็น ถอนพิษยาเบ่ือเมา หรือใช้ปรุงเป็นยาเขียว ถอนพิษไข้ ถอนพิษผิดส�ำแดง พิษเบ่ือเมาเนื่องจากเห็ดพิษ  

สารหนู หรือยาฆ่าแมลง และพิษทั้งปวงรักษาหอบหืดเร้ือรัง แก้ผื่นคันจากอาการแพ้ต่าง ๆ  ปรุงยาแก้มะเร็ง  

หมอยาแผนไทยใช้เพื่อช่วยจับสารพิษในตับหรือล้างพิษในตับ ส่วนหมอพื้นบ้านล้านนา ใช้ ใบและราก  

ปรงุเป็นยาถอนพษิไข้ เป็นยาพอกบาดแผล น�ำ้ร้อนลวก ไฟไหม้ ท�ำลายพษิยาฆ่าแมลง พษิจากสตรกินนิให้เป็นกลาง  

พิษจากดื่มเหล้ามากเกินไป หรือยาเบ่ือชนิดต่าง ๆ  (ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

อบุลราชธาน,ี 2553) และในเดอืนกมุภาพนัธ์ 2551 มข่ีาวเร่ืองน�ำ้คัน้ใบรางจืดสามารถช่วยชวีติผู้ป่วยอาการหนัก 

จากพิษแมงดาทะเล ซึ่งได้รับการยืนยันจากแพทย์ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิ์ แสดงให้เห็นว่า

รางจืดมีสรรพคุณในการก�ำจัดพิษในร่างกายได้จริงตามที่ต�ำรายาไทยระบุไว้

	 ใบรางจืดมีสารกลุ่มฟีนอลิก (phenolics) เช่น เอพิจีนิน (apigenin) กรดคาฟีอิก (caffeic acid)  

ซึง่พบมากในสารสกดัด้วยน�ำ้ของรางจดื (Oonsivilai et al., 2007) สารกลุม่สเตอรอล (sterols) สารกลุม่แคโรทนี  

(carote) นอกจากนี้ยังมีสารกลุ ่มไกลโคไซด์ (glycosides) สารกลุ ่ม สเตียรอยด์ (steroids) หลายชนิด  

และกรดอะมิโน (อัญชลี จูฑะพุทธิ, 2553)

	 รางจดื เป็นสมนุไพรทีห่าได้ง่ายในแถบชนบท น�ำมาใช้ให้เกดิประโยชน์ได้ง่าย โดยเฉพาะเกษตรกรทีต้่อง 

ใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื สามารถน�ำใบรางจดืมาต้มท�ำเป็นน�ำ้ชาใช้ดืม่แทนน�ำ้ธรรมดา เพือ่ให้ท�ำลายและขบัสารเคมี

ไม่ให้ตกค้างในร่างกาย โดยพษิของยาก�ำจดัศตัรูพืชจะท�ำให้เกดิอาการวงิเวยีน คล่ืนไส้ อาเจียน แน่นหน้าอก หายใจ

ล�ำบาก (ปารัณกุล ตั้งสุขฤทัย, 2553) รางจืดเป็นสมุนไพรที่กระทรวงสาธารณสุขรณรงค์ให้เกษตรกรหรือบุคคล

ทัว่ไปเลอืกใช้ เพือ่ใช้ล้างพษิ แก้พิษต่าง ๆ  เช่น พษิจากยาฆ่าแมลง ยาเบือ่ สารตะก่ัว ฯลฯ ดงันัน้ถ้ามต้ีนรางจดืปลกู

อยูใ่นบ้าน ให้น�ำใบรางจดืไม่แก่ไม่อ่อนเกนิไปนกั หรอืใช้รากทีม่อีายเุกนิ 1 ปีขึน้ไป และมขีนาดเท่านิว้ชี ้ มาใช้เป็น

ยาบรรเทาพิษเฉพาะหน้าก่อนน�ำส่งโรงพยาบาล (รากรางจืดจะมีตัวยามากกว่าใบ 4 - 7 เท่า) โดยดินที่ใช้ปลูกต้น
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รางจืด ถ้าผสมขี้เถ้าแกลบหรือผงถ่านป่นลงไปด้วย จะช่วยให้ต้นรางจืดมีตัวยามากขึ้น (สุนทรี สิงหบุตรา, 2536)

นอกเหนอืจากสรรพคณุในการล้างพษิแล้ว ยงัมรีายงานการศกึษาฤทธิข์องรางจดืทางเภสชัวทิยาในหลอดทดลอง

และในสัตว์ทดลอง พบว่า มีฤทธิ์ต้านพิษของสารก�ำจัดศัตรูพืช คือรางจืดมีฤทธิ์ในการต้านพิษของสารก�ำจัดศัตรู

พืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (พาณี เตชะเสน และ ชัชวดี ทองทาบ, 2523), พาราไทออน (สกุลรัตน์ อุษณาวรงค์ 

และ ธาน ีเทศศริ,ิ 2544) และยาฆ่าหญ้าพาราควอต (สกลุรัตน์ อษุณาวรงค์ และคณะ, 2543) ฤทธิต้์านพิษของสรุา  

โดยพบว่าสารสกดัด้วยน�ำ้ของรางจดืช่วยป้องกนัการตายของเซลล์ตบัจากพษิของแอลกอฮอล์ทัง้ในหลอดทดลอง

และในหนูที่ได้รับแอลกอฮอล์ (Pramyothin et al., 2005) ช่วยลดภาวะซึมเศร้าและท�ำให้พฤติกรรมที่เกี่ยวกับ

การเคลือ่นไหวของหนทูีข่าดเหล้าเปลีย่นแปลงไปในทางทีดี่ขึน้ แต่ไม่มผีลต่อการลดความวติกกงัวล โดยสารสกัด

รางจดืไปช่วยลดการถูกท�ำลายของเซลล์ประสาทของหน ู(นนัทยา กระสวยทอง, 2549) ฤทธิใ์นการต้านสารเสพตดิ  

เช่น มีการศึกษาพบว่ารางจืดจึงมีฤทธิ์ต่อระบบประสาทคล้ายกับสารเสพติดแอมเฟตามีน โดยไปเพิ่มการ 

หลัง่โดพามนี ซึง่เป็นสารสือ่ประสาททีห่ลัง่มากในขณะท่ีผู้ป่วยได้รับสารแอมเฟตามนี ท�ำให้คาดว่าในผู้ป่วยท่ีได้รบั

การรกัษาด้วยรางจืดอาจเกิดความพงึพอใจเช่นเดียวกบัการรับยาเสพติด จึงอาจเป็นสาเหตุหนึง่ทีท่�ำให้การรักษา

ด้วยสารสกดัรางจดืได้ผล (วชัรวีรรณ ทองสะอาด, 2541) ฤทธิต้์านพษิของตะก่ัวต่อสมอง สารประกอบในใบรางจืด

ช่วยป้องกันการตายของเซลล์ประสาทของหนูทดลองที่ได้รับพิษจากสารตะกั่ว จึงสามารถป้องกันการสูญเสีย 

การเรียนรูแ้ละความจ�ำได้ (Tangpong and Satarug, 2010) ฤทธิต้์านการก่อกลายพันธุ ์เช่น พบว่ารางจดืสามารถ

ต้านการก่อกลายพันธุ์ที่เกิดจากกวาวเครือได้ (Saenphet et al., 2005) นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดรางจืด 

ด้วยน�้ำและเอทานอลมีฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์ของ 2-aminoanthracene ใน Salmonella typhimurium 

TA98 (Oonsivilai et al., 2007) ฤทธิ์ต้านอักเสบ สารสกัดด้วยน�้ำของใบรางจืดสามารถต้านอักเสบ โดยลด 

การบวมทีเ่กิดจากการทาสาร ethyl phenylpropiolate และเมือ่น�ำสารสกัดมาเตรียมเป็นครมีความเข้มข้น 5% 

ก็แสดงฤทธิ์ต้านอักเสบได้เช่นกัน โดยให้ผลใกล้เคียงกับยามาตรฐาน betamethasone (กมลชนก ศรีนวล และ 

พินิต ชินสร้อย, 2544) ฤทธิ์ลดน�้ำตาลในเลือด จากการทดสอบในหนูที่เป็นเบาหวานเมื่อได้รับน�้ำต้มใบรางจืด

แห้งปรมิาณ 600 มลิลกิรมั/มลิลลิติร จะมรีะดับน�ำ้ตาลในเลือดลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (สริุยนัต์ ปินเครอื, 

2541) และเมื่อให้สารสกัดด้วยน�้ำของใบรางจืดขนาด 60 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร/ วัน ในหนูเบาหวานนาน 15 วัน  

พบว่ารางจืดมีฤทธ์ิลดน�้ำตาลในเลือดและท�ำให้บีต้าเซลล์ของตับอ่อนฟื้นตัวหรือคืนสภาพขึ้นบ้าง แม้ว่าจะ 

ไม่สมบูรณ์ก็ตาม (Aritajat et al., 2004) ฤทธิ์ต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด สารสกัดด้วยน�้ำของใบรางจืดแห้งมี

ผลท�ำให้ความดนัโลหติของหนทูีถ่กูท�ำให้สลบด้วย sodium pentobarbital ลดลง และท�ำให้เส้นเลอืดทีแ่ยกจาก 

สายสะดอืจากทารกแรกคลอดหดตวัก่อนแล้วจงึตามด้วยการคลายตัว ในกรณท่ีีความเข้มข้นสงู การคลายตวัจะเด่น

ชัดและออกฤทธิอ์ยูไ่ด้นานกว่า (Aritajat et al., 2004) และ ฤทธิต่์อกล้ามเนือ้เรยีบ สารสกดัด้วยน�ำ้ของใบรางจดื

แห้งท�ำให้กล้ามเนื้อเรียบของล�ำไส้หนูแรทคลายตัวในช่วงเวลาสั้นๆ แล้วตามด้วยการหดตัวอย่างเด่นชัดและฤทธิ์

คงอยู่ได้นาน โดยเพิ่มทั้งความตึงตัว และแรงบีบตัว และมีความสัมพันธ์กับความเข้มข้นของสารสกัด นอกจากนี ้

ยังกระตุ ้นการท�ำงานของกล้ามเนื้อเรียบของหลอดลมหนูตะเภา และกล้ามเนื้อเรียบของมดลูกหนูแรท  

โดยความตึงตัวของกล้ามเนื้อท่ีเพิ่มข้ึนในขณะหดตัวมีความสัมพันธ์กับความเข้มข้นของรางจืด (วีระวรรณ  

เรืองยุทธิการณ์, 2523)
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	 จากการศึกษาทางพิษวิทยา โดยทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันที่ป้อนหนูทดลองคร้ังเดียว ทั้งขนาด

ปกติและขนาดสูง ไม่พบความผิดปกติใด ๆ  และเมื่อป้อนติดต่อกัน 28 วัน ขนาด 500 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 

กโิลกรมั ไม่พบอาการผดิปกตเิช่นกนั แต่อาจท�ำให้น�ำ้หนกั ตับ ไต สงูกว่ากลุม่ควบคมุ  ค่าชวีเคมทีีเ่กีย่วกับไต และ  

ค่า Aspartate aminotransferase (AST) สูงขึ้น ในขณะที่การศึกษาพิษเรื้อรังของสารสกัดน�้ำจากใบ โดยป้อน

หนูแรทขนาด 20  200  1,000  2,000 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม/ วัน หรือคิดเป็น 1 10 50 และ 100 เท่า ของขนาด

ที่ใช้ในคนเป็นเวลา 6 เดือน พบว่าไม่มีผลต่อน�้ำหนักตัว การกินอาหาร พฤติกรรม และสุขภาพทั่วไปของหนู  

อวัยวะภายในท้ังระดับมหพยาธิวิทยาและจุลพยาธิยังคงปกติ และไม่ท�ำให้เกิดพิษสะสม ไม่ท�ำให้หนูตาย  

(ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) 

ภาพที่ 3  ตัวอย่างผลิตภัณฑ์รางจืดต่างๆ ที่มีจ�ำหน่ายตามท้องตลาด 

	 รางจืดได้รับการคัดเลือกเป็นยาพัฒนาจากสมุนไพร กลุ่มยาถอนพิษเบ่ือเมา ใน “บัญชียาจากสมุนไพร” 

ในส่วนของเภสัชต�ำรับโรงพยาบาลในบัญชียาหลักแห่งชาติ (กลุ่มนโยบายแห่งชาติด้านยา ส�ำนักยา, 2556)  

แต่เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2558 ท่ีผ่านมาส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข ได้

ออกประกาศว่า ไม่อนญุาตให้ใช้รางจดืเป็นอาหารหรือส่วนประกอบอาหาร รวมท้ังเคร่ืองด่ืม ท้ังนีส้าเหตุเกดิจากมี

ผูป้ระกอบการบางรายจะน�ำรางจดืไปผลติเป็นเครือ่งด่ืมในภาชนะบรรจปิุดสนทิ ซึง่ทาง อย. เกรงว่าหากผลติเป็น

ผลติภณัฑ์พร้อมด่ืมแล้ว อาจท�ำให้ผูบ้รโิภคดืม่กนัต่อเนือ่งในปรมิาณมากจนอาจเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ เนือ่งจาก

ยงัไม่มีข้อมูลจากงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์มายนืยนัความปลอดภยั นอกจากน้ียงัพบว่าหากบรโิภครางจดืต่อเนือ่ง

เป็นเวลานาน อาจท�ำให้เกิดความผิดปกติต่อระบบเลือดและท�ำให้ตับและไตท�ำงานผิดปกติ อีกทั้งอาจท�ำให้เกิด

ปฏกิริยิากบัยาทีผู่บ้รโิภคใช้อยูเ่ป็นประจ�ำ แต่อย่างไรกต็ามไม่เฉพาะรางจืดเท่านัน้ สารทกุตัวทีรั่บประทานเข้าไป

ภายในร่างกายต้องผ่านกระบวนการท�ำงานของตับและไต ดังนั้นหากใช้สมุนไพรในเวลานานจึงควรตรวจการ

ท�ำงานของตบัและไตด้วย ทัง้นี ้เภสชักรหญงิ ดร.สุภาภรณ์ ปิติพร โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภยัภเูบศร แนะน�ำการ

บริโภครางจืดไว้ดังนี้

	 - ชนิดชาซอง ที่มีน�้ำหนักซองละ 2-3 กรัม สามารถชงด่ืมกับน�้ำร ้อนปริมาณ 200 มิลลิลิตร  

ได้ วันละ 3 ซอง  

	 - ชนิดต้มจากใบสด สามารถใช้ใบรางจืด 5-7 ใบ ล้างให้สะอาด ใส่ลงในกาน�้ำที่บรรจุน�้ำเกือบเต็ม  

ต้มจนเดือดทิ้งไว้ 15-20 นาที ดื่มครั้งละ 1 แก้ว วันละ 4-5 ครั้ง

	 - ชนิดแคปซูล ข้อมูลจากมูลนิธิสุขภาพไทยแนะน�ำว่า สามารถกินครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม  

วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : กันยายน - ตุลาคม 256034



	 นอกจากนี้ เภสัชกรหญิง ดร.สุภาภรณ์ ปิติพร ยังแนะน�ำ หลักในการกินรางจืดที่ถูกต้องและปลอดภัย

ว่า ไม่ควรกินในปริมาณความเข้มข้นท่ีสูงเกินไป สามารถกินหรือดื่มติดต่อกันได้ทุกวัน แต่ถึงอย่างนั้น ก็ควร 

ดื่มชาสมุนไพรชนิดอื่นหมุนเวียนกันไป เพื่อให้ร่างกายเกิดความสมดุล (ชีวจิต, 2558) 

	 ข้อควรระวัง!! ส�ำหรับการบริโภครางจืดในผู ้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน อาจท�ำให้เกิดภาวะน�้ำตาล 

ในเลือดต�่ำได้ ส่วนในผู้ป่วยที่เป็นโรคหอบหืด ถ้าเกิดอาการแพ้รางจืดจะมีผลต่อระบบทางเดินหายใจ หรือถ้ามี

อาการแพ้ไม่มากก็จะเป็นแค่ผื่นคันตามผิวหนัง และควรระวังการใช้ร่วมกับยาอื่น เพราะรางจืดอาจเร่งการขับยา

เหล่านั้นออกจากร่างกาย (ผู้จัดการออนไลน์, 2555)

	 โดยภาพรวมแล้ว จึงถือได้ว่ารางจืดเป็นราชาแห่งสมุนไพรต้านพิษที่เหมาะส�ำหรับการปลูกเป็นสมุนไพร

ประจ�ำบ้าน เพือ่ใช้เป็นยาล้างพิษทัง้ปวง ช่วยขบัพิษ แก้ร้อนใน และใช้เป็นยาพอกผิวหนงัภายนอกร่างกาย มรีางจดื

อยู่กับบ้านจึงสามารถช่วยชีวิตเบื้องต้นยามฉุกเฉินได้ดีที่สุด แทบจะไม่ต้องพึ่งหมอในโรงพยาบาลเลย 
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