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M a e j o  V i s i o n

ประมง

การเพาะขยายพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธีกึ่งเลียนแบบธรรมชาติ 
(Half-artificial breeding of Monopterus albus)

ขจรเกียรติ์  ศรีนวลสม

อาจารย์

คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ำ�

มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ปลำไหลนำ (Monopterus albus) (Zuiew, 1796) เป็นปลำน�ำ้จืดเศรษฐกจิ ทีจ่ดัอยูใ่นวงศ์ Synbranchidae ครอบครวั 
Synbranchiformes (Kottelat, 2001; Rainboth, 1996) สำมำรถพบได้ทัว่ไปตำมแหล่งน�ำ้ธรรมชำตใินทกุภำคของประเทศไทย 
ได้รับควำมนิยมน�ำมำบริโภคอย่ำงแพร่หลำยเพรำะเนื้อปลำมีรสชำติอร่อย (ศูนย์วิจัยและพัฒนำประมงน�้ำจืดปัตตำนี, 2554) 
โดยผลผลิตปลำไหลนำที่จ�ำหน่ำยในท้องตลำดส่วนใหญ่รวบรวมจำกธรรมชำติ ซึ่งมีปริมำณผลผลิตที่ไม่แน่นอน (ศูนย์เทคโนโลยี
สำรสนเทศและกำรสือ่สำร กรมประมง, 2559) ดงันัน้กำรศกึษำทีผ่่ำนมำ นกัวจิยัได้พยำยำมท�ำกำรศกึษำเพำะขยำยพนัธุป์ลำไหลนำ 
โดยวิธีเลียนแบบธรรมชำติ ซึ่งวิธีกำรนี้ต้องรวบรวมพ่อแม่พันธุ์จำกธรรมชำติและปล่อยให้ผสมพันธุ์กันเองในบ่อที่มีลักษณะ 
เลียนแบบธรรมชำติ (ภำพที่ 1) ทั้งน้ีสำมำรถเพำะขยำยพันธุ์ได้เป็นผลส�ำเร็จ พ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำมีกำรผสมพันธุ์วำงไข่และ 
ได้ลูกพันธุ์ปลำไหลนำ แต่อย่ำงไรก็ตำมพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำใช้ระยะเวลำในกำรปรับตัวและเตรียมควำมพร้อมสมบูรณ์เพศ 
เป็นระยะเวลำค่อนข้ำงนำน กว่ำที่พ่อแม่พันธุ์จะมีกำรผสมพันธุ์วำงไข่ภำยในบ่อ ตลอดจนลูกพันธุ์ปลำไหลนำที่ได้มีปริมำณน้อย 
ไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรของเกษตรกรและกระบวนกำรผลติลกูพนัธุ ์(mass production) เพือ่น�ำไปสูก่ำรเพำะเลีย้งปลำไหลนำ 
เชิงพำณิชย์ (วิรัช, 2551; สุวรรณดี และคณะ, 2536; ศรำวุธ และสุวรรณดี, 2536)

ภำพที่ 1 บ่อเพำะขยำยพันธุ์ปลำไหลนำที่มีลักษณะเลียนแบบธรรมชำติ

ด้วยเหตุนี้ จึงน�ำองค์ควำมรู้ด้ำนวิทยำต่อมไร้ท่อของปลำ (Fish endocrinology) และด้ำนวิทยำต่อมไร้ท่อกำรสืบพันธุ์
ของปลำ (Reproductive endocrinology of fish) มำประยุกต์ใช้ในกำรเพำะขยำยพันธุ์ปลำไหลนำโดยวิธี “กึ่งเลียนแบบ
ธรรมชำติ” ซ่ึงมีวิธีกำรเหมือนกับกำรเพำะขยำยพันธุ์ปลำไหลนำโดยวิธีเลียนแบบธรรมชำติ เพียงแต่เพิ่มขั้นตอนกำรประยุกต์
ใช้ฮอร์โมนสังเครำะห์ที่มีผลต่อกำรพัฒนำระบบสืบพันธุ์ของพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำ เช่น ฮอร์โมน gonadotropin-releasing 
hormone analogue (GnRHa) หรือ luteinizing hormone-releasing hormone analogue (LHRHa) (Guan et al., 
1996) และ human chorionic gonadotropin (HCG) (Huong et al., 2010) เป็นต้น มำเหนี่ยวน�ำเร่งควำมพร้อมสมบูรณ์เพศ 
และกำรผสมพันธุ์วำงไข่ของพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำในบ่อให้เร็วขึ้น ทั้งนี้กำรศึกษำเพำะขยำยพันธุ์ปลำไหลนำที่ผ่ำนมำ ยังไม่มี
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กำรรำยงำนข้อมูลกำรเพำะขยำยพันธุ์ปลำไหลนำโดยวิธีก่ึงเลียนแบบธรรมชำติในประเทศไทย ดังนั้นเพ่ือเป็นแนวทำงเบื้องต้น
ให้เกษตรกรหรอืผู้สนใจเพำะเล้ียงปลำไหลนำได้มคีวำมรูค้วำมเข้ำใจในเทคนคิกำรเพำะขยำยพนัธุป์ลำไหลนำโดยวธิกีำรนี ้ผูเ้ขยีน
ขอน�ำเสนอวิธีกำรหรือข้อมูลที่ปรับเปล่ียนเพิ่มเติมจำกเทคนิคเดิมในกำรเพำะขยำยพันธุ์ปลำไหลนำโดยวิธีเลียนแบบธรรมชำติ 
4 ประเด็น คือ 1) พ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำ 2) บ่อเพำะขยำยพันธุ์ 3) กำรประยุกต์ใช้ฮอร์โมน และ 4) กำรฟักไข่และอนุบำล 
ลูกปลำไหลนำ โดยมีรำยละเอียด  ดังต่อไปนี้

พ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนา:
จำกชวีวทิยำของปลำไหลนำทีม่กีำรสบืพนัธุแ์บบกระเทย หรอืเรยีกว่ำ “protogynous hermaphrodite” ซึง่เป็นลกัษณะ

กำรสืบพันธุ์ประเภท “sequential hermaphrodite” ระบบสืบพันธุ์แสดงลักษณะทั้งสองเพศ คือ มีกำรสร้ำงรังไข่และอัณฑะ 
บนอวัยวะสืบพันธุ์อันเดียวกัน แต่ในช่วงเวลำที่แตกต่ำงกัน (Munakata and Kobayashi, 2010; Pandian, 2011) โดยช่วงแรก 
ปลำไหลนำมรีะบบสืบพันธ์ุเพศเมยี เมือ่เติบโตขึน้ปลำไหลนำเริม่เปลีย่นเพศมรีะบบสบืพนัธุท์ัง้สองเพศ (intersexual) และเปลีย่นเพศ 
มีระบบสืบพันธุ์เพศผู้เพียงอย่ำงเดียว เมื่อมีน�้ำหนักตัวมำกกว่ำ 300 กรัม หรือควำมยำวล�ำตัวมำกกว่ำ 60 เซนติเมตร (อำยุตั้งแต่  
3 ปีขึน้ไป) (ภำพที ่2) (วิรชั, 2551; สวุรรณด ีและคณะ, 2536; Yang et al., 2008) ซึง่จำกลกัษณะดงักล่ำวเกษตรกรจะต้องคดัเลอืก

พ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำที่มีขนำดเหมำะสมเพื่อน�ำมำใช้ในกำรเพำะขยำยพันธุ์ ทั้งนี้ ขจรเกียรติ์ (2560) และ ขจรเกียรติ์ 
และคณะ (2558) รำยงำนว่ำพ่อแม่พนัธุป์ลำไหลนำทีม่ขีนำดเหมำะสมเพือ่น�ำมำใช้ในกำรเพำะขยำยพนัธุ ์คอื แม่พนัธุป์ลำไหลนำ 
มีน�้ำหนักตัวอยู่ในช่วง 60 - 200 กรัม และควำมยำวล�ำตัวอยู่ในช่วง 40 - 50 เซนติเมตร ส่วนพ่อพันธุ์ปลำไหลนำมีน�้ำหนักตัว
มำกกว่ำ 300 กรัม และควำมยำวล�ำตัวมำกกว่ำ 70 เซนติเมตร ตำมล�ำดับ 

  (ก) ระบบสืบพันธุ์เพศเมีย (ข) ระบบสืบพันธุ์ทั้งสองเพศ  (ค) ระบบสืบพันธุ์เพศผู้

ภำพที่ 2 ภำพตัดตำมขวำงอวัยวะสืบพันธุ์ของปลำไหลนำที่มีระบบสืบพันธุ์เพศเมีย ระบบสืบพันธุ์ทั้งสองเพศ 
และระบบสืบพันธุ์เพศผู้ (ที่มำ: ขจรเกียรติ์, 2560) 

บ่อเพาะขยายพันธุ์: 
เตรียมบ่อเลียนแบบธรรมชำติ ซึ่งอำจเป็นบ่อซีเมนต์หรือบ่อพลำสติก ขนำด 1 x 2 เมตร, 2 x 4 เมตร หรือ 3 x 6 เมตร 

เป็นต้น จำกน้ันน�ำแผงไม้ไผ่มำวำงตรงกลำงภำยในบ่อเพือ่กัน้ดนิ โดยเว้นระยะห่ำงระหว่ำงแผงไม้ไผ่กบัขอบบ่อแต่ละด้ำนประมำณ 
30 – 40 เซนติเมตร แล้วน�ำดินนำหรือดินเหนียวที่มีลักษณะเป็นก้อนดินมำใส่ให้เต็มบริเวณพื้นที่รอบขอบบ่อระหว่ำงแผงไม้ไผ ่
กับขอบบ่อแต่ละด้ำน โดยใส่ดนิให้มรีะดบัควำมสงูประมำณ 30 เซนตเิมตร (ภำพที ่3 ก) จำกนัน้เตมิน�ำ้ลงไปในบ่อให้มรีะดบัควำมลึก 
ประมำณ 15 – 20 เซนติเมตร ทั้งนี้มีดินที่อยู่โผล่เหนือน�้ำประมำณ 10 – 15 เซนติเมตร ซึ่งระดับควำมสูงของดินที่โผล่เหนือน�้ำนี้ 
มีควำมส�ำคัญโดยตรงต่อพฤติกรรมกำรผสมพันธุ์วำงไข่ของพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำ จำกนั้นปลูกพืชน�้ำให้เป็นที่หลบซ่อนของ 
พ่อแม่พันธ์ุ โดยเตรยีมบ่อเลยีนแบบธรรมชำตอิย่ำงน้อย 1 เดอืน เพือ่ให้เกดิควำมสมดลุของระบบนเิวศภำยในบ่อ ทัง้นีใ้ห้เตรยีมบ่อ
เลียนแบบธรรมชำติอย่ำงน้อยจ�ำนวน 2 บ่อ เพื่อใช้เป็นบ่อพักพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำ (ภำพที่ 3 ข) และบ่อส�ำหรับเพำะขยำยพันธุ์
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 (ก) กำรเตรียมแผงไม้ไผ่และดินภำยในบ่อ  (ข) บ่อพักพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำที่เติมน�้ำและปลูกพชืน�้ำใน
บ่ออย่ำงน้อย 1 เดอืน เพือ่ให้เกดิควำมสมดลุของระบบนเิวศ

ภำพที่ 3 กำรเตรียมบ่อเลียนแบบธรรมชำติ

จำกนั้นท�ำกำรคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำที่รวบรวมจำกแหล่งน�้ำตำมธรรมชำติหรือจ�ำหน่ำยในท้องตลำด ที่มีสภำพ 
แข็งแรงและมีขนำดที่เหมำะสม (ขจรเกียรติ์, 2560; ขจรเกียรติ์ และคณะ, 2558) มำพักไว้ในบ่อพัก (ภำพที่ 3 ข) (อัตรำ 
ควำมหนำแน่น 1 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่ 1 ตำรำงเมตร) อย่ำงน้อย 2 - 3 เดือน ก่อนถึงช่วงฤดูกำลผสมพันธุ์ คือ ระหว่ำงเดือน
พฤษภำคม – สิงหำคม (วิรัช, 2551; สุวรรณดี และคณะ, 2536) เพื่อให้พ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำได้ปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อม 

การประยุกต์ใช้ฮอร์โมน:
เมื่อถึงช่วงฤดูกำลผสมพันธุ์ และพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำปรับตัวในบ่อพักเรียบร้อย จำกนั้นคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ที่ม ี

ควำมพร้อมสมบูรณ์เพศ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งแม่พันธุ์ปลำไหลนำ ซึ่งเกษตรกรหรือผู้เพำะเลี้ยงปลำไหลนำมักประสบปัญหำ 
กำรเช็คควำมพร้อมผสมพันธุ์ 

โดยคัดเลือกแม่พันธุ์ปลำไหลนำที่มีลักษณะท้องใหญ่ อูมเป่ง ช่องเพศสีแดงเรื่อ (ภำพที่ 4) มำตรวจควำมสมบูรณ์เพศ
เบื้องต้น จำกนั้นคัดเลือกแม่พันธุ์ปลำไหลนำที่พร้อมผสมพันธุ์ ด้วยเทคนิค “pressure on the abdomen” โดยใช้นิ้วมือกด 
ท่ีบริเวณท้องของแม่พันธุ์ขณะเคลื่อนที่ หำกปรำกฏท้องมีลักษณะนิ่มเหมือนมีเม็ดสำคูอยู่ภำยในช่องท้อง สันนิษฐำนเบื้องต้น 
ได้ว่ำแม่พันธุ์ปลำไหลนำมีไข่ท่ีพัฒนำสมบูรณ์เต็มที่และมีควำมพร้อมผสมพันธุ์ หำกท้องมีลักษณะค่อนข้ำงแข็ง สันนิษฐำน 
เบื้องต้นได้ว่ำ  มีไข่ที่พัฒนำยังไม่สมบูรณ์และไม่พร้อมผสมพันธุ์ (Long, 2016)

(ก) ลักษณะท้องของแม่พันธุ์ที่มีลักษณะท้องใหญ่  (ข) ลักษณะช่องเพศสีแดงเรื่ออูมเป่ง

ภำพที่ 4 ลักษณะท้องและช่องเพศของแม่พันธุ์ปลำไหลนำที่พร้อมสมบูรณ์เพศในช่วงฤดูกำลผสมพันธุ์
(ที่มำ: ขจรเกียรติ์ และคณะ, 2561)

 
เมื่อคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำที่มีควำมสมบูรณ์เพศและพร้อมผสมพันธุ์เรียบร้อยแล้ว ให้พักพ่อแม่พันธุ์ 

ในบ่อซีเมนต์ อย่ำงน้อย 1 วัน จำกนั้นน�ำมำฉีดฮอร์โมนสังเครำะห์ จ�ำนวน 1 เข็ม ที่ระดับควำมเข้มข้นต่ำงๆ เพื่อกระตุ้น 
กำรพัฒนำเจริญสมบูรณ์เต็มที่ของเซลล์สืบพันธุ์และกำรผสมพันธุ์วำงไข่ของพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำ กล่ำวคือ หำกฉีดกระตุ้น 
ด้วยฮอร์โมน GnRHa หรือ LHRHa 
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ในแม่พันธุ์ปลำไหลนำ ฉีดที่ระดับควำมเข้มข้น 150 – 300 ไมโครกรัมต่อน�้ำหนักปลำ 1 กิโลกรัม ร่วมกับ motilium 10 
มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักปลำ 1 กิโลกรัม ส�ำหรับพ่อพันธุ์ปลำไหลนำ ฉีดที่ระดับควำมเข้มข้น 100 – 150 ไมโครกรัมต่อน�้ำหนักปลำ 
1 กิโลกรัม ร่วมกับ motilium 10 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักปลำ 1 กิโลกรัม (Guan et al., 1996) และหำกฉีดกระตุ้นด้วยฮอร์โมน 
HCG ในแม่พันธุ์ปลำไหลนำ ฉีดที่ระดับควำมเข้มข้น 2,000 IU ต่อน�้ำหนักปลำ 1 กิโลกรัม และส�ำหรับพ่อพันธุ์ปลำไหลนำฉีด 
ที่ระดับควำมเข้มข้น 1,000 IU ต่อน�้ำหนักปลำ 1 กิโลกรัม (Huong et al., 2010) 

หลงัจำกนัน้ปล่อยพ่อแม่พนัธุป์ลำไหลนำในบ่อเพำะขยำยพนัธุท์ีม่ลีกัษณะเลยีนแบบธรรมชำต ิ(ภำพที ่5) ซึง่บ่อเพำะขยำยพันธุ์ 
อำจปลกูพชืน�ำ้ภำยในบ่อเช่นเดยีวกบับ่อพกั เพยีงแต่มปีรมิำณพชืน�ำ้เลก็น้อยเพือ่สะดวกในกำรเชค็และเกบ็ไข่ภำยหลงัพ่อแม่พนัธ์ุ 
ผสมพันธุ์วำงไข่ โดยปล่อยพ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำภำยในบ่อที่อัตรำส่วนจ�ำนวนพ่อพันธุ์ต่อแม่พันธุ์ คือ 1: 1-2 ตัว (อัตรำ 
ควำมหนำแน่น 1 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตำรำงเมตร) ทั้งนี้เมื่อปล่อยพ่อแม่พันธุ์แล้วให้น�ำวัสดุ เช่น เศษสแลน กระเบื้อง เป็นต้น 
มำวำงปิดบรเิวณพืน้ทีห่น้ำดนิเพือ่ให้พ่อแม่พนัธุป์ลำไหลนำได้หลบซ่อน นอกจำกนีอ้ำจมกีำรท�ำฝนเทียมเพือ่กระตุน้กำรผสมพนัธุ์
วำงไข่ของพ่อแม่พันธุ์ร่วมด้วย (ภำพที่ 5 ข)

 (ก) บ่อเพำะขยำยพันธุ์ที่มีกระเบื้องหลังคำวำงปิดหน้ำดิน  (ข) บ่อเพำะขยำยพันธุ์ที่มีกำรสร้ำงฝนเทียม

ภำพที่ 5 บ่อเพำะขยำยพันธุ์ที่มีลักษณะเลียนแบบธรรมชำติ 

การฟักไข่และอนุบาลลูกปลาไหลนา:
ภำยใน 1 – 2 สัปดำห์ พ่อแม่พันธุ์ปลำไหลนำจะผสมพันธุ์วำงไข่ โดยเร่ิมแรกพ่อพันธุ์จะท�ำโพรงดินบริเวณพ้ืนท่ีดิน 

ทีป่ริม่น�ำ้ และก่อหวอดเพือ่ให้แม่พนัธุม์ำผสมพนัธุแ์ละวำงไข่บรเิวณหวอด (ภำพที ่6 ก) ทัง้นีภ้ำยหลงัปล่อยพ่อแม่พนัธุป์ลำไหลนำ 
ที่ถูกฉีดกระตุ้นด้วยฮอร์โมนสังเครำะห์ในบ่อเพำะขยำยพันธุ์แล้ว ให้ท�ำกำรเช็คกำรผสมพันธุ์วำงไข่ของพ่อแม่พันธุ์ ภำยใน 1 
สปัดำห์ หำกไม่พบกำรผสมพนัธุว์ำงไข่ (สงัเกตจำกหวอด) ให้ท�ำกำรเชค็กำรผสมพนัธุว์ำงไข่ ทกุ 2 – 3 วนั นอกจำกนีห้ำกตรวจพบ 
ไข่บริเวณหวอดให้ท�ำกำรเก็บไข่ไปฟักในระบบถำดต่อไป (ภำพที่ 6 ข-ค)

  (ก) ลักษณะหวอดในโพรงดิน (ข) เม็ดไข่ปลำไหลนำที่อยู่บริเวณหวอด  (ค) กำรเก็บไข่ไปฟัก

ภำพที่ 6 กำรเช็คผสมพันธุ์วำงไข่และกำรเก็บไข่ปลำไหลนำ 



วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : กรกฎาคม - สิงหาคม 2560 37

ไข่ปลำไหลนำทีอ่ยูใ่นระบบถำด (ภำพที ่7) จะฟักออกมำเป็นลกูปลำไหลนำ ภำยใน 3 – 5 วนั โดยระยะแรกลกูปลำไหลนำ
จะมีถุงไข่แดงบริเวณใต้ท้อง ในระยะนี้ไม่ต้องมีกำรให้อำหำร จำกนั้นภำยใน 2 – 3 วัน ถุงไข่แดงก็จะยุบหำยไป เริ่มให้ไรแดง
เป็นอำหำรแก่ลูกปลำไหลนำ ซึ่งขั้นตอนต่อไปก็น�ำลูกปลำไหลนำไปอนุบำลในลักษณะเดียวกับกำรเพำะขยำยพันธุ์โดยวิธีเลียน
แบบธรรมชำติ 

ดังนั้น จำกข้อมูลที่กล่ำวมำทั้งหมดจะเป็นแนวทำงเบ้ืองต้นให้เกษตรกรหรือผู้สนใจเพำะเล้ียงปลำไหลนำ ได้มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจในเทคนิคกำรเพำะขยำยพันธุ์ปลำไหลนำโดยวิธีกึ่งเลียนแบบธรรมชำติ เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพกำรเพำะขยำยพันธุ์
ปลำไหลนำและกระบวนกำรผลิตลูกพันธุ์ ซึ่งน�ำไปสู่กำรเพำะเลี้ยงปลำไหลนำเชิงพำณิชย์ต่อไป 

  (ก) ลักษณะไข่ปลำไหลนำ (ข) ไข่ปลำไหลนำในระบบถำด  (ค) ไข่ปลำไหลนำที่ฟักออกเป็นตัว 
และลูกปลำไหลนำที่มีถุงไข่แดงใต้ท้อง

ภำพที่ 7 กำรฟักไข่ปลำไหลนำในระบบถำด
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