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M a e j o  V i s i o n

ประมง

การเพาะขยายพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธีกึ่งเลียนแบบธรรมชาติ 
(Half-artificial breeding of Monopterus albus)

ขจรเกียรติ์  ศรีนวลสม

อาจารย์

คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ำ�

มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ปลาไหลนา (Monopterus albus) (Zuiew, 1796) เป็นปลาน�ำ้จืดเศรษฐกจิ ทีจ่ดัอยูใ่นวงศ์ Synbranchidae ครอบครวั 
Synbranchiformes (Kottelat, 2001; Rainboth, 1996) สามารถพบได้ทัว่ไปตามแหล่งน�ำ้ธรรมชาตใินทกุภาคของประเทศไทย 
ได้รับความนิยมน�ำมาบริโภคอย่างแพร่หลายเพราะเนื้อปลามีรสชาติอร่อย (ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน�้ำจืดปัตตานี, 2554) 
โดยผลผลิตปลาไหลนาที่จ�ำหน่ายในท้องตลาดส่วนใหญ่รวบรวมจากธรรมชาติ ซึ่งมีปริมาณผลผลิตที่ไม่แน่นอน (ศูนย์เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสือ่สาร กรมประมง, 2559) ดงันัน้การศกึษาทีผ่่านมา นกัวจิยัได้พยายามท�ำการศกึษาเพาะขยายพนัธุป์ลาไหลนา 
โดยวิธีเลียนแบบธรรมชาติ ซึ่งวิธีการนี้ต้องรวบรวมพ่อแม่พันธุ์จากธรรมชาติและปล่อยให้ผสมพันธุ์กันเองในบ่อที่มีลักษณะ 
เลียนแบบธรรมชาติ (ภาพที่ 1) ทั้งน้ีสามารถเพาะขยายพันธุ์ได้เป็นผลส�ำเร็จ พ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนามีการผสมพันธุ์วางไข่และ 
ได้ลูกพันธุ์ปลาไหลนา แต่อย่างไรก็ตามพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาใช้ระยะเวลาในการปรับตัวและเตรียมความพร้อมสมบูรณ์เพศ 
เป็นระยะเวลาค่อนข้างนาน กว่าที่พ่อแม่พันธุ์จะมีการผสมพันธุ์วางไข่ภายในบ่อ ตลอดจนลูกพันธุ์ปลาไหลนาที่ได้มีปริมาณน้อย 
ไม่เพียงพอต่อความต้องการของเกษตรกรและกระบวนการผลติลกูพนัธุ ์(mass production) เพือ่น�ำไปสูก่ารเพาะเลีย้งปลาไหลนา 
เชิงพาณิชย์ (วิรัช, 2551; สุวรรณดี และคณะ, 2536; ศราวุธ และสุวรรณดี, 2536)

ภาพที่ 1 บ่อเพาะขยายพันธุ์ปลาไหลนาที่มีลักษณะเลียนแบบธรรมชาติ

ด้วยเหตุนี้ จึงน�ำองค์ความรู้ด้านวิทยาต่อมไร้ท่อของปลา (Fish endocrinology) และด้านวิทยาต่อมไร้ท่อการสืบพันธุ์
ของปลา (Reproductive endocrinology of fish) มาประยุกต์ใช้ในการเพาะขยายพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธี “กึ่งเลียนแบบ
ธรรมชาติ” ซ่ึงมีวิธีการเหมือนกับการเพาะขยายพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธีเลียนแบบธรรมชาติ เพียงแต่เพิ่มขั้นตอนการประยุกต์
ใช้ฮอร์โมนสังเคราะห์ที่มีผลต่อการพัฒนาระบบสืบพันธุ์ของพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนา เช่น ฮอร์โมน gonadotropin-releasing 
hormone analogue (GnRHa) หรือ luteinizing hormone-releasing hormone analogue (LHRHa) (Guan et al., 
1996) และ human chorionic gonadotropin (HCG) (Huong et al., 2010) เป็นต้น มาเหนี่ยวน�ำเร่งความพร้อมสมบูรณ์เพศ 
และการผสมพันธุ์วางไข่ของพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาในบ่อให้เร็วขึ้น ทั้งนี้การศึกษาเพาะขยายพันธุ์ปลาไหลนาที่ผ่านมา ยังไม่มี
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การรายงานข้อมูลการเพาะขยายพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธีก่ึงเลียนแบบธรรมชาติในประเทศไทย ดังนั้นเพ่ือเป็นแนวทางเบื้องต้น
ให้เกษตรกรหรอืผู้สนใจเพาะเล้ียงปลาไหลนาได้มคีวามรูค้วามเข้าใจในเทคนคิการเพาะขยายพนัธุป์ลาไหลนาโดยวธิกีารนี ้ผูเ้ขยีน
ขอน�ำเสนอวิธีการหรือข้อมูลที่ปรับเปล่ียนเพิ่มเติมจากเทคนิคเดิมในการเพาะขยายพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธีเลียนแบบธรรมชาติ 
4 ประเด็น คือ 1) พ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนา 2) บ่อเพาะขยายพันธุ์ 3) การประยุกต์ใช้ฮอร์โมน และ 4) การฟักไข่และอนุบาล 
ลูกปลาไหลนา โดยมีรายละเอียด  ดังต่อไปนี้

พ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนา:
จากชวีวทิยาของปลาไหลนาทีม่กีารสบืพนัธุแ์บบกระเทย หรอืเรยีกว่า “protogynous hermaphrodite” ซึง่เป็นลกัษณะ

การสืบพันธุ์ประเภท “sequential hermaphrodite” ระบบสืบพันธุ์แสดงลักษณะทั้งสองเพศ คือ มีการสร้างรังไข่และอัณฑะ 
บนอวัยวะสืบพันธุ์อันเดียวกัน แต่ในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน (Munakata and Kobayashi, 2010; Pandian, 2011) โดยช่วงแรก 
ปลาไหลนามรีะบบสืบพันธ์ุเพศเมยี เมือ่เติบโตขึน้ปลาไหลนาเริม่เปลีย่นเพศมรีะบบสบืพนัธุท์ัง้สองเพศ (intersexual) และเปลีย่นเพศ 
มีระบบสืบพันธุ์เพศผู้เพียงอย่างเดียว เมื่อมีน�้ำหนักตัวมากกว่า 300 กรัม หรือความยาวล�ำตัวมากกว่า 60 เซนติเมตร (อายุตั้งแต่  
3 ปีขึน้ไป) (ภาพที ่2) (วิรชั, 2551; สวุรรณด ีและคณะ, 2536; Yang et al., 2008) ซึง่จากลกัษณะดงักล่าวเกษตรกรจะต้องคดัเลอืก

พ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่มีขนาดเหมาะสมเพื่อน�ำมาใช้ในการเพาะขยายพันธุ์ ทั้งนี้ ขจรเกียรติ์ (2560) และ ขจรเกียรติ์ 
และคณะ (2558) รายงานว่าพ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนาทีม่ขีนาดเหมาะสมเพือ่น�ำมาใช้ในการเพาะขยายพนัธุ ์คอื แม่พนัธุป์ลาไหลนา 
มีน�้ำหนักตัวอยู่ในช่วง 60 - 200 กรัม และความยาวล�ำตัวอยู่ในช่วง 40 - 50 เซนติเมตร ส่วนพ่อพันธุ์ปลาไหลนามีน�้ำหนักตัว
มากกว่า 300 กรัม และความยาวล�ำตัวมากกว่า 70 เซนติเมตร ตามล�ำดับ 

  (ก) ระบบสืบพันธุ์เพศเมีย	 (ข) ระบบสืบพันธุ์ทั้งสองเพศ 	(ค) ระบบสืบพันธุ์เพศผู้

ภาพที่ 2 ภาพตัดตามขวางอวัยวะสืบพันธุ์ของปลาไหลนาที่มีระบบสืบพันธุ์เพศเมีย ระบบสืบพันธุ์ทั้งสองเพศ 
และระบบสืบพันธุ์เพศผู้ (ที่มา: ขจรเกียรติ์, 2560) 

บ่อเพาะขยายพันธุ์: 
เตรียมบ่อเลียนแบบธรรมชาติ ซึ่งอาจเป็นบ่อซีเมนต์หรือบ่อพลาสติก ขนาด 1 x 2 เมตร, 2 x 4 เมตร หรือ 3 x 6 เมตร 

เป็นต้น จากน้ันน�ำแผงไม้ไผ่มาวางตรงกลางภายในบ่อเพือ่กัน้ดนิ โดยเว้นระยะห่างระหว่างแผงไม้ไผ่กบัขอบบ่อแต่ละด้านประมาณ 
30 – 40 เซนติเมตร แล้วน�ำดินนาหรือดินเหนียวที่มีลักษณะเป็นก้อนดินมาใส่ให้เต็มบริเวณพื้นที่รอบขอบบ่อระหว่างแผงไม้ไผ ่
กับขอบบ่อแต่ละด้าน โดยใส่ดนิให้มรีะดบัความสงูประมาณ 30 เซนตเิมตร (ภาพที ่3 ก) จากนัน้เตมิน�ำ้ลงไปในบ่อให้มรีะดบัความลึก 
ประมาณ 15 – 20 เซนติเมตร ทั้งนี้มีดินที่อยู่โผล่เหนือน�้ำประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ซึ่งระดับความสูงของดินที่โผล่เหนือน�้ำนี้ 
มีความส�ำคัญโดยตรงต่อพฤติกรรมการผสมพันธุ์วางไข่ของพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนา จากนั้นปลูกพืชน�้ำให้เป็นที่หลบซ่อนของ 
พ่อแม่พันธ์ุ โดยเตรยีมบ่อเลยีนแบบธรรมชาตอิย่างน้อย 1 เดอืน เพือ่ให้เกดิความสมดลุของระบบนเิวศภายในบ่อ ทัง้นีใ้ห้เตรยีมบ่อ
เลียนแบบธรรมชาติอย่างน้อยจ�ำนวน 2 บ่อ เพื่อใช้เป็นบ่อพักพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนา (ภาพที่ 3 ข) และบ่อส�ำหรับเพาะขยายพันธุ์
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	 (ก) การเตรียมแผงไม้ไผ่และดินภายในบ่อ	  (ข) บ่อพักพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่เติมน�้ำและปลูกพชืน�้ำใน
บ่ออย่างน้อย 1 เดอืน เพือ่ให้เกดิความสมดลุของระบบนเิวศ

ภาพที่ 3 การเตรียมบ่อเลียนแบบธรรมชาติ

จากนั้นท�ำการคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่รวบรวมจากแหล่งน�้ำตามธรรมชาติหรือจ�ำหน่ายในท้องตลาด ที่มีสภาพ 
แข็งแรงและมีขนาดที่เหมาะสม (ขจรเกียรติ์, 2560; ขจรเกียรติ์ และคณะ, 2558) มาพักไว้ในบ่อพัก (ภาพที่ 3 ข) (อัตรา 
ความหนาแน่น 1 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร) อย่างน้อย 2 - 3 เดือน ก่อนถึงช่วงฤดูกาลผสมพันธุ์ คือ ระหว่างเดือน
พฤษภาคม – สิงหาคม (วิรัช, 2551; สุวรรณดี และคณะ, 2536) เพื่อให้พ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาได้ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 

การประยุกต์ใช้ฮอร์โมน:
เมื่อถึงช่วงฤดูกาลผสมพันธุ์ และพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาปรับตัวในบ่อพักเรียบร้อย จากนั้นคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ที่ม ี

ความพร้อมสมบูรณ์เพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแม่พันธุ์ปลาไหลนา ซึ่งเกษตรกรหรือผู้เพาะเลี้ยงปลาไหลนามักประสบปัญหา 
การเช็คความพร้อมผสมพันธุ์ 

โดยคัดเลือกแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่มีลักษณะท้องใหญ่ อูมเป่ง ช่องเพศสีแดงเรื่อ (ภาพที่ 4) มาตรวจความสมบูรณ์เพศ
เบื้องต้น จากนั้นคัดเลือกแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่พร้อมผสมพันธุ์ ด้วยเทคนิค “pressure on the abdomen” โดยใช้นิ้วมือกด 
ท่ีบริเวณท้องของแม่พันธุ์ขณะเคลื่อนที่ หากปรากฏท้องมีลักษณะนิ่มเหมือนมีเม็ดสาคูอยู่ภายในช่องท้อง สันนิษฐานเบื้องต้น 
ได้ว่าแม่พันธุ์ปลาไหลนามีไข่ท่ีพัฒนาสมบูรณ์เต็มที่และมีความพร้อมผสมพันธุ์ หากท้องมีลักษณะค่อนข้างแข็ง สันนิษฐาน 
เบื้องต้นได้ว่า  มีไข่ที่พัฒนายังไม่สมบูรณ์และไม่พร้อมผสมพันธุ์ (Long, 2016)

(ก) ลักษณะท้องของแม่พันธุ์ที่มีลักษณะท้องใหญ่	  (ข) ลักษณะช่องเพศสีแดงเรื่ออูมเป่ง

ภาพที่ 4 ลักษณะท้องและช่องเพศของแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่พร้อมสมบูรณ์เพศในช่วงฤดูกาลผสมพันธุ์
(ที่มา: ขจรเกียรติ์ และคณะ, 2561)

	
เมื่อคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่มีความสมบูรณ์เพศและพร้อมผสมพันธุ์เรียบร้อยแล้ว ให้พักพ่อแม่พันธุ์ 

ในบ่อซีเมนต์ อย่างน้อย 1 วัน จากนั้นน�ำมาฉีดฮอร์โมนสังเคราะห์ จ�ำนวน 1 เข็ม ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ เพื่อกระตุ้น 
การพัฒนาเจริญสมบูรณ์เต็มที่ของเซลล์สืบพันธุ์และการผสมพันธุ์วางไข่ของพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนา กล่าวคือ หากฉีดกระตุ้น 
ด้วยฮอร์โมน GnRHa หรือ LHRHa 
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ในแม่พันธุ์ปลาไหลนา ฉีดที่ระดับความเข้มข้น 150 – 300 ไมโครกรัมต่อน�้ำหนักปลา 1 กิโลกรัม ร่วมกับ motilium 10 
มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักปลา 1 กิโลกรัม ส�ำหรับพ่อพันธุ์ปลาไหลนา ฉีดที่ระดับความเข้มข้น 100 – 150 ไมโครกรัมต่อน�้ำหนักปลา 
1 กิโลกรัม ร่วมกับ motilium 10 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักปลา 1 กิโลกรัม (Guan et al., 1996) และหากฉีดกระตุ้นด้วยฮอร์โมน 
HCG ในแม่พันธุ์ปลาไหลนา ฉีดที่ระดับความเข้มข้น 2,000 IU ต่อน�้ำหนักปลา 1 กิโลกรัม และส�ำหรับพ่อพันธุ์ปลาไหลนาฉีด 
ที่ระดับความเข้มข้น 1,000 IU ต่อน�้ำหนักปลา 1 กิโลกรัม (Huong et al., 2010) 

หลงัจากนัน้ปล่อยพ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนาในบ่อเพาะขยายพนัธุท์ีม่ลีกัษณะเลยีนแบบธรรมชาต ิ(ภาพที ่5) ซึง่บ่อเพาะขยายพันธุ์ 
อาจปลกูพชืน�ำ้ภายในบ่อเช่นเดยีวกบับ่อพกั เพยีงแต่มปีรมิาณพชืน�ำ้เลก็น้อยเพือ่สะดวกในการเชค็และเกบ็ไข่ภายหลงัพ่อแม่พนัธ์ุ 
ผสมพันธุ์วางไข่ โดยปล่อยพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาภายในบ่อที่อัตราส่วนจ�ำนวนพ่อพันธุ์ต่อแม่พันธุ์ คือ 1: 1-2 ตัว (อัตรา 
ความหนาแน่น 1 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร) ทั้งนี้เมื่อปล่อยพ่อแม่พันธุ์แล้วให้น�ำวัสดุ เช่น เศษสแลน กระเบื้อง เป็นต้น 
มาวางปิดบรเิวณพืน้ทีห่น้าดนิเพือ่ให้พ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนาได้หลบซ่อน นอกจากนีอ้าจมกีารท�ำฝนเทียมเพือ่กระตุน้การผสมพนัธุ์
วางไข่ของพ่อแม่พันธุ์ร่วมด้วย (ภาพที่ 5 ข)

	 (ก) บ่อเพาะขยายพันธุ์ที่มีกระเบื้องหลังคาวางปิดหน้าดิน	  (ข) บ่อเพาะขยายพันธุ์ที่มีการสร้างฝนเทียม

ภาพที่ 5 บ่อเพาะขยายพันธุ์ที่มีลักษณะเลียนแบบธรรมชาติ 

การฟักไข่และอนุบาลลูกปลาไหลนา:
ภายใน 1 – 2 สัปดาห์ พ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาจะผสมพันธุ์วางไข่ โดยเร่ิมแรกพ่อพันธุ์จะท�ำโพรงดินบริเวณพ้ืนท่ีดิน 

ทีป่ริม่น�ำ้ และก่อหวอดเพือ่ให้แม่พนัธุม์าผสมพนัธุแ์ละวางไข่บรเิวณหวอด (ภาพที ่6 ก) ทัง้นีภ้ายหลงัปล่อยพ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนา 
ที่ถูกฉีดกระตุ้นด้วยฮอร์โมนสังเคราะห์ในบ่อเพาะขยายพันธุ์แล้ว ให้ท�ำการเช็คการผสมพันธุ์วางไข่ของพ่อแม่พันธุ์ ภายใน 1 
สปัดาห์ หากไม่พบการผสมพนัธุว์างไข่ (สงัเกตจากหวอด) ให้ท�ำการเชค็การผสมพนัธุว์างไข่ ทกุ 2 – 3 วนั นอกจากนีห้ากตรวจพบ 
ไข่บริเวณหวอดให้ท�ำการเก็บไข่ไปฟักในระบบถาดต่อไป (ภาพที่ 6 ข-ค)

  (ก) ลักษณะหวอดในโพรงดิน	 (ข) เม็ดไข่ปลาไหลนาที่อยู่บริเวณหวอด 	 (ค) การเก็บไข่ไปฟัก

ภาพที่ 6 การเช็คผสมพันธุ์วางไข่และการเก็บไข่ปลาไหลนา 
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ไข่ปลำไหลนำทีอ่ยูใ่นระบบถำด (ภำพที ่7) จะฟักออกมำเป็นลกูปลำไหลนำ ภำยใน 3 – 5 วนั โดยระยะแรกลกูปลำไหลนำ
จะมีถุงไข่แดงบริเวณใต้ท้อง ในระยะนี้ไม่ต้องมีกำรให้อำหำร จำกนั้นภำยใน 2 – 3 วัน ถุงไข่แดงก็จะยุบหำยไป เริ่มให้ไรแดง
เป็นอำหำรแก่ลูกปลำไหลนำ ซึ่งขั้นตอนต่อไปก็น�ำลูกปลำไหลนำไปอนุบำลในลักษณะเดียวกับกำรเพำะขยำยพันธุ์โดยวิธีเลียน
แบบธรรมชำติ 

ดังนั้น จำกข้อมูลที่กล่ำวมำทั้งหมดจะเป็นแนวทำงเบ้ืองต้นให้เกษตรกรหรือผู้สนใจเพำะเล้ียงปลำไหลนำ ได้มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจในเทคนิคกำรเพำะขยำยพันธุ์ปลำไหลนำโดยวิธีกึ่งเลียนแบบธรรมชำติ เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพกำรเพำะขยำยพันธุ์
ปลำไหลนำและกระบวนกำรผลิตลูกพันธุ์ ซึ่งน�ำไปสู่กำรเพำะเลี้ยงปลำไหลนำเชิงพำณิชย์ต่อไป 

  (ก) ลักษณะไข่ปลำไหลนำ (ข) ไข่ปลำไหลนำในระบบถำด  (ค) ไข่ปลำไหลนำที่ฟักออกเป็นตัว 
และลูกปลำไหลนำที่มีถุงไข่แดงใต้ท้อง

ภำพที่ 7 กำรฟักไข่ปลำไหลนำในระบบถำด
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