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ผู้ช่วยศาสตราจารย์
คณะเทคโนโลยีการประมงและ
ทรัพยากรทางน�้า  มหาวิทยาลัยแม่โจ้

มะเดื่อรักษ์ปลา

การเปลีย่นแปลงของชมุชนต้นน�า้เป็นผลมาจากความต้องการอยู่รอดของตัวเองและครอบครัว เป็นเร่ืองทีป่ฏิเสธไม่

ได้เรือ่งของการแสวงหาส่ิงทีดี่กว่าส�าหรับทกุชีวิต เช่นเดยีวกนัชมุชนคนทีอ่ยูก่บัป่ากไ็ม่มใีครอยากตดัป่า แต่เมือ่ไม่มทีางเลอืก

ให้ผูค้นเหล่านัน้มากนกั “ชวีติย่อมมทีางออก ทกุคนเลยหาทางออก” คือค�าตอบ จากเร่ืองเคยเล่าให้ทุกคนรุ่นหลังฟังว่าในล�าธาร

แห่งนีเ้คยมนี�า้ไหลแรงมาก มก้ีอนหนิก้อนใหญ่ มต้ีนไม้ใหญ่น้อยคลืม้ตลอดทัง้สาย มวีงัปลาลกึว่าสองท่วมคน อยากกนิปลาแค่

ออกจากบ้านไปไม่นานกไ็ด้อาหารโปรตนีส�าหรบัครอบครวัแล้ว แล้ววนันีใ้นหลายพืน้ทีด่เูหมอืนว่า “ชวีติจะไม่มทีางออก” หลายบ้าน

ที่เป็นหนี้กันโดยทั่วไป ในพื้นที่อ�าเภอแม่แจ่มมีหนี้สินรวมกันไม่น้อยกว่า 1,400 ล้านบาท จากเคยจนแต่ไม่มีหนี้ ปัจจุบัน

จนกว่าเพราะมีหนีส้นิ ทรพัยากรลดลงอย่างน่าใจหาย อาหารกลบัต้องซือ้ จากทีซ่ือ้น้อยมาก สิง่อ�านวยความสะดวกกลายเป็น

ภาระหลักของครอบครัว ท�าอย่างไรที่จะลดปัญหาลงและน�าไปสู่ความยั่งยืน ด้วยความพอเพียง 

ปัญหาเขาหวัโล้นไม่เคยมใีครกล่าวถงึกนั เพราะหลายคนเกิดไม่ทนั ทัง้ทีปั่ญหาการสญูเสยีป่าไม้ของชาติน้ันได้เกิดมาจาก

การสมัปทานป่าทีเ่กดิขึน้มาเมือ่นานมาแล้ว วนัน้ีลกูหลานทีไ่ม่ได้มผีลประโยชน์ด้วยกลบัเป็นผูม้าหาทางเยยีวยากนั มปีระวตัิ

เลก็น้อยทางประวตัศิาสตร์ เริม่ในปี 2426 มเีหตกุารณ์ต่าง ๆ  ทีห่ลากหลาย จนกระทัง่ถงึปัจจบุนั ลองพจิารณาจากภาพที ่1 

ในล�าดับเหตกุารณ์ก่อนจะกลายมาเป็นเขาหวัโล้น แล้วจะมาแก้ปัญหากันอย่างไร เพือ่ให้ตอบโจทย์กลบัไปตอนปี 2426 เป็น

ที่น่ายินดีที่ในปี 2439 ได้มีการจัดตั้งกรมป่าไม้ขึ้น แต่กลับไม่ได้ตอบรับเรื่องของจ�านวนป่าที่หายไปมากนัก กลับมี

การขยายพื้นที่มากข้ึน มากข้ึน และมากข้ึน จนกระทั่งวันนี้มีอยู่หลายกรมที่ท�าหน้าที่เกี่ยวข้องกับป่าจนชาวบ้านงง 

ไม่มีทางออกให้ การแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนขึ้นเรื่อย งบประมาณที่เติมลงมาทุกปี แต่แทบจะไม่เห็นผลที่เป็นรูปธรรม

ชัดเจน ส่ิงส�าคัญคือการที่ป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาตินั้นมีความเกี่ยวข้องกันอย่างยิ่งยวด บางครั้งพบได้บ่อย

ครั้งเรื่องของการปลูกทดแทนที่มาจากข้อผูกมัดของสัมปทานป่าไม้ในประเทศไทย ซึ่งห่างจากความรับผิดชอบ

มาก ๆ ไม่เช่นนั้นเราก็จะยังคงได้เห็นป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ ไม่เป็นเพียงผลประโยชน์ของกลุ่มนายทุนเพียงเท่านั้น 

ที่เข้ามากอบโกยผลผลิตของชาติ แล้วทิ้งเอาความวุ่นวายไว้ให้คนที่ไม่ได้ประโยชน์ด้วยเป็นผู้รับผิดชอบ แต่ทุกภาค

ส่วนในประเทศก็ได้มีความตั้งใจในการแก้ปัญหาของพื้นท่ี ส่วนหนึ่งในนั้นในการคืนผืนป่าท่ียั่งยืนและเพื่อให้ป่า

มีโอกาสเหมือนกับของเก่ามากที่สุด ซึ่งจะมีผลต่อความหลากหลายทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นด้วย ดังนั้น 

ในผนืป่าของไทยจงึมส่ีวนน้อยมากทีย่งัเป็นป่าบรสิทุธิอ์ยู ่บางแห่งมกีารปลกูไม้เชงิเดีย่วทีไ่ด้มาจากการตดัไม้ออกไปแล้ว 

โดยหน่วยงานของภาครฐัเอง ทีเ่ป็นทัง้คนออกนโยบาย ให้สมัปทาน และให้งบประมาณแผ่นดนิมาเพือ่การแก้ปัญหาของ

การตัดไม้ท�าลายป่า การประกาศเขตต่าง ๆ เพื่อการเก็บรักษาป่าแต่ไปทับซ้อนกับที่อยู่อาศัยของชาวบ้าน จากข้อมูล

ขั้นต้นของวิวัฒนาการของเรื่องป่าไม้จะเห็นได้ว่าก่อนหน้าปี 2426 ยังเป็นพื้นที่โดยสมบูรณ์      
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ภาพที่ 1 สรุปเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับป่าไม้ของไทย 

(ดัดแปลงข้อมูลจาก (https://www.facebook.com/ Vlekprapaifoundation/posts/926297014109456) 

 

ภาพที่ 2 การใช้ประโยชน์จากมะเดื่อจากรากสู่ปลายยอดใบ
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เมือ่ทราบทีม่าพอสงัเขปแล้ว จงึต้องมาหาวธิกีารทีเ่หมาะสมลงไปในแต่ละพืน้ที ่ด้วยความหลากหลายของวธิกีาร

ที่ได้พยายามกันเพื่อน�าไปสู่การลดลงของปัญหาภูเขาหัวโล้นที่กระทบกับปริมาณน�้าในล�าธาร การเพิ่มขึ้นของอัตรา

การพงัทลายของหน้าดินและไหลลงไปทับถมในต้นน�า้ล�าธาร จนบางแห่งกลายเป็นล�าธารทีแ่ห้งสนทิ มนี�า้เฉพาะในฤดฝูน

เท่านั้น สิ่งมีชีวิตในน�้าที่เคยอาศัยอยู่กลับหายไปอย่างน่าใจหาย ไม่มีหลงเหลืออยู่อีก แหล่งที่อยู่อาศัยเฉพาะของ

สิ่งมีชีวิตในน�้าที่เป็นจุดเริ่มต้นของวงจรชีวิตในน�้า ทั้งพวกสาหร่าย แพลงก์ตอนที่เกาะอยู่กับหิน เมื่อไม่มีสิ่งมีชีวิตเหล่านี้

ก็ไม่มีอาหารให้สัตว์น�้าที่มีขนาดใหญ่กว่า จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการสูญพันธุ์ บางชนิดอาจจะสูญพันธุ์ไปตั้งแต่ยังไม่มีชื่อ

อย่างเป็นทางการ สิ่งส�าคัญที่มีส่วนในการก�าหนดเช่นนี้คือการที่ไม่มีต้นไม้อยู่ในป่า แล้วจะด�าเนินการอย่างไรเมื่อป่าได้

ถูกตัดออกไปจ�านวนมาก ไม่น้อยกว่า 430,000 ไร่ ในพื้นที่อ�าเภอแม่แจ่มและรวมไปถึงอ�าเภอกัลยานิวัฒนา หากไม่ได้

ด�าเนนิการเพือ่ให้มผีนืป่าขึน้มาแทนทีบ้่าง ความล่มสลายของทรัพยากรทางน�า้ในลุม่น�า้แม่แจ่มก็จะเกิดข้ึน มีปลาเฉพาะถิน่

ที่เป็นปลาภูเขาหลายชนิด เช่นปลาค้างคาว ปลาค้างคาวหนวดเขี้ยว ปลาค้อเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ปลาค้อลายเสือแม่โจ้ 

ปลาค้อปรีดี

 ภาพที่ 3 ประโยชน์ของมะเดื่อสามารถแบ่งออกได้หลากหลาย เป็นอาหาร ยา ที่อยู่อาศัย สิ่งแวดล้อม 

และประเพณีวัฒนธรรม (ฐานข้อมูลหอพันธุ์ไม้, 2558)

การสร้างอาหารและการสร้างอาชพีจากฐานทรพัยากรท้องถิน่อย่างชาญฉลาด การเริม่ต้นจากการมอีาหารทีเ่พยีงพอ

ในครวัเรอืน และประหยดัเงนิในการน�าไปเพือ่ซือ้อาหารจงึมเีงนิเหลอืเก็บทีจ่ะน�าไปใช้ประโยชน์อย่างอืน่ได้ เมือ่ไม่ต้องพะวง

เรือ่งของอาหารก็จะมเีวลาไปท�างานมากขึน้หรอืสามารถใช้ส่วนทีเ่ป็นเร่ืองของการสร้างอาชพีขึน้มาจากการเลีย้งปลา เช่นการ

เพาะขยายพนัธุล์กูปลา การอนบุาลลกูปลา การสร้างอาหารปลา การเล้ียงปลาเน้ือ การเล้ียงพ่อแม่พันธ์ุ การแปรรปู การขนส่ง

 และการตลาด เป็นต้น นอกเหนอืจากนีค้อืการทีท่�าให้เกดิองค์ความรูแ้ละความช�านาญในการเลีย้งปลา รวมถงึการมีเงนิทองเพยีงพอ

ทีจ่ะสามารถส่งลกูหลานไปเรยีนหนงัสอืในระดบัท่ีสงูขึน้ได้ เมือ่เรยีนจบกลบัมากส็ามารถเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของงาน

ที่รุ่นก่อนหน้าได้เริ่มไว้อย่างมั่นคงไปสู่ความมั่งคั่งและความยั่งยืนในที่สุด 
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มะเดือ่มปีระโยชน์ทีห่ลากหลายมากจากรากสูย่อดใบ การน�ามาใช้ประโยชน์นัน้สามารถท�าได้หลากหลายทกุฤดกูาล

ดงัภาพที ่2 เมือ่ป่าไม่ได้เป็นพชืต่างถิน่ สามารถเกบ็ความชืน้ไว้ได้เพือ่เชือ่มต่อให้ชนดิอืน่ได้เจรญิเตบิโตได้อกี เป็นพชืน�าในการ

ทีจ่ะท�าให้พชื รา เหด็ และอืน่ ๆ  ได้เตบิโตขึน้มา ประกอบกับตัวตนของเขามีประโยชน์มากมายนัก เช่น การผลติแยมมะเด่ือ การท�า

น�้ามะเดื่อ มะเดื่ออบแห้ง มะเดื่อหยี ไวน์ บรั่นดี ยาแต้มสิว ชาช่วยย่อย ผงย่อยเนื้อ และอื่น ๆ  อีกมากมาย เริ่มต้นอย่างไร

กับการสร้างป่า เมื่อป่ายังไม่ได้ใช้ประโยชน์กับอย่างเต็มที่กับทุกคนที่อยู่กับป่า จะใช้ชาวบ้านรักษาป่า ไม่มีอาหารจะกิน 

ไม่มีเงินจะใช้ เขาก็อยู่ไม่ได้ ไม่มีใครอยู่รอดในสภาวะสังคมท่ีบีบค้ัน ท่ีไม่เคยเปิดโอกาสให้กับคนท่ียากไร้ เพียงแต่มี

การซ�้าเติมไปโดยตลอด

มะเดื่อมีกี่ชนิด 

มะเดือ่เป็นพชืประจ�าของเขตร้อนรวมท้ังประเทศไทย ทีน่�าให้มสีตัว์หลากหลายชนดิเข้ามาใช้ประโยชน์ และเป็นพชืทีเ่กบ็

ความชืน้ได้ดจีงึท�าให้พชืชนดิอืน่ขึน้ตามมาด้วย ทีพ่บในประเทศไทยประมาณ 80-100 ชนดิ (เตม็, 2544) ดอกของมะเดือ่มขีนาดเลก็

เกดิอยูภ่ายในช่อดอก ทีม่ลีกัษณะคล้ายผล ช่อดอกนีมี้ช่ือเรียกว่า cyconium หรือ fig เกดิจากการพัฒนาตวัของฐานรองช่อดอก 

เจริญแผ่โอบหุ้มกลุม่ดอกย่อยทัง้หมดไว้ภายในและมช่ีองเปิดด้านบนเรยีก ช่องเปิด ทีช่่องเปิดปกคลมุด้วยกลบีประดบัปากช่องเปิด 

ขนาดเล็กจ�านวนมาก (หลายคนเข้าใจว่ากลีบประดับนี้คือกลีบดอก) โคนช่อดอกมีกลีบประดับฐานช่อดอก เป็นช่องเปิด

ท่ีให้แมลงเข้าไปผสมเกสรส่วนชนิดเด่นและสามารถมีผลเพื่อน�ามาแปรรูปนั้นพบกระจายอยู่ทั่วไปในพื้นที่ลุ่มน�้าแม่แจ่ม

จ�านวน 4 ชนิด ได้แก่ มะเดื่อหว้า มะเดื่อปล้อง มะเดื่อปล้องหิน และมะเดื่ออุทุมพร (ตารางที่ 1)

ทัง้นีก้ารใช้มะเดือ่เป็นพชืน�าในการสร้างป่า สร้างรายได้ สร้างความยัง่ยนืให้กบัชมุชนท่ีมคีวามเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนั 

ทีส่ามารถท�าให้สงัคมของพีน้่องชาวบนพืน้ทีส่งูได้มีความรูแ้ละสามารถด�าเนนิการได้เองอย่างสมบรูณ์แบบและมีแนวทาง

ว่ากิจกรรมการสร้างป่าจากมะเดื่อ การแปรรูปจากมะเดื่อ พืชชนิดอื่น และสมุนไพร การเลี้ยงปลา การเลี้ยงสัตว์ นี้จะ

สามารถสร้างความยั่งยืนได้ในหลาย ๆ ด้านที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างอาหาร และอาชีพ) ปล่อยให้ป่าฟื้นสภาพข้ึนมาเอง 

โดยเราหันไปประกอบกิจกรรมอย่างอื่น เพื่อรักษาสถานของครอบครัว ดังนี้ 

1. ความยัง่ยนืของผลตอบแทนท่ีได้รบัและปรมิาณโปรตนีทีเ่พิม่ข้ึนจากการเลีย้งปลา ไก่ หม ูและววั ผลผลติทีไ่ด้จาก

การทดลองเลีย้งจะถกูน�าไปใช้ในสองกรณด้ีวยกัน ได้แก่ การบรโิภคภายในครวัเรอืนของอาสาสมคัร และการแลกเปลีย่นซือ้ขาย

ภายในชมุชน โดยในส่วนของการบรโิภคในครวัเรอืน และในบางครัง้ยงัได้มกีารแจกจ่ายแบ่งปันไปยงัครอบครวัอืน่ทีเ่ป็นญาตกินั 

ในส่วนของการซือ้ขายแลกเปล่ียนน�าไปเพือ่การบรโิภค และเพือ่น�าไปเลีย้งต่อ และมองเหน็ช่องทางและมแีนวคดิทีจ่ะน�าเอา

การเลี้ยงสัตว์มาเป็นอาชีพหลักในการเล้ียงชีพในหมู่บ้าน สามารถใช้เป็นแหล่งเงินสะสม เน่ืองจากเป็นการใช้วัตถุดิบ

ในท้องถิ่น สัตว์ที่เลี้ยงได้ก็เป็นการเลี้ยงแบบอินทรีย์ 

 

รูปไข่กลับ แผ่นใบ
ทั้งสองด้านมีขน
หยาบ ขอบใบจัก

รูปไข่กว้างหรือ
รูปหัวใจ ปลายใบ
แหลมหรือมน โคน
ใบมน ส่วนขอบใบ
เรียบหรือหยักเป็น
ฟันเลื่อยห่าง ๆ

รูปไข่แกมรูปใบหอก 
ไม่สมมาตร ฐานใบ
ด้านหนึ่งเป็นรูปหัวใจ 
หรือเป็นติ่งคล้ายหู

รูปรี ขอบขนาน 
หรือใบหอก

ที่              มะเดื่อหว้า    มะเดื่อปล้องหิน         มะเดื่อปล้อง  มะเดื่ออุทุมพร

ชื่อวิทยาศาสตร์     Ficus auriculata    Ficus semicordata     Ficus hispida  Ficus racemosa 
ชื่อกะเหรี่ยง         ตะกื้อเด๊าะ      เส่อดุย          ตะเออน่า เอาแหน่ กูแซ
1. ขนาด (ม.)       10-15    7-15          5-15  10-30
2. ใบ  

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบชนิดของมะเดือ่ที่พบได้บ่อยในพื้นที่ของลุ่มน�้าแม่แจ่มและมศีกัยภาพในการน�ามาแปรรูป
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ล�าต้น และกิ่ง
ขนาดใหญ่

ออกตามล�าต้นบน
กิ่งเรียวยาวคล้ายแส้
ไม่มีใบ บางครั้งออก
บนไหลทอดไปตาม
พื้นดิน

ออกตามล�าต้นบนกิ่ง
เรียวยาวคล้ายแส้

ล�าต้น และกิ่งขนาด
ใหญ่

3. การเรียง         เรียงสลับเป็น    เรียงสลับ        เรียงตรงข้าม  เรียงสลับ
   ของใบ         กระจุกที่ปลายยอด
4. ดอก         แยกเพศในช่อเดียวกัน   แยกเพศคนละต้น        แยกเพศคนละต้น แยกเพศในช่อเดียวกัน
5. ต�าแหน่งที่
   ออกดอก   

    
6. รูปผล         กลมแบนมีกลีบ   ทรงกลมหรือรูปไข่        รูปไข่กลับกว้าง กลม
          เลี้ยงสีน�้าตาล           ถึงรูปผลแพร์
7. ขนาดผล (ซม.)  5-8     1.5-2.5          1.8-3   2-4 
8. สีผลสุก         ม่วงแดง/ม่วงด�า   สีแดง          สีเหลือง  ชมพู-แดง
9. การออกดอก   มิถุนายน-สิงหาคม    ตลอดปี          ตลอดปี  มิถุนายน-สิงหาคม 
10. ผิวใบ        เกลี้ยงทั้งสองด้าน   มีขน          ด้านบนมีขนสาก เกลี้ยง หรือมีขน  
               ปกคลุม   ไม่หลุดร่วงง่าย 
               ด้านล่างมีขนนุ่ม  
11. เนื้อใบ        เหนียวหนา  คล้ายหนัง          คล้ายกระดาษ ค่อนข้างหนาคล้ายหนัง
         คล้ายแผ่นหนัง
12. ผิวผล        เกลี้ยงหรือมีขนสั้น ๆ ผิวมีขนและร่อง         ผิวมีขนและ  ผิวเรียบ มีขนปกคลุม 

               มักมีสันตามยาว รอยบนผิว         ร่องรอยบ้าง
         และมีรอยแผลใบ
         ประดับข้าง

ข้อมูลจาก: ฐานข้อมูลหอพันธุ์ไม้ 2558 และเมดไทย, 2556, 2557

 

2. ความยัง่ยนืในชวีติของชาวบ้านกบัการเลีย้งสัตว์ แม้ว่าในระยะเร่ิมต้น กลุ่มเล้ียงปลาจะมแีกนน�าทีหั่วไวใจสู้เป็นกลุ่มแรก

ไม่มาก ดงันัน้ความส�าเรจ็ของการเลีย้งปลาจงึขึน้อยูก่บัความต้ังใจจรงิและรบัผิดชอบของแต่ละบุคคล ส�าหรบัผู้ท่ีประสบความส�าเรจ็น้ัน 

เมือ่สามารถสร้างรายได้จากการเลีย้งปลาได้ ในส่วนของการเลีย้งเป็นการเลีย้งแบบประหยดัต้นทนุเนือ่งจากใช้วสัดใุนท้องถิน่ 

เช่นการเลีย้งด้วยการสร้างระบบนิเวศวทิยาเทยีมขึน้มาในบ่อเลีย้ง จงึไม่มคีวามจ�าเป็นเร่ืองของการให้อาหาร ส่วนเวลาเหลอื

ทีส่ามารถจะไปท�ากจิกรรมอย่างอืน่ได้ เนือ่งจากไม่จ�าเป็นต้องเข้าป่าหรือลงล�าธารไปหาอาหารโปรตีนทีต้่องเสียเวลาไปคร่ึงค่อนวนั 

ชาวบ้านกลุม่น้ีจะมสีภาพชวีติทีม่หีลกัประกันทีย่ั่งยนืมากขึน้อนัเป็นผลสืบเนือ่งส่วนหนึง่มาจากการเล้ียงปลา กลุ่มเล้ียงหมู 

ผลติลกูหม ูเลีย้งหมเูนือ้อนิทรย์ีด้วยอาหารท้องถิน่ การเลีย้งไก่เลอืกชนดิทีโ่ตเรว็กนิอาหารท้องถิน่ได้ด ีมกีารเลีย้งไก่ไข่ลกูผสม 

เพื่อสามารถเลี้ยงด้วยอาหารท้องถิ่น

3. ความยัง่ยนืของการผลติลกูพนัธุ ์เมือ่สามารถทีจ่ะเพาะพนัธุป์ลาได้ด้วยตนเองแล้ว เริม่มคีวามกระตอืรอืร้นในการ

ปรบัปรงุวธิกีารในการเลีย้ง รวมถงึปรบัปรงุวางแผนในการด�าเนนิการเลีย้งได้อย่างด ีจงึได้ท�าการวางแผนในเรือ่งการจดัการ

การเล้ียง โดยได้ท�าการขุดบ่อปลา คอกเลี้ยงสัตว์ แปลงหญ้า แปลงอาหาร เพิ่มขึ้นเพื่อการอนุบาล อีกทั้งยังได้มี

การวางแผนจัดการใช้บ่อเพาะที่สร้างขึ้นโดยหมุนเวียนกันไปตามจ�านวนอาสาสมัครที่มีพ่อ-แม่พันธุ์ 

4. ความย่ังยืนของแนวทางในการเล้ียงสัตว์นั้นหลังจากการเพาะพันธุ์ส�าเร็จในครั้งแรกและเกิดการแลกเปลี่ยน

ความรู้ระหว่างชุมชน ทั้งเป็นการช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนให้มากยิ่งขึ้น

ที่              มะเดื่อหว้า    มะเดื่อปล้องหิน         มะเดื่อปล้อง  มะเดื่ออุทุมพร
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5. ความยั่งยืนเพื่อการประกอบอาชีพอื่น ชาวบ้านที่เลี้ยงปลา ไก่ หมู ได้ส�าเร็จสามารถใช้เวลาว่างที่เหลือเพื่อ

การสร้างอาชีพใหม่อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นหน้าที่ของชาวบ้านต่อไปในการพัฒนาตัวเอง เช่น การพัฒนาอาชีพอย่างอื่น

ควบคู่ไปกับการเลี้ยงปลา เช่น การปลูกบุกเพื่อรักษาป่าบุก การปลูกสมุนไพร การแปรรูปสมุนไพร การปลูกกาแฟ

และการแปรรูป และอื่น ๆ อีกมากมาย และได้เงินจากการขายผลผลิตเหล่านี้มาเพิ่มรายได้ของครอบครัว

6. ความยั่งยืนด้านการป้องกันยาเสพติด ความยากจนเป็นสาเหตุหลักส่วนหนึ่งของปัญหายาเสพติด เมื่อไม่มีเงิน

เพราะไม่มีทางออกเรื่องอาชีพ ก็ต้องมีการดิ้นรนหาทางออกอื่น ๆ และเมื่อไม่มีทางออก เนื่องจากไม่มีการศึกษา ไม่มี

โอกาสหรือโอกาสไม่เคยเปิดให้ ประกอบกับระยะทางที่ห่างไกล การคมนาคมล�าบากมาก ไม่มีเงินส่งลูกเรียนหนังสือ 

การปลูกพืชที่ให้สารเสพติดให้โทษจึงเป็นเพียงทางออกทางเดียวท่ีเหลือส�าหรับการแก้ปัญหาความยากจน แต่เม่ือเรา

สามารถแก้ปัญหาปากท้องได้ ปัญหายาเสพติดก็เป็นเรื่องที่สามารถแก้ไขได้แบบทางอ้อม

7. ความยั่งยืนด้านสถาบันครอบครัวและวัฒนธรรมพื้นถิ่น เมื่อมีอาชีพ มีรายได้ มีอาหาร ปัจจัย 4 ก็สามารถ

หาได้แล้ว การอพยพลงมาสู่พื้นราบของชาวเขาก็จะลดลงหรือแทบจะไม่มี  ทั้งนี้เพราะความจริง ชาวเขาก็ไม่ได้ต้องการ

ลงมาอาศัยหรือรับจ้างอยู่ที่พื้นราบเนื่องจากสภาพแวดล้อมทุกอย่างผิดแผกไปจากวิถีแห่งชีวิตของพี่น้องชาวกะเหรี่ยง

หรอืชนเผ่าอืน่ด้วยเช่นกนั เมือ่สมาชกิในครอบครัวสามารถมชีวิีตอยูร่่วมกันได้ สถาบันครอบครัวก็มคีวามเข้มแขง็ ปัญหา

อื่น ๆ  ที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาอีกมากก็ไม่สามารถเข้ามาพังทลายก�าแพงแห่งความรักและผูกพันในครอบครัวได้ เมื่อบ้าน

เข้มแขง็ ชมุชนกเ็ข้มแข็ง ประเทศชาตกิเ็ข้มแขง็ตามมา นอกจากนีก้ารทีมี่การเคลือ่นย้ายแรงงานน้อยลงส่งผลให้วฒันธรรม

ที่มีการสืบทอดกันมาเป็นร้อยเป็นพันปียังคงได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นได้

8. ความยัง่ยนืด้านการศกึษา การส่งเสรมิการเรยีนรูจ้ากวถิชีวีติของตวัเองเป็นการตอบโจทย์การเรยีนการสอนด้วย

การปฏบิตัจิรงิ เพือ่ใช้ประโยชน์จากทรพัยากรในท้องถิน่ และปกป้องดแูลทรพัยากรไปในเวลาเดยีวกนั ในระยะเริม่แรก ทางโครงการ

ได้สนบัสนนุด้านการศกึษาด้วยการจัดต้ังกองทุนขนาดเลก็เพือ่ให้ลกูหลานชาวเขาได้ลงมาเรยีนหนงัสอื ซึง่ในช่วงเวลานัน้ยงัคง

มีความจ�าเป็นอยู่ เพื่อให้ทุนกับนักเรียนที่จบชั้นประถมหรือมัธยมต้นจากโรงเรียนในหมู่บ้านลงมาเรียนหนังสือในระดับ

ที่สูงขึ้น เพื่อกลับไปเป็นก�าลังของการพัฒนาชุมชนในอนาคต แต่หลังจากที่นักเรียนทุนรุ่นแรก ๆ ได้จบการศึกษาและ

สามารถกลับไปช่วยการพัฒนาท้องถิ่นแล้วนั้น รูปแบบการช่วยเหลือแบบให้กองทุนการศึกษาก็มีความจ�าเป็นน้อยลง 

9. ความยัง่ยนืของทรพัยากรธรรมชาติทางน�า้ ในอนาคต เมือ่ชาวบ้านมคีวามรูแ้ละความช�านาญในการเพาะขยายพนัธุป์ลา 

กส็ามารถทีจ่ะเพาะขยายพนัธุป์ลาท้องถิน่เพือ่การค้า ท้ังเพ่ือการเลีย้งเป็นปลาเน้ือ และเพ่ือเป็นปลาสวยงาม หรอืการเพาะขยายพนัธ์ุ

เพื่อปล่อยลงสู่แหล่งน�้าเพื่อรักษาความสมบูรณ์ของแหล่งน�้าอย่างถูกต้อง โดยไม่ปล่อยปลาชนิดพันธุ์ต่างถิ่นลงไปท�าร้าย

ทรพัยากรธรรมชาตขิองไทย หรอืการปล่อยปลาชนดิใดชนดิหนึง่ตามทีส่ามารถหาได้จากโรงเพาะฟักเท่านัน้ และเม่ือความรู้เรือ่ง

ของการเพาะขยายพันธุไ์ด้รับการถ่ายทอดออกไปมากขึน้ องค์ความรูใ้นเรือ่งนีก้จ็ะถกูน�าไปใช้อย่างจรงิจงัมากขึน้ ในชมุชนกจ็ะมี

จ�านวนของมอือาชพีทางด้านการเพาะขยายพนัธุเ์พิม่พูนมากขึน้ หรือมีการเพาะขยายพันธุป์ลาชนิดทีห่ายากหรือใกล้สญูพนัธุ์

เพือ่ใช้ในการอนรุกัษ์ต่อไป และเมือ่ถงึจดุหมายปลายทางของการอนุรกัษ์ กจ็ะมีกลุ่มคนทีเ่ข้าใจในธรรมชาติของปลาแต่ละสายพนัธุ์

มาช่วยกันท�างานอนุรักษ์ธรรมชาติโดยไม่เบียดเบียนปลาชนิดพันธุ์ดั้งเดิมที่มีอยู่แล้ว

10. การเกิดขึ้นของปราชญ์ชุมชนจากการท�างาน ซึ่งได้ผ่านการฝึกอบรมจากประสบการณ์การจริง และสามารถ

ถ่ายทอดไปยังพี่น้องในชุมชนได้ด้วยความยินดีและปิติ

ด้วยแนวทางการท�างานด้วยแนวทาง “อาหาร อาชพี และอาวธุ (ปัญญา)” ทีเ่ริม่ต้นจากการสร้างอาหาร พฒันาต่อ

เป็นอาชีพ และสร้างปัญญาให้กับตัวเอง และมอบปัญญาให้กับรุ่นต่อไป แนวทางที่ก�าลังด�าเนินการนี้น่าจะเกิด

การบรูณาการกนัของทัง้สามส่วน คอืด้านสงัคม ด้านสิง่แวดล้อม และด้านเศรษฐกจิ โดยมกีารศกึษาเป็นเครือ่งมอืในการ

เพ่ิมเติมความส�าเร็จ ที่จะส่งผลไปยังความยั่งยืนของทรัพยากรและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นภายใต้แนวทาง “เศรษฐนิเวศ” 

“ECONECO= ECONomic ECOlogy”  
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