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“กระชายดำา”	
ว่ากันว่าไวอากร้าเมืองไทย

ดร.เทิดศักดิ์	โทณลักษณ์

อาจารย์

คณะผลิตกรรมการเกษตร  มหาวิทยาลัยแม่โจ้

หลายๆ คนคงเคยได้ยนิชือ่เสยีงเรยีงนามกนัมาบ้างแล้วส�าหรบัพชืชนดิหนึง่นามว่า “กระชายด�า” เนือ่งจากในช่วงหนึง่

กระแสความนยิมกระชายด�าในฐานะพชืสมนุไพรท่ีมีสรรพคุณในการเป็นยาอายุวัฒนะ บ�ารงุกาม เพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเพศชาย ท�าให้ปัจจบุนัตลาดมคีวามต้องการกระชายด�าเพิม่สงูขึน้เรือ่ย ๆ  เพือ่น�าไปบรโิภคและแปรรปูเป็น

ผลติภณัฑ์ทีห่ลากหลาย เช่น  ชาชง ยาแคปซลู ไวน์กระชายด�า เป็นต้น อกีทัง้กระชายด�ายงัถกูกระทรวงสาธารณสขุประกาศ

ก�าหนดให้เป็นหน่ึงในผลติภณัฑ์แชมเป้ียน (Champion products) จากสมนุไพรทัง้หมด 5 ชนดิ ได้แก่ กวาวเครอื บวับก ไพล 

ลูกประคบ และกระชายด�า นอกจากนี้ยังมีการส่งออกกระชายด�าไปจ�าหน่ายยังต่างประเทศ เช่น เกาหลี ญ่ีปุ่น และ

อินเดีย เป็นต้น อีกด้วยเช่นกัน ท�าให้กระชายด�าเป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ควรส่งเสริมให้มีการวิจัยและพัฒนาต่อไป

กระชายด�า มชีือ่วิทยาศาสตร์ว่า Kaempferia parviflora Wallich. ex Baker จดัเป็นพชืในวงศ์ Zingiberaceae 

ซึ่งเป็นพืชวงศ์เดียวกับขิง ข่า และขมิ้น มีถิ่นก�าเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะในประเทศไทย แหล่งปลูก

กระชายด�าทีม่ชีือ่เสยีงเป็นทีย่อมรบัของผูบ้รโิภคคอื เขตปลกูอ�าเภอนาแห้ว อ�าเภอด่านซ้าย และอ�าเภอภเูรอื จงัหวดัเลย 

(ศูนย์ข้อมูลสมุนไพร, 2554) กระชายด�าเป็นพืชที่มีล�าต้นอยู่ใต้ดินชนิด rhizome หรือที่เรียกกันทั่วไปว่าหัวหรือเหง้า 

มีกาบใบและใบซ้อนโผล่ขึ้นเหนือดินเรียกล�าต้นเทียม (pseudostem) ใบมีขนาดใหญ่สีเขียวเข้ม ขนาดกว้างประมาณ 

7-15 เซนติเมตร ยาวประมาณ 30-35 เซนติเมตร กาบใบสีแดงอ่อน ๆ หนาและอวบน�้า เกิดจากล�าต้นที่อยู่ใต้ดิน ล�าต้น
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พืชสมุนไพร
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เทียมสูงประมาณ 30 เซนติเมตร ดอกออกจากยอด ช่อละ 1 ดอก ประกอบด้วยใบประดับ กลีบดอกสีชมพูอ่อน ริมปาก

ดอกสีขาว เส้าเกสรสีม่วง เกสรสีเหลือง กลีบรองและกลีบดอกเชื่อมติดกันมีลักษณะเป็นรูปท่อ มีขน โคนเชื่อมติดกัน

เป็นท่อยาว เกสรตวัผูม้ลีกัษณะเหมอืนกลบีดอก อบัเรณอูยูใ่กล้ปลายท่อ เกสรตวัเมยีมขีนาดเลก็ยาวยอดเป็นรปูปากแตร 

กลีบเลี้ยงไม่มีขน หัวมีสีเข้มแตกต่างกันตั้งแต่ม่วงอ่อน ม่วงเข้ม และด�าสนิท

 

ภาพที่ 1 ลักษณะต้น ใบ ราก และดอกของกระชายด�า

    

ภาพที่ 2 ลักษณะหัวหรือเหง้าของกระชายด�า

การปลกูกระชายด�าเริม่ตัง้แต่การเตรยีมพนัธุป์ลกู โดยใช้หวัหรอืเหง้าแก่จดัอายปุระมาณ 11-12 เดอืน ปราศจากเชือ้โรค

ปนเป้ือน ก่อนเกบ็รกัษาหวัพนัธ์ุควรจุ่มสารป้องกนัก�าจดัเชือ้รา และเก็บในสภาพทีแ่ห้งและเยน็ โดยในพ้ืนที ่1 ไร่ จะใช้หวัพนัธุ์

ประมาณ 200-250 กิโลกรมั ข้ึนอยู่กับระยะปลูกและขนาดของหวัพนัธุ ์โดยทัว่ไปแล้วควรใช้หวัพนัธุท์ีม่ขีนาดเลก็ เนือ่งจากในน�า้หนัก

ทีเ่ท่ากนักบัหัวใหญ่ หวัขนาดเลก็จะปลกูได้มากกว่า ก่อนปลกูกระชายด�าจะต้องมกีารเตรยีมดนิ โดยหว่านปนูขาวในอตัรา 100-150 

กโิลกรมัต่อไร่ เพือ่ฆ่าเชือ้โรคทีอ่ยูใ่นดนิ จากนัน้ไถกลบแล้วทิง้แปลงปลกูไว้ประมาณ 10-15 วนั ก่อนปลกูควรยกแปลงไม่ต้องสงู

มากนกั ความกว้าง 1.5-2.0 เมตร ความยาวขึน้กบัขนาดของพืน้ท่ี การปลกูเริม่ตัง้แต่ปลายเดอืนเมษายนถงึต้นเดอืนพฤษภาคม 

ซึง่เป็นช่วงต้นฤดูฝน และเก็บเกีย่วในเดอืนธนัวาคมถงึเดอืนมกราคม โดยจะมอีายเุกบ็เกีย่วประมาณ 8-9 เดอืน ซึง่มกีารพฒันา
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หวัสะสมอาหารเต็มที ่น�าหวัพนัธุก์ระชายด�าทีเ่ตรยีมไว้มาหกัแยกหวัออกเป็นข้อ ๆ  ตามรอยต่อระหว่างหวั ฝังกลบในดนิให้มดิ

แต่ไม่ต้องลึกมากนัก โดยใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 20-25 เซนติเมตร และระยะระหว่างแถว 25-30 เซนติเมตร เมื่อปลูก

เสร็จแล้วอาจใช้แกลบกลบบาง ๆ อีกชั้นหนึ่งเพื่อป้องกันการงอกของวัชพืช

การให้ปุย๋ โดยปกติแล้วจะใช้มลูไก่ผสมแกลบ 100-200 กโิลกรมัต่อไร่ ร่วมกบัปุย๋เคมสีตูร 15-15-15 อตัรา 25-30 

กิโลกรัมต่อไร่ หากดินที่ปลูกมีความอุดมสมบูรณ์อยู่แล้ว อาจใช้มูลไก่แต่เพียงอย่างเดียวโดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ในการปลูก

กระชายด�ามักไม่พบปัญหาวัชพืชมากนัก เนื่องจากใบของกระชายด�าปกคลุมดินจนวัชพืชไม่สามารถเจริญเติบโตได้ 

การให้น�า้นัน้ ในฤดฝูนเมือ่ฝนท้ิงช่วง สังเกตได้จากหน้าดนิแห้งและเริม่แตก ควรรบีให้น�า้ ในฤดแูล้งเริม่ให้น�า้ตัง้แต่หมดฝน 

ประมาณเดือนมกราคม-เดือนพฤษภาคม โดยวิธีปล่อยให้น�้าไหลเข้าไปในแปลงจนดินมีความชุ่มชื้นดี

การเกบ็เกีย่ว กระชายด�าจะเกบ็เกีย่วเมือ่กระชายด�ามอีายปุลกู 8-9 เดือน (ประมาณเดือนธนัวาคมถงึเดือนมกราคม)

 โดยสงัเกตดใูบจะเร่ิมแก่มสีีเหลืองและแห้งเห่ียวไป การเกบ็เกีย่วเรว็กว่าก�าหนดจะมผีลต่อคณุภาพของกระชายด�า โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งจะได้กระชายด�าที่มีสีของเนื้อหัวไม่เข้ม ซึ่งไม่เป็นที่ต้องการของตลาด วิธีการเก็บเกี่ยว ใช้จอบหรือเสียมขุดหัว

หรือเหง้าขึ้นมา จากนั้นท�าความสะอาดโดยเคาะดินและปลิดรากออกให้หมดเหลือเฉพาะหัว การปลูกกระชายด�าจะให้

ผลผลิตประมาณ 1,000-2,000 กิโลกรัมต่อไร่ โดยเฉลี่ยหัวพันธุ์ 1 กิโลกรัม จะให้ผลผลิต 5-8 กิโลกรัม

เม่ือวเิคราะห์หวัหรอืเหง้ากระชายด�าพบสารส�าคญัต่าง ๆ  ได้แก่ น�า้มนัหอมระเหย แอนโทไซยานนิ (Anthocyanins) 

สารประกอบฟีนอลกิ (Phenolic compounds) และสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ในกลุ่มฟลาโวน (Flavones) เช่น 5,7-

dimethoxyflavone  5,7,4’-trimethoxyflavone  5,7,3’,4’-tetramethoxyflavone  3,5,7,3’,4’-pentamethoxyflavone 

เป็นต้น ส่วนใหญ่แล้วพนัธุท์ีม่เีนือ้ในเหง้าสเีข้มจะมปีรมิาณสารฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยด์สูงกว่าพนัธุท์ีม่เีนือ้ในเหง้าอ่อน ส่วนพนัธุ์

ที่มีเนื้อในเหง้าสีอ่อนจะมีปริมาณน�้ามันหอมระเหยสูงกว่าพันธุ์ที่มีเนื้อสีเข้ม (อรัญญา, 2558) 

สรรพคณุทางยา กระชายด�ามสีรรพคณุในการกระตุน้ก�าหนัด กระตุน้ประสาท บ�ารุงประสาทและสายตา สร้างความสมดลุ

ของความดันโลหิต แก้โรคบิด ปวดท้อง ส�าหรับสตรีจะช่วยขยายหลอดเลือด ท�าให้ผิวพรรณเปล่งปลั่งมีน�้ามีนวล แก้โรค

กระเพาะ ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ ปวดมวนในท้อง แก้อาการตกขาว (Daodee, 2003) 

ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ์สารสกัดจากหัวหรือเหง้าของกระชายด�า 

ที่มา: Kaempferia parviflora (2017)
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มกีารศกึษากบัหนทูดลอง พบว่าสารสกดัด้วยแอลกอฮอล์หรือเฮกเซนจากหวักระชายด�ามีฤทธ์ิต้านอักเสบ สาร 5,7-

dimethoxyflavone ทีแ่ยกได้จากเหง้ากระชายด�า มีฤทธ์ิต้านการอักเสบเทยีบได้กบัยามาตรฐานหลายชนิด เช่น แอสไพรนิ 

อนิโดเมธาซนิ ไฮโดรคอร์ตโิซน และเพรดนโิซโลน โดยออกฤทธิต้์านการอกัเสบแบบเฉยีบพลนัได้ดกีว่าแบบเรือ้รงัในสตัว์ทดลอง 

และมฤีทธิต้์านทานเชือ้ Plasmodium falciparum ทีเ่ป็นสาเหตขุองโรคมาลาเรยี อทีัง้ยงัสามารถต้านเชือ้ Candida albicans 

และ Mycobacterium spp. ได้เช่นกัน ส่วนสรรพคณุทีเ่กีย่วข้องกบัสมรรถภาพทางเพศในหนทูดลองพบว่า มผีลท�าให้การไหลเวียน

ของเลือดไปเล้ียงองคชาตขิองหนดูขีึน้ โดยไม่มผีลต่อการเต้นของหวัใจและความดนัโลหติ แต่ไม่ได้มผีลท�าให้อวยัวะสบืพนัธุ์

ของหนูใหญ่ขึ้น รวมทั้งไม่มีผลต่อการเคลื่อนที่ของสเปิร์ม นอกจากนี้ยังพบฤทธิ์ขยายหลอดเลือดแดงใหญ่ และลดการ

เกร็งและการหดตัวของล�าไส้ส่วนปลายของหนูขาว (ศูนย์ข้อมูลสมุนไพร, 2554)

มีรายงานการวิจัยในคนด้วยเช่นกัน ซึ่งพบว่า กระชายด�ามีผลเพิ่มสมรรถภาพทางเพศได้ โดยมีผลต่อพฤติกรรม

ทางเพศ เพิ่มการไหลเวียนเลือดไปยังอวัยวะเพศ ท�าให้กล้ามเนื้อเรียบของอวัยวะเพศคลายตัว ส่งผลให้เกิดการแข็งตัว

ของอวัยวะเพศได้ ซ่ึงเป็นข้อมูลที่มาสนับสนุนสรรพคุณทางยาพื้นบ้านของกระชายด�าในการเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ 

แต่อย่างไรกต็ามกระชายด�าไม่ได้เป็นยาปลกุอารมณ์ทางเพศ แต่ช่วยท�าให้อวยัวะเพศชายแขง็ตวัได้ง่ายและบ่อยขึน้ ท�าให้

มรีะยะเวลาในการแข็งตัวนานข้ึน ซึง่มฤีทธิค์ล้ายกบัยาไวอากร้าทีใ่ช้กนัอยูใ่นปัจจบัุน อย่างไรกต็ามจากผลการวจิยัไม่พบว่า 

สารสกัดกระชายด�ามีผลใด ๆ ต่อระดับของฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับเพศ เช่น Testosterone  FSH  LH  Cortisol และ 

Prolactin (อรัญญา, 2558)

ส�าหรบัข้อมลูการศกึษาฤทธิข์องกระชายด�าในคนยงัมน้ีอยมาก จงึยังไม่มคี�าแนะน�าเรือ่งปรมิาณการใช้ทีเ่หมาะสม 

และข้อมลูเรือ่งความปลอดภยัเมือ่ต้องใช้ตดิต่อกนัเป็นระยะเวลานาน แม้จะยังไม่มีข้อห้ามหรอืข้อควรระวังการใช้กระชายด�า

แต่มีบางรายงานที่ระบุว่า กระชายด�าในรูปแบบการรับประทานท�าให้ตับเกิดความผิดปกติได้ หากใช้ในปริมาณสูง

หรือใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน ดังนั้นผู้ที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับตับจึงควรหลีกเลี่ยง และส�าหรับคนที่มีสุขภาพปกติ

ก็ไม่ควรใช้ในปริมาณสูงหรือใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน นอกจากนี้ไม่ควรใช้ในเด็กหรือสตรีมีครรภ์ เนื่องจากยังไม่มีข้อมูล

วิจัยด้านความปลอดภัยในการใช้ นอกจากนี้การใช้ร่วมกับยาแผนปัจจุบันอาจเกิดผลข้างเคียงได้ ซึ่งต้องมีการศึกษาวิจัย

ต่อไป (ศูนย์ข้อมูลสมุนไพร, 2554; อรัญญา, 2558)

ไม่ใช่เพยีงแต่กระชายด�าเท่านัน้ ทีเ่ป็นพชืสมนุไพรพืน้ถิน่ของประเทศไทยและมากไปด้วยสรรพคณุทางยาทีส่ามารถ

ทดแทนยาแผนปัจจุบันได้ แต่ยังมีสมุนไพรไทยอีกหลายชนิดที่น่าสนใจและมีสรรพคุณทางยามากมายไม่แพ้กัน ซึ่งเรา

ในฐานะที่เป็นเจ้าของสมุนไพรไทย จึงควรอนุรักษ์ และเร่งหาแนวทางการวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรประจ�าถิ่นของไทย

เหล่านี้ ให้เป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติต่อไป 


