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สงกรานต์ กาลแห่งการละเล่น เขมร –ไทย

อาจารย์ลักขณา ชาปู่

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

“วันตรุษสงกรานต์สนุกสนานกันน้องพ่ี สาวสวยโสภีหนุ่มก็หล่อดีเชิญทางน้ีน่ังล้อมวง เล่นมอญซ่อนผ้า ถือตุ๊กตาวนรอบวง 
ถ้าใครนั่งงงระวังข้างหลังให้ดีเอ้าระวังข้างหลังให้ดี”เพลงมอญซ่อนผ้าที่ขับร้องโดย คุณรุ่งเพชร แหลมสิงห์ เนื้อหาของเพลง
สะทอ้นใหเ้หน็การละเลน่ของชาวไทยในช่วงวนัปใีหมไ่ดเ้ป็นอยา่งด ีอีกทัง้เนือ้หาของเพลงยงัแสดงใหเ้หน็ว่าการเลน่มอญซอ่นผา้
นั้นผู้เล่นไม่ใช่มีเพียงเด็ก ๆ อย่างที่เราเข้าใจแต่คนในวัยหนุ่มสาวก็เล่นมอญซ่อนผ้าด้วยเช่นกัน

ในอดีตท่ีการติดต่อส่ือสารยังไม่สามารถทำ�ได้ปัจจุบันทันด่วนเหมือนสมัยน้ี ทำ�ให้คนต้องหาโอกาสในการพบปะเจอหน้ากัน 
ซึ่งเทศกาลต่าง ๆ นับเป็นโอกาสอันดีที่คนในท้องถิ่นจะได้ใช้เวลาเพื่อพบปะพูดคุยหรือสร้างความบันเทิงแก่กัน สงกรานต์เป็น
เทศกาลหน่ึงท่ีได้รับการจัดให้เป็นวันแห่งครอบครัวเป็นช่วงเวลาให้ญาติพ่ีน้องท่ีจากบ้านไปทำ�งานได้กลับมาอยู่พร้อมหน้า 
พร้อมตากัน และในอดีตวันสงกรานต์ยังมีความสำ�คัญในการสร้างคุณค่าทางสังคมโดยผ่านการละเล่นอีกด้วย

ประเทศในทวีปเอเชียล้วนมีประเพณีสงกรานต์ด้วยกันทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็น ประเทศไทย กัมพูชา พม่า ลาว จีน แต่อาจมี
ความเชือ่แตกตา่งกนัไปบา้ง แตม่ปีระเทศหนึง่ทีค่วามเชือ่และเรือ่งราวความเปน็มาคลา้ยคลงึกบัประเทศไทยมาก นัน่คอืประเทศ
กัมพูชา ความคล้ายคลึงเริ่มตั้งแต่ตำ�นานของวันสงกรานต์ที่เกี่ยวกับท้าวกบิลพรหมถามคำ�ถามธรรมบาลกุมาร อาจารย์ประยูร 
ทรงศิลป์ได้เล่าอธิบายไว้ในไทยรัฐออนไลน์ ดังนี้

มีเศรษฐีผู้หนึ่งไม่มีบุตรจึงไปอธิษฐานขอบุตรจากรุกขเทวดาท่ีต้นไทร จากน้ันไม่นานเศรษฐีผู้น้ีก็ได้บุตรชายจึงตั้งชื่อว่า 
ธรรมบาลกมุาร เขาเปน็เดก็ทีเ่กง่ เรยีนไตรเภทจบตัง้แตอ่าย ุ7 ขวบและไดเ้รยีนรูภ้าษาของนกดว้ย วนัหนึง่ทา้วกบลิพรหมตอ้งการ
ทดสอบปัญญาของธรรมบาลกุมาร จึงได้ลงมาถามคำ�ถาม 3 ข้อว่า ตอนเช้าศรีอยู่ที่ไหน ตอนเที่ยงศรีอยู่ที่ไหน และตอนค่ำ� 
ศรีอยู่ท่ีไหน โดยมีข้อตกลงว่า ถ้าตอบคำ�ถามได้ท้าวกบิลพรหมจะตัดเศียรบูชาธรรมบาลกุมาร แต่ถ้าตอบไม่ได้จะตัดเศียรของ
ธรรมบาลกุมาร เวลาผ่านไป 7 วัน ขณะท่ียังไม่รู้คำ�ตอบน้ัน ธรรมบาลกุมารก็ออกไปนอนใต้ต้นไม้ และได้ยินนกอินทรี ผัวเมียคุยกัน 
ตัวเมียถามว่า วันพรุ่งน้ีจะไปหาอาหารท่ีไหน นกตัวผู้ตอบว่าจะไปกินศพธรรมบาลกุมาร เพราะจะถูกฆ่าท่ีตอบคำ�ถามท้าวกบิลพรหม
ไม่ได้ นกตัวเมียจึงถามว่าคำ�ถามนั้นคืออะไร และคำ�ตอบคืออะไร นกตัวผู้จึงบอกคำ�ถามและคำ�ตอบว่า ตอนเช้าศรีอยู่ที่หน้าคน
จึงต้องล้างหน้า ตอนเท่ียงอยู่ท่ีอก คนจึงนำ�เคร่ืองหอมพรมท่ีอก ส่วนตอนเย็นอยู่ท่ีเท้าคนจึงต้องล้างเท้าก่อนนอน เม่ือได้ยินดังน้ัน
ธรรมบาลกุมารจึงจำ�ไปตอบคำ�ถาม ทำ�ให้ท้าวกบิลพรหมแพ้ จึงเรียกธิดาทั้ง 7 มาสั่งว่า ตนจะตัดเศียรบูชาธรรมบาลกุมาร  
แต่ศีรษะของตนนั้นถ้าให้ตกถึงดินไฟก็จะไหม้โลก ถ้าโยนขึ้นอากาศฝนจะแล้ง ถ้าทิ้งลงมหาสมุทรน้ำ�จะแห้งจึงให้ธิดาทั้ง 7  
นำ�พานมารองรับ แล้วแห่ไปรอบเขาพระสุเมรุ ซึ่งธิดาทั้ง 7 จะต้องผลัดเปลี่ยนกันทำ�หน้าที่ทุกปีตามวันมหาสงกรานต์ 

นอกจากตำ�นานแล้ว การละเล่นของประเทศกัมพูชาที่เล่นในช่วงวันสงกรานต์ก็มีลักษณะคล้ายคลึงกับของไทยด้วย  
ขอยกตัวอย่างการละเล่นที่นิยมของทั้งสองประเทศ ดังนี้

ภาพที่ 1 การเล่นมอญซ่อนผ้า
ที่มา: วัฒนา ศิริมุณี, 2560

M a e j o  V i s i o n

ภาษาและวัฒนธรรม
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มอญซอ่นผ้า การละเล่นมอญซอ่นผ้าของไทยเรานัน้เชือ่วา่ผูอ้า่นคงไดท้ราบกตกิาหรอืวธิกีารเลน่อยูแ่ลว้ สว่นของประเทศ
กัมพูชาจะเรียกว่า เลียะกอนแซง “เลียะ” หมายถึง “ซ่อน” “กอนแซง” หมายถึง “ผ้า” ต่างกันตรงที่ประเทศกัมพูชาไม่มีคำ�ว่า 
มอญ เติมข้างหน้า วิธีการเล่นคล้ายกับประเทศไทย สามารถเล่นได้ทุกวัย โดยเฉพาะหนุ่มสาว

งูกินหาง ของไทยนั้นเราเรียกการเล่นงูกินหาง โดยมีพ่องู และแม่งู  ส่วนกัมพูชานั้นมีการละเล่นที่คล้ายคลึงกับงูกินหาง
ของไทยแต่เรียกว่า จับโกนแคลง “จับ” แปลว่า “จับ”“โกน” แปลว่า “ลูก” ส่วน “โกนแคลง” แปลว่า “ลูกนกอินทรีย์” บางที่
เรียกว่า จับลูกกา หรือ กาวิ่งจับลูกไก่  วิธีการเล่นของกัมพูชา คือ มีแม่ไก่ที่ทำ�หน้าที่ปกป้องลูกไก่ที่ต่อแถวยาวเหยียด เหมือน
แม่งูของไทย จากน้ันจะมีการเจรจาถามตอบกันไปมา ในการถามคำ�ถามมีความแตกต่างกันบ้างเล็กน้อยโดยของประเทศไทยพ่องู 
จะเป็นผู้ถามแม่งู ซึ่งเนื้อร้องของไทยมีความคล้องจองกัน ดังนี้

พ่องู “แม่งูเอ๋ยกินน้ำ�บ่อไหน” 
แม่งู “กินน้ำ�บ่อโสกโยกไปโยกมา” พร้อมแสดงอาการส่ายตัวไปมา
พ่องู “แม่งูเอ๋ยกินน้ำ�บ่อไหน” 
แม่งู “กินน้ำ�บ่อหินบินไปบินมา” พร้อมแสดงอาการบินไปบินมา
พ่องู “แม่งูเอ๋ยกินน้ำ�บ่อไหน” 
แม่งู “กินน้ำ�บ่อทรายย้ายไปย้ายมา” พร้อมแสดงอาการส่ายตัวไปมา
พ่องู “กินหัวกินหางกินกลางตลอดตัว” 

ภาพที่ 2 การเล่นงูกินหาง 
ที่มา: วัฒนา ศิริมุณี, 2560

ส่วนของประเทศกัมพูชานั้น บทร้องเล่นจะมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตประจำ�วัน และสะท้อนแนวคิดไว้ในการถามตอบ
ระหว่างนกอนิทรยี(์กา) และแมไ่ก ่วธิกีารเล่น มกัเลน่ในคนืเดอืนหงายหรอืชว่งวนัสงกรานต ์โดยคนทีม่รีา่งกายแขง็แรงรบับทเปน็
แม่ไก่คอยปกป้องลูกไก่ ก่อนเล่นจะจุดกองไฟไว้จากนั้นคนที่เป็นกา (เหมือนพ่องูของไทย) จะเข้ามาถาม ขอไฟจากไก่ (เสียงอ่าน
ข้างหลังเป็นภาษาเขมรซึ่งมีลักษณะการถามตอบที่คล้องจองกัน แต่เมื่อแปลเป็นภาษาไทยแล้วไม่คล้องจอง)  ว่า

กา “ยายขอไฟหน่อย”  	 โดน ๆ โซมเพลิง
แม่ไก่ “ไฟดับแล้ว” 		  โรลด
กา “ขอไต้”			  โซมมวยอองกต
แม่ไก่ “ละลาย”		  โรลาย
กา “ขอน้ำ�ข้าว”		  โซมตึกบาย
แม่ไก่ “หมาเลีย”		  ชแกเลิจ
กา “ขอมีด”		  โซมกำ�เบิด
แม่ไก่ “ยังไม่ได้เตรียม”	 มึนตวนปรุง
กา “ของมะละกอ”		  โซมลฮุง
แม่ไก่ “ยังไม่ได้ปลูก” 	 มึนตวนดำ�
กา “ขอยา”		  โซมทนำ�
แม่ไก่ “ยังไม่ได้ตาก”		 มึนตวลฮาล
กา “ขอไถ”			  โซมพาล
แม่ไก่ “ยังไม่ได้ทำ�”		  มึนตวนเซิต
ในตอนท้ายการร้องจะจบด้วยว่า 
กา “ยาย ๆ ขอลูกไก่ตัวหน้า” โดน ๆ โซมโกนมุข
แม่ไก่ “ให้พ่อไม่ได้”		  โอวปุกมึนโอย
กา “ขอลูกตัวหลังก็ได้”	 โซมโกนโกรย
แม่ไก่ “เศษเล็กเศษน้อยเอาไปเถอะ” กำ�บะกำ�แบกโยกโจ๊ะ
พอกาได้ยินประโยคหลังสุดก็จะไล่จับเหมือนการเล่นงูกินหางของไทย 
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สะบ้า ในประเทศไทยการเล่นสะบ้าที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู้จักคือ สะบ้ามอญที่พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  
แต่แท้จริงแล้วการเล่นสะบ้ามีอยู่ในวัฒนธรรม มอญ-เขมร การเล่นสะบ้าแบ่งเป็น 2 แบบ คือเล่นเพื่อความสนุกสนานเรียกว่า
สะบ้าหนุ่มสาว (สะบ้าบ่อน) ในอดีตชายหนุ่มจะเดินไปตามบ้านฝ่ายหญิงท่ีเตรียมลานไว้ให้เล่นสะบ้าจากน้ันทำ�ตามกฎกติกาการเล่น 
ส่วนเจ้าของบ่อนหรือเจ้าของบ้านมีหน้าท่ีเตรียมขนมอาหารไว้ต้อนรับ ในการเล่นสะบ้าแบบน้ีหากชายหนุ่มถูกใจหญิงสาวบ้านใด 
ก็อาจจะเล่นสะบ้าอยู่ที่บ้านหลังนั้นนาน ๆ เพื่อให้ได้เรียนรู้กัน อีกประเภทเล่นเพื่อการแข่งขันเรียกว่า สะบ้าช้าง (สะบ้าทอย) 
เป็นการเล่นที่ต้องใช้กำ�ลังส่วนใหญ่ผู้เล่นมักเป็นผู้ชาย ในวัฒนธรรมเขมรนิยมเล่นสะบ้าคล้ายกับสะบ้าช้างของมอญ คือ การดีด
สะบ้าลูกยิง ให้โดนสะบ้าลูกเป้า ทีมใดทำ�ได้ดีกว่าจะเป็นผู้ชนะ 

การละเล่นที่ผู้ใหญ่หลายคนอาจเห็นว่าเป็นเรื่องสนุกสนานของเด็ก ๆ ไม่ได้ถือเป็นแก่นสารสาระอย่างใด แต่แท้จริงแล้ว
เป็นกิจกรรมที่ดีทั้งสำ�หรับเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งการละเล่นที่เล่นในวันสงกรานต์มีความสำ�คัญและคุณค่าในตัวเองอย่างยิ่ง ดังนี้

สรา้งความสนกุสนาน ในขอ้นีเ้สยีงหวัเราะและรอยยิม้นา่จะเปน็ประจกัษพ์ยานไดอ้ยา่งด ีเนือ่งจากวนัสงกรานตน์อกจาก
จะเป็นเวลาแห่งการทำ�บุญวันปีใหม่แล้วยังจัดเป็นวันพักผ่อนท่ีมีระยะเวลานาน ในอดีตช่วงเดือนเมษายนจะเป็นช่วงว่างจากการทำ�ไร่ 
ทำ�นา การละเล่นนับว่าเป็นเครื่องผ่อนคลายได้เป็นอย่างดี 

ฝึกวินัยและความซื่อสัตย์ ในเกมการละเล่นทุกประเภทจะมีกฎกติการ่วมกัน ผู้เล่นจะต้องเคารพกติกาและรับผิดชอบ 
ตอ่บทบาททีต่นไดร้บัอยา่งเตม็ที ่ทำ�ใหเ้ดก็ ๆ  เรยีนรู้ทีจ่ะเคารพกฎโดยไม่ได้รู้สกึว่าถูกบงัคับแต่อย่างใด ซ่ึงสิง่เหลา่น้ีเปรียบเหมอืน
เมล็ดพนัธุแ์หง่ความซ่ือสตัย์ทีถ่กูปลกูฝงัและรดน้ำ�วนัแลว้วนัเลา่จนกลายเปน็สว่นหนึง่ของอปุนสิยัโดยทีเ่ราไมไ่ดพ้ร่ำ�สอนในตำ�รา
แต่เด็กจะรู้ว่าหากทำ�ผิดกติกาต้องออกจากการเล่นหรือไม่มีคนเล่นด้วยนั่นเอง

ฝึกให้เด็กรู้จักการเข้าสังคม เกมการละเล่นโดยมากมักต้องเล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม เช่น มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร ชักเย่อ  
ต่ีจับ ฯลฯ ในเวลาเล่นก็อาจมีทะเลาะเบาะแว้งกันบ้างตามประสา แต่เด็กจะมีวิธีการจัดการตัวเองให้คืนดีกับเพื่อนและสามารถ
เข้ากลุ่มเล่นได้เหมือนเดิม ซึ่งแตกต่างจากปัจจุบันที่เด็ก ๆ  ขาดทักษะการเข้าสังคม เมื่อไม่พอใจเพื่อนก็ไม่มีการแก้ไขข้อผิดพลาด 
แต่ใช้วิธีอยู่กับเทคโนโลยีแทน

หลอมรวมให้เกิดความสามัคคี การจะรวมตัวกันทำ�ส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้ย่อยมต้องอาศัยความพร้อมเพรียงกัน การละเล่นหลายอย่าง 
มีส่วนช่วยในการสร้างความปรองดองของคนในชุมชน เช่น ชักเย่อ ตี่จับ ช่วงรำ� รำ�วง 

สร้างไหวพริบและปฏิภาณ การละเล่นหลายอย่างที่ผู้เล่นจะต้องอาศัยการสังเกตหรือความผิดปรกติของผู้ร่วมเล่น 
เพือ่จบัผดิ เชน่ มอญซอ่นผา้ บางครัง้เราตอ้งแอบดูอากปักริยิาของผูท้ีเ่ปน็มอญวา่ยังมผีา้อยู่ในมอืหรอืไม ่สงัเกตวา่แววตาเขามอง
ไปที่ใครเพื่อจะได้รู้ว่า ผ้าอยู่ที่ผู้นั้น หรือ บางเกมต้องอาศัยสมาธิ เช่น โพงพางตาบอด ผู้ที่ถูกปิดตาต้องอาศัยความสงบนิ่งเพื่อ 
จะจับสังเกตว่าผู้ร่วมเล่นอยู่ที่ใด เป็นต้น

เปดิโอกาสใหห้นุม่สาวไดพ้บปะและศกึษากนัผา่นการละเลน่ การละเลน่ตา่ง ๆ  ทีเ่กดิขึน้นัน้นอกจากความสนกุสนานแลว้
ยังทำ�ให้หนุ่มสาวได้พบหน้ากัน  บางการละเล่นอาจได้เพียงเห็นหน้ากันแต่บางการละเล่นได้ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อให้มีการเจรจา
โต้ตอบกัน เช่น สะบ้า ในขั้นตอนหนึ่งของการเล่นสะบ้าหนุ่มสาว (สะบ้าบ่อน) หากฝ่ายชายทอยลูกสะบ้าแพ้จะต้องเข้าไปเจรจา
กับฝ่ายหญิงเพื่อขอลูกสะบ้าคืน  ในระหว่างนี้เองท่ีชายหนุ่มกับหญิงสาวจะได้พูดจากัน ทำ�ให้ได้พูดคุยกันในลักษณะใกล้ชิด 
แต่ก็ยังอยู่ในสายตาของผู้ใหญ่ กระบวนการออดอ้อนขอลูกสะบ้าคืน เป็นช่วงของการใช้คารมเพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกภายในใจ 
อันจะนำ�ไปสู่การคบหาดูใจกันต่อไป

ภาพที่ 3 การเล่นรีรีข้าวสารร่วมกัน
ระหว่างผู้สูงอายุและเยาวชน
ที่มา: วัฒนา ศิริมุณี, 2560

ภาพที่ 4 การเล่นรำ�วงในวันสงกรานต์
บ้านหัวสำ�โรง อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา
ที่มา: วัฒนา ศิริมุณี, 2560
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ภาพที่ 5 การเล่นในปัจจุบันปิดตาตีปี๊บ
ที่มา: วัฒนา ศิริมุณี, 2560
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หากเราสังเกตจะเห็นว่าในแต่ละชุมชน หมู่บ้านที่อยู่ใกล้เคียงกันมักจัดกิจกรรมวันสงกรานต์ไม่ตรงกัน ทั้งนี้เนื่องจาก 
จะได้ให้หนุ่มสาวต่างหมู่บ้านได้มีโอกาสไปเที่ยวในหมู่บ้านอื่น  ๆ นั่นเอง

ปัจจุบันน้ี การละเล่นของประเทศกัมพูชาและประเทศไทย ตกอยู่ท่ีน่ังเดียวกันคือ ถูกลดบทบาทลง เยาวชนหรือหนุ่มสาว  
ไม่นิยมเล่นในวันสงกรานต์อีกแล้ว เพราะโดยมาก มุ่งไปที่การเล่นสาดน้ำ�ปะแป้งและเข้าใจผิดไปว่าการสาดน้ำ�หรือปะแป้งนี้เป็น
สาระของวันสงกรานต์ การละเล่นพ้ืนบ้านท่ีบัดน้ีไม่ได้เป็นไปเพ่ือการสร้างมิตรภาพอีกแล้ว หากแต่เป็นเสมือนการแสดงประเภทหน่ึง
ท่ีจัดแสดงเพ่ือให้ลูกหลานได้รับรู้ว่า “มีอยู่”เป็นส่ิงท่ีน่าเสียดายท่ีเราขาดการร่วมเล่นโดยจิตวิญญาณ แต่ก็ยังดีกว่าไม่มีให้ได้เรียนรู้ 
หรือสัมผัสเลย  

อดีตเราพบหน้ากันยากจึงพยายามหาโอกาสเพื่อพบปะกันและใช้โอกาสในการพัฒนาความสัมพันธ์หรือขออภัยกันได้  
แต่ปัจจุบันเราพบหน้ากันได้ง่ายแต่ความสัมพันธ์กลับส่ันคลอนย่ิงกว่าในอดีต ใบหน้าของผู้คนถูกแทนท่ีด้วยหน้าจอมือถือ เกมกีฬา 
ทีต่อ้งใชร้า่งกายทกุสว่น ถกูแทนทีด่ว้ยการใช้นิว้มอืไม่ก่ีน้ิวเล่ือนไปบนหน้าจอ การเอาใจเขามาใส่ใจเราเพือ่การสร้างทีมกลับกลาย
เป็นเอาแต่ใจของเรา เม่ือโลกเราเปล่ียนไปวิถีแห่งชีวิตย่อมเปล่ียนตาม ความเสียดายต่อการละเล่นน้ันก็มีอยู่ แต่ท่ีน่าเสียดายกว่า คือ 
โอกาสที่จะได้เรียนรู้และรู้จักการยอมรับกันและกันตามวิถี แห่ง “สัตว์สังคม” ที่ขาดหายไป 


